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Ozet

Miizigin bireysel olarak sahnelenmesi, icracilar i¢in her zaman yogun konsantrasyon, dikkat
ve uzun soluklu c¢aligma gerektiren bir performans siireci olmustur. Bu siire¢ sonunda
miizisyenler, genellikle yaptiklari icra sirasinda eserin miizikal ve teknik unsurlarini layikiyla
uygulama ve dinleyiciler tarafindan begenilme duygusu gibi nedenlerle kaygi ve heyecan
hissetmektedirler. Yapilan birgok arastirmada, bu siireci yasayan miizik egitimi lisans
ogrencilerinin, konser ya da bireysel ¢algi sinavlarinda yasadiklar: kayginin performanslarini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Buradan hareketle bu calismanin amaci, miizik
egitimi lisans Ogrencilerinin, ¢ok 6zel bir performans gerektiren Stiidyo kaydi Oncesinde
icinde bulunduklar1 kaygilarimi, farkli degiskenlere gore belirlemektir. Calismada ayrica
Ogrencilerin stiidyo kayit deneyimlerine yonelik goriisleri alinmistir. Calismada, betimsel
arastirma modeli kullanilmis ve nitel arastirma tekniklerinden yararlanilmistir. iki ay siiren
arastirmada calisma grubu, COMU Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda 6grencileri arasindan belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Stiidyo Kayit, Performans, Kaygi
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The Apprehension and views of the students of music education
department about studio recording performance

Abstract

Being individually staged of music has been a performance process that always requires
intensive concentration, attention and long-running work for performers. At the end of this
process, generally during their performance, musicians feel apprehensive and excited about
some reasons like carrying out work's musical and technical factors properly and sense of
being appreciated by audiences. In many surveys, it is known that ,in concerts and their own
instrument exams, the apprehension of undergraduate students of music education department
,who have experienced this process, affects their performances negatively. Thus, the aim of
this study is to specify the music education undergraduate students' apprehension level before
a studio recording that needs a very special performance according to different variables. Also
in this study, students' views about their studio recording experiences are taken. In the study,
descriptive research is used and the technical qualitative research is imposed. In the study
carried out for two months, working party is designated by the students of Comu- Faculty of
Education, Department of Fine arts education, Department of music education.

Keywords: Studio recording, performance, apprehension.
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Giris

Kaygi, insanlarin yasamlar siiresince birka¢ kez karsilastiklar1 ve yasadiklar1 evrensel bir
olgudur. Gelecekten sakinma veya olaylarin olabilecek olumsuzluklari hakkinda hos olmayan
bir duygusal deneyim olarak kabul edilmistir (DiTomasso & Gosch, 2002). Kaygi insani
olumlu bir sekilde yaratict bir duruma sevk ettigi gibi onu, engelleyici 6zelliklere de sahip
olabilir. Kaygi, tehdit edilen, meydan okunan bir ortamda, bireyin kendisini yetersiz
gormesidir. Birey yiizlestigi bir olay siiresince, kisisel yetersizliklerinin, istemedigi, arzu
edilmeyen sonuglar iizerine odaklanir. Kaygi, olaylarin sonucu degildir, kisilerin mantiksiz

inanglar kaygiya sebep olur. Yani 6nemli olan kisilerin o duruma yiikledigi anlamdir (Wilde,
1995).

Kayg1 herhangi bir yerde ve durumda beklenmedik anda ortaya ¢ikabilir. Bu olaylardan bir
tanesi performans sergileme durumunda kalindigi andir. Performans sergilerken birey
baskalarimin kendini izlemesinden rahatsiz olabilir bu durum o kiside tehdit edici bir hal
alabilir ve sergilemek istedigi seyleri sergileyemez hale gelebilir. Cesitli meslek
elemanlarinda ortaya c¢ikabilecek performans kaygisi miizisyenler arasinda da siklikla
gozlenebilen bir durumdur. Sahnede bir seyler sergilerken ortaya ¢ikan bu durum miizik
Ogrencileri arasinda yaygin oldugu kadar profesyonel miizisyenler arasinda da sikinti
vericidir. Kiside bulunan diisiik miktardaki kaygi, performansini olumlu olarak etkilerken,
psikolojik gerginlikle kendini gosteren yliksek miktardaki kaygi performansini olumsuz
etkiler, kisi istedigi gibi bir performans sergileyemez (Akt. Dalkiran ve Ark. 2014; Fehm &
Schmidt, 2006).

Performans kaygisi farkli bir anlatimla, izleyiciler 6niinde kisinin kendi hareketlerini kontrol
edememe ya da bir hata yapma korkusu ile ortaya ¢ikan kaygi durumu (Cox & Kenardy,
1993) olarak tanimlanirken, alan yazinda ¢esitli adlarla anilan performans kaygisin1 Salmon
(1999) miizik performansi kaygisi olarak adlandirmis ve kisinin egitimine, miizik yetenegine
ve On hazirlik diizeyine bakilmaksizin, seyirci karsisinda performansinin giizel olmayacagi
diisiincesi ile endise yasamasi olarak tanimlamistir (Akt. Fehm & Schmidt, 2006).

Miizik alaninda performans kaygisi, sahne performansi kadar eski olmasina ragmen bu
konudaki aragtirmalara son zamanlarda 6nem verilmeye baslanmistir. Performans kaygisinin
ana ozellikleri sunlardir: (1) mantiksizlik, miikemmeliyetgilik ya da yikici biligsellik (Steptoe
&Fidler,1987;Tobacyk&Downs,1986) (2) titreme, carpintt gibi fizyolojik belirtiler (James,
1988;Lehrer, 1987) (3) performans ve izleyicilerden kaginma gibi davranis 6zellikleri (Clark
& Agras, 1991; van Kemenade, van Son, van Heesch, 1995; Aktr. Fehm ve Schmidt, 2006).

Miizik performans kaygist Ogrencilerin  bireysel c¢alma- sdyleme performanslarini
sergiledikleri durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Miizigin bireysel olarak sahnelenmesi,
icracilar i¢in her zaman yogun konsantrasyon, dikkat ve uzun soluklu ¢alisma gerektiren bir
performans siireci olmustur. Bu siire¢ sonunda miizisyenler, genellikle yaptiklar1 icra
sirasinda eserin miizikal ve teknik unsurlarmi layikiyla uygulama ve dinleyiciler tarafindan
begenilme duygusu gibi nedenlerle kaygi ve heyecan hissetmektedirler. Yapilan bir¢ok
arastirmada, (Siber, O’Neil ve Tobias, 1977; Nacakci, Dalkiran, 2011; Fehm & Schmidt,
2006, vb.) bu siireci yasayan miizik egitimi lisans 6grencilerinin, konser ya da bireysel calgi
smavlarinda yasadiklar1 kayginin performanslarini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.
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Buradan hareketle bu calismada, Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dal1 6grencilerinin, -bireysel performans gerektiren konserlerle benzerlik gésterdigi
diistiniilen, aslinda tecriibe edinmeden anlagilamayan- “stiidyo kayit” siirecindeki kaygilariin
cesitli degiskenler gozetilerek arastirilmasinin gerekliligi hissedilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada, Egitim Fakiiltesi Gilizel Sanatlar Boliimi Miizik Egitimi Anabilim Dali
Ogrencilerinin, Stiidyo kaydi oncesinde i¢cinde bulunduklar1 kaygiya yonelik diistinceleri ve
yasanilan kayginin farkli degiskenlere gore anlamli iligkilerini tespit etmek amacglanmistir.
Calismada ayrica 6grencilerin stiidyo kayit deneyimlerine yonelik goriislerini belirlemek
amaclanmaktadir. Bu genel amag c¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir;

»  Arastirma kapsamindaki Ggrencilerin stiidyo kaydi siirecinde, kaygilarina yonelik
goriislerindeki genel dagilim 6zellikleri nasildir?

»  Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin siif diizeyleri ile stiidyo performansi
stirecindeki kaygi goriisleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

>  Ogrencilerin stiidyo kayg1 gériisleri, cinsiyete gore anlamli fark gostermekte midir?

>  Ogrencilerin kaygilar1 ile bireysel calgi dersi akademik basari puanlari arasinda
anlamli bir iliski var midir?

»  Ogrencilerin stiidyo deneyimlerine yonelik goriisleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada, betimsel arastirma modeli kullanilmis ve nitel arastirma tekniklerinden
yararlanilmstir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma gurubunu; stiidyo kaydinda gorev almak isteyen, COMU Egitim
Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali géniillii 6grencileri
olusturmustur. Calisma grubu, 19 kiz 21 erkek toplam 40 &grenciden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada, arasgtirma kapsamindaki goniillii 68rencilerin stiidyo kaydi siirecinde iginde
bulunduklar1 kaygi durumlarina yonelik diislincelerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan anket gelistirilmistir. Anketin olusturulmasi asamasinda oncelikle ilgili literatiir
taramast  yapildiktan sonra uzman goriislerinden yararlanilarak madde havuzu
olusturulmustur. Gelistirilen ankete pilot uygulama yapilmis, uygun olmayan ifadeler ve
maddeler atilarak son hali verilmistir. Anket formu iki bolimden olusturulmustur. Birinci
boliimde oOgrencilerin bireysel o6zellikleri, ikinci boliimde ise stiidyo kaydi siirecindeki
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kaygilarin1 belirlemeye yonelik maddeler yer almaktadir. Anketin ikinci bolimiindeki
maddeler, 6grencilerin stiidyo kaydi olgusundan kaynakli kaygilari, kayginin performansa
etkileri ve kayginin psikosomatik belirtileri olmak {izere 3 farkli grup toplam 10 madde olarak
tasarlanmistir. Anket, 6grencilere stiidyo kayait siireci 6ncesinde uygulanmastir.

Arastirmada ayrica profesyonel bir stiidyo kaydi sonrasinda Ogrencilerinin deneyim ve
kaygilarina yonelik Oneri ve diislincelerinin de 6nemli oldugu gerceginden hareketle
Ogrencilere goriis alma formu uygulanmis ve 6grencilerin goriislerinden yararlanilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin genel amaci ve degiskenler ¢ercevesinde olusturulan alt problemlere iligskin
toplanan verilerin istatistiksel ¢ozlimler i¢cin SPSS 22.0 (The Statistical Packet for The
Social Sciences) paket programindan yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin ise, .05
anlamlilik diizeyi se¢ilmistir. Elde edilen verilerin genel dagilim 6zelliklerini belirlemede

frekans (f ), yiizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerlerinden
yararlanilmigtir. Arastirmanin alt amacglar1 dogrultusunda 6grencilerin kaygiya yonelik
goriigleri ile sinif, akademik basar1 ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligski olup
olmadig1 Kay-Kare testi ile analiz edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Arastirmanin genel amaci kapsaminda cevap aranan sorular alt basliklar halinde sunulmustur.
Toplanan verilerden elde edilen bulgular 6nce tablo olarak sunulmus daha sonra s6zel olarak
istatistiksel bir dille ifade edilerek yorumlanmustir.

Ogrencilerin “Stiidyo Kaydi Siirecindeki” kaygilarina yonelik goriislerindeki genel
dagilimlar;

Ogrencilerin anketin bu béliimiindeki maddelere vermis oldugu yanitlar, 3 farkli grup bashg
altinda irdelenecektir.

>  Ogrencilerin stiidyo kayd: olgusu kaynakli kaygilarina yonelik goriisleri
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Tablo 1. Ogrencilerin stiidyo kaydi olgusundan kaynakli kaygilarina yonelik gériislerinin
dagilimi

Maddeler
fl1% | f| % | f|%|f|%|f|%
1- Stiidyo kaydi ortami 1 ; ; ; ;
ve fikri beni 5 140 1154375 | 3 175 3 175 3 {175
kaygilandirir. | | | | |
2- Stiidyo kayd1
sirasinda diger ¢aldigim 1 537 5 5 5 5
ortamlara (konser, 5 | 5’ 171425 |1 4 110 | 2 5 |25
dinleti, vb.) gore daha :
fazla kaygilanirim. i i i
3- Cok iyi hazirlanmis | , 37 19
olsam dahi Stiidyo kaydi '35 (15 "' | 52| 3:75|3:75
4 . ) . 5 !
sirasinda kaygilanirim. ; ; ;
4- Stiidyo kaydi .
sirasinda  hata yapma | 1 | L 12,
korkusu kaygilanmama | 4 535 15 537’5 5 b5 3753 ; 7.5
neden olur. '
5- Stiidyo kaydi 1 537 ; 10
sirasinda basarisiz olma 1133255 7 3751 4 10
5:5 . 1 9
korkusuyla kaygilanirim. ; : '

Tablo 1°de Ogrencilerin stiidyo kaydi olgusu kaynakli kaygilaria yénelik gériislerini igeren
birbiriyle ilintili ve destekler nitelikte bes madde, 6grencilerin stiidyo kaygisina yonelik
goriiglerinin daha iyi anlagilmasi ve yorumlanmasi i¢in bir arada sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde; Ogrenciler, biiyiik cogunlukla (% 77,5) “stiidyo kaydi” fikri ve
ortamindan kaygi duyduklarini, biiyiik ¢ogunlukla (% 80), diger performans sergiledikleri
konser veya dinleti gibi ortamlara gore stiidyo kaydindan daha fazla kaygi duyduklarini,
biiyiilk c¢ogunlukla (72,5) c¢ok iyt hazirlanmis olsalar dahi stiidyo kayd: sirasinda
kaygilanacaklarini1 belirtmislerdir. Yine tablo 1’ gore; ogrenciler biiylik cogunlukla “stiidyo
kaydi” stirecinde hata yapma (%72,5) ve basarisiz olma (%70) korkusu ile kaygilandiklarini
belirtmisledir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ok az kismi (%6) stiidyo kaygist hig
duymadiklarin1 ya da nadiren hissettiklerini belirtmislerdir. Buna gore, 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun diger performans alanlarina gore “stiidyo kaydi” olgusundan daha ¢ok kaygi
duyduklari, siirecin baginda kaygilarii ¢ok rahat dile getirebildikleri, hata yapma korkusu ve
basarisizlik hissinin kaygilarin1 pekistirdigi goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin “stiidyo
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kayit” siirecinin daha once yasamadiklar: bir tecriibe olmasi, profesyonel ve titiz bir ¢alisma
gerektiren kayit siirecine ilirkek yaklasmalari ile agiklanabilir.

>  Ogrencilerin stiidyo kaydi kaygilarmin, performans etkilerine yonelik goriisleri

Tablo 2. Ogrencilerin stiidyo kaydi kaygilarimin performans etkilerine yonelik
goriislerinin dagilim

ZaHrﬁ;n Sik Sik Bazen Naglre ;I;f:;;
Maddeler

fl % | f|%| f|%|f|%|f|%

6- Stiidyo kaydi sirasinda

-

I;,Ot,‘_l calacagimt | 1 an 1 g6 tag | 3 1750 3 175( 4 10
usunmek beni | 4 ' ' ' ' '
kaygilandirir. ' ' ' '

7- Stiidyo kaydi sirasinda

yasadigim kayginin 1 | | | | |
performansimi olumsuz 7 425 | 14 35| 4 10 | 3 75| 2 5
etkileyecegini E : : : :
diisiiniiyorum.

Tablo 2 incelendiginde; 6grenciler hissettikleri kaygi nedeniyle, biiylik cogunlukla (%75)
eserleri kotii icra edecegini ve biiyiik cogunlukla (% 77,5) performanslarinin olumsuz
etkilenecegi diisiinmektedirler. Kaygi nedeniyle performanslarinin etkilenmeyecegini diisiinen
ogrenci sayisi oldukg¢a azinliktadir (%5-7). Buna gore birgok arastirmaya (Nacakci, Dalkiran,
2011, Fehm & Schmidt, 2006, vb.) konu olan arastirmanin olumsuz etkilerini, 6grenciler
stiildyo deneyimi yasamadan hissetmektedirler. Bu durum konserlerde kaygilarindan kaynakl
olumsuz performans deneyimi yasayan Ogrencilerin karsilastirma yaparak, yukaridaki
maddelerde de belirtildigi lizere, stiidyo kaydinda daha fazla kaygilanacagini hissetmeleri,
dolayisiyla kayit ortaminda daha olumsuz bir icra performans: sergileyeceklerini
diistinmeleriyle a¢iklanabilir.

>  Ogrencilerin stiidyo kayd: kaygilarinin, psikosomatik belirtilerine yonelik goriisleri
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Tablo 3. Ogrencilerin stiidyo kaydi kaygilarmin psikosomatik belirtilerine y&nelik
gorlslerinin dagilimi

Zla_|r$1(:1n Sik Sik Bazen | Nadiren ;I;ﬁ?;;
Maddeler

fFl% | f | % || % | f|%]|f | %

8- Stidyo kaydi| , | 17, | o 22| . e
sirasinda ellerim titrer. 8 20 5 212’5 ! 5 9 5 11 5
9- Stiidyo kayd1 ! i 17 : i
oncesinde kalp atiglarim | 12 §30 14 35 7 5’ 3 75| 4 10
hizlanir. : : : :
10- Stiidyo kaydi , 12 ' 12 5
dncesinde mideme 1:25| 5 | s | 31755 : 5 | 26 . 65

kramplar girer.

Tablo 3 incelendiginde; 6grenciler stiidyo kaydinda psikosomatik belirtilerden mide krampini
biiyiik cogunlukla (% 77,5) hissetmemektedirler. Ogrencilerin ¢ok az kismi1 (% 15) mide
krampr hissettikleri, yine tigte biri (%32,5) kayit ortaminda ellerinin titredigini belirtmislerdir.
Kaygi ve heyecanin psikosomatik belirtilerinden kalp atisinin hizlanmasi belirtisini ise,
ogrenciler ¢gogunlukla (% 65) hissetmektedirler. Buna gore kalp atisinin hizlanmasi diginda
stiidyo kaydinda 6grencilerin ¢ogunlugu kendilerini rahatsiz edecek diizeyde psikosomatik
belirtiler hissetmemektedirler.

Ogrencilerin simf diizeyleri ile stiidyo kayd: siirecindeki kaygi goriigleri arasindaki
iliski;

Caligmanin bu boliimiinde arastirma kapsamindaki 6grencilerin simif diizeyleri ile stiidyo
performans1 siirecindeki kaygi gorlisleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
arastirtlmistir. Buna gore anketin 10 maddesine yapilan Kay Kare istatiksel analizi sonrasinda
elde edilen bulgulara gore anketteki ikinci madde haricinde hi¢bir maddede 3. siniflar ile 4.
simiflarin kaygiya yonelik goriisleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Asagida
ikinci maddedeki bulgular tablo olarak sunulmus daha sonra s6zel olarak istatistiksel bir dille
ifade edilerek yorumlanmugtir.
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Tablo 4. Ogrencilerin stiidyo kayd: kaygilarmin sinif degiskenine yonelik Ki-Kare Olgiimleri

Madde 2
p
Sinif . sd X2
Her Sik sik| Bazen | Nadiren Higbir
Zaman Zaman
3. N 5 3 2 2 4
Sinif % %
% | %313 188 | 125 % 12,5 % 25
4 10,89 ,028
4 | N 9 131 1
% 0
Smf | o5 | %375 cqp | %42 | %42

Tablo 4 incelendiginde, “Stiidyo kayd: sirasinda yasadigim kayginin notalar: yanlis ¢almama
sebep olacagim diisiiniiyorum.” Maddesinde, simif degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmaktadir. (X2 = 10,89, p<.05) Tabloya gore 4. Smiflarin yaklasik % 91°1 3. Siiflara
gore kayit sirasinda yanlis calma endisesi tasidigi goriilmektedir. Bu durum bu maddedeki
onermede 4. Smiflarin 3. Siniflara gére daha kaygili oldugunu gosterse de, diger 9 madde
arasinda smiflar arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmamasi, siniflarin stiidyo
kaygilarinda, bariz farklar olmadig: diisiincesini akla getirmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile stiidyo kaydi siirecindeki kaygi goriisleri arasindaki iliski;

Caligmanin bu boliimiinde arastirma kapsamindaki Ogrencilerin cinsiyetleri ile stiidyo
performans1 siirecindeki kaygi goriisleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
arastirtlmistir. Buna gore anketin 10 maddesine yapilan Kay Kare istatiksel analizi sonrasinda
elde edilen bulgulara gore 6grencilerin cinsiyetleri ile kaygiya yonelik goriisleri arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Ogrencilerin akademik basarilar1 ile stiidyo kaydi siirecindeki kaygi goriisleri
arasidaki iliski;

Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsamindaki 6grencilerin bireysel ¢algi basar1 puanlari
ile stiidyo performansi siirecindeki kaygi goriisleri arasinda anlaml bir iligki olup olmadig:
arastirilmistir. Buna gore anketin 10 maddesine yapilan Kay Kare istatiksel analizi sonrasinda
elde edilen bulgulara gore anketteki altinc1 madde haricinde hi¢cbir maddede Ogrencilerin
basar1 puanlar1 ile kaygiya yonelik goriisleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Asagida altinct maddedeki bulgular tablo olarak sunulmus daha sonra sozel olarak istatistiksel
bir dille ifade edilerek yorumlanmastir.
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Tablo 5. Ogrencilerin stiidyo kaydi kaygilarmin akademik basar1 degiskenine yonelik Ki-

Kare Olciimleri

Basari Madde 6 )
Puanla i sd X2
- HEr Iq,k sik| Bazen | Nadiren Hicbir
Zaman Zaman
N 1 3 2
41-60 0 0
% | % 16,7 % 50 % 33,3
N 2 1 1 8
61-80 0 8 116,17|,040
% %16,7| % 8,3 | %8,3 %66,7
N 2 2 1 16
81-100 0
% %95 %95 | %48 %76,2

Tablo 5 incelendiginde, “Stiidyo kaydi dncesinde mideme kramplar girer.” Maddesinde,
basar1 puanlarina gére anlamli bir fark bulunmaktadir. (X2 = 16,17, p<.05) Tabloya gore
basari puanlart 81-100 arasinda olanlarin % 76’2 si hi¢ mide krampi hissetmedikleri
belirtirken, basar1 puanlarinin diismesiyle mide krampi ¢eken 6grencilerin sayisi artmaktadir.
Ancak anketteki diger psikosomatik maddelerden bu tabloyu destekleyici bulgular
alimamamaktadir. Buna gore Ogrencilerin akademik basari puanlan ile kaygilar1 arasinda
anlaml1 bir iligki oldugu diistiniillmemektedir.

Ogrencilerin stiidyo deneyimlerine yonelik goriisleri;

Ogrencilerin stiidyo kayit siireci ile yasadiklari kaygi ve edindikleri deneyimlere iliskin
goriisler, 6rneklerle desteklenerek asagida sunulmustur.

Soru 1: Bu tiirden bir calismaya daha sonra tekrar katilir misiniz? Neden?

— Severek katilirim. Ciinkii calismalardan ¢ok keyif aldim. (O.7)
— Katilirim. Ciinkii bana katkis1 oldugunu diisiiniiyorum. (O.13)
—  Evet. Ciinkii ¢ok eglenceli. (0.9)

— Tekrar goniillii olurum. Calismalar bana cok sey kattr. (0.28)
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Tablo 6. Birinci Soruya iliskin Ogrencilerin Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilim1

Ogrencilerin Kullandiklar ifadeler PS<1 llj(llllgl?i]')a
Katilirim 26
Evet 11
Zevkli 16
Ogretici 14
Eglenceli 8
Bana ¢ok sey katt1 7
Akilda kalici 4
Calismak beni yordu 5
Istemezdim 4
Hayir 3
Yeni yontem oldugu i¢in biraz zorlandim |2
Goriis belirten toplam 6grenci N=40

Gortlis ornekleri ve tablo 6’dan anlasilacag: tizere, 6grencilerin biiylik ¢cogunlugu ifadelerinde,
benzer bir Stiidyo kayit calismasina isteyerek, zevkle tekrar katilabileceklerini
belirtmektedirler. Ogrenciler tekrar katilma nedeni olarak kayit siirecinin hem zevkli, hem de
kendileri i¢in 6gretici oldugunu diisiinmektedir. Yine ifadelerden anlasilacagi izere bir kisim
ogrenci (%10) calismalarin zorlugu nedeniyle benzer bir ¢alismada yer almak istemediklerini
belirtmislerdir.

Soru 2: Sonraki benzer bir ¢alismada, ilk ¢aliymada yasadiginiz kaygiyt ayni oranda
hissedeceginizi diigiiniiyor musunuz? Neden?

— Hay1r diisiinmiiyorum. Ciinkii kayit korktugum gibi degilmis. (O.8)

— Diisiinmiiyorum. Ciinkii kayitlar zevkli. (O.17)
— Evet. Ciinkii ben her caldigimda kaygi duyarim. (0.37)
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Tablo 7. ikinci Soruya Iliskin Ogrencilerin Kullandiklar1 Ifadelerin Genel Dagilimi

Ogrencilerin Kullandiklar: ifadeler PS<1 llj(llllglz])a
Hayir diisiinmiiyorum 32
Korktugum gibi degilmis 18
Korkularim gecti 9

Kayit ortamini 6grendim. 6

Evet 8

Calmak / icra / performans istedigi i¢in 6
Basarisiz olurum diye 4

Gortis belirten toplam 6grenci N=40

Gortiis ornekleri ve tablo 7°den anlasilacagi tizere, 6grencilerin biiylik ¢cogunlugu ifadelerinde,
benzer bir Stiidyo kayit c¢alismasinda, ilk kayit ortaminda yasadiklar1 kaygiyr tekrar
yasamayacaklarini belirtmektedir. Ogrenciler bu duruma gerekge olarak kayit ortaminin
korktuklar1 gibi bir yer olmamasina bagliyorlar. Yine az miktarda dgrenci bircok kere kayit
yapsalar bile, katir sirasinda performans sergileyecekleri igin tekrar benzer kaygi
yasayacaklarin1 diistinmektedirler.

Sonuc¢ ve Oneriler

COMU Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ogretmenligi
Anabilim Dali 6grencilerinin stiidyo kaydi siirecinde i¢inde bulunduklari kaygi diizeylerini ve
bu kaygilarin farkli degiskenlere gore anlamliligini belirlemeye yonelik yapilan bu ¢aligmada
asagidaki sonuclara ulagilmistir;

v Ogrenciler biiyiik cogunlukla stiidyo kayd: olgusundan, gerek basarisizlik gerek hata
yapma korkusu gibi nedenlerle kaygi duymaktadirlar.

v Ogrenciler bilyiik ¢ogunlukla stiidyo kayit siirecinde yasadiklari kaygi nedeniyle
performanslarinin olumsuz etkilenecegini diisiinmektedirler.

v Ogrenciler ¢ogunlukla stiidyo kayd: siirecinde, kayginin psikosomatik belirtilerini kalp
carpintisi harig, fazla hissetmemektedirler.

v Ogrenciler ¢ogunlukla kayit ortaminda daha olumsuz bir icra performansi
sergileyeceklerini diisiinmektedirler.

v Sinif, Cinsiyet ve akademik basar1 gibi degiskenlerin, Ogrencilerin stiidyo kaygilari ile
anlaml bir iligkisi olmadigi tespit edilmistir.
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v Ogrenciler yasamis olduklar1 kayit siirecinden biiyiik cogunlukla zevk almislar, kayit
siirecinin mesleki yasamlari i¢in 6gretici ve katki saglayici bir tecriibe oldugunu, bu nedenle
benzer caligmalar yapmak istediklerini goriis formlarinda belirtmislerdir.

Buradan hareketle ¢alisma sonunda sunulan Oneriler sunlardir; Bu ve benzeri ¢alismalar
Tiirkiye’deki tiim Miizik Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencileri iizerinde yapilmal,
ogrencilere stiidyo deneyimi yasayacaklari ortamlar saglanmalidir. Ogrencilerin stiidyo kaydi
stirecinde yasamis olduklar1 kayginin nedenleri ve etkileri {izerinde durulmalidar.

KAYNAKCA

Cox, W. J. & Kenardy, J. (1993). Performance anxiety, social phobia, and setting effects in
instrumental music

Dalkiran, E. Baltaci, S.H., Karatas, Z., Nacakci, Z. (2014). Developing of Individual
Instrument Performance Anxiety Scale: Validity-Reliability Study, International Journal of
Assessment Tools in Education (IJATE), 1(1): 13-25

DiTomasso, R. A. & Gosch, E.A., (editors) (2002). Anxiety disorders (electronic resource): a
practitioner’s guide to comparative treatments.New York: Springer Publishing Company.
Erigim tarihi. 30.06.2011.

Fehm, L., Schmidt, K. (2006). “Performance anxiety in gifted adolescent musicians”, Journal
of Anxiety Disorders, Say1 20, s.98-108.

Nacaket, Z., Dalkiran, E. (2011). Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Bireysel Calgi
Sinavina Yonelik Kaygilari, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilgiler Enstiriisii
Dergisi, yil: 3, Say1: 5, sy. 46-56

Siber, J.E., O’Neil, H.F. ve Tobias, S. (1977). Anxiety, Learning and Instruction (pp. 145-
203), New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates. students. Journal of Anxiety Disorders, 7,
49-60.

Wilde, J.(1995). Treating anger, anxiety, and depression in children and adolescents. United
States Of America: Taylor&Francis Ltd.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 252




