July 2015 : Special Issue 3
ISS_N :2148-1148 IntJSCS
Doi : 10.14486/1JSCS290

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) <'§'§'>

TOPLUMDA SIDDETE KARSI MUZIKSEL TAVIR

Alaattin CANBAY", Zeki NACAKCI™
“Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi BSlimii,
Miizik Egitimi Anabilim Dali CANAKKALE/TURKIYE, Email: acanbay@gmail.com
- Dog. Dr., Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimti,
Miizik Egitimi Anabilim Dali BURDUR/TURKIYE, Email: znacakci@gmail.com

Ozet

Siddet, giiniimiiz toplumlarinin ve insanligin maruz kaldigi en biiylik sosyal problemlerden
biridir. Insanlar arasinda uygulanan her tiirlii ayrimeilik, esitliksizlik, madde ve olanaklarin
dengesiz dagilimi siddeti arttirmaktadir. Cocukluk yillarindan itibaren siddet igerikli oyunlarla
tanigan ve zevk almaya baslayan cocuklar, daha sonra sosyo-kiiltiirel etkilerle, siddet
olgusuyla siirekli olarak i¢-ige yasamaktadirlar. Ozellikle az gelismis, iilkelerde siddetin orani
daha da artmakta, kullanilan yanlis yontem ve uygulamalar da etkisiz kalmaktadir. Okulda,
evde, igyerinde, sokakta kisaca toplumsal her alanda siddet faktoriinlin giderek artan bir hizda
yiikselmesi, nezaket, incelik ve estetik kavraminin unutulmasi sonucu ortaya c¢iktigini
diistindiirtmektedir. Sanatin ve estetigin insan yasamina kattig1 deger bu sorunu ¢ozebilir mi?
Iletisim ve ifade dili olarak insan yasamindaki vazgecilmez niteligiyle miizik, yasamin her
doneminde bu sorunun ¢oziimiine katki saglayabilir mi? sorular1 ekseninde gerceklesen bu
arastirma, insan yasamindaki en etkili araclardan biri olan miizigin dogru ve etkin bir bicimde
kullanilarak, siddete bir ¢6ziim saglayacagi onerisi dogrultusunda betimsel bir yontemle yargi
ve Oneriler sunmayr amaglamaktadir. Bu baglamda, egitim basta olmak iizere yasamin biitiin
stireclerinde ve her alanda miizigin bilimsel yontemlerle etkili bir bicimde kullanilmasinin
toplum yasamina getirecegi katki ve degisimler ele alinmakta, bu kapsamda yapilan
arastirmalara ve ¢Oziim Onerilerine yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Miizik Egitimi, Miizik ve Siddet
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Musical Manner Against Violence in Society

Abstract

Violence is one of the biggest social problems that present societies and humanity exposure.
All kinds of discriminations performed among people, inequality, divisions of items and
opportunities in a unbalanced way stir up violence factor. Children, who met games including
violence in their childhood years and started to enjoy them, are constantly obligated to live
with socio-cultural effects and act of violence interbedded in their next years. Especially in
the third word, colonial countries and semi-colonized countries and social structures, violence
rate is increasing gradually and the wrong methods and practices that are used underwhelm.
The gradually increasing of violence at school, home, work, in street and every social place
where people live makes us think the consequence of some concepts like politeness, kindness
and esthetics that are forgotten. Can the value that art and esthetics add to human's life solve
this problem? As a communication and expression language, can music which is
indispensable in human life contribute for solving this problem in every part of the life? This
study existing in the axist of these questions, by using music, which is one of the most
effective facility in human's life, aims to submit attitudes and proposals about providing
solutions to violence with a descriptive method. In this sense, particularly in education and in
every part of the life and field, the contribution of music used with the help of scientific
methods and alterations are discussed and the studies done in this field are included.

Keywords: Music, Music Education, Music and Violence
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Giris

Siddet, bir kimsenin sahip oldugu veya elinde bulundurdugu giicii baskalarina zarar vermek
veya baskalarmi baz1 haklardan mahrum etmek amaciyla kullanmasi (Ogiilmiis, 2015:17), bir
kisiye giic veya baski uygulayarak, istegi disinda bir sey yapmak veya yaptirmak (Unsal,
1996:29, akt. Aydemir, 2014:168) olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
tanimina gore siddet, fiziksel ya da psikolojik giiclin bireyin kendisine, baska birine, bir gruba
ya da topluluga karsi yoneltilen, biiyiikk bir olasilikla yaralanma, 6liim, psikolojik zarar,
gelisim bozuklugu ya da yoksun birakmaya yol agacak eylemlerin bilingli olarak
gerceklestirilmesi ya da bu eylemlerde bulunmakla tehdit edilmesi veya fiziksel gii¢ veya
iktidarin kasitli bir tehdit veya gerceklik bi¢iminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda
maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig1
bulunmasi (Arin, 1996:305) durumu olarak tanimlanmaktadir (Ogiilmiis, agy.). Siddet; insan
yasaminin her alaninda kendini gosteren ve diinyada giderek artan dnemli bir toplum sagligi
sorunu olarak bilinmekle birlikte, siddetin en yaygin olarak goriilen bi¢imi erkegin kadina ve
cocuga karsi uyguladigr aile ici siddet olarak bilinmektedir (Giineri, 1996. akt. Aksakal ve
Atasayar, 2011:12)

Diinya Saghk Orgiiti (WHO)niin 2002 yili raporlarinda belirtilen tahminlere gére tiim
diinyada li¢ kadindan biri yasamlarinin belirli bir veya bazi doneminde doviilmekte, cinsel
iliskiye zorlanmakta ve diger yollarla taciz edilmektedir. Tacizi yapan kisi genellikle kendi
ailesinden biri ya da tamidig1 bir kisidir. Rapora gore, diinyada siddetin neden oldugu 6lim
olaylarmin ilk siralarda yer aldigi, her yil diinya genelinde 1.6 milyon insanmn siddet
nedeniyle hayatim1 kaybettigi, ayrica bir¢ok insanin da psikolojik, cinsel sorunlar ve akil
sagligr problemleri yasadigi bilinmektedir. Bu rapor Oncesinde yine, 6lim ve yaralanma
olaylarmin oranlarina bakildiginda kisileraras1 siddete bagli oraninin %10, savaslara bagl
Olimlerin ve yaralanmalarin oranmin %6, kisinin kendine uyguladigi siddet sebebiyle
meydana gelen O6lim ve yaralanma olaylarinin oraninin %16 oldugu goriilmektedir. Bu
oranlar kisinin kendine ve bir baskasina uyguladig1 siddet eylemi olarak diisliniildiiglinde,
siddet kaynakli 6liim ve yaralanmalarin oram1 % 32’ye varmaktadir. Trafik kazasina bagl
O0lim ve yaralanmalarin bile %25 oranla siddet kaynakli 6liim ve yaralanma oranlarinin
gerisinde kaldig1 diisiiniildiigiinde siddetin, DSO’niin ifadesiyle “yasadigimiz diinya icin bir
afet” oldugu gergegiyle karsilasilmaktadir (Ulugay, 2012:12).

Siddet iizerinde dort farkli kuram ileri stiriilmektedir; Uyarma kuramima gore siddet
Ogrenilebilen ve taklit edilebilen bir davranis olup, kalitimla gegmez ve icat edilmez. Arinma
kurami, buna kars1 gelir ve seyredilen siddetin saldirganlik egilimlerini azalttigini ileri stirer.
Anomi kuraminda ise, yasamda insanlarin mesru yolla ulagilmalarinin pek miimkiin olmadig:
birgok hedefin oldugu, insanlarin bu hedeflere ulasabilmek icin gayr1 mesru yollara
basvurabildigi, suca ve siddete yoneldikleri yaklasimidir. Diger bir kuram olan Kaniksama
Kurami, siddet igerikli yayinlarin kisiler lizerinde duygu korliigii yarattig1 ve bireylerin siirekli
izledikleri siddet icerikli yayinlar1 kaniksayarak bunlara duyarsiz kalmaya baslamasidir.

Siddet olgusunun sadece fiziksel bir eylem degil ayn1 zamanda farkli yontem ve metotlarla
uygulanan bir olgu oldugunu da belirtmek gerekir. “Insanlar birbirine dokunmadan da,
birbirlerine siddet uygulayabilir. Sozle, yaziyla, jestlerle, hatta severek de siddet
uygulanabilir. Onemli olan, kars1 tarafi ezmek, rahatsiz etmek, onun i¢ diinyasini (diisiince ve
duygularini) ele gec¢irmektir. Diislincelerimize, ylire§imize, Oziimiize yapilan saldiri,
uygulanan siddet belki, salt bedene yoneltilen siddetten daha tehlikeli, daha ele gecirici, daha
siddetlidir (Inam, 2015). Siddet kavramu ile ilgili bir literatiir calismas1 yapildiginda en ¢ok
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one ¢ikan konu basliklarinin  “kadina yonelik siddet”, aile i¢i siddet, oldugu goriiliir ve
arastirma biraz daha derinlestirilirse, farkli boyutlara uzandigi goriilebilir. Cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin erkeklerin birbirlerine, insanlarin hayvanlara, bitkilere-dogaya, kisaca
Ozetlemek gerekirse herkesin kendisi de dahil olmak {izere, neredeyse her zaman herkese ve
her seye, yasaminin kimi-¢ogu anlarinda bir eylem olarak siddet uygulanmaktadir.

“Eger kisi (va da toplum!) kendiyle barisik degilse, ictenlikle kendini ortaya
koyamiyor da, kendisiyle hesaplasamiyorsa; bir baska deyimle kisi kendini 6zgiir biri
olarak duymuyorsa, bu ozgiirliigiinii yaratict etkinliklere doniistiiremiyorsa, kendi
kararlarim verecek, bilgisi, gorgiisii ya da cesareti eksikse, siirekli birilerine bagli,
bagiml yasadigi icin, ozerkligini yitirmigse, gelecekten umudunu kesmis, stirekli
yakinan, ge¢cmisini, gelenegini, toplumun degerlerini degerli bulmayan, oézellikle
yasamamn, canli kalmanin, bir cdn tasimanin o6nemini takdirden uzaksa, siddet
kapimizda demektir. Iki anlamiyla kapimizda olacaktir; Ya o, siddeti diger insanlara
uygulayacak ya da siddet, diger insanlar tarafindan ona uygulanacaktir. Dogrusu, o,
insanlarin birbirleriyle iligkilerinde, etkilesimlerinde karsilikli siddet akisinin siiriip
gittigi bir diinyaya kapisimi agmuis olacaktir (inam, 2015).”

Siddetin Oniine gecebilmek, siddete karsi bir duyarlilik gelistirmek, bir siddet bilincine sahip
olmakla olanaklidir.  Siddetin oldugu bir yasam, mutsuzlugun, acinin, tutsakligin,
ezilmigligin, kendini gerceklestirememenin yasandigi bir yasamdir. BoOyle bir yasamda
insanlar saglikli diistinemezler, algilayamazlar, tartisamazlar, sorgulayamazlar, dolayisiyla da
bilim yapamazlar, sanat etkinliginde bulunamazlar, inanglarin1 yasayamaz, goniillerindeki
diinyay1 gerceklestiremezler (Inam, 2015).

Siddetin; Bireysel, Toplumsal ve Kiiltiirel Boyutu

Sosyal biligsel kuram, siddet davranisinin dogustan gelen bir davranis olmasindan daha ¢ok,
Ogrenilmis bir davranis oldugunu ileri siirmektedir (Bandura, 1978). Sosyal bilissel kurama
gore; bireyler siddeti model alma ya da pekistirme siiregleriyle 6grenirler. Bireyler, saldirgan
davranigi aileden ve arkadaslardan “dogrudan”, haberler, televizyon ya da internet yoluyla
“medyadan” veya bolge ve sehir olmak iizere “toplumdan” olmak iizere ii¢ sekilde model
alirlar. Bu modeller, ¢ocugun akranlarini, ebeveynlerini, kardeslerini ya da medyada
resmedilen karakterleri kapsayabilir. Ozellikle ebeveynlerin, arkadaslarin ve medyada yer
alan karakterlerin bagkalarina kars1 saldirganligin1 gézleyen ¢ocuklar, saldirganligin istenilen
bir amaci elde etmede kullanilan kabul edilebilir ve etkili bir ydontem oldugunu 6grenebilir ve
kolaylikla kaniksayabilirler. (Bandura, 1986; Crick ve Dodge, 1994; Eron, 1994; Huesmann,
1997, akt. Avci ve Giigray, 1997: 1996). Benzeri bir¢ok etken, siddetin bireysel, toplumsal ve
sosyal bir olgu olarak ortaya ¢ikmasinin nedenleri olarak goriiliir. Aile, bireyin iginde yetistigi
bolge ve sehirdeki toplumsal yap1 bireylerdeki davranig degisikligi ve gelisiminin en hizli ve
etkili bi¢gimde gelismesini saglayan sosyal ortamlardir. Giiniimiiz diinyasinda toplumsal
bir¢ok kural ve modelin medya araciligiyla 6grenildigi diisiiniiliirse, medya kavraminin siddet
tizerindeki etkisi daha iyi anlasilabilir. Medyanin yon verdigi hizli ivmeyle hizla kiiresellesen
diinyada, 0Ogrenme kaliplart medya ve sosyal paylasim aglari  araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Siddet olgusu, medya ve sosyal paylasim araglar ile ozellikle
genglerin diinyasinda olagan bir durum gibi goriilmekte ve yapilan ¢ok sayida arastirmada
siddet icerikli filmlere, bilgisayar oyunlarina ve miizige maruz kalmanin, genclerde
saldirganlig1 ve siddet davraniglarini arttiran 6nemli bir degisken olduguna ydnelik kanitlar
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sunmaktadir (Anderson ve ark., 2003. akt. Avci ve Giicray agy.).” Giiniin biiyiik bir
boliimiinii televizyon karsisinda, olumsuz 6rnek olusturabilecek programlar izleyerek geciren
insanlar, kendilerine 0rnek aldiklari kahramanlarin yasamlari ile hayatlarina yon vermekte
adeta i¢inde yasadiklar1 diinyay1 algi yanilsamasi haline doniistiirmektedirler. Ayrica, Siyasi
otoritelerin veya hiikiimetlerin bireysel / toplumsal hak taleplerine kars1 gosterdikleri olumsuz
tavir, ekonomik gelir dengesizlikleri, adalet ve yargi sistemindeki celigkiler ve hukuki
sorunlar, spor karsilasmalar1 ve benzeri bir¢ok etken siddeti tirmandiran faktorler arasindadir.
Gazete ve TV haberlerinde siddet olagan goriintiiler olarak kabul edilmektedir. Mahalle
kavgalar1 ve aile i¢i kavgalarda da siddet one ¢ikmakta, cocuklara 6rnek olmasi gereken
bliyiikler kendi davraniglarini denetleme gayretini gostermeden g¢ocuklara yasak koymalari
siddetin boyutunu arttirmakta, siddet cogu zaman ¢ocuklarin olagan karsiladiklar1 bir olguya
dontismektedir (Kogdz, 2011:46).

Felsefi acidan ele alindiginda ise, siddet, 6z olarak moderniteye ya da modern toplumlara ait
olmayan, ge¢misin kotii bir mirasit olarak degerlendirilen bir olgu olarak karsimiza cikar.
(Imblusch, 2000:92). Horkheimer ve Adorno “Aydinlanmanin Diyalektigi (1971)” adh
calismalarinda “insanligin neden gercekten insancil bir asamaya ge¢mek yerine barbarligin
veni bir tiiriine battig1” sorusuna yanit ararlar ve ‘aydimlanmanin 6zytkimi’nin nedenlerini
arastirirlar. Oldukca basarili bir modernite icinde, kolektif siddete gerileyis ve esi goriilmemis
bir barbarliga diisiisii anlayabilmek i¢in, “digsal doga iizerindeki denetimin artist ile icsel
doga iizerindeki denetimin kaybolusu” arasindaki paralellikten yola ¢ikarlar. Modernitenin
kendisini agiklamadaki dogalligini ciddiye alirken, ayn1 zamanda Aydinlanma’nin kendisine
iliskin hayal kirikliklarin1 dile getirirler. Bu arastirmacilar, siddet ve barbarligin
uygarlasmamis eski diinyaya ya da insanligin modernite dncesi donemine bir ‘geri doniis’
oldugu seklindeki yaygin diisiinceyle gelisirler. Onlara gore, bunlar daha ¢ok, olgunlasan
modernitenin ve sanayi ¢agl donemindeki uygarligin olasi ifadeleridir (Imblusch, 2000:101).
Buna 6rnek, 20. yilizyilda yasanan siddet deneyimlerinin en korkun¢ boyutu, Auschwitz’de,
atom bombasinin Hirosima ve Nagazaki’de ‘denenmesinde ya da Stalinci biirokrasinin
kitlesel kiyim eylemlerinde oldugu gibi, barbarlik ile bilimsel-teknik uygarligin kucaklagmis
olmasidir (Imblusch, 2000:107). Bu 6rnek, siddetin sonuglarinin kitlesel bir yikimla nasil
sonuglar ortaya ¢ikardigini agikga gostermektedir. Hangi amag ve gerekgeyle yasanmis olursa
olsun, kitlesel siddetin insanlik tarihi adina son derece iirkiitiici bir olgu oldugunu kabul
etmek gerekir. Bu farkindaligi yasamaya baslayan insanlik kurgulamaya calistigi medeniyet
anlayisi icinde siddete kaynak olabilecek olgular1 ortadan kaldirmaya ve daha sistematik bir
toplumsal yap1 kurgulamaya baslar. Gelismislik ve uygarlagma kavramlarin, insanlarin
birbirlerine kars1 olan iligkilerinde diizen ve kurallar biitiinii olarak saglamaya c¢alisan yapilar,
siddetin yerine iletisim, adalet, esitlik, saygi-6zsaygi ve sevgi kavramlarmi koyarak
uygarlagsmaya calismaktadir. Bu nedenle, ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve egitsel kosullarin
olumlu yonde degismesi siddeti tamamen yok etmese de ortadan kalkmasi i¢in yararl
olacaktir. Siddet, bir ¢evre iginde ortaya c¢ikar. Bu ¢evre i¢cinde haksizliklar ve esitsizlikler
yasaniyorsa kolayca siddet iireten ortama doniisebilir. Okullar buna 6rnek gosterilebilecek
ortamlardir; okulda siddet olgusu sadece iilkemizde degil biitlin toplumlarda yaygin ve énemli
bir toplumsal sorundur. Tiim diinyada ¢ocuklar sadece evlerinde anne babalarindan, sokakta
kendilerinden biiyiikler ve sokak cetelerinden degil, okullarinda da egitmenlerinden ve {ist
siif dgrencilerinden de siddet gdrmektedirler (Thaweekoon, 2006). Ozellikle egitmenlerin
uyguladigi siddetin 6nemli sorunlara yol agtig1 ve toplumun sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynadig1 bilinmektedir. Benzer bigimde insanlarin paylastiklar1 biitlin toplumsal yasam
alanlar1 kolaylikla siddet ortamina doniisebilir. Bu tiir ortamlarda insanlar, kendilerini
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gerceklestirebilecekleri, kendi olabilecekleri olanaklar1 olusturabilirlerse, toplumsal iligkiler
seffaf, diirlist, acik bicimde kurulabilirse, insanlarin gelir diizeyi en azindan kendi karinlarini
doyuracak durumda ise, egitimde sorunlar en aza indirgenmisse, o c¢evrede bulunan
toplumun siddet iiretimini belli 6l¢iide engelleyecek kosullar olusmus demektir (Inam 2015).

Sanatin siddet egilimi iizerindeki rolii

Sanatin ve sanat egitiminin toplum yagaminda ve egitim programlarinda yeteri kadar yer
almamasi, insanlarin kendilerini istedikleri gibi ifade etmelerini gii¢lestirmektedir. Sanat
egitimi ve siddet iligkisini inceleyen Smith (2000), okullarda sanatin varliginin insancil bir
egitim i¢in katki saglayict bir faktdr oldugunu ileri silirer; sanat egitiminin insani degerlerin
hissedilmesi ve ¢ok yonlii 6grenme sekilleri ve yetenekleriyle siddetin beslendigi kaynaklarla
zit bir karakter icerdigini belirtir (akt. Apaydinli, 2012). Kendini uygun yollarla ifade etmeye
calisan bireyler, i¢sel dengelerini daha kolay olusturabilir ve 6zgiiven kazanabilirler. Kendini
ifade etmenin en iyi yollarindan birinin sanat oldugu diisiiniildiigiinde, okullarda uygulanacak
sanat egitimi programlarinin, 6grencilerin enerjilerini agiga ¢ikarmalarina ve kendilerini ifade
etmelerine sebep olacagi agiktir.

“Siddet piiskiirten biriysem, cevremi, c¢evremdekileri, duygusal, diisiinsel acidan
yiprattigim  gibi, onlara fiziksel olarak da zarar verebilirim. Icimdeki siddete
direnebilmek, onu gormezden gelmekle, korii kériine bastirmaya ¢alismakla
basarilamaz. siddeti, dostluga, sevgiye, beden egitimine, miizige, sanata, edebiyata,
bilime ¢evirebilirsek, siddet enerjisinden yararlanmis olabiliriz. Boylesi bir enerji
doniigiimiinii saglayabilme bilgi ve becerisine siddet miihendisligi diyebiliriz. siddet
miihendisligi ya da daha acik dile getirildiginde, siddeti onleme ve doniistiirme
miihendisligi cesitli disiplinlerden, insanlarin bir araya gelerek gerceklestirmesi
gereken bir cabadir (inam, 2004).”

Siddeti Onlemesi baglaminda ele alindiginda, sanat egitiminde esas olan basarim degil,
katilmdir. Bagka bir ifadeyle siirectir. Bu baglamda, esas olan 6grenciyi sanat egitimine
tesvik etmek ve cabasi i¢in ddiillendirmektir. Sanat egitimi; okulda siddet sorununun ¢6ziimii
noktasinda yagamsal bir rol oynamaktadir. Her tiir sanat egitimi, kendi 6zellikleri ile siddete
kars1 farkli miicadele imkanlar1 sunabilmektedir (Ugan, 2007: 22). Ogretmenlerin ve okul
yonetimlerinin 6grencilerin okul dis1 yagsamlari ile yeterince ilgilenememeleri ve dgrencilere
kendilerini ifade edebilecek ve ders dist zamanlarimi gecirebilecek uygun ortamlarin
saglanmamasi siddetin en onemli nedenlerinden biri olarak goriilebilir. Bagka bir ifade ile
okula gidilen giin ve saat sayisi, gidilmeyenden ¢ok daha az olursa cocuklarin sokakta
kalmalar1 olduk¢a dogaldir. Ogrencilerin okul dis1 saatlerini degerlendirecekleri mekanlar da
yine olduk¢a smirli oldugu bir gergektir. Ulkemizdeki genglerin iginde bulundugu gelecek
kaygisi, issizlik korkusu ve toplumsal statli arayisinin yarattifi beklentiler ve bunun
beraberinde getirdigi kaygilar da genclerin siddete yonlenmelerindeki ana etkenlerin basinda
gelmektedir. (Canbay, 2006:2)

Miizik, Miizik egitimi ve siddet

Gliniimiizden binlerce y1l 6nce varliklarini siirdiirmiis uygarliklardaki bir¢ok bilgin ve
diislinliriin, miizigin tedavi edici ve rahatlatict etkisi konusunda hemfikir olduklar
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bilinmektedir. Antik Yunan mitolojisinde giizel lir ¢almasiyla taninan Apollon’un, hem
miizigin hem de hekimligin tanris1 sayildigi ve lir ¢alarak insanlarin sikintilarim1 giderdigi
anlatilmaktadir. Bu donemde miizik, her tiirlii erdemin temeli olarak goriilmekte, ruhun
egitimi ve arinmasinda biiyiik bir etken olarak kabul edilmekteydi. Filozof ve matematikg¢i
Pisagor, umutsuzluga diisen kimseleri veya ¢abuk ofkelenen hastalart belirli melodilerle
tedavi edebilme olanaklarini arastirmistir. Pisagor’ a gore seslerin harmonisinin bir sonucu
olan miizik, viicuttaki harmoninin bozuldugu durumlarda en etkili deva olarak goriilmiistiir
(akt. Birkan, 2014:37). Miizik, en eski ¢aglardan beri siddetli arzularin bastirilmasi igin de
kullanilmistir. 1543 yilinda Kanuni Sultan Siileyman, I. Francoise’nin kendisine hediye olarak
gonderdigi orkestranin miizigi ile karakterindeki sertligin yumusadigimi ve “Osmanli
ordusunun harp sevkine olumsuz tesir edecegi” diislincesiyle miizik grubunu geri
gondermistir (Akkas, 2015:6). 1623’te IV. Murat’in kardeslerini 6ldiirme fikrinden dinledigi
musiki ile vazgectigi soylenir (akt. Birkan, 2014:39).

Miizik egitimi, bireylerin sanatsal yasamlarinin gelisip olgunlagsmasina katki saglamakla
birlikte, onlarin psiko-sosyal gelisimlerini de etkileyen unsurlardan biridir. (Ugan, 2005:31-
33). Buna giizel bir 6rnek olarak Veneziiella’da 1975 yilinda ekonomist, politikact ve ayni
zamanda miizisyen olan Jose Antonio Abreu tarafindan fakirlik ve istikrarsizlikla bogusan
tilkedeki sosyal sorunlar1 ¢dzmek amaciyla uygulanan ‘Sistema’ adli projedir. Bu proje ile az
gelismis bir iilkenin gengleri ve ¢ocuklari, miizik egitimi ve orkestrayr merkezine alan bir
egitim anlayistyla siddet sarmalindan kurtarilmaya calisilmistir. Projede Oncelikli amag,
tilkenin her yerinden, genellikle olumsuz sosyo-ekonomik kosullar altinda yasayan ve bazilar
ozirli dortylizbin civarinda ¢ocugu miizisyen yapmak degil onlara farkli bir sosyal nitelik
kazandirmaktir. 15 bin miizik 6gretmeninin gorev aldigi, yillik biitcesinin  ortalama 30
milyon dolar oldugu ve miizik egitiminin yaninda miizigin diger alanlarinda da egitimlerin
verilerek oldukea basarili bi¢imde yiiriitiilen projeye, iilkede iktidara gelen biitlin hiikiimetler
destek vermis ve bu proje 22 Latin Amerika lilkesinde uygulanmistir. Bu proje iilkenin
neredeyse sanatla tiim iliskisini degistirmis, projenin basladig: tarihlerde cogu Avrupal
miizisyenlerden olusan iki senfoni orkestrasi varken, simdi insanlarinin dortte tigii fakirlik
sinirinda yasayan lilkede 125 genclik orkestrasi, 57 ¢ocuk orkestrasi ve yetiskinlerden kurulu
30 profesyonel senfoni orkestrasina ulagilmistir. Bunun yaninda bir¢ok iinlii miizisyen ve
sanat¢cinin yetistigi bu proje siirekli olarak diinya miizik ¢evrelerinin ilgi odagi durumuna
gelmistir (Bali, 2006).

Bu ve benzeri bir¢ok proje etkin ve kalici yararlar saglayabilecek bicimde diinyanin bir¢ok
yerinde uygulanmaktadir. Sanati ve miizigi belirli ihtiyaglarin giderilmesinden sonra
ilgilenilebilecek bir ugras olarak gdren son derece sakincali yaklasimlara verilebilecek en
giizel 6rneklerdir. Sadece bu proje bile basta olumsuz sosyo-ekonomik kosullarda yasayan ve
siddete egilimli ¢cocuk ve gencler olmak iizere on binlerce insanin yagamlarini degistirmis, bu
minvalde Tretilen katma deger ile Ogretmenler, aileler ve sosyal ¢evrenin yapist
degisebilmistir. Sagladig1 katkinin olaganiistii diizeydeki getirisi nedeniyle olsa gerek ki, siire
icinde degisen hiikiimetler projeyi durdurma veya askiya alma gibi bir yaklagimda
bulunamamaislardir.

Sonug; siddete bir ¢oziim araci olarak miizik

Cocuklar gelisim donemleri iginde kendi kimliklerini olustururken, duygusal, sosyal ve
giinliik hayattaki faydalar1 agisindan miizikten yararlanirlar. Miizik, kisinin kendi benligini ve
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kimligini kesfetme yolunda bagimsizlik ve bireysellik duygusu olusturmada etkili bir aragtir.
Baskalarinin da kendi gibi hissettigini bilmek ergenlik donemindeki ¢ocugu rahatlattig1 gibi
duygularini disa vurmayi, kontrol etmeyi kolaylastiran ve gii¢ durumlarla basa ¢ikma yollarini
bulduran yaratici bir ¢ikis yolu gibi davranir. Miizik, kisinin stres diizeyini azaltarak
duygularin1 dengeye getirir. Miizik egitim programlar1 6zellikle cocuk ve genglere, kendilerini
ifade edebilecekleri, 6zdisiplin, azim ve sabir gibi yasam becerileri kazanacaklar1 giivenli
ortamlar saglayarak bu yolla benlik algisi ve 6zgilivenini artirmasina yardimci olur. Miizik,
birlestirici bir giictiir, farkli zemin, yas ve sosyal gruplar1 bir araya getirebilir. Cocuklarin
anne ve babalarinin siddet davranislarini taklit etmeleri, anne ve babalarin ¢cocuklarinin diger
cocuklar iizerinde siddet uygulamalarma karst ¢ikmamalari, gelir dagilimindaki
dengesizlikler, 6zellikle gelir diizeyinin diisiik oldugu bolgelerde genclerin bos zamanlarini
degerlendirecek olanaklarinin olmayisi, okul iginde de spor, egitim ve sanatla ilgili
etkinliklerin yapilmayisi siddete neden olan faktorlerin basinda gelmektedir (Bahar, 2006).
Miizik, ¢ocuklarin kendini ifade etme yeteneklerini gelistirerek, yaraticiliklarini ve diisiinme
kapasitelerini arttirir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin daha hizli okumalari; yazma, anlama ve
diisinmede 6grenme giicliigli ¢ceken cocuklarin egitimleri; stresin ve sikintinin azaltilmasi
yine miizikle basarilabilir. Okullarda siddetin 6nlenmesine yonelik olarak yapilan ¢alisma ve
Onerilen goriisler arasinda sanatsal etkinliklere yeteri kadar deginilmemesi, miizik ve ilgili
sanat igerikli derslerin egitim programlarinda yeterli 6l¢iide yer almamasi bulunmaktadir.
Sanat egitimi ve miizigin 6grencilerin zihinsel ve ruhsal gelisimleri iizerindeki etkisinin
gbzden uzak tutulmasi, yasamlarmin biiylik bir bolimiinde isteyerek-istemeyerek, bilingli-
bilingsiz olarak siddetin icinde bulunan &grencileri olduk¢ca olumsuz bir bicimde
etkilemektedir. Siddeti onlemeye yonelik olarak alinmasi diigiiniilen 6nlemlerin neredeyse
tamamen polisiye diizeyde kalmasi aslinda “siddete kars1i siddetle” c¢oziim olarak
nitelendirilebilecek bir ¢ozlimsiizliikten 6teye gitmemektedir (Canbay, 2006:2). Bu baglamda,
insanin kendi i¢ diinyasindaki denge ve insan yasaminin siiregeldigi biitiin sosyal ortamlarda,
miizigin etkisi uzun yillardan beri yapilagelen arastirmalarla ifade edilmektedir. Oyle ki, bu
aragtirmalardan bazilar1 tip alanindaki teknolojik gelismelerle miizigin beyin {izerindeki
etkisinden séz ederken, bazilar yiizyillar dncesine kadar dayanan, ibn-i Sina, Razi, Farabi
gibi alimlerin miizigin tedavi, rehabilite ve terapi gibi alanlardaki etkisinden bahsetmektedir.
Goriiliilyor ki; ¢ok genis disiplinler arasi bilimsel ¢alismalara konu olan miizik, Sadece bir
eglence araci olmayip toplum yasaminda onemli bir rol iistlenen sanat dali olarak siddetin
onlenmesinde 6nemli bir isleve sahiptir. Tek basina hi¢bir ¢oziimiin, kesin ve tek bir ¢oziim
olamayacag1 diisiincesiyle miizik sanatini ele almak, bu konuda, bilimsel ve akademik
yontemlerle ¢oziim olanaklarint belirlemek ve siddetin Onlenmesi veya azaltilmasinda
miizigin olaganiistii gliciinden yararlanmak gerekmektedir.
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