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Ozet

Bu arastirmanin amaci; 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim durumu ve sosyal
gorliniis kaygilarin1 baz1 degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir.
Arastirma grubunu, toplam 2324 (1483 kadin, 840 erkek) ogretmen adayr olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araclar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Egzersiz Davranis1 Degisim
Basamaklar1 Anketi” ve “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi” kullanilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar i¢in t-
Testi, bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA), smiflamali degiskenler
arasindaki iliski i¢in Ki-Kare Testi, ayrica bagiml degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
icin korelasyon analizi yapilmigtir. Aragtirmanin sonucunda 6gretmen adaylarmin fiziksel
aktiviteye katilim durumunun, cinsiyete ve okuduklar1 boliimlere gore anlamli bir sekilde
farklilagtigt goriilirken, sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilar1 ise tiim bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Ayrica, fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttik¢a sosyal goriiniis
kaygist azalmaktadir. Bu sonucglardan hareketle, 6gretmen adaylarinin, nitelikli bir 6gretmen
olmalarinda etkili olabilecek bazi unsurlara sahip olabilmeleri agisindan, fiziksel aktivitelere
katilmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, sosyal goriiniis kaygisi, 6gretmen aday1
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The Investigation of Participation Physical Activity and Social Appearance
Anxiety at The Preservice Teachers

The aim of this study is to examine and specify the relationship between the participation of
candidate teachers in physical activity and social appearance anxiety according to some
variables. 2324 (1483 female, 840 male) students participated in this research as an
investigation group. “Personal Information Form”, “Variation Stages of Exercise Behaviour
Questionnaire” and “Social appearance anxiety scale” were employed for data collection. The
statistical methods used in this research were descriptive statistics, the independent group one
way ANOVA, the independent group t-Test, Chi —square test and also the correlation analysis
for determining the relationship among dependent variables. At the end of the research, it
became clear that the students’ participation in physical activity varies depending on gender,
department, and no significant differences were found between class variable. The soscial
appearance anxiety have a significant variation in all independent variables. In addition,
increasing the level of participation in physical activity, concern for the social appearance
anxiety is decreasing. From the results of this prospective teachers, some of the factors that
may have become effective in being a qualified teacher, in terms of participation in physical
activity is recommended.

Keywords: Physical activity, social appearance anxiety, preservice teacher
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Giris

Egitimde basarili olmak i¢in egitimin biitiin unsurlarinin en iist seviyede nitelige ve donanima
sahip olmas1 gerekir. Egitimin bir¢ok unsuru vardir. Bu unsurlarindan en 6nemlilerden biri de
ogretmendir. Ogretmenler gorevleri geregi smnifta bulunan 6grencilerin egitiminden birinci
dereceden sorumludurlar. Tiirkiye'de 6gretmenlik, diinyada ve iilkede yasanan gelismelerin de
etkisiyle artitk daha donanimli olarak yetistirilen kisilerce yapilmaktadir. Zaten toplumun
ogretmenlerden beklentileri de ¢ok yiikselmistir. Bu beklentileri saglayabilecek 6gretmenlerin
de niteliklerinin yiiksek olmas1 gerekmektedir (Taskaya, 2012). Ogretmen adaylarinin gok
degisik sosyokiiltiirel gevrelerden gelmeleri ve ¢alkantili bir gelisim dénemi olarak kabul
edilen ergenlik doneminin sonlarinda olmalar1 nedeniyle, arastirmacilarin ilgisini
¢ekmektedir. Yiiksek ogretim yillarina denk diisen 18-25 yas donemindeki genglerden kimi
lider olmak, kimi kars1 cinsten arkadas edinmek, kimi ise kendi kisiligi i¢inde bir devrim
yapmak amacindadir (Kilige1, 1992). Bu donemde birey bir gruba ait olmak ister. Bu bir spor

kuliibii, siyasi amaclh bir orgiit veya mahalledeki bir arkadas grubu olabilir (Kulaksizoglu,
2000).

Birey, cocukluktan itibaren i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerini yansitan oyunlar ve
fiziksel aktivitelerle birlikte yetisir. Bu oyun ve fiziksel aktiviteler bir yandan bireyin
becerilerini, kisilik 6zelliklerini, duygusal yapisinin gelismesini saglarken, diger taraftan
cevresindeki bireylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin farkina varmasina katkida bulunur.
Bunlarin yani sira birey cevreyle etkilesim, diger insanlarla iliski ve isbirligi kurma
becerilerini de kazanir (Inal, 2003).

Fiziksel aktiviteye katilimin geng bireylerde, dogal olarak kendini anlatma ve kendine giiveni
artirdigi, basar1 ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigi, dayanigsma ve centilmenlik ruhunu
artirdigi, zihin yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu diisiiniilmektedir (Giir,
1992). Fiziksel aktivite, insanlara kisisel kimlik, sosyal kimlik ve grup iiyeligi duygusu
vererek onlar1 bir araya getirir. Ayrica fiziksel aktivite, 1k, cinsiyet, yas ve kiiltiir ayrimi
gozetmeyen bir olgu olmasi nedeniyle, gerilim ve g¢atismanin sinirini asarak, insanlar ve
toplumlar arasindaki iletisimin kurulmasini saglar. Fiziksel aktivite, bireyleri bir ailenin,
komsunun, sehrin veya milletin takim tiyeleri haline getirecek giice sahip bir aragtir (Yildiran
ve Yetim, 1996).

Bireyin g¢evresiyle etkilesimi sonucu sahip oldugu, kendine ait bir takim duygu, diisiince,
deger ve kavramlar sistemi olan benlik; algiladigi bicimde kendisinin ne oldugunun, neyi
ni¢in yapmak istediginin bir ifadesidir (Adams, 1995; Polat, 2005).

Beden imgesinin gelismesi ve siirekli degismesi bedensel gelisme disinda bir¢ok etkenlerle
belirlenir. Bu etkenler arasinda cinsiyeti, 6§renme ve olgunlasma diizeyi, benlik giicii,
diirtileri, gldiilenmesi, giiven duygusu, bedenine kargt duyarliligi, verdigi anlam, toplumun
beden goriisiine verdigi deger sayilabilir (Ergiir, 1996).

Bati toplumu ve kiiltiiriinde iyi antrenmanli ve diizglin bir viicut, kendini toplum igerisinde
sunmada ¢ok Onemli bir yatirnm olarak kabul edilmektedir (Karakaya ve Coskun, 2006).
Glinlimiizde toplumlar, insanlarin fiziki gorlintisleri ile olduk¢a fazla ilgilenmektedir.
Yalnizca giiniimiizde degil ge¢miste de bircok toplumda tarih boyunca genglik, giizellik,
cekicilik gibi 6zellikler kimi zaman en 6nemli bireysel 6zellikler olarak degerlendirilmistir
(Ergiir, 1996). Insanlarin ¢cogu cekici bireylerle daha fazla iletisim kurmak istemektedirler.
Bundan dolay1 bireyler diger insanlar iizerinde daha etkili bir izlenim birakmak ve c¢ekici
goriinmek icin ¢abalamaktadirlar (Yousefi, Hassani ve Shokri, 2009).
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Kendini fiziksel agidan olumlu degerlendirenler, kisiler arasi iliskilerde daha giivenli ve
islerinde daha basarili olurken, kendini begenmeyen, kendinde bir¢cok kusurlu yanin
bulundugunu diisiinen insanlar ise yasamlarinin gesitli donemlerinde siirekli huzursuz,
giivensiz ve degersiz duygular igindedirler (Ergiir 1996, Demirer, 2005).

Biitiin bu bilgilerin 1s18inda arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye
katilim ve sosyal goriiniis kaygilarini baz1 degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi
belirlemektir. Bu amag kapsaminda arastirma sorular1 asagidaki gibi olusturulmustur.

Ogretmen adaylarinin;

1. Fiziksel aktiviteye katilim durumlari, cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte
midir?

2. Fiziksel aktiviteye katilim durumlari, bolim degiskenine gore farklilik gdstermekte
midir?

3. Fiziksel aktiviteye katilim durumlari, sinif degiskenine gore farklilik gdstermekte
midir?

4. Sosyal goriiniis kaygilari, cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

5. Sosyal goriintis kaygilari, boliim degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

6. Sosyal goriiniis kaygilari, sinif degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

7. Fiziksel aktiviteye katilim durumu ve sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

Bu noktadan hareketle, 6gretmen adaylar1 iizerinde yapilan bu calismada; Ogretmen
adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim ve sosyal goriiniis kaygisi iligkisinin tespit edilmesi ile
onlara, fiziksel aktiviteye katilma aliskanligi kazandirmak, onlarin gériiniislerine etki edecek
politika ve planlamalar yapmak, yeni projelere ve hizmetlere yon vermek ve nitelikli bir
Ogretmen olmalarina etki edebilecek unsurlar kazandirmak 6nem arz etmektedir.

Yontem

Aragtirmada, betimsel arastirma modeli igerisinde en yaygin olarak kullanilan (Thomas ve
Nelson, 1996; Ekiz, 2009); genis gruplar tizerinde yiriitilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya
olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin kendi kosullar1 iginde ve
oldugu gibi betimlenmeye c¢alisildigi tarama (survey) yontemi (Karakaya, 2009; Karasar,
2005) ve bu yontem igerisinde siklikla yararlanilan veri toplama araci olarak da anket teknigi
kullanilmistir (Nachmias and Nachmias, 1996).

Arastirma Grubu

2012-2013 egitim 6gretim yilinda, Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi
biinyesindeki Ilkdgretim Boliimii (I0), Ortadgretim Fen Matematik Alanlar Egitimi Boliimii
(OFMAEB), Egitim Bilimleri Boliimii (EBB), Ozel Egitim Boéliimii (OEB), Ortadgretim
Sosyal Alanlar Egitimi Bolimii (OSAE), Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii (GSE),Tiirkge
Egitimi Boliimii (TEB) Bilgisayar Ogretim Teknolojileri Boliimii (BOTE) ve Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu biinyesindeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde
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(BESOB) 6grenim goren toplam 2323 dgrenci [1483 kadin (%63.8), 840 erkek (%36.2)]
arastirma grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar
Egzersiz Davranist Degisim Basamaklari Anketi (EDDBA)

Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklar1 Anketi (EDDBA) Marcus ve Lewis (2003)
tarafindan egzersiz davranisi basamaklarini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Daha sonra
Cengiz, As¢1 ve Ince (2010) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Anket 4 maddeden olusmaktadir. Katilimecilarin egzersiz yapmaya yonelik isteklerini
belirlemeye calisilan  ankette yer alan maddeler “Evet” “Hayir”  seklinde
cevaplandirilmaktadir. Bireyler, egzersiz yapma niyetleri ve aligkanliklart dogrultusunda
maddelere verdikleri yanitlara gore bes ayri egzersiz davranisi basamagina ayrilmaktadir:
Egilim oOncesi, Egilim, Hazirlik, Hareket ve Devamlilik. Egilim Oncesi basamaginda birey
aktif degildir ve gelecek 6 ayda da aktif olmay1 diisinmemektedir. Egilim basamaginda ise
kisi fiziksel olarak aktif olmamakla birlikte, gelecek 6 ayda aktif olmayi diisiinmektedir.
Diger bir basamak “Hazirlik”tir ve bu basamakta birey fiziksel olarak aktif olmakla birlikte,
bireyin fiziksel aktivite diizeyi istenilen ve Onerilen diizeyde degildir. Hareket ve Devamlilik
basamaklarinda bulunan bireyler ise 6 aydan az veya daha fazla bir siiredir fiziksel aktivite
yapmaktadir.

Sosyal Goriiniig Kaygisi Ol¢cegi (SGKO)

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), bireylerin Sosyal Gériiniis Kaygilarii &lgmek
amactyla Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Dogan (2010)
tarafindan Tiirkge gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmustir. Olgek 16 maddeden olusmaktadar.
SGKO, 5 li Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama
anahtarina sahiptir. Olgegin birinci maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak
sosyal goriiniis kaygisim1 6lgen SGKO’den alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi, gerekli izinler alindiktan sonra,
boliimlerde belirlenen 6gretim elemanlar1 vasitasiyla, ders baslamadan hemen Once
uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce, aragtirmanin amaci ve veri toplama aracinin
doldurulmas1 hakkinda gerekli agiklamalar yapilmigtir. Veri toplama araci oOgrenciler
tarafindan goniillii olarak doldurulmustur. Eksik veya yanlis doldurulan formlar kontrol
edildikten sonra, gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olan 2324 anket formu, degerlendirilmek
tizere kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde istatistiksel yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, yiizde
dagilimlar, aritmetik ortalama, standart sapma), bagimsiz gruplar igin t-Testi, bagimsiz
gruplar icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), iki siniflamali ya da siralamali de§isken i¢in
Ki-Kare testi kullanilmigtir. Ayrica 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim durumlari
ile sosyal 6z-yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin diizeyini belirlemek amaciyla korelasyon
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analizi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)’nde, birimler arasi1 farklarin hangi

gruplar

arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla da Post Hoc testlerinden Tukey analizi yapilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, boliim ve siniflara gore EDDBO yiizdelik degerleri.

Egilim
Cinsiyet Oncesi Egilim Hazirlik Hareket Devamhilik  Toplam
Kadin 374(%25.2) 429(%28.9) 284(%19.2) 157(%10.6) 239(%16.1) 1483(%2100)
Erkek 138(%16.4) 165(%19.6) 171(%20.4) 101(%12.0) 265(%31.5) 840(%100)
Boliim
BESO 13(%7.7) 25(%14.9) 36(%21.4) 21(%12.5) 73(%43.5)  168(%100)
OFMAE 30(%16.8) 51(%28.5) 35(%19.6)  17(%9.5) 46(%25.7)  179(%100)
EB 42(%23.2) 56(%30.9) 33(%18.2)  28(%15.5) 22(%12.2)  181(%100)
OSAE 17(%17.3) 14(%14.3)  25(%25.5)  14(%14.3)  28(%28.6)  98(%100)
GSE 83(%28.3) 71(%24.2)  47(%16.0)  26(%8.9) 66(%22.5)  293(%100)
I 154(%23.1) 185(%27.8) 137(%20.6) 78(%11.7)  112(%16.8) 666(%100)
TE 61(%31.4) 42(%21.6) 46(%23.7)  21(%10.8)  24(%12.4)  194(%2100)
BOTE 26(%14.4) 46(%25.6) 34(%18.9)  14(%7.8) 60(%33.3)  180(%100)
OE 86(%23.6) 104(%28.6) 62(%17.0)  39(%10.7)  73(%20.1)  364(%100)
Sinif
1 123(%22.0) 156(%27.9) 119(%21.3) 63(%11.3)  98(%17.5)  559(%100)
2 118(%21.0) 136(%24.2) 105(%18.7) 78(%13.9)  126(%22.4) 563(%100)
3 123(%24.2) 117(%23.0) 102(%20.1) 52(%10.2)  114(%22.4) 508(%100)
4 148(%21.4) 185(%26.7) 129(%18.6) 65(%9.4) 166(%24.0) 693(%100)

(BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, OFMAE: Ortadgretim Fen ve Matematik Egitimi, EB: Egitim Bilimleri, OSAE: Ortadgretim
Sosyal Alanlar Egitimi, GSE: Giizel Sanatlar Egitimi, I: llkogretim, TE: Tiirk¢e Egitimi, BOTE: Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi,
OE: Ozel Egitim)

Bulgular

Bu béliimde arastirmaya konu olan 6gretmen adaylarinin, fiziksel aktiviteye katilim ve Sosyal
goriiniis kaygilarinin ne diizeyde oldugu; fiziksel aktiviteye katilim ve sosyal goriiniis
kaygilar1 ile cinsiyet, bolim ve smif degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilarin  EDDBO  puanlari, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (¥2=97.13, sd=4, p=0.000). Tablo 1 incelendiginde kadin 6gretmen adaylari
acisindan en yliksek ylizdenin “Egilim (%28.9)” basamagi, erkek 6gretmen adaylari i¢in ise
“Devamlilik (%31.5)” basamaginda oldugu gériilmektedir. Katilimcilarn EDDBO puanlari,
boliim degiskenine gore anlamh bir farklilik gdstermektedir (y =146.45, sd=32, p=0.000).
Tablo 1 incelendiginde “Egilim Oncesi” basamaginda en yiiksek yiizdenin GSE (%28.3),
“Egilim” basamaginda EBB (%30.9), “Hazirlik” basamaginda OSAE (%25.5), “Hareket”
basamaginda EBB (%15.5) ve “Devamlilik” basamaginda ise BESO (%43.5) béliimii
ogretmen adaylarinda oldugu gériilmektedir. Katilmcilarm EDDBO puanlari, smif
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (y ?=18.66, sd=12, p=0.097). Tablo 1
incelendiginde “Egilim Oncesi” basamaginda en yiiksek yiizdenin 3.smf (%24.2), “Egilim”
basamaginda 1.simf (%27.9), “Hazirlk” basamaginda 1.smif (%21.3), “Hareket”
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basamaginda 2.sinif (%13.9) ve “Devamlilik” basamaginda ise 4.smifta (%24.0) 6grenim
goren 6gretmen adaylarinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet, béliim ve siniflara gore SGKO puanlarmin dagilimi

Cinsiyet N x Ss
Kadin 1463 32.11 10.26
Erkek 821 33.05 10.70
Boliim
BESO 166 29.10 8.23
OFMAE 176 30.56 8.41
EB 179 33.92 9.95
OSAE 94 37.26 12.52
GSE 287 31.32 10.55
I 661 32.46 10.03
TE 194 33.31 9.70
BOTE 173 32.24 10.26
OE 354 33.46 12.14
Sinif
1 532 87.74 17.16
2 538 88.31 16.64
3 484 91.01 16.73
4 665 91.18 17.60

(BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, OFMAE: Ortadgretim Fen ve Matematik Egitimi, EB: Egitim Bilimleri, OSAE: Ortadgretim
Sosyal Alanlar Egitimi, GSE: Giizel Sanatlar Egitimi, I: Ilkogretim, TE: Tiirkce Egitimi, BOTE: Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi,
OE: Ozel Egitim)

Ogretmen adaylarnin SGKO puanlari, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (1(2282)=2.082, p<.05). Erkek katilimcilarin ortalama puanlart kadin
katilimeilarin - puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 2). ANOVA sonuglari, &gretmen
adaylarmin SGKO puanlarinin, boliim degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilastigimni
gostermektedir (F(8, 2275)=6.950, p<.05). Tablo 2 incelendiginde BESO Béliimiinde 6grenim
goren katilimcilarin ortalama puanlariin diger katilimcilarin puanlarindan daha diistik oldugu
goriilmektedir (Tablo 2). Analiz sonuglari, 6gretmen adaylarinin SGKO puanlarmin, smif
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir (F(3, 2215)=6.122, p<.05).
Tablo 2 incelendiginde, 3 ve 4.smiflarda 6grenim goren katilimcilarin ortalama puanlarinin 1
ve 2.smiflarda 6grenim goren katilimcilarin puanlarindan daha ytiksek oldugu gortilmektedir.

Tablo 3. EDDBO ile SGKO Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Degisken EDDB SGK
SGK -0.088™ 1
" p <.001
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Korelasyon analizi sonuglar1 (Tablo 3), 6gretmen adaylarmin fiziksel aktiviteye katilim
durumlar ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda, negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir
korelasyon oldugunu gostermektedir (r = -0.088; p<0.01).

Tartisma ve Sonug

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim durumlari ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir iliskinin
olup olmadigimi test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda; 6l¢egin tiimii, “egilim
oncesi”, “egilim”, “hazirhik”, “hareket” ve ‘“devamlilik” i¢in anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Anketin tiimii i¢in, kadinlarin “egilim O6ncesi” ve “egilim” (aktif olmayan grup)
puanlarinin (%54,1) erkeklerden (%36) daha yiiksek oldugu, erkeklerin “hazirlik™, “hareket”
ve “devamlilik” (aktif grup) puanlarinin (%63,9) ise kadinlardan (%45,9) daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Bu da erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim oraninin kadinlardan daha fazla
oldugunu gostermektedir. Yine benzer sekilde Alemdag (2013) yaptig1 bir arastirma da erkek
Ogretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin kadin 6gretmen adaylarindan
daha daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Savci ve arkadaslarinin (2006) Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU)’nde yaptiklar1 bir
arastirmada, kadin 6grencilerin (%22,6) fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklerden (%26,9)
daha diisiik oldugunu tespit etmesi de bu caligmay1 destekler niteliktedir. Ayni1 sekilde;
Cengiz (2007)’in ODTU de yaptign bir arastirma, erkek oOgrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin (%25,2) kadin ogrencilerden (%15,6) daha yiiksek seviyede oldugunu
gostermektedir. Bu konu ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma kadin ve erkeklerin fiziksel
aktiviteye katilimlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir (Ebem,
2007; Asc1 ve ark, 2006; Crocker ve ark, 2000; Hayer ve ark, 1999; Hagger ve ark, 1998;
Ross ve Pate, 1987). Brown ve arkadaslar1 (2003)’nin iiniversitede hazirlik sinifi 6grencileri
tizerinde yaptiklari arastirmada ise erkek ve kadin 6grenciler arasinda fiziksel aktivite diizeyi
bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Kadin ve erkek 6grenciler arasindaki bu farkin,
iilkemizde kadinlarin spora yoOnlendirilmesinde ailelerin daha tutucu olmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ayrica, arastirmanin yapildig: tiniversitenin sosyal ve sportif
imkanlarinin yetersiz olmasi ya da daha ¢ok erkeklerin spor yapabilmesine olanak saglamasi
aradaki bu farkin olusmasinin sebebi oldugu sdylenebilir. Ebem (2007)’in iiniversiteyi yeni
kazanmis o6grenciler iizerinde yaptig1 ¢calismasinda erkek Ogrencilerin daha iyi egzersiz
davranigt degerlerine sahip oldugunu belirtmistir. Brown ve arkadaslar1 (2003)’nin
tiniversitede hazirlik smifi 6grencileri iizerinde yaptiklari arastirmada ise erkek ve kadin
ogrenciler arasinda fiziksel aktivite diizeyi bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir. Figne
(2009)’nin tiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda erkeklerin fiziksel aktiviteye
katilim diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Aragtirmada elde edilen diger bir sonug; dgrencilerin egzersiz davranisi degisim basamaklari
ile boliimleri arasinda anketin timi, “Egilim 6ncesi”, “Egilim”, “Hazirlik”, “Hareket” ve
“Devamlilik” basamaginda anlamli farklarin oldugudur. Hemen hemen biitiin bolim
ogretmen adaylarinin EDDB’nin “Egilim” asamas1 6nemli bir yiizdelik kismi olustururken
(%25,6), BESOB (%43,5), OSAEB (%28,6) ve BOTEB (%33,3) 6gretmen adaylarinin biiyiik
bir kisminin EDDB’nin “Devamlilik” asamasinin diger boliim 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu farkin olusmasimin en énemli faktoriiniin beden egitimi bolimii
oldugu sdylenebilir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde fiziksel aktivite
diizeyinin diger boliimlere gore yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Ciinkii bu béliimde
okuyan 6grenciler hem ders programlar1 geregi hem de kisisel egilimleri geregi (bos zaman
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aktiviteleri, spor ge¢misleri) diger boliimlerde okuyan O6grencilere gore daha fazla fiziksel
aktivite yapma imkanina sahiptirler. Daskapan ve arkadaslar1 (2006)’nin iiniversite 6grencileri
lizerinde yaptig1 c¢alismada, fiziksel aktiviteye katilimda dig faktorlerin (ailelerin
Ogrencilerden akademik basar1 beklemeleri, yogun ders programlari, sosyokiiltiirel ve
ekonomik farkliliklar, egzersizin faydalartyla ilgili yeterli bilince sahip olmamak) i¢
faktorlerden (egzersize katilmayr sevmemek, egzersiz yapacak enerjiyi kendinde
bulamamak..vb.) daha baskin oldugu sonucuna varmistir. BESOB disindaki OSAEB ve
BOTEB 6gretmen adaylarmim “Devamlilik” asamasmin diger béliimlerden daha yiiksek
olmasinin sebebi olarak, Daskapan’in i¢ ve dis faktorleri gosterilebilir.

Aragtirmada Ogretmen adaylarinin egzersiz davranist degisim basamaklar1 ile simiflari
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuglara istinaden Fisne (2009)’da
tiniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi arastirmada fiziksel aktiviteye katilim oranmin 1.
smifta 6grenim goren Ogrencilerin 2. 3. ve 4. smifta 6grenim goren Ogrencilere oranla daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. 1. sinif 6grencileri ile 4. sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda bulunan anlamli farkliligin, 4. smif ogrencilerinin okulu bitirmeye
yaklagmalarindan, is bulmak i¢in daha fazla kaygilanmaya baslamalarindan ve okulun
bitiminde gorev alabilmek icin girecekleri sinavlara daha fazla agirlik vermelerinden dolay1
fiziksel aktiviteye az zaman ayirmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir.

SGK puanlariyla cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Tablo
4, erkeklerin SGK puanlarinin kadinlarin SGK puanlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu ve erkeklerin sosyal goriinlis kaygilarmin kadinlardan daha fazla oldugunu
gdstermektedir. Hart ve arkadaslar1 (2008)’nin gelistirdikleri “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi
(SAAS)’nin gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda bu o6lgegin, sosyal kaygi ve beden imaji
rahatsizlig1 olgiimleri ile cakisan, yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve sosyal goriiniis
kaygist Olcegiyle sosyal kayginin Olciilmesinin yliksek derecede iliskili bulundugunu
belirtmistir. Bu bilgi, sosyal goriiniis kaygisini tartisirken, sosyal kaygiyla ve beden imaji
rahatsizli81 ile ilgili literatiirden faydalanilabileceginin yolunu agmustir.

Dogan (2009)’1n 781 kisi (532 kadin, 249 erkek) iizerinde yaptig1 arastirmada, erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek sosyal kaygi tasidiklarmi belirtmistir. Bunun nedeni, toplumsal
olarak erkeklerden daha fazla girisimin beklenmesi ve sosyal anksiyeteye bagli olarak ortaya
cikan korkma ve kacinma davranislarinin erkek kimligine yakistirilamamasi sonucu
erkeklerde sosyal anksiyetenin daha yiiksek olacagi diisiincesidir. Kadinlarda ise sosyal
anksiyetenin sonucu olarak ortaya ¢ikan utangaclik ve kacinmaya dayali geri planda kalma
davranig1 toplumca uygun goriilmekte, hatta tesvik edilmektedir. Ornegin, sessiz ve utangag
bir kadin “hanim hanimcik™ olarak nitelendirilmekte ve ¢ogu zaman kadinin atilgan olmasi
hos olmayan bir durum olarak karsilanmaktadir. Dogan’in sosyal kaygi sonuglarina paralel
olarak bizim caligmamizda da erkeklerde sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin kadinlardan
yiiksek ¢ikmasinin benzer sebeplerden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Moreno ve arkadaslar
(2005)’nin Ispanyol yetiskinlerin, fiziksel aktivite seviyeleri ve cinsiyetlerinin, fiziksel benlik
algilarina etkisinin incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, spor yapan erkeklerin viicut
bilin¢leri, spor yapan ve yapmayan kadinlardan daha yiiksek degerlere sahip olduklari
goriilmiistiir. Villiers (2009)’in yaptig1 bir arastirmada erkeklerin kadinlardan daha az sosyal
kaygiya sahip olduklarini belirtmistir. Bu farkliligin {ilkeler aras1 kiiltiirel farklardan ve yurt
disindaki kadin erkek iliskisinin {ilkemizdekinden daha farkli yasanmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.
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Ummet (2007)’in yaptig1 arastirmada; 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi gorilmiistiir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, sosyal
kayginin kadinlarda ve erkeklerde goriilme oranlar1 ve farkliliklar ile ilgili ortak bir bilginin
varligindan bahsetmek s6z konusu degildir. Literatiir bilgisi ve yapilan arastirmalar celiskili
bilgiler ortaya koymaktadir. Smits ve arkadaslar1 (2006)’nin yaptiklar1 bir arastirmada,
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla sosyal kaygiya rastlanildig: bildirilmistir. Ulkemizde
de kadmlarin erkeklerden daha fazla sosyal kaygi yasadigini ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. izgi¢ ve arkadaslari (2000)’nin iiniversite &grencileri iizerinde yapmis
olduklart arastirmada kadinlarda sosyal fobi yayginligi %8.9, erkelerde ise %7.1 olarak
bildirilmistir. Sosyal kayginin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriildiiglinii ortaya
koyan caligmalarin yani sira erkelerde daha fazla oldugunu ortaya koyan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Birchwood ve arkadaslar1 (2006) ve Dilbaz’in (1997) yapmis olduklari
arastirmalarda sosyal kayginin erkelerde kadinlardan daha fazla gorildiigi ortaya
konulmustur. Bu arastirmanin bulgularina paralel sekilde, sosyal kayginin cinsiyete gore
farklilagtigini bildiren aragtirmalar kadar farklilasmadigini ortaya koyan calismalar da soz
konusudur. Fayhout ve arkadaslar1 (2005) ve Eren Gilimiis (2002)’iin yapmis olduklari
aragtirmalarda sosyal kayginin cinsiyete gore degismedigi bildirilmistir. Bu aragtirmada
sosyal kaygi bakimindan cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik bulunamamasinin;
aragtirmaya dahil olan &grencilerin ayni {iniversitede okuyan 6grenciler olmasindan ve bu
baglamda, benzer sosyal faaliyetlerde bulunma, benzer sosyal alanlara sahip olma, ayn1 sehrin
ortak etkilerine maruz kalma gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir sonug, &grencilerin SGKO ifade puanlariyla boliim
degiskeni arasinda anlamli farkin oldugudur. Tablo 5, BESOB 6gretmen adaylarinin SGKO
ifade puanlarinin ortalamasinin diger boliimlerdeki dgrencilerin ifade puanlar1 ortalamalarina
gbre daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu durum Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii 6gretmen adaylariin sosyal goriiniis kaygilarinin diger boliimlere gore daha diistik
oldugunu gostermektedir. Tablo 5°da bu anlaml farklihgin BESOB ile OSAEB &gretmen
adaylarmin SGKO ifade puanlari arasindaki ortalama farkindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6gretmen adaylarinim biiyiik bir kisminin, belirli
bir sporcu 0zge¢mislerinin olmasi, katildiklar1 miisabakalar ve ¢esitli etkinlikler sayesinde,
farkli zamanlarda farkli sosyal g¢evrelerde bulunmalari, bu cevrelerde farkli kiiltiirlerden
sporcularla ve kisilerle iletisim halinde olmalar1 ve sporun kisiye kazandirmis oldugu giiven
duygusunu giinliik yasantilarinda fazlasiyla hissettirmeleri, sosyal kaygi seviyelerinin diger
boliim 6grencilerine gore diislik ¢ikmasinin bir sebebi olarak gosterilebilir. Bu diislinceye zit
olarak, Yildirim ve arkadaslar1 (2011)’nin yaptiklar: bir arastirmada, farkli boliimlerde egitim
goren Ogretmen adaylarinin sosyal kaygi seviyelerinde Onemli farkliliklarin olmadigini
belirtmislerdir. Kilicaslan (2006)’1n 6gretmenler {izerinde yaptig1 calismasinda, beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel benlik algilarmin diger brans Ogretmenlerine gore %81 oraninda
olumlu ¢iktigini belirtmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan bir digeri de dgrencilerin SGKO ifade puanlariyla sinif
degiskeni arasindadir. Tablo 6, 1. simif ve 2. smuf dgretmen adaylarmin SGKO ifade
puanlarinin ortalamasinin, 3. ve 4. simif 6gretmen adaylarimin ifade puanlar ortalamasindan
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, 1. ve 2. siif 6gretmen adaylarinin sosyal
gorliniis kaygilarinin 3. ve 4. simif 6grencilerinden daha fazla oldugunu gdstermektedir. Diger
bir ifadeyle, sinif seviyesi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin azaldigini sdyleyebiliriz. Tablo
6’de bu anlamli farkliligin 1. ve 2. smif ile 4. sinif arasinda oldugu anlagilmaktadir. Baltact
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(2010)’nin yaptig1 aragtirmada 2. sinif 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin 3. ve 4.
sinif 6grencilerinden daha yliksek oldugunu belirtmistir. Yildirim ve arkadaglar1 (2011) nin
yaptiklar arastirmada, birinci sinif 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin dordiincii
sinif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma bu ¢alismanin
sonuglarint destekler niteliktedir. Witchen ve Fehm (2003)’in tiniversite dgrencileri tizerinde
yaptiklar1 arastirmada, alt smiflarda okuyan ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin iist
siiflarda okuyan 6grencilerden daha yliksek oldugunu belirtmistir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim durumu ve
sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iligkinin oldugudur. Tablo 7, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilim durumlariyla sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda negatif yonde, anlamli bir
iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu durum fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin goriiniis
kaygilarinin diisiik oldugunu géstermektedir. Ozdemir ve arkadaslar1 (2010)’nin iiniversite
ogrencilerinde farkli tiirde egzersiz uygulamalarinin sosyal fizik kaygi {izerine etkisini
incelemek amaciyla yiiriittiikkleri ¢alismalarinin sonucunda, swiss ball egzersizlerine katilan
bireylerin 10 haftalik siirede sosyal fizik kaygi diizeylerinin hem kontrol hem de aerobik
grubundaki bireylere gore anlamli bigimde diistiigiinii belirtmistir. Haugen ve arkadaslar
(2013)’'nin  genglerde fiziksel aktivite ve fiziksel benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yiiriittiikleri calismanin sonucunda, fiziksel benlik saygisinin alt boyutu
olan fiziksel goriiniis ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda her iki cinsiyette de bir fark
olmadig1 goriilmistiir. Fiziksel aktiviteye katilim durumunun sosyal goriinlis kaygisini
azalttigr bulgusuna sebep olarak, fiziksel aktiviteye katilanlarin kendine gilivenlerinin st
seviyede olmasi, bedenlerinin bilincinde olmalari, egzersizle birlikte viicutta salgilanan
hormonlar sayesinde zevk alma duygusunun gelismesi ve bdylece sosyal, ailesel ve mesleki
kaygilardan kurtulmaya olanak saglamas1 gosterilebilir.
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