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Ozet

Cezaevleri, hiikiimliilerin kendileriyle yiizlestikleri, yasamlartyla ilgili kaygilarinin oldugu bir
ortamdir. Rekreatif etkinlikler bu kaygilarini azaltmada ne kadar etkili olabilir? Aragtirmanin
amaci, 12 haftalik rekreatif faaliyetlerin ceza ve tevkif evinde bulunan kadin hiikiimliilerin
stirekli kaygi diizeylerine etkisini incelemektir. Caligmanin 6rneklemini Kandira agik ceza ve
tevkifevinde bulunan 23 uygulama ve 22 kontrol olmak iizere 45 kadin olusturmustur.

Bu deneysel bir ¢alismadir. Gerekli izinler alindiktan sonra, hazirlanan program hiikiimliilere
bulunduklar1 ortamda uygulanmistir. Haftada 2 giin ve giinde 1.5 saat olmak {izere toplam 12
hafta stirmiistiir. Aktivite programini, miizik, dans, meditasyon, sportif faaliyetler, eglenceli
yarismalar, film ve videolar igermistir. Veriler, program baslangicinda ve bitiminde
uygulanan 6n test ve son testlerden elde edilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu ve Spielberger siirekli kaygi envanteri kullanilmistir. Giivenirlilik katsayist (Cronbach's
Alpha) ,873 olarak bulunmustur. Veriler SPSS 18.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizde tanimlayici istatistikler ve Wilcoxon Testi uygulanmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Kontrol grubunun 6n test ve son testleri arasinda iliski
bulunamazken uygulama grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiki olarak
anlaml bir iligki bulunmustur. 12 haftalik rekreatif aktivitelerin, kadin hiikiimliilerin siirekli
kayg1 diizeyleri lizerine olumlu etkisi oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Hiikiimlii, Rekreasyon Aktiviteleri, Stirekli Kaygi

! Bu bildiri kongrede en basarih sézel sunum odiilii almistir.
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The Effect of Twelve-Week Recreation Activities on the Anxiety Level
of Female Prisoners

Abstract

The aim of the study was to examine the effect of twelve-weeks recreation activities on the
trait anxiety level of female prisoners in the prisons. The sampling of this study consists of 45
female prisoners who are in the Open Prison in Kandira, 22 of whom are in the experimental
group and 23 of whom are in the control group. Different activities, such as music, dance,
meditation, sportive activities, movies and videos, fun and entertainment activities and
competitions, were performed one and half hours a day and two days a week. This lasted for
twelve weeks. The data were collected by pre-tests and post-tests that were given both at the
beginning and at the end of this program. Personal information form and Spielberger anxiety
inventory were used as the data collecting tool. The reliability coefficient (Cronbach Alpha)
was calculated as ,873. The data were analysed with SPSS Windows 18 programme.
Descriptive statistics and Wilcoxon test were conducted.

A significant statistical correlation was determined between the prisoners’ pre-tests and post-
tests scores in the experimental group (p <0.05). As conclusion, a positive impact on trait
anxiety levels of prisoners was found after 12 weeks of recreational activities.

Key Words: Prisoner, Recreation Activities, Anxiety
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Giris
Kaygi, psikolojik, fizyolojik ve davranissal tepkilerden veya olaylardan olusan ¢ok yonlii

icsel bir ozelliktir (Ascg1, Gokmen, 1995). Gelecekle ilgili insani {izen, sikan bir bekleme hali
ve birey tarafindan hissedilen huzursuzluk ve endise durumudur (Isik, 1996, Onciil, 2000).

Kayginin, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi
heyecanlardan birini veya ¢ogunu igerebildigi (Ciiceloglu, 2006) gosterilirken, gerginlik,
tedirginlik, daralma, kolay irkilme, tetikte olma, uyku bozukluklari1 gibi sorunlarin da kaygi
belirtileri (Shechan, 1999) oldugu agiklanir. (Akt. Birtiirk, 2014)

Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak iki sekilde incelenmektedir.

Durumluk kaygi, i¢inde bulunulan tehlikeli duruma gore ortaya ¢ikan, nedeni anlasilabilen ve
genellikle her bireyin yasadigi gecici bir kaygi bi¢imidir. Belirli bir olay ve duruma bagh
olmayan genel ve devamli haline ise siirekli kaygi denir. Memnuniyetsizlik- hognutsuzluk hali
tasima, her an basina kotii bir olay gelecekmis gibi durma, kolaylikla incinme ve karamsarliga
biiriinme siirekli kaygi diizeyi yiiksek bireylerin ozelliklerindendir (Oner ve Le Compte
1985).

Ceza ve tevkif evlerinde bulunan hitkiimliiler, kaygili ve streslidir. Bir taraftan evlerini ve
ailelerini Ozlerken diger taraftan tanimadigi insanlarla birlikte yasamak zorundadirlar.
Ozgiirliikleri kisitl ve kurallara baghdirlar. Gelecekleriyle ilgili endiselidirler.

Iste i¢inde bulunduklar1 durumun negatif etkisini aza indirgeyecek, psikolojik olarak onlari
rahatlatacak, yasantilarina cesitlilik getirip, streslerini azaltacak ve hosca vakit gegirmelerini
saglayacak olaylardan bir tanesi de rekreasyon etkinlikleridir.

Rekreasyon, serbest zamanlari degerlendirme faaliyetleri olup, Terapatik Rekreasyon,
bireylerin sportif, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelerle yasam kalitelerini artirmaya yonelik
tedaviye edici ¢caligmalardir.

Mahkimiyetlerine bagli olarak belirli bir siire cezaevinde kalmak zorunda olan hiikiimliiler
tizerinde, rekreatif etkinlikler nasil ve ne kadar etkili olabilir? Ne gibi olumlu degisiklikler
yaratabilir? Bu diislinceden yola ¢ikarak 12 haftalik rekreasyon etkinliklerinin ceza ve tevkif
evinde bulunan kadin hiikiimliilerin stirekli kaygi diizeylerine etkisini arastirmak bu
calismanin amacini olusturmustur.

Materyal ve Yontem
Arastirma Grubu:

Calismaya Kandira Agik Ceza ve Tevkifevinde bulunan 60 kadin hiikiimlii ile baglanmistir.
Aktivitelere goniillii olarak katilmay1 ve anketleri doldurmay1 kabul eden 30 kisi uygulama
grubunu, sadece anketleri doldurmayi kabul eden 30 kisi de kontrol grubunu olusturmustur.

Ancak c¢alismanin sonlarina dogru bazi hiikiimliilerin baska cezaevlerine sevk edilmeleri
sonucu ¢alisgma, 23 uygulama ve 22 kontrol olmak tizere toplam 45 kisi ile
tamamlanabilmistir.

Uygulama grubuna haftada 2 giin ve giinde 1.5 saat farkli aktiviteleri igeren bir program
uygulanmistir. Bunlar; miizik, dans, meditasyon, sportif faaliyetler, film-videolar, eglence ve
yarigmalardan olusan eglenceli, rahatlaticit ve sosyallestirici faaliyetlerdir. Kapali uygulama
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alaninin tek olmasi ve biitiin hiikiimliilerin de bu alanin1 kullanmasi1 nedeniyle zaman zaman
diger hiikiimliiler de bu uygulamalara katilmiglardir. Miizik, meditasyon ve aerobic en fazla
sevilip, katilimin yiiksek oldugu faaliyetlerdir. Bu ¢alisma Nisan- Haziran 2014 tarihleri
arasinda yapilmis olup, 12 hafta stirmiistiir.

Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci olarak demografik 6zellikleri i¢eren kisisel bilgi formu ve Spielberger
Siirekli Kaygi envanteri kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Ozellikler Olcegi:

Bu 0Olgek arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, Olgekte katilimcilarin, yaslari, medeni
durumlari, uyruklari, mahk{miyet siireleri ve ziyaretgileri ile ilgili sorular yer almistir.

Spielberger Kayg: Envanteri:

Orijinal formu Spielberger ve Arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilmistir. Durumluk ve
siirekli kaygi seviyelerini saptamayr amacglamaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi,
giivenirlik ve gecerlik calismalar: Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir. Bir 6z
degerlendirme tiirii olan Olcek, toplam 40 maddeden olusan iki ayri1 6l¢ekten olugmaktadir.
41 Likert tipi olan bu 6lgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir.
Puanin biiyiik olmas1 kaygi seviyesinin yiiksek oldugunu, kii¢iik puan kaygi seviyesinin diisiik
oldugunu isaret eder. Olgegin Kuder-Richardson (Alpha) giivenirligi .83 ile .87 arasinda, test-
tekrar test glivenirligi .71 ile .86 arasinda ve madde (Item Remainder) gilivenirligi .34 ile .72
arasmda degismektedir. Durumluk Kaygi Olgegi (DKO), ani degisiklik gosteren heyecansal
reaksiyonlar1 degerlendirmektedir Envanterin ikinci bolimiinde yer alan yine 20 maddeden
olusan Siirekli Kaygi Olgegi (SKO), kisinin genelde, yasama egilimi gosterdigi kaygmin
stirekliligini 6lgmeyi amaglamaktadir (Coskun ve Akkas, 2009).

Bu arastirmada siirekli kaygi 6l¢egi kullanilmigtir. ve Cronbach’s Alpha degeri (o) ,873 olarak
bulunmustur.

Siirekli Kaygi Uygulama
grubu

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N Of Items

873 20

Verilerin Toplanmasi:

Veriler anketler araciligiyla elde edilmistir. Anketler, program baslamadan once yapilan
toplantida ve program bitisinde 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Hazirlik asamasinda
arastirma i¢in Adalet Bakanligindan ve Kocaeli Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir.
Calisma tamamlanip yaym haline getirildikten sonra tekrar Adalet Bakanligindan yayin
yapma izni alinmistir.
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Adalet Bakanligi Calisma Yapma izni: Tarih: 26.03.2014, Sayn: 57292265-204.06.03-

591/51477

Adalet Bakanlig1 Yaym Yapma Izni: 13.05.2015, Say1: 57292265-204.06.03-679/78864
Kocaeli Universitesi Etik Kurul Onay No: 15.04.2014 Karar No: 9/4 Proje No: KOU KAEK

2014/126
Verilerin Analizi:

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 18 paket programinda analiz edilmistir. Verilere
tanimlayici istatistiksel iglemler, frekans ve yiizdelik hesaplamalar1 yapilmistir. Bagimli iki
degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Wilcoxon testi uygulanmustir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirma sonuglarina iliskin elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve

degerlendirilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Kadin Hiikiimliilerin Demografik Bilgilerinin Frekans ve

Yiizde Dagilimlari

Degiskenler Gruplar Sira | Alt Kategoriler | Frekans Yiizde
1 20-29 8 34,8
2 30-39 8 34,8
Uygulama | 3 40-49 5 21,7

Grubu
4 50-59 2 8,7
Toplam 23 100

Yas

1 20-29 5 21,7
2 30-39 6 26,1
Kontrol 5 40-49 11 47,8

Grubu
4 50-59 1 4,3
Toplam 23 100
1 [kogretim 13 56,5
Uygulama | 2 Lise 8 34,8

Grubu -
3 Universite 2 8.7
Toplam 23 100
Egitim ‘

1 [Ikogretim 12 52,2
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Durumu Kontrol Lise 10 435
Grubu :
Universite 1 43
Toplam 23 100
Bekar 10 435
Uygulama Evli 7 30,4
Grubu
Dul 6 26,1
Toplam 23 100
Medeni
Durum Bekar 13 56,5
Kontrol Evli 6 26,1
Grubu
Dul 4 17,4
Toplam 23 100
Tiirkiye 22 95,7
Uygulama Yabanci 1 4,3
Grubu —
Toplam 23 100
Uyrugu
yrug Tiirkiye 20 87,0
Kontrol Yabanci 3 13,0
Grubu
Toplam 23 100
0-5 18 78,3
Uygulama 6-10 4 17,4
Grubu
11 ve Uzeri 1 43
Mahkiimiyet
Siiresi Toplam 23 100
0-5 14 60,9
Kontrol 6-10 8 34,8
Grubu
11 ve tizeri 1 4.3
Toplam 23 100
Yok 7 30,4
Uygulama Ailem 13 56,5
Grubu
Arkadaslarim 3 13,0
Toplam 23 100
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Yok 11 47,8
Ailem 12 52,2
léorﬂgﬁl Arkadaglarim - -
Toplam 23 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan uygulama grubundaki hiikkiimlii kadinlarin; %34,8’nin 20-
29 ve 30-39, %21,7’sinin 40-49 ve %8,7 sinin ise 50-59 yaslar arasinda oldugu, %56,5 nin
ilkogretim, %34,8’nin lise ve %8,7’sinin ise Universite mezunu oldugu, %43,5’nin bekar,
%20,4’nilin evli ve %26.1’nin ise dul oldugu, %95,7’ nin TC., %4.3’nilin ise yabanci uyruklu
oldugu, %78,3’niin 0-5 yil arasi, %17.4’niin 6-10 yil arasi, %4.3’niin ise 11 yil ve iizeri
mahklmiyet siiresinin oldugu, %30,4’nilin ziyaretgisinin olmadigi, %356,5’nin ailesinin,

%13 nlin ise arkadaslarinin ziyaret ettigi gortilmektedir.

Tablo 2. Uygulama ve Kontrol Grubundaki Spielberger Siirekli Kaygi Olcegi On Test ve Son
Testlerinin Karsilastirilmast (Wilcoxon Testi)

P<0.05

Test Statistics® Test Statistics®
Kaygi- Kaygi -
Kontrol Uygulama
Son - On Test Son - On
Z -,037% z -1,980°
Asymp. Sig. (2- ,970 Asymp. Sig. (2- ,048
tailed) tailed)

Tablo 2’ye bakildiginda, Kadn Hiikiimliilerin Konrol Grubu Son Test ve On Test Siirekli
Kaygi puanlart ( ,970) arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmanmustir. Uygulama grubu Son Test ve On Test Siirekli Kayg1 puanlari ( ,048) arasinda
ise p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu da rekreatif
uygulamalarin hiikiimliilerin siirekli kaygi diizeyleri iizerinde olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 3. Uygulama ve Kontrol Grubundaki Spielberger Kaygi Olgegine ait Maddelerin On
Test ve Son Testlerinin Karsilastirilmasi (Wilcoxon Testi)

Olciimler
- 6‘p 29
Maddeler Gruplar On Test Son Test z Degeri
Uygulama 257+ 2,83+0,99 | -988
Genellikle keyfim | Grubu 0,99 323
yerinde (DG) N=23
Kontrol Grubu 2,50 £ 2,77+0,87 | -1,211
0.80 ,226
(KG) N=22 ’
Uygulama 2,04 £ 248+0,98 | -1,517
Genellikle ¢cabuk Grubu 0,88 129
yorulur (DG) N=23
Kontrol Grubu 2,05+ 2,27 +£0,63 -,990
095 322
(KG) N=22 ’
Genellikle kolay Uygulama 2,00 £ 2,39+0,99 | -1,661
aglarim Grubu 1,087 097
(DG) N=23
Kontrol Grubu | 2,50 + 2,23 + -1,100 71
(KG) N=22 1,058 1,020 ’
Baskalar1 kadar Denek Grubu 2,39+ 3,22+1,00 | -2,709 007
mutlu olmak isterim (DG) N=23 1,118 ’
Kontrol Grubu 2,95+ 2,68+0,95 | -1,064
0,95 287
(KG) N=22 ’
Cabuk karar Uygulama 2,22 + 2,26 + 0,96 -,074
veremedigim icin Grubu 0,95 941
firsatlar kagiririm (DG) N=23
Kontrol Grubu 2,18 + 2,18+0,80 -,058
_ 1,053 953
(KG) N=22
Kendimi dinlenmis Uygulama 2,00 + 2,30+0,97 | -1,166
hissediyorum Grubu 0,90 243
(DG) N=23
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Kontrol Grubu 195+ 259+0,96 | -2,236
0.79 ,025
(KG) N=22 ’
Genellikle sakin, Uygulama 2,7+097 | 3,00£0,90 | -1,393
kendine hakim ve Grubu 163
sogukkanlhyim (DG) N=23
Kontrol Grubu 2,68 £ 2,86 + -,908 364
(KG) N=22 0,89 1,125 ,
Giicliiklerin Uygulama 2,04 + 2,09+095 | -284
yenemeyecegim Grubu 0,82 776
kadar biriktigini _
hissederim (DG) N=23
Kontrol Grubu 2,09 + 1,82+0,66 | -1,513
0,61 130
(KG) N=22 :
Onemsiz seyler Uygulama 1,96 + 1,83+089 | -371
hakkinda Grubu 1,022 711
endiselenirim (DG) N=23
Kontrol Grubu 2,09 + 250+091 | -1,812
0,97 070
(KG) N=22 :
Genellikle mutluyum | Uygulama 2,35+ 3,04+0,98 | -2,394
Grubu 1,027 017
(DG) N=23
Kontrol Grubu 2,64 + 2,77 £0,97 -, 714
0.79 475
(KG) N=22 ;
Her seyi ciddiye alir | Uygulama 1,96 + 2,08+1,00 | -,495
ve endiselenirim Grubu 1,065 621
(DG) N=23
Kontrol Grubu 2,59 + 2,41 + -, 714 475
(KG) N=22 1,098 1,141 !
Genellikle kendime Uygulama 2,00 + 157+0,95 | -1,543
giivenim yoktur Grubu 1,044 123
(DG) N=23
Kontrol Grubu 2,00 + 1,86 £0,77 -,660
0,87 509
(KG) N=22 ;
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Genellikle kendimi Uygulama 2,52 + 3,30+0,82 | -2,624
emniyette hissederim | Grubu 1,163 009

(DG) N=23
Kontrol Grubu 291+ 2,68+ -,842 400
(KG) N=22 0,87 1,086 ’
Sikintil ve gii¢ Uygulama 2,30 + 2,39 + -,323
durumlarla Grubu 1,063 1,158 747
karsilasmaktan (DG) N=23
kacimirim
Kontrol Grubu 2,32 214+094 | -831 106
(KG) N=22 | *1.0O ’
Genellikle kendimi Uygulama 2,04 £ 2,00+ 0,85 -,188
hiiziinlii hissederim | Grubu 0,71 851
(DG) N=23
Kontrol Grubu 2,36 £ 2,14+0,83 -,965
095 ,334
(KG) N=22 '
Genellikle Uygulama 2,61+ 3,09+0,90 | -1,396
hayatimdan Grubu 1,158 163
memnunum (DG) N=23
Kontrol Grubu 2,59+ 2,73+ -,555 579
(KG) N=22 1,008 1,162 ’
Olur olmaz Uygulama 2,09 + 2,17 £0,72 -,397
diisiinceler beni Grubu 0,90 691
rahatsiz eder (DG) N=23
Kontrol Grubu 2,18 + 2,09+053 | -359
091 ,719
(KG) N=22 '
Hayal kirikhiklarim Uygulama 2,35+ 2,48 + -,198
oylesine ciddiye Grubu 1,152 1,082 843
alirim ki hic¢ (DG) N=23
unutamam
Kontrol Grubu 2,41 + 2,27 + -,530 c06
(KG) N=22 1,182 1,032 ’
AKli baginda ve Uygulama 2,87+ 3,52+0,79 | -2,300 021
kararh bir insanim Grubu 1,057 '

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 570




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 4™ ISCS Conference — PART A July 2015
(DG) N=23
Kontrol Grubu 341+ 3,18 +0,80 -,920
0.80 ,358
(KG) N=22 ’
Son zamanlarda Uygulama 2,39+ 2,39 + -,058
kafama takilan Grubu 1,033 1,076 953
ko_nular beni tedirgin (DG) N=23
ediyor
Kontrol Grubu 2,59 + 2,45+ 0,96 -,279
_ 1,008 180
(KG) N=22
" P<0.05

Tablo 3’e bakildiginda, uygulama gurubundaki hiikiimlii kadinlarin ‘‘Bagkalar1 Kadar Mutlu
Olmak isterim’” (0,007), ‘Genellikle Mutluyum’” (0,017), *‘Genellikle Kendimi Emniyette
Hissederim’” (0,009), ‘‘Akli Basinda ve Kararli Bir insanim”>> (0,021) maddelerine vermis
olduklari cevaplarda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 3’e¢ bakildiginda, kontrol grubundaki hiikiimlii kadinlarin ‘‘Kendimi Dinlenmis
Hissediyorum’’ (0,025) maddesine verdikleri cevaplarda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur.

Buna gore yapilan aktivitelerin, hiikiimliilerin diisiinceleri lizerinde olumlu bir etki yarattigi
sOylenebilir.

Tartisma

Icinde bulunduklart durumdan dolayi, yasam kosullarmin degisemeyecegi bir ortamda
rekreatif etkinlikler hiikiimliilerde ne gibi olumlu degisiklik yaratabilir? problem ciimlesinden
yola cikilarak yapilan bu ¢aligmada; 12 haftalik rekreatif faaliyetlerin ceza ve tevkif evlerinde
bulunan kadin hiikiimliilerin siirekli kayg1 diizeylerine etkisi aragtirilmistir.

Arastirmanin sonucunda c¢alismaya katilan hiikiimliilerin, 20-59 yas araliginda oldugu ve
yogunluk olarak uygulama grubunun 20-39 (%69.6), kontrol grubunun ise 40-49 vyas
araliginda (%47.8) oldugu bulunmustur.

Egitim diizeyleri incelendiginde, her iki grubunda ¢ogunluk olarak ilkogretim (%54) ve lise
diizeyinde (%39) oldugu belirlenmistir. Medeni durumlari, her iki grupta bekar olanlar daha
yiiksek orandadir. Cogu Tiirk vatandasi olup, uygulama grubunun % 4.3, kontrol grubunun %
13’1 yabanci uyrukludur.

Mahkumiyet siirelerine bakildiginda; her iki grupta ¢ogunlugun 0-10 yil arasinda (%95)
oldugu goriilmiistir. Ziyaretgileri agisindan incelendiginde, uygulama grubunun % 30.4’{iniin,
kontrol grubunun ise % 47.8’inin ziyaretgisinin olmadigi belirlenmistir.

Islah rekreasyon programlarinda, cezaevlerinde uygulanan egzersiz ve sportif rekreasyonun
programlarinin kullanimi, daha iyi davranis i¢in 6zendirme ve saglik yararlari i¢indir. Bunu
destekleyen mevcut deneysel veriler de bulunmaktadir. (Ambrose ve Rosky, 2013)
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Smith ve Borland (1999), ingilteredeki ii¢ hapishanede 214 kisiyle anket calismas1 yapmustir.
Bu c¢alismada, kadmn hiikiimlillerin mindr psikiyatrik rahatsizliklar1 ile diger kriter
degiskenleri arasindaki iligkiyi degerlendirmistir. Sonugta, psikiyatrik hastalik, bir yardim ve
tavsiye ihtiyacim1 ifade etmek, psiko-sosyal endiseler, hapishane hayatin1 olumsuz
degerlendirmeler ve kendini kotii olarak bildirme ile anlamli iliskili bulunmustur.

Dawes (2009), Giiney Avustralya cezaevlerindeki yash hiikiimliilerle yapilan ¢alismasinda;
katilimcilarla, cezaevinde Oliim anlamini, yasam boyu kayiplari ve hayatlari hakkinda
diisiincelerini, duygularin1 ve yansimalari paylasmistir. Analiz, gelisim, endise ve
uygulamalar1 gdsteren temalar1 ortaya ¢ikarmistir. Bunlar; cezaevi kurallari, konut, saglik
bakimi ve hapis veya serbest olma konularindadir.

Bu ¢aligmanin yapildigi Kandira Agik Ceza ve Tevkifevi, olduk¢a genis bahgesi ve biiylik¢e
bir salonu olan ve hiikiimliilere meslek edinme kurslari, dini ve rekreatif faaliyet hizmeti
sunan bir hapishanedir. Hiikiimliiler, istedigi aktiviteye katilabilmektedir.

Lippke (2003), hapishanelerdeki hiikiimliilerin rahatlama, eglence ve rekreasyon erisim
haklarina sahip olup olmamalari iizerine bir arastirma yapmistir. Bu erisimin en az orta
diizeydeki hiikiimliiler igin etik hakkini destekleyen bir teori tizerinde ¢alismigtir. Bu konuda,
erisimi kolaylastirmak i¢in devlet yiikiimliliigliniin olup olmadig1 ve ikincisi, erisimdeki
oldukga zorlayici devlet kisitlamalarinin neler oldugu tizerinde durmustur.

Cezaevi sistemi i¢inde hiikiimliiler i¢in spor ve rekreasyon programlarinin saglanmasi,
Avustralya'da yapilan bir ¢alisgmada arastirilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda, Cezaevi-
tabanli spor programlarinin li¢ temel amaci tespit edilmistir; hiikiimli sagligt ve refahi,
hiikkiimlii  rehabilitasyonu ve hiikkiimlii yonetimidir. Spor ve rekreasyon programlar
hiikiimliilerin saglik ve davraniglar1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip olacagi ortaya ¢ikmustir.
Ancak spor araciligiyla rehabilitasyonun etkinliligi belirsiz kalmistir. (Gallant, 2014)

Rekreasyon etkinliklerinden biri miiziktir. Miizigin bir alt dali da koro olup, kurallari,
iligkileri ve amaci ile bir topluluktur. Bir hapishanede bulundugunda, amaci egitim olsa bile
cevre edinme igin bir baglam ve bir koruma alani saglayan terapotik fonksiyon istlenir.
Israil’deki bir hapishanede kadin hiikiimliiler icin miizik egitimcileri ve profesyonel
miizisyenler tarafindan bir ¢cok vokal korosu olusturulmustur. Bu hiikiimliilerin ihtiyaglarini
karsilamak potansiyelin yan1 sira terapotik miidahale amaclidir. ( Silber, 2005)

Rahatlatict miizik dinlemek, cesitli toplumlar arasinda kaygi diizeyini ve o6fke diizeyini
azaltict bulunmustur. Bensimon et., al. (2013)’nin caligmasinda tesadiifii yontemle 48
hiikiimlii arasindan kaygi ve 6fke durum diizeylerine rahatlatict miizigin etkisi incelenmistir.
Sonugta; Uygulama grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda, uygulama grubunun siirekli
kaygi diizeyi ve siirekli 6tke diizeyinde azalma goriilmiistiir.

Bu arastirmada, bayan hiikiimliilere sportif, kiiltiirel ve sanatsal ¢esitli aktiviteler yaptirilmistir
ve hiikiimlillerin stirekli kaygi diizeyleri 6n test ve son testlerle karsilastirilmistir.
Karsilastirma sonucunda Kontrol grubunda, istatistiki olarak (,970) anlamli bir iliski
bulunamamustir (Tablo 2). Ancak; “kendimi dinlenmis hissediyorum” madde segeneginde 6n
test ile son test karsilastirilmasinda istatistiki olarak (,025) anlaml iliski bulunmustur (Tablo
3). Bunun nedeni hiikiimliilerin hapishanede yapacak bir seyleri olmadigi igin zamani
dinlenerek gecirdiklerini belirtmek igin olabilir. Bunun yaninda aktif olarak aktivitelerin
hepsine katilmamis olsalar da pasif olarak izleyebilmislerdir.
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Uygulama grubunda ise; on test ve son test siirekli kaygi puanlarimin karsilastiritlmasi sonucu,
0.05 diizeyinde istatistiki olarak (,048) anlamli iliski bulunmustur (Tablo 2).  Maddeler
boyutunda bakildiginda segeneklerin ¢ogunda sayisal olarak artis goriilmiistiir ve “baskalari
kadar mutlu olmak isterim (,007), “Genellikle mutluyum” (,017), “Genellikle kendimi
emniyette hissederim” (,009), “Akli basinda ve kararli bir insanim” (,021) maddeleri
arasinda istatistiki olarak pozitif yonde anlamli iliskiler belirlenmistir.

Sonug olarak; 12 hafta boyunca uygulanan 24 farkli sportif, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerin
uygulama grubuna katilan kadin hitkiimliilerin siirekli kaygi diizeylerini azaltict yonde olumlu
etkisi olmustur.

Buradan yola ¢ikarak; rekreatif faaliyetlerin, hiikiimliilerin karamsarliklarimi azalttigi ve
onlarin rahatlamalarinda faydali oldugu sdylenebilir.

Etkinliklerin bu yarar1 hiikiimliilerin, hem kendi aralarinda hem hapishane yonetimi ile olan
iletisimini pozitif yonde etkileyecegi ve bunun yani sira hapishane saglik personelinin ve
yonetiminin yiikiinii azaltacag: diisiiniilmektedir.

Bu tiirden ¢aligmalarin daha uzun siireli olmasi ve farkli konular i¢in de yapilmasi bu sonucu
giiclendirebilir.

Tesekkiir

Adalet Bakanlig1 yetkililerine, Kandira Kadinlar Boliimii A¢ik Ceza ve Tevkifevi yonetimine
ve personeline, ¢alismamiza katilan hiikiimliilere, bu c¢aligmaya destek veren biitiin
katilimcilara ve Seher Biisra Tanil, Mine Giil ve Giilbin Eskiyecek’e desteklerinden dolay1
tesekkiir ederim.
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