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Kandan kaynakli bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilan hacamatin gok eski bir
gecmisi vardir. Arap toplumunda da yaygin bir sekilde uygulanan hacamat, Hz.
Peygamberin, bazi rahatsizliklarindan dolayi kullanmasi ve kullaniimasina tesvik etmesi
ile Misluman toplumlarda daha 6nemli bir hale gelmistir. Bazi eserlerde, rivayet edilen
hadislerin lafzindan hareketle hacamatin nerede ise tim hastaliklara sifa oldugu bilgisi
yer almistir. Ancak hadis alimleri umum lafizlarin husus ifade ettigini, dolayisiyla
hacamatin kandan kaynakli bazi hastaliklara sifa olabilecegini sdylemislerdir. Yine
hacamatin siinnet oldugu dile getirilerek higbir hastalik olmasa da sik sik hacamatin
yapilmasinin bir siinneti canlandirmak oldugu dile getirilmistir. Fakat fikih kitaplarimizda
diger tedavi yontemleri gibi hacamatin da mubah olan bir tedavi yontemi oldugu
vurgulanmis, bu uygulama siinnet kapsaminda ele alinmamistir.

Anahtar Kelimler: Saglik, Nebevi Tip, Tibb-1 Nebevi, Tedavi, Hacamat, Siinnet,
Mubah.

The Figh Decision of Hijama Mentioned Among the Practices of al-Tibb al-Nabawi

Hijama has an ancient history in the treatment of some blood-borne diseases.
Hijama, widely practiced in the Arabic world, has gained importance in Muslim societies
due to the use of our Prophet (pbuh) and encouragement for its use in some ailment. In
some writings, hijama is indicated to be remedy for all diseases due to the narration of
the Hadith related. However, Hadith scholars have stated that the words related stress
certain issues and that hijama could cure only some blood-borne diseases. It is also
stated hijama is Sunnah and even though there is no disease, frequent hijama should be
conducted in order to revive this Sunnah. However, in our books on figh, it is emphasized
that hijama is like other treatment modalities mubah, therefore it is not covered within
the scope of Sunnah.

Key Words: Health, al-Tibb al-Nabawi, Treatment, Hijama, Sunnah, Mubah.
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GIRIS

islam Dini insan saghgina biiyiik bir 5Snem vermistir. Clinki saghkh olan
bir insan hem dini hem de diinyevi ylkimliliklerini hakkiyla yerine
getirebilir. Bu nedenle bedenimiz, organlarimiz Allah’in bize emaneti olarak
gorilmus, bizden bu emanete sahip ¢ikmamiz istenmistir. Bu baglamda
sagligimizi korumamiz emredilmis, ona zarar veren seyler yasaklanmistir.

insan, sagligina ne kadar dikkat etse de hastalik bu hayatin bir
gercegidir. Bu nedenle insanlik tarihinde hastaliklar ve hastaliklarla miicadele
onemli bir yere sahiptir. Hastaliklarin tedavisinde uygulanan tibbi yéntemler
toplumdan topluma, nesilden nesile intikal etmis, bu alanda geleneksel tip
denilen buyiik bir birikim meydana gelmistir. insanlik tecriibesinin ortak
Uriini olan bu birikime Hz. Peygamber de (s.a.s.) deger vermistir. islam’in
ruhuna uymayan bazi tedavi yontemlerini yasaklayan Peygamberimiz biyik
oranda bu birikimden istifade etmis ve edilmesini de tavsiye etmistir. Daha
sonraki donemlerde Peygamberimizin saglikla ilgili hadisleri, uygulamalari,
tavsiyeleri dlimler tarafindan Tibb-1 Nebevi (Nebevi Tip) adiyla bir araya
getirilmis ve bu alanda 6nemli eserler telif edilmistir. Saghga verilen 6nemle
birlikte zamanla islam Medeniyetinin ve Misliiman alimlerin bu alanda ¢ok
dnemli ve ciddi katkilari olmustur. Neticede hem Tibb-1 Nebevi hem de islam
tibbiyla ilgili dnemli bir literatiir ortaya ¢cikmistir.?

Nebevi tip arasinda zikredilen ve geleneksel tipta 6nemli bir yere sahip
olan tedavi yéntemlerinden biri de hacamattir.? Bu makalede 6nce, genel
olarak hacamatin tarihgesine ve faydalarina yer verilecek, daha sonra
hacamatla ilgili hadislere ve hacamatin fikih kitaplarinda zikredildigi konulara
isaret edilecektir. Zira hacamatin dini hiikmini dogru bir sekilde tespit
edebilmek icin hem hacamatin tarihgesi hem de onunla ilgili hadislerin,
alimler tarafindan nasil anlasildigi ve fikih kitaplarinda hacamata ne sekilde

-

Bu konuda ayrintili bilgi icin bkz. Tekines, Ayhan, “Tibb-1 Nebevi”, DIA, XXXX1/85-88; Pormann, E. Peter,
“Tip”, DIA, XXXXI/89-100. Tibb-1 Nebevi ile alakali yakin tarihte Glkemizde uluslararasi 3 kongre
yapilmistir: 1. Uluslararasi Tibb-1 Nebevi Kongresi, 24-25 Haziran 2014, Ankara. 2. Uluslararasi islam &
Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi, 07-10 Ekim 2015, Adana. 3. Uluslararasi Geleneksel Tip ve Tamamlayici Tip
Kongresi, 19-22 Nisan 2018, istanbul. Bu kongrelerde sunulan tebliglerde de Tibb-1 Nebevi ile ilgili gok
ayrintili bilgiler bulmak mimkindr.

2 Ornegin ibn Kayyim Zadii’l-meéd adli 6nemli eserinde “et-Tibbii’n-nebevi” adinda miistakil bir fasil agarak
bu bahiste Peygamber Efendimizin tip ile alakali uygulama ve rivayetlerine yer vermistir (Bkz., Zadu’l-
mead, s. 720-917). Bu baglamda hacamat konusuna da temas etmistir (Bkz. a.y., s.744-748). ibn
Kayyim’in bu fash daha sonra “et-Tibbii’n-nebevi” adiyla mustakil bir kitap olarak nesredilmistir. Sa'di el-
Yementi de el-Menhelii’r-revi fi’t-tibbi’n-nebevi adiyla telif ettigi eserinde aralarinda hacamatin da oldugu
tip ile alakali tim hadisleri bir araya getirmistir. Bu 6rnekleri gogaltmak mimkandur.
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yer verildigi dnem arz etmektedir. Tim bunlardan sonra hacamatin dini
hikm tespit edilecektir.

I. BiR TEDAViI YONTEMi OLARAK HACAMAT
A. Tanimi ve Tarihgesi

Antik ¢aglardan beri siiregelen tamamlayici ve geleneksel tedavi, halk
saghg acisindan biylk bir 6Gneme sahiptir. Tarihi agidan uzun bir gegmise
dayanan geleneksel tip; toplumsal ve kiiltlirel degerlere dayanan, teori, inang
ve deneyimleri kapsayan, yerel bilgi, beceri ve uygulamalarin bitini olarak
tarif edilir. Bu uygulamalar hastaliklari 6nlemeyi, saghgin devamhligini, akil ve
bedenle iliskili hastaliklari tedavi etmeyi amaglamaktadir.® Geleneksel tipta
en yaygin kullanilan uygulamalardan biri de hacamattir.

Fanus ve bardak gibi aletleri kullanarak viicuttan kan almak seklinde
tarif edilen hacamat Arapga kokenli bir kelimedir. Arapga’da hicame (i)
seklinde telaffuz edilir ve engel olmak, emmek gibi anlamlara gelen “h-c-m”
(¢ = z - ) kékinden gelir. Kan alan kisiye haccam (a==1), kan alma isine
hicdme (a=~1), kan alinan alete de mihcem (e==J1) veya mihceme (&)
denir.*

GUnUmiz tibbinda hacamat, “kupa terapisi” veya “kupa tedavisi”
icerisinde degerlendirilir. Bu da yas (1slak/kanlh olarak da gecer) ve kuru kupa
terapisi/tedavisi seklinde ikiye ayrilir. Yas kupa tedavisi halk arsinda hacamat
olarak bilinen tedavi seklidir. Bundan amag kilcal damarlardan vakum yoluyla
kan almaktir. Kani, hava basincinin azaldigi bir bolgeye toplamak ve derinin
vakum yoluyla uyarilmasini saglamak amaciyla yapilan isleme de kuru kupa
tedavisi denilmektedir ki, buna halk arasinda “sise/bardak cekme” adi verilir.
Bir de atar ve toplardamarlardan fazla miktarda kan alma islemi vardir ki,
buna Arapga’da “fasd”, bu isi yapan kisiye de “fassad” denir.®

3 Unat, Berivan, Farkli Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile ilgili miRNA’larin
Arastirilmasi, s. 7 (Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisan Tezi, Konya,
2018).

4 Fizurabadi, el-Kdmdsii’l-muhit, “h-c-m”, s. 268. Ayrica bkz. Ebu’s-Sebab, Ahmed Avad, et-Teddvi bi’l-
hicémeti fi’t-tibbi ve’s-seriati, s. 9-10; ibrahim, Muhammed Mahsib, el-Hedyii’n-nebevi fil-istisféi bi’l-
hicéme, s. 18.

5 Kése, Abdullah, “Hacamat”, DIA, XIV/422; Okumus, Miiyesser, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, Ankara
Medical Journal, 2016; sayi: 4, s. 370-371; Erdogan, Bahar, Multiple Sklerozlu Bireylere Uygulanan Kupa
Terapisinin Bireylerin Yorgunluk Diizeyi ve Yasam Kalitesine Etkisi, s. 24-25 (Yiiksek Lisans Tezi, Kafkas
Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisi, Kars, 2018).
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Yapilan c¢alismalarda kuru kupa tedavisinin daha ¢ok uzak dogu
lUlkelerinde, yas kupa tedavisinin ise Orta Dogu ve Orta Avrupa llkelerinde
yaygin olarak uygulandigi; bu tlr uygulamalarin son zamanlarda Amerika,
Almanya, Norveg, Danimarka, Suudi Arabistan, Misir, Hindistan ve Cin gibi
bircok tlkede arttigi ifade edilmistir.®

Tarihi stiregte insanlar hastaliklara ¢care aramislar ve tip tarihinde farkli
tedavi yontemleri gelistirmislerdir. Misir'da, Mezopotamya’da, Cin’de ve
Hindistan’da ilk c¢aglardan itibaren uygulanan tedavi yontemleri tespit
edilmis; kan alma tedavisinin yani hacamatin tarih boyunca siklikla
basvurulan en 6nemli ve en etkili tedavi yontemlerinden biri oldugu ifade
edilmistir.” Arastirmalarda M. O. 3500’lii yillarda Asurlularin kan alma
tedavisinde bambular ve hayvan boynuzlari kullandiklari, Antik Yunan ve
Roma’da bronz veya metal kupalar kullanildigi gériilmistir.®

Hacamat yaptiran kadinlar (izerinde bir arastirma yapan Berivan Unat,
neredeyse tum uygarlklarin ortak mirasi haline gelen hacamatin/kan alma
tedavisinin Misir’dan Yunan ve Roma uygarliklarina tasindigi, Hipokrat (v.
M.O. 460) ve Galen (v. 200) ddneminde énem kazanarak Arap ve Asya tibbina
ulastigl, ibn Sina (v. 428/1037) gibi énemli hekimlerin tibbi eserlerinde yer
almasi ile de Orta Cag ve Ronesans Avrupa’sina intikal ettigi bilgisine yer
vermektedir.’ Unat calismasinda, geleneksel tedavilerin 19. yizyila kadar
onemini korudugunu, ancak 19. yizyilda bilimin ilerlemesi ile birlikte bu
tedavi yollarinin 6nemini kaybettigini, glinimizde kronik hastaliklarin ve
saglik harcamalarinin artmasi neticesinde insanlarin farkh arayislara
yoneldiklerini sdylemis, Diinya Saglik Orgiitiiniin 2002 yilinda Geleneksel Tip
Strateji Planlamasi ile geleneksel tip uygulamalarinin glvenilir standartlar
cercevesinde yasallasmasini tesvik ettigini, blatin bu gelismeler Gzerine
2000’li yillardan sonra kupa, hacamat ve silik ile tedavi yontemlerine daha
fazla ilgi duyuldugunu, bunlar arasindan hacamatin Hz. Muhammed’in

5 Okumus, s. 370; Erdogan, s. 25.

7 ibrahim, s. 19-20; Okumus, s. 371; Unat, s. 7-9; Ozcan, Mustafa, Hekimlerin Kupa Tedavisi Hakkinda Bilgi,
Tutum ve Diisiinceleri, s. 16 (Saglik Bilimleri Universitesi Kegiéren Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Aile Hekimligi Klinigi, Uzmanlik Tezi, Ankara, 2018). Hacamatin tarihi hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz.
Ebu’s-Sebab, s. 19-23; Timer, Turansah, Tibbi Hacamat, 18-22.

8 Okumus, s. 371; Unat, s. 11, Ozcan, s. 16. Unat ve Ozcan, hacamatin ¢ok eski tarihlerden beri doguda ve
batida kullanilan evrensel bir tedavi yontemi oldugunu vurgulamaktadir (a.y.).

° Unat, s. 8. Ayrica bkz. Ozcan, s. 17.
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onermesi ve dinen siinnet olarak kabul gérmesi ile daha ¢ok tercih edilen bir
tedavi ydntemi oldugunu ifade etmistir.°

Ulkemizde de bu gelismelere kayitsiz kalinmamistir. insan saghgina
yonelik geleneksel ve tamamlayici tip uygulama yontemlerini belirlemek,
bunlari uygulayacak kisilerin egitimi ve yetkilendirilmeleri ile yontemlerin
uygulanacagi saglk kuruluslarinin galisma usul ve esaslarini diizenlemek
amaciyla 27.10.2014 tarih ve 29158 sayili Resmi Gazete ile Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi yurirlige girmistir. Yonetmeligin
yurirlige girmesi ile hacamat, bazi resmi kuruluslarda ve tip merkezlerinde
uygulanmaya baslanmstir.!

Ancak Ulkemizde hacamata olan ragbetin heniiz daha ¢ok halk
diizeyinde kaldig, saglik alaninda ¢alisan uzmanlar tarafindan bu uygulamaya
cok ragbet edilmedigi gorilmektedir. Nitekim Mustafa Ozcan tarafindan, 435
hekimin katilimi ile yapilan ankette hekimler, “geleneksel tipla ilgili yeterli
bilginiz var mi?” seklindeki soruya 338 hekim (%77,5) “hayir”, 98 hekim
(%22,5) “evet” seklinde cevap vermistir. “Kupa uygulamasini olumlu
karsiliyor musunuz?” seklindeki soruya da 235 hekim (%54) “evet” cevabini
verirken, 200 hekim de (%46) “hayir” cevabini vermistir.>  Ozcan,
arastirmasinda soyle demektedir: “Geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarini sunmakta yetkili eller olan hekimler arasinda bu uygulamalar
konusunda farkh dislinceler mevcuttur. Hekimlerin bir bolimi bu tedavi
yontemlerini hastalarina uygulamakta ve tavsiye etmektedir. Bazi hekimler
ise bu tedavi yontemlerini glivenilmez bulmakta ve bunlarin uygulanmasina
cesitli sebeplerle karsi cikmaktadirlar. Ulkemizde oldugu gibi diinyada da
geleneksel ve tamamlayici tip yontemleri konusunda hekimler arasinda farkli
gorisler ortaya cikmaktadir.”3

10 Unat, s. 10, 11.

11 Bu konuda cikan haberler icin bkz. http://www.hastane.selcuk.edu.tr/index.php/2018/10/10/selcuk-
tipta-hacamat-tedavisine-baslandi/ ve  https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-devlet-
hastanelerinde-hacamat-donemi-basladi-11-681-76641.html, Erisim tarihi: 15.07.2019.

12 Bzcan, s. 32.

13 Ozcan, s. 48. Hacamatla ilgili yayinlarin analizine dair ulusal ve uluslararasi 89 makaleyi kapsayan bir
calismada ok eski ¢aglara dayanan hacamat hakkinda bilimsel yayinlarin tarihinin yeni ve bunlarin da
%52.80’inin 2011-2015 yillar arasinda yapildigi, fakat 6niimizdeki yillarda bu konudaki yayinlarin
artarak devam edecegi, bu sayede daha bilimsel temellere dayanan tedaviler yapilabilecegi
belirtilmektedir ki, bu, hacamat hakkinda daha saglikli bilgiler igin ¢ok daha fazla calismanin yapilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir (Calisma igin bkz. Kaynak, Mahmut Firat ve Digerleri, “Islak Kupa Tedavisi



http://www.hastane.selcuk.edu.tr/index.php/2018/10/10/selcuk-tipta-hacamat-tedavisine-baslandi/
http://www.hastane.selcuk.edu.tr/index.php/2018/10/10/selcuk-tipta-hacamat-tedavisine-baslandi/
https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-devlet-hastanelerinde-hacamat-donemi-basladi-11-681-76641.html
https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-devlet-hastanelerinde-hacamat-donemi-basladi-11-681-76641.html
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B. Tibbi Faydasi

Hacamat hakkinda yazilan eserlerde onun sayisiz tibbi faydalarindan
bahsedilmektedir. Ancak yapilan ilmi ¢alismalarda, tip alaninda kupa
tedavisinin etki mekanizmalari ile ilgili yeterli ¢alismanin olmadigi, bu
nedenle hacamatin etkileri ve yan etkileri ile alakal bircok hipotezin 6ne
sirildigu ifade edilmektedir.

Miyesser Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat” adli makalesinde
Diinya Saglik Orgiiti’niin, modern tibbin yeterli olmadigi hastaliklarda ve
ozellikle de kronik hastalarda, geleneksel ve tamamlayici tedavi
uygulamalarini tavsiye ettigini, kupa tedavisinin uzun zamandan beri
uygulanmasina ragmen mekanizmasinin tam olarak bilinemedigini, bazi
¢alismalarda glivenirlik konusunun heniiz kesinlik kazanmadigi séylenmekle
birlikte, yapilan birgok ¢alismaya ve meta-analize gore giivenli bir tedavi
yontemi oldugunu, ancak kupa tedavisi ile ilgili calismalarin kisitli olup tedavi
etkinliginin degerlendirilmesi icin daha blylk 6rneklemelere ve kaliteli ileri
calismalara ihtiyacin bulundugunu ifade etmektedir.®

insanlari hacamata tesvik amaciyla halk diizeyinde vyazilan ve
hacamatin faydalarindan bahseden eserlerde ise bazi hadislerden hareketle
hacamatin tedavilerin en faziletlisi oldugu, akli ve ezberleme giiciini artirdigi,
onda bereketin ve bitin hastaliklarin caresi oldugu gibi birtakim
faydalarindan bahsedilmekte;® basindan hacamat yaptiran bir kisinin delilik,
clizzam, alaca hastaligi, uyku hastaligl, bas ve gdz agrisi gibi hastaliklardan sifa
bulacagl veya bu tir hastaliklara miptela olmayacagi; sirtindan hacamat

(Hacamat) Konusunda Yapilan Akademik Yayinlarin Analizi”, Uluslararasi Geleneksel ve Tanimlayici Tip
Kongresi Bildiriler Kitabi, s. 249).

4 Okumus, s. 372; Erdogan, s. 27; Ozcan, s. 18; Tamam, Ciineyt ve Tamam, Yusuf, “Farkl Bir Bozucu Alan
Nedeni: Hacamat”, s. 27, Bilimsel Tamamlayici Tip, Regllasyon ve Noralterapi Dergisi, Cilt 12, Sayi 1:
2018. Ornegin bas, sirt ve bel agrisi ceken 96 kadin {izerinde hacamatin etkisi ile alakali yapilan bir
arastirmada da hastalarin agrilarinda azalma gorilmus; ancak bu sonucun yeterli olmayip hacamat
hakkinda daha fazla bilimsel arastirma yapilmasinin gerekli oldugu ifade edilmistir (Bkz. Aydemir, F.
Humeyra Yerlikaya ve Digerleri, “Bas, Sirt Ve Bel Agrisi Olan Kadinlarda interskapular Bélge Hacamat
Kaninda Sialik Asit Duizeylerinin Arastirilmasi”, Uluslararasi Geleneksel ve Tanimlayici Tip Kongresi
Bildiriler Kitabi, s. 453; Nisan, 2018, istanbul). Baska bir arastirmada 58 migren hastasina uygulanan
hacamat sonrasinda hastalarin agrilarinda anlaml bir azalmanin gorilmedigi saptanmistir (a.y., s. 46).
Kupa tedavisinin etki mekanizmalari hakkinda yapilan arastirmalar ve bunlarin sonuglari hakkinda
ayrintili bilgi i¢in bkz. Okumus, s. 372- 378.

> Okumus, s. 378-379.

16 Altun, Ahmet, Hz. Peygamberin Siinnetinde Koruyucu Hekimlik, s. 155-156. Altun: “Sagligimizi korumak
icin yilda iki defa yapilan hacamat, Allah’in izni ile asrimizda birgok insanin yakalanmis oldugu mizmin
hastaliklardan insani muhafazaya vesile olacaktir.” demektedir (a.y., s. 158).
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yaptirirsa yetmis derde deva olacagl; c¢ene altindan yaptirirsa dis, yliz ve
bogaz agrisini giderecegi, biyik ve sakal dokilmesini 6nleyecegi
séylenmektedir.’” Ancak hacamatin faydasina dair séylenenler bunlardan
ibaret degildir.

Bu faydalardan bahseden kisilerin hareket noktasi bazi hadislerdir. Bu
hadislerin sthhat dereceleri ve nasil anlasiimasi ile ilgili ileride ayrintil bilgi
verilecektir. Yalniz burada, yazdigl eserden hem nazari hem de tatbiki olarak
hacamat konusunda uzman oldugu anlasilan Ahmed Avad Ebu’s-Sebab’in
gorisleri zikre degerdir. Hacamatin hastaliklari tedavi etmesi hususunda
abartih bilgilerin verildigini séyleyen Ebu’s-Sebab soyle demektedir: “Bu isle
ugrasanlar hacamatin tim hastaliklara sifa verdigini iddia etmektedirler.
Fakat gerceklerden hareket eden ve isin ehli olan bircok uzman, hacamatin
bltln hastaliklari degil, bazi hastaliklari tedavi ettigini ifade etmektedir... Bazi
uzman doktorlar hacamatin tedavi yontemlerinden bir yéntem oldugunu,
bitlin hastaliklardan kurtulmak icin tek tedavi yontemi olmadigini,
hacamatin faydasinin da sartlara ve sebeplere bagli olarak az veya ¢ok
olabilecegini sodylemektedirler... Hacamatla ugrasan kisilerin yaptiklari
aciklamalar ve verdikleri bilgiler tetkike muhtactir. Clinki yapilan
aciklamalarin  bircogu birbiri ile celismektedir.”® Ayrica Ebu’s-Sebab;
hacamatin ehil olan kisiler tarafindan ve ilmi usullere gbre yapilmasi
gerektigini, temiz olmayan ortamlarda, ehil olmayan kisiler tarafindan ve
kullanilan malzemelerin tekrar kullanilmasi ile yapilan hacamatin faydadan
ziyade zarar getirip birtakim bulasici hastaliklara sebebiyet verecegini,
hacamat uygulamasinin 6lclsiiz bir sekilde artmasinin toplumun saghgini
tehlikeye duslrecegini, bu nedenle ilmi kriterler dikkate alinarak bu tdr
uygulamalarin sinirlandirilmasi  gerektigini ifade etmektedir.’® Vehbe

7 ibn Kayyim el-Cevziyye, s. 744-745; Eskisehri, Osman b. M(isa, Hicdmat Risélesi, 8-9; Seker, Necmettin,
“Hz. Peygamberin Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Ornegi”, s. 178-182, KSU flahiyat Fakiiltesi
Dergisi, sy. 21, yil: 2013; Unat, s. 11-15. Hacamatin tibbi faydalari ve hacamatla tedavi edilebilecek
hastaliklar hakkinda ayrintili bilgi igin bkz. Okumus, s. 372-378; Akben, Ali, “Hacamatin Bilimsel ve
Modern Tip Penceresinden Glinimuze Yansimalan”, Uluslararasi Tibb-1 Nebevi Kongresi Bildirileri, s.
191-194; Tumer, s. 31-114. Tumer’in modern tip dili ile yazdigi bu eser okundugunda hacamatin tim
hastaliklarin devasi oldugu veya hastaliklardan korunma amaciyla diizenli bir sekilde hacamat seansi
yaptiran kisilerin, higbir hastaliga miptela olmayacagi gibi bir izlenim olugmaktadir. Hacamat konusunda
benzer degerlendirmeler igin bkz. Gok, Stileyman, Hacamat (Kupa Terapisi), s. 109-184.

Ebu’s-Sebab, s. 81, 83, 84, 86. Yazar, buna dair Suriye’de hacamat hakkinda birgok yasanmig 6rnek
zikretmektedir. Ornekler igin bkz. s. 86-94.

¥ Ebu’s-Sebab, s. 32, 33-34.

N
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Zihayli'nin (v. 2015) “hacamat konusunda zikredilen hadislerin birgogu
sthhat derecesine ulasmamistir. Bunlarin bir kismi zayif, bazilari da mevzudur.
Bazilari da ig ice girmis ve peygamber kokusu olmayan sozler olup aralarinda
celiski bulunmaktadir” seklindeki agiklamalarini da nakleden Ebu’s-Sebab,
hacamatin faydalarindan bahseden ve hadis oldugu soylenen baz
rivayetlerin de tahkike muhtacg olduguna isaret etmektedir.?°

Yukarida zikredilen ilmi galismalarla birlikte hacamatin faydasinin
iklimden iklime, tlkeden Ulkeye degistigi, mutedil ve soguk Ulkelere nazaran
sicak bélgelerde hacamatin daha faydal oldugu?! da dikkate alindiginda
hacamatin faydalarina dair sOylenen abartili bilgilerin, ilmi verilerle ispat
edilinceye kadar ihtiyatla karsilanmasi gerektigi asikardir. Zira ittifaka yakin
bir ¢ogunlukla hacamatin faydal oldugunda hemfikir olan isin ehli
uzmanlarin, faydanin hangi diizeyde oldugu ve hangi tiir rahatsizliklara iyi
geldigi hususunda ihtilaf ettikleri gérilmektedir.

Abdullah Kose’nin; klasik tababette nerede ise tiim hastaliklarin
kandan kaynaklandigi gortsii hakim oldugu icin tedavilerde akla hemen kan
almanin geldigi ve ilk 6nce bu yola basvuruldugu, eski dénemlerden
glinimiize sebebi bilinsin veya bilinmesin bircok hastaligin tedavisinde
hacamat, fasd?? ve siiliik tedavisi kullanilarak kan alindigi; ancak tecriibelerin
artmasi, hastaliklarin sebebi ve tedavi sekliyle ilgili bilgi ve imkanlarin
degismesiyle bunun yanlishginin ortaya ¢iktigl, bu nedenle bugiin modern
tipta gerekli durumlarda kan alma yoluna gidildigi; ancak bu is icin daha kolay
ve daha saglikli olan siringa ile dogrudan damara girme metodunun tercih
edildigi”?® seklindeki degerlendirmesi de bunu teyit etmektedir.

Anadolu’da asirlardir uygulanan hacamatin  1929-2014 yillari
arasindaki durumunu ele almak amaciyla Simeyra Merve Kiling tarafindan,
“Anadolu Halk Tibbinda Kuru ve Islak Kupa Tedavisi” adiyla yapilan ¢alismanin
sonug¢ kisminda; bu tir tedavilerin dini bir saiktan hareketle degil sadece
ivilesme ve sifa bulma araci olarak uygulandigl,?® hacamat tedavisinin
ozellikle sicak iklimlerde ve merkeze uzak illerde yapildigi, Cumhuriyetin ilk

20 Ebu’s-Sebab, s. 82-83 (Vehbe Ziihayli’'nin gériisii Mecelletii’t-Tibbi’l-Arabi’nin 17’inci sayfasindan
nakledilmektedir).

2 ibn Kayyim el-Cevziyye, Zadii’l-meéd, s. 744; Ebu’s-Sebab, s. 35-36.

22 Atar veya toplar damardan fazla miktarda kan alinmasina fasd denir (Kése, XIV/422).

B Kose, XIV/422.

24 Her ne kadar Kiling, arastirmasinda bu sekilde ifade etse de giinimiizde hacamata ragbetin 6nemli
nedenlerinden biri hacamatin dini anlamda siinnet kabul edilmesidir.
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yillarinda ve hatta 6ncesinde halk hekimligi tedavilerinin, tibba alternatif
olarak tercih edilmekten ziyade saglik imkanlarinin yetersizliginden dolayi
ginlik hastaliklardan kurtulmak igin bas vurulan yontemler oldugu seklinde
yer alan bilgiler de® yukarida verilen bilgilerle paralellik arz etmektedir.

Bu bilgi ve goruslerin yani sira hacamata yonelik birtakim yiksek sesli
elestiriler de bulunmaktadir. Ornegin bu uygulamanin tipta yeri olmadigina
dikkat ceken tip doktoru ve akademisyen Kemal Macit Hisar su sozleri ile
hacamati elestirmektedir: “Bunu tamamen viicuttan kan alma islemi olarak
kabul edebiliriz. Modern tipta kan alma islemi zaten mevcuttur. Eger bir kisi
buislem ile tedavi olacagini ve insanliga faydali olacagini distiniyorsa gerekli
muayenelerden gecerek kan transflizyonu seklinde kanini aldirabilir ve
insanliga katkida bulunabilir. Hacamatin tibbi bir degeri olmadigi gibi bircok
sakincalari da vardir. Ehil olmayan ellerde ve hijyen olmayan ortamlarda
yapildigl zaman bulasici hastaliklar s6z konusu olabilir. Steril olmayan aletler
ile AIDS, hepatit gibi hastaliklar bulasabilir. Modern tip hacamat ile
giderilecegi varsayilan bir¢ok hastaliga zaten ¢6ziim bulmustur. Modern tip
olmadan 6nce bu yapilmis ve faydasi gortlmis olabilir ama artik hastaliklar
modern yontemlerde ¢oézimlenmistir. Bunun i¢in hacamatin tipta tedavi
edici bir &zelligi yoktur. insanlarimiz ilgili hekimlere basvurarak tibbi
sorunlarini giderebilirler. Kanla ilgili bir problemleri oldugunu distiniyorlarsa
veya kan vermek istiyorlarsa ilgili saglik kurumlarina basvurabilirler.”2

Buraya kadar hacamatin tarihgesi, faydalari ve glinim{iz tibbindaki yeri
genel olarak ele alinmistir. Makalenin asil konusu olmadigi igin bu hususlarda
detaya girilmeden ana hatlari ile iktifa edilmistir. Bundan sonraki bélimlerde
makaleyi dogrudan ilgilendiren konular daha ayrintili olarak verilecektir.

Il. HADISLERDE HACAMAT

Eskicagdan itibaren yakin zamana kadar pek cok kultiirde bircok
hastaligin tedavisinde uygulanan hacamat islam’dan &6nce Arap
yarimadasinda da biliniyor ve yaygin bir sekilde kullaniliyordu.?” Araplar bu
konuda diger toplumlardan etkilenmislerdi. Ancak diger bazi toplumlarda

% Kiling, Stimeyra Merve, “Anadolu Halk Tibbinda Kuru ve Islak Kupa Tedavisi”, Uluslararasi Geleneksel ve
Tanimlayici Tip Kongresi Bildiriler Kitabi, s. 68.

% https://www.haberler.com/doc-dr-hisar-hacamat-yaptiran-sagiligiyla-oynuyor-4829196-haberi/ Erisim
Tarihi: 04. 07. 2019.

27 Seker, s. 165; Azizova, Elnura, “ilk Dénem islam Toplumu Sektdriinde Hacamatcilik”, Bakii Devlet
Universitesi lahiyat Fakiiltesi lmi Mecmuasi, 15 Nisan 2011, s. 151; ibrahim, s. 21.
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oldugu gibi Arap toplumunda da hacamat belli kurala ve ilmi usullere gére
degil, rastgele yapiliyordu. islam geldikten sonra Peygamber Efendimiz
hacamat icin belli usuller ve kaideler belirlemistir. Bu usullere gore yapilmaya
baslanan hacamat Peygamberimizin de tesvikleri ile Misliman Arap
toplumunda biiyiik ragbet gérmistiir.2®

Hadis kaynaklarimizda Peygamber Efendimiz’in hacamat yaptirdigi ve
hacamata tesvik ettigi ile ilgili rivayetler yer almaktadir.

A. Hacamat Yaptirmasi ile ilgili Rivayetler

1. Siuleyman b. Yesar'dan rivayet edildigine gore, Peygamberimiz Eb{
Taybe adinda bir kéleye hacamat yaptirmis ve ona bir sa‘ hurma (veya iki sa*
bugday) verilmesini emretmistir.?® Bazi hadislerde de Peygamberimizin
Beyada ogullarina ait bir kdleye hacamat yaptirdig,®® Ummi Seleme
validemizin hacamat yaptirmak icin Peygamberimizden izin istedigi ve
Efendimiz’'in de hacamat yapmasi icin Ebl Taybe'ye emrettigi rivayet
edilmistir.3!

2. Abdullah b. Abbas’tan rivayet edildigine gore, Allah Resull ihramli
ve oruclu iken,** boynunun sagindan, solundan ve iki omuz arasindan,
basindaki veya viicudundaki bir rahatsizligindan dolayi ihnramli iken basindan
hacamat yaptirmistir.”** Yine ondan Efendimiz’in, Yahudi bir kadinin
zehirlemesinden sonra zehri hissettikce, hatta sefere ¢iktigi bir esnada zehrin
verdigi rahatsizliktan dolayl hacamat yaptirdigi rivayet edilmistir.3

3. Cabir b. Abdullah, Peygamberimizin sirtindaki veya kalgasindaki bir
agridan dolay1,3 bir defasinda da atindan distiigi icin burkulan ayaginin
acisindan dolayi hacamat yaptirdigini rivayet etmistir.”3’

Peygamber Efendimizin seferde, ihramli ve oruglu iken hacamat
yaptirdigina dair rivayetler nerede ise tiim hadis kitaplarinda yer almaktadir.
Hadislerin sihhatinde ve kaynaklik degerinde bir problem gériinmedigi icin

2 ibrahim, s. 21-22, 29.

2% Malik b. Enes, Muvatta, “isti’zan”, 26; Buhari, “Tib”, 13, H. No: 5696.

30 Ahmed b. Hanbel, V/126, H. No: 2978.

31 Mislim, “Selam”, 26, H. No: 2206.

32 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 111/348, H. No: 1849; Tirmizi, “Savm”, 61, H. No: 775.

33 Ahmed b. Hanbel, IV/6, H. No: 2091.

34 Ahmed b. Hanbel, 1V/185, H. No: 2354; Buhari, “Tib”, 15, H. No: 5700. Benzer bir rivayeti imam Malik,
Siileyman b. Yesar'dan rivayet etmektedir (Bkz. Malik b. Enes, Muvatta, 1/349, H. No: 74).

35 Ahmed b. Hanbel, V/6, H. No: 2784; Eb( Davld, “Tib”, 6, H. No: 4510. Eb( Dav(d’daki rivayette
Peygamberimize hacamat yapan kisinin Beyada ogullarinin kélesi Eb(i Hind oldugu ifade edilmektedir.

36 Ahmed b. Hanbel, XXI11/145, H. No: 14856; Eb( Dav(d, “Tib”, 5, H. No: 3863.

37 ibn Mace, “Tib”, 21, H. No: 3485;
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burada meshur olan hadis kitaplarinda gecen rivayetler ile iktifa edilmistir.
Bu rivayetler bir butin olarak ele alindiginda Peygamberimizin basindaki,
sirtindaki veya ayagindaki bir rahatsizigindan dolayr hacamat yaptirdigi
anlasilmaktadir. Rivayetler arasinda Peygamberimizin herhangi bir
rahatsizligi olmaksizin, sadece hastaliklardan korunma amacl hacamat
yaptirdigina dair bir bilgi tespit edilememistir.

B. Hacamat Yapilmasina Tegvik Eden Rivayetler

1. ibn Omer (r.a.) kaninin yogunlastigi bir vakitte Nafi’den kendisi igin
ehil bir haccam bulmasini talep etmis ve Peygamberimizin, “Ac¢ iken yapilan
hacamat daha faydalidir, bunda sifa ve bereket vardir. Hacamat akli ve
hafizay1 kuvvetlendirir. Allah’tan bereket (imit ederek persembe giinii
hacamat yaptirin. Carsamba, cuma, cumartesi ve pazar giinli hacamat
yaptirmayin. Ozellikle pazartesi veya sali giinii hacamat yaptirin. Ciinkii Allah
bugiin Eylip’e (a.s.) hastaliktan sifa verdi. Carsamba giinii onu hastaliga
miiptela kilmisti. Ciizzam ve alaca hastaligi ¢arsamba giinii veya gecesi
gériiliir’ dedigini rivayet etmistir.3®

Hacamatin belirli glinlerde yapilmasina dair gelen bu tir rivayetler
hakkinda alimler arasinda farkli degerlendirmeler gériilmektedir. Ornegin
imam Malik (v. 179/795), carsamba ve cumartesi giinleri hacamat
yaptirmanin hikmi soruldugunda bunda bir beis gérmemis ve bditin
glnlerin Allah’a ait oldugunu séylemistir. Ahmed b. Hanbel’in (v.241/855)
ihtiya¢ yok iken ¢arsamba ve cumartesi glinleri hacamat yaptirmayi hos
gormedigi; ancak bir ihtiyac oldugunda kendisinin herhangi bir vakitle sinirli
olmaksizin diledigi vakitte hacamat yaptirdigi rivayet edilmistir. imam Nevevi
(v. 676/1272) de hacamat yapilacak glnleri takyid eden bu ve benzeri
rivayetlerin sahih olmadigini ifade etmistir.3°

2. Peygamberimiz: “Kim on yedi, on dokuz veya yirmi birinci giinler
hacamat yaptirirsa biitiin hastaliklardan sifa bulur” Buyurdu.*

Bazi alimler hadiste yer alan, “s\s §s'»” lafzinin husus ifade eden umumi
bir lafiz olup® bununla kan basincinin neden oldugu hastaliklarin

3% ibn Mace, “Tib”, 22, H. No: 3487; Hakim, Miistedrek, 11/235, H. No: 7481.

3 ibn Riisd el-Cedd, el-Beydn ve’t-tahsil, XVIl/22, XVIII/262-263, 338; Buh(ti, Kessdfii’l-gind, 1/82; Nevevi,
el-Mecma', 1X/59-62.

‘0 Eb( Dav(d, “Tib”, 5, H. No: 3861; Hakim, Miistedrek, 11/233, H. No: 7475.

41 Arapga ifadesi su sekildedir: :,,}:4,’-:5\ 4 34 (L-Ji e Vs
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kastedildigini soylemislerdir.** Buna gore hadis, “kan basincindan dolayi
rahatsizlanan bir kisi on yedi, on dokuz veya yirmi birinci giin hacamat
yaptirirsa hastaligindan sifa bulur” seklinde anlasilir.

3. Peygamberimiz séyle buyurdu: “isré Gecesinde karsilastiGim her
melek bana, ‘Ey Muhammed! Hacamat yaptir!” dedi.”*?

4. Peygamberimiz buyurdu ki, “Sifa (¢ seydedir: Bal serbetinde,
hacamat bicadinda ve atesin daglamasindadir. Ancak ben (immetime
daglamayi yasakliyorum.”**

ibn Hacer el-Askalani (v. 856/1449), bu rivayetin genel olarak
insanlarin sifa bulmak amaciyla yaptiklari tedavileri icerdigine dair Hattabi’ye
(v.388/998) ait bir agiklamaya yer verdikten sonra Hz. Peygamber’in sifayi l¢
seye hasretmedigini, clnkld sifanin baska seylerde de olabilecegini
soylemistir. Hastaliklarin kan, sari safra, balgam ve kara safra gibi sivilardan
kaynaklandigini, kandan kaynakh hastaliklarda hacamatin, sari safradan
kaynakli hastaliklarda ishal edici 6zelligi olan bal serbetinin Araplar arasinda
yaygin bir sekilde kullanildigini; sicak iklime sahip Ulkelerde hacamatin
fasddan, soguk iklime sahip Ulkelerde de fasdin hacamattan daha faydal
oldugunu ifade etmistir.*® Daglama ile tedaviye de temas eden ibn Hacer,
Peygamberimizin ve sahabilerin daglama yaptiklarina ve yaptirdiklarina dair
gelen rivayetlerden®® hareketle daglamanin mutlak olarak yasaklanmadigi,
faydal oldugu takdirde kullanilabilecegi ve ihtiya¢ halinde caiz oldugu
degerlendirmesini yapmistir.*’

Bu hadisin serhinde Nevevi, herhangi bir hastaligin tedavisinin yasa,
zamana, aliskanliga, alinan gidaya ve biinyeye gore degisebilecegi hususunda
tabiplerin ittifak ettigini, tabiplerin hadiste yer alan tedavilerden farkli

42 AzZimabadi, Avnii’l-ma'bid, X/244; Sevkani, Neylii’l-evtér, s. 1613.

(.\5! e avw ¢l ny RN] \_,p},.v'g” 4 :'f;.h \ALJ\ o [R¥Y "C‘J J{Ja”

43 Ahmed b. Hanbel, V/340, H. No: 3316; ibn Mace, “Tib”, 20, H. No: 3477; Tirmizi, “Tib”, 12, H. No: 2052.
ibn Mace, hadisi hem Abdullah b. Abbas’tan (r.a.) hem de Hz. Enes’ten; Tirmizi de ibn Mes(id’dan (r.a.)
rivayet etmektedir. Hadisin Tirmizi rivayeti “... ‘melekler bana, immetine hacamati emret’ dedi”
seklindedir ve Tirmizi hadisin “hasen” oldugunu beyan etmistir.

4 Buhari, “Tip”, 3, H. No: 5680; Miislim, “Selam”, 26, H. No: 2205; ibn Mace, “Tib”, 23, H. No: 3491. Hadisin
Mdaslim rivayeti, “... Ben daglama yaptirmaktan hoslanmiyorum” seklindedir.

% ibn Hacer el-Askalani, Fethii’l-bari, X11/62. Ayrica bkz. Nevevi, Serhu Sahihi Miislim, XIV/414. Nevevi
burada surup ve benzeri ilaglar fayda vermedigi takdirde son gare olarak daglamanin kullanilabilecegini;
en son tedavinin bu oldugunu ifade etmektedir.

4 Ornegin bu rivayetler icin bkz. Miislim, “Selam”, 26.

7 ibn Hacer el-Askalanf, XI11/63, 66, 90.
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yontemler bulmalar ve bunu somut delillerle ispatlamalari durumunda
hadisin, tevil edilerek daha dogru anlasilabilecegini ifade etmistir.*®

5. Peygamberimiz, basindaki agridan sikayet edenlere hacamat
yaptirmalarini, ayagindaki agridan sikdyet edenlere de ayagina kina
yakmalarini emrederdi.*

6. Peygamberimiz, “Sizin icin en faydali tedavi yéntemi hacamat ve
Hint udu/tiitsiisiidiir’ buyurdu.>®

ibn Kayyim el-Cevziyye (v. 751/1350) hacamatin en faydal tedavi
yontemi olmasini sOyle izah eder: “Hadiste Hicaz halkina ve sicak bolgelerde
yasayan insanlara isaret edilmistir. ClnklU onlarin kani ince (rakik) olup
sicaktan dolayl kan viicudun deriye yakin yiizeylerinde toplanir. Derideki
gozenekleri de daha genistir. Bu nedenle onlar icin hacamat daha faydali,
damardan kan alma ydntemi olan fasd ise tehlikelidir.”*! Nitekim Peygamber
Efendimiz (s.a.s.), “Sicak siddetlendigi zaman hacamattan faydalanin. Aksi
takdirde kan basinci birinizi 6ldiirebilir’>? hadisinde sicak bélgelerde yasayan
insanlarin, hararetin etkisi ile ani kan basincina maruz kalabileceklerini
sdylemis ve bu durumda hacamat yapmalarini tavsiye etmistir.

7. Peygamberimiz Eb( Taybe’'ye hacamat vyaptirdiktan sonra,
“Yaptiginiz en faydali tedavi, hacamat ve Hint ududury/tiitsiisiidiir” buyurdu.>?

8. Peygamberimiz, “Hacamat yaptirmak isteyen kisi on yedi, on dokuz
ve yirmi birinci glinleri takip etsin. Birinize kan aniden baskin gelmesin, sonra
kan onun éliimiine sebep olur” buyurdu.>

8 Nevevl, XIV/415. ... a: b Jo olor g Qi (nho) andS Wl alses Bnay Saliad ool 6 .

4 Ahmed b. Hanbel, XVL/590, H. No: 27617; Eb(i David, “Tib”, 3, H. No: 3858; Hakim, Miistedrek, IV/451,
H. No: 8246.

50 Ahmed b. Hanbel, XIX/102, H. No: 12045; Buhari, “Tib”, 13, H. No: 5696; Miislim, “Miisakat”, 11, H. No:
1577; ibn Mace, “Tib”, 20, H. No: 3476; Ebl Davad, “Tib”, 3, H. No: 3857. ibn Mace ve Ebl Davad
rivayetinde sadece hacamat zikredilmektedir.

51 ibn Kayyim el-Cevziyye, Zddii’l-medd, s. 744. Ayrica bkz. ibn Hacer el-Askalani, X111/84.

52 Hakim, el-Miistedrek, IV/235, H. No: 7482. Hadisin metni su sekildedir:

Al aast 15 5 ¥ w1406 250 Bk 1)

53 Ahmed b. Hanbel, XX/242, H. No: 12881; Buhari, “Tib”, 13, H. No: 5696; Muslim, “Miisakat”, 11, H. No:
1577. Hadisin metni: &3 e dlly sl o 25516 G 2l

4 ibn Mace, “Tib”, 22, H. No: 3486.
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9. Peygamberimiz, “Yaptiginiz tedavilerden en faydali olani sulit,
ledid, hacamat ve mesidir” buyurdu.”>®

Led(d, agzin bir tarafindan ilag almak, sult burundan ilag almak, mesi
de ishal edici bir ila¢ almaktir.*®  Sudt, birbiri ile karistirilarak macun haline
getirilip kurutulan ve ihtiya¢ halinde tekrar sivilastirilan bir ilacin, sirt tsti
yatilarak burundan iceri dogru cekilmesi seklinde yapiliyordu. Boylece hasta,
beyne kadar ulasan ilacin sebep oldugu oksiiriik sayesinde hastaligindan
kurtuluyordu.®’

10. Peygamberimiz basina ve iki omuzu arasina hacamat yaptirdi ve
“Kim buralardan kan aldirirsa baska bir rahatsizliktan dolay! baska bir sey ile
tedavi olmamasi ona zarar vermez” buyurdu.”>®

ibn Raslan (v. 844/1440) bu hadisi, “basindaki ve omuzundaki
rahatsizligini hacamat ile tedavi eden bir kisinin baska bir tedaviye muhtacg
olmayacagl” seklinde yorumlamistir.>®

11. Peygamberimiz, “haccdm ne iyi kuldur. Kani giderir, beli
hafifletir/rahatlatir ve géziin parlakligini artinr” buyurdu. isrd gecesinde
karsilastigi melekler ona, ‘Ey Muhammed! Hacamat yaptir!’ dedi.
Peygamberimiz, “Hacamatin en faydali oldugu giinler on yedi, on dokuz ve
yirmi birinci giinlerdir’ ve ‘En faydal tedavi sudt, lediid, hacamat ve mesidir”
buyurdu.”®

12. Peygamber Efendimiz, “Eger bir hastalik tedavi olacaksa bunun
tedavisi hacamattir’ buyurdu.”®!

Ebu’l-Velid el-Baci (v. 474/1081) burada gecen hastaligi, “kanin
fazlaligindan dolayi meydana gelen hastalik” olarak izah etmistir.®? Buna gore
hadisin, kan basinci ile olusan hastali§gi hacamat tedavi eder, seklinde
anlasiimasi daha uygun olur. ibn Riisd el-Cedd de (v. 520/1126) hadisi, “Sayet
bu hastaligin tedavisi varsa bunu tedavi edecek yontemlerden biri de

%5 Eb( Davad, “Tib”, 9, H. No: 2047; Tirmizi, “Tib”, 9, H. No: 2047 ve 2048. Tirmizi, 2048 numaralt hadisin
“hasen garib” oldugunu beyan etmistir. Hadisin metni: {2415 Ll :;.uU\; Lasy s 4380 L s ai

6 Miinavi, Feyzii’l-kadir, 111/495.

57 ibn Hacer el-Askalant, XI11/78; ibn Raslan, Serhu Siinen-i Ebi DAvid, XV/568.

%8 ibn Mace, “Tib”, 21, H. No: 3484; Eb( Daviid, “Tib”, 4, H. No: 3859.

%% ibn Raslan, XV/553-554.

% Tirmizi, “Tib”, 12, H. No: 2053. Tirmizi’deki bu hadis, daha &nce zikrettigimiz hadislerin bir arada rivayet
edilmis seklidir. Tirmizi, hadisin “hasen garib” oldugunu beyan etmistir.

1 Malik b. Enes, el-Muvatta’, “isti‘zan”, 27. Hadisin metni su §ek|Ided|r

A3 L 36 el CL 3153 583y 1 J6 riMJ alean Jo dh gy 8 4l £ Suu S

52 B4ci, el-Miintekd, VI11/298.
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hacamattir” seklinde izah etmistir.%® Buna gére de hadisi, “hacamat da bu
hastaligi tedavi edebilecek yéntemlerdendir” seklinde anlamak miimkuinddr.

13. Peygamberimiz, “Bir kisinin sifa niyeti ile basina yaptirdidi
hacamatta delilik, clizzam, alaca, uyku, dis ve bas agdrisi ile gbz kararmasi gibi
yedi hastaliga sifa vardir’” buyurdu.”%

Bu hadisin ravilerinden olan Omer b. Rayah el-Abdi metruk olarak
kabul edilmis ve hadis zayif, hatta mevzu olmakla elestirilmistir.

Taberani (v. 360/971), bu manada Abdullah b. Omer (r.a.) ve Ummii
Seleme’den (r.anha) “Hacamat, delilik, ciizzam, gérme zayifligi, alaca ve bas
adrisi hastaliklarina sifadir” hadisini de rivayet etmistir.®®

Hacamatin faydalarindan bahseden ve hacamata tesvik eden hadis-i
serifler genel olarak bunlardir. Diger bazi hadislere, asli kaynaklarda yer
almadigi veya asli kaynaklarda yer alsa da zikredilenlerle ayni anlami ifade
ettigi icin burada temas edilmemistir.®” Hacamatin; delilik, ciizzam, alaca,
uyku, dis ve bas agrisi ile goz kararmasi gibi yedi hastaliga sifa oldugunu ifade
eden hadisin disindaki diger hadislerin  sihhatinde  problem
gozikmemektedir. Dolayisiyla bu hadisler, amel acisindan ihticaca
elverislidir. Ancak hadislerin dogru bir sekilde anlasiimasi 6nem arz
etmektedir. Zira bu hadisler, lafizlarin mutlak delaleti ile anlasilir ve bu sekilde
amel edilirse birtakim problemler karsimiza cikar. Esasinda yukarida bazi
hadislerin izahi sadedinde verilen agiklamalar bu hadislerin nasil anlasiimasi
gerektigi hususunda fikir vermektedir.

Bununla birlikte ibn Abdilberr’in (v. 463/1071) su izahi da bu baglamda
onem arz etmektedir: “Hacamatla ilgili hadisler, zahiri umum olmakla birlikte
husus olmaya da muhtemildir ki, bunlar ‘su tir hastaliginizdan dolayi
yapabileceginiz en faydali tedavi hacamattir’, ‘séyle bir hastaliginizin sifasi
sundadir’ takdirindedir. Ya da hadislerde herhangi bir hastaligindan dolayi
soru soran kisiye verilen cevap muhafaza edilmis ama sorusu unutulmus

% jbn Risd el-Cedd, el-Beydn ve’t-tahsil, XVI11/338.

5 Taberani, el-Mu'‘cemii’l-kebir, X1/29, H. No: 10938.

% Hadis hakkinda degerlendirmeler icin bkz. ibn Hacer el-Askalani, XlI1/85; Heysemi, Mecmeu’z-zevdid,
V/94, H. No: 8338; Miinavi, Feyzii’l-kadir, 111/404, H. No: 3784.

% Hadis icin bkz. Taberani, el Mu cemu’l keblr XII/291 H. No: 13150 ve XXIII/299 H. No: 667. Hadisin metni
su sekildedir: t\-\d\, _,a,J!, LA\. rl.\a.S!J V}a.h ¢35 3e 3153 v,h & s u\

67 Hacamatla alakali tiim rivayetler ve bunlarin degerlendlrme5| icin bkz., Sevkani, Neylii’l-evtdr, s. 1611-
1613; Sa'di, el-Menhelii’r-revi fi’t-tibb’n-nebevi, s. 173-186; Zebile, Ehddisi’t-tibbi’n-nebevi fi’l-kiitiibi’s-
sitte, s. 321-360.
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olabilir. Bu durumda cevap, ‘hastaliginin tedavisini soruyorsan hacamat bu
hastaligi giderir’ takdirinde olur. Buna benzer kullanimlar hadislerde ¢oktur
ve bunlar bilinmektedir. Ayrica hacamatin bitlin hastaliklari degil, baz
hastaliklari tedavi ettigi bilinen bir husustur. Bu da bizim yaptigimiz tevilin
dogruluguna apacik bir delildir.”%®

Mesela; “Habbe-i sevdd (¢érek otu) 6liim haric her seye sifadir”®

hadisi, bu tir kullanimin giizel bir 6rnegidir. Alimlerimiz hadiste zikredilen
¢orek otunun, butiin hastaliklara degil, soguk alginhgindan kaynaklanan
hastaliklara sifa oldugunu séylemislerdir.”® Nitekim Hattabi, “Bu hadis, umum
lafziile husus ifade eder. Clnki farkh 6zelliklerdeki hastaliklari tedavi edecek
butin glcler/tesirler hicbir bitkide bir araya getirilmemistir. Dolayisiyla
hadiste ¢orek otunun soguktan ve balgamdan kaynaklanan hastaliklara sifa
oldugu kastedilmistir” demektedir.”* Yine, “Goézlerinizi siirmelediginiz en iyi
sey ismiddir. Ciinkii o gézii aydinlatir ve sagi giirlestirir”’* hadis-i serifi de
bitun ilaglariniginde degil sadece stirme olarak kullanilan maddeler arasinda
en iyisinin ismid oldugunu beyan etmektedir.

Kadiiyaz'in (v. 544/1144) “... Bu hadislerde, genel olarak tip ilmi ile 6zel
olarak da daglama, hacamat, ilag icme, sult, led(d, fasd, rukye gibi
rivayetlerde zikredilen yontemlerle tedavinin cevazina delil; her seyin Allah’in
takdiri ile olup tedaviye ihtiyacin bulunmadigini soyleyen gulat-1 sGfiyyenin
sozlerine de reddiye vardir. Evet, her sey Allah’in takdiri iledir.
Peygamberimiz (s.a.s.) ‘Derdi veren Allah devasini da vermistir’”?
buyurmaktadir. Allah, ezelde o kisinin hastalanacagini, tedavi olursa sifa
bulacagini, olmazsa sifa bulmayacagini takdir etmistir. Bu nedenle o kisinin
tedavi olmasi gerekir...””* sézleri de nebevi tip baglaminda zikredilen
hadislere yaklasim hususunda énemli bir bakis agisi sunmaktadir.

Diyanet isleri Baskanhiginin yayina hazirladig Hadislerle islam adli
eserde de Peygamberimizin sifa olarak niteledigi tedavi yontemlerinin ve o
devirde ila¢ olarak kullanilan yiyeceklerle ilgili ifadelerinin tedavide tek

% fbn Abdilberr, et-Temhid, XXIV/349-350.

%% Buhari, “Tib”, 7, H. No: 5687; Miislim, “Selam”, 29, H. No: 2215; ibn Mace, “Tib”, 6, H. No: 3447. Hadisin
metni su sekildedir: pLd) Y1 1> JS7 0 S5 (13520) e & o!

70 Nevevi, XIV/417-417; ibn Hacer el-Askalani, XI11/72-73.

"1 Hattabi, A\ldmi’l-hadis, 111/2112.

72 Tirmizl, “Tib”, 9, H. No: 2048. Hadisin metni: sl &y sadl s 4 Ay e H’J‘ [PRgS

7 Muvatta’, “el-Ayn”, 12.

74 Kad1 iyaz, ikmdlii’l-Mu'lim Serhu Sahihi Miislim, V11/119. Benzer degerlendirme igin bkz. Nevevi, Serhu
Miislim, XIV/197.
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¢6ziim olmadig belirtilmistir. Ornek olarak acve tiirii hurmayi yiyen kimseye
zehrin bile zarar vermeyecegi hadisi’® zikredilmis ve bunun, acvenin degerini
vurgulama amagh oldugu sodylenmistir. Hadislerdeki bu tarz Uslup ve
ifadelerin glinimizde dile getirilen, “Glines giren eve doktor girmez” veya
“Sarimsak ecza deposudur” gibi s6zlerle benzer maksat ve anlamlar tasidigi
vurgulanmistir. Ayrica bunlarin devrin tip ve tedavi kaltir( iginde
degerlendirilmesinin daha gergek¢i olacagl belirtilmistir. Peygamberimizin
tavsiye ettigi ilag ve tedavilerin tek baslarina her tiirli derdin devasi olmayip
belli bash tedavi yontemlerinden sayilabilecegi ve bunlarin zaman iginde
gelistirilerek modern tekniklerin kullanilmasinin siinnetin ruhuna ters
olmadigi ifade edilmistir.”®

Bu bilgilerin ve agiklamalarin i1siginda giinimiizde hacamat hakkinda
yazilan bircok eserde iki 6nemli hatanin yapildigi gorilmektedir: 1. Hadislerin
zahirinden hareketle hacamatin tedavilerin en hayirlisi ve en faydalisi oldugu
soylenmektedir. 2. Asli kaynaklarda yer almayan ve ihticaca elverisli olmayan
hadisler kullanilarak hacamatin nerede ise tim hastaliklari tedavi ettigi iddia
edilmektedir.”’

Hayatin daha tabii, gidalarin daha saglikli ve dolayisiyla hastaliklarin
daha basit ve az oldugu bir zamanda ibn Abdilberr hacamatin biitiin
hastaliklari degil, bazi hastaliklari tedavi ettigini sdylerken hayatin her yoni
ile daha stresli, gidalarin da dogalligini kaybettigi ve buna bagh olarak yeni
bircok hastaligin ¢ikip hastaliklarin yaygin, komplike ve kronik hale geldigi
ginimizde hacamatin bitlin hastaliklara sifa oldugu, modern tibbin
kaydettigi gelismelere paralel olarak daha faydali tedavi yontemleri ortaya
cikmis iken hacamatin en faydali tedavi yontemi oldugu yoniindeki sdylemler
¢ok gercekei olmadigi gibi, bu tir soylemleri hadislerle desteklemek de
isabetli degildir. Zira hacamatin, iddia edildigi gibi en faydali bir tedavi
yontemi olmadigi ve bitin hastaliklari tedavi etmedigi ilmi verilerle
ispatlandigi takdirde Peygamberimizin dogruluguna golge disecek; bilim ile
Dinin/islam’in ¢atismasi giindeme gelecektir. Halbuki Mislimanlar olarak
Peygamber Efendimiz’in soyledigi her seyin dogruluguna inaniyor; sahih bilim
ile sahih dinin ¢atismayacag fikrini kabul ediyoruz.

lll. FIKIHTA HACAMAT

75 Buhari, “Etime”, 43, H. No: 5445.

6 Komisyon, Hadislerle islam, V11/340.

7 Yukarida 17. ve 18. dipnotlarda isimleri ve sayfa numaralari zikredilen eserlerde bunlarin érnegini bol
miktarda gérmek mimkindr.
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Hacamatin fikhi hikminiin tespit edilmesi hususunda fikih
kitaplarinda hangi meselelerde hacamata temas edildigi ve bunlarin hangi
baglamda ele alindigi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle hacamatin fikhi
hikmiine gegmeden 6nce fikih kitaplarinda hacamatin gectigi konular ve
fakihlerin bununla ilgili degerlendirmelerine yer verilecektir.

A. Fikih Kitaplarinda Hacamatin Zikredildigi Meseleler

1. Abdesti bozan hususlar ele alinirken fakihler hacamatin abdesti
bozup bozmadigina temas etmislerdir. Hanefi mezhebine gore hacamat
abdesti bozar ve hacamat yapilan yerin yikanmasi vaciptir. Maliki mezhebine
gore hacamat abdesti bozmaz; ancak hacamat yapilan yerin kuruduktan
sonra yikanmasi vaciptir. Safil mezhebinde hacamat abdesti bozmaz;
hacamat yapilan yeri de yikamak gerekmez. Hanbeli mezhebinde bu konuda
acik bir hiikiim tespit edemedik. Ancak mezhepte az kan abdesti bozmaz;
fazla kan ise bozar. Bu hikiimden hareketle bu mezhepte de hacamatin
abdesti bozdugu séylenebilir.”®

2. Orucu bozan hususlar ele alinirken de fakihler hacamatin orucu
bozup bozmadigina temas etmislerdir. Hanefi mezhebine goére hacamat
orucu bozmaz. Oruglu kisinin hacamat yaptirmasi mekruh da degildir. Maliki
ve Safil mezhebine gore oruglu iken hacamat yaptirmak orucu bozmaz; ancak
mekruhtur. Hanbeli mezhebine gére hacamat orucu bozar.”

3. ihramli kisinin hacamat yaptirip yaptiramayacag|, yaptirirsa hacamat
mabhallini tiras etmesi durumunda dem cezasinin vacip olup olmadigi hususu
tartisiimistir. Hanefi mezhebine gére muhrim hacamat yaptirabilir. Clinki
hacamat ve fasd gibi seyler tedavi babindandir, ihram da tedaviye engel
degildir. Ancak tiras yaptirmis ise imam A’zam’a gére bu durumda dem
cezasl; Imameyn’e gore, asil maksat mahalli tiras etmek olmadigi igin sadaka
gerekir. Maliki mezhebine gore zaruretten dolayi yapilan hacamat nedeni ile
herhangi bir ceza gerekmez. Zaruret olmadan hacamat yaptirmak mekruhtur.
Safil ve Hanbeli mezhebinde muhrim, mahalli tiras etmeden hacamat
yaptirabilir. Tiras yapmak zorunda kalirsa bundan dolayi fidye verir.®

4. Kefaet konusunda hacamata temas edilmistir. Hanefl mezhebine
gore evlenecek kadin ve erkegin meslek olarak birbirine denk olmasi gerekir.

8 Serahst, el-Mebsi(it, 1/79; ibn Riisd, Biddyetii’l-miictehid, 1/40; Hirast, Serhu Muhtasar-1 Halil, 1/108; Sirbini,
Mugni’l-muhtéc, 1/140, 410; ibn Kudame, el-Mugni, 1/163-164.

% Serahsi, 111/53; Kasani, Beddi‘u’s-sandi', 11/100, 107; ibn Riisd, 11/53; Nevevi, Ravzatii’t-télibin, 11/357; ibn
Kudame, 11/421.

80 Serahsi, IV/67; Kasani, 11/191, 193; Karafi, Zehira, |11/310; Hirasi, 11/350; Nevevi, el-Mecma*, VI1/351, 356.
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Birbirinin ayni olan veya manifaturaci ile kuyumcu, kuyumcu ile attar,
dokumaci ile haccam, haccam ile debbag gibi birbirine yakin olan meslek
sahipleri arasinda denklik vardir. Ancak dokumacilik, hacamatgilik ve dericilik
gibi aralarinda fahis farkin oldugu meslek sahipleri birbirine denk kabul
edilmez. Safii mezhebinde de bu fark dikkate alinmis; dokumaci ile
manifaturaci, haccam ile ayakkabici denk kabul edilmemistir.8!

5. Hayvan kesmenin ve avlanmanin, hayvana aci verme s6z konusu
olmakla birlikte insan gidasi temin edildigi icin yasak olmayip mubah oldugu
ifade edilmis, bu hilkm{ teyit i¢in viicuda elem veren fasd, hacamat veya aci
ilaglarin icilmesinin yasak olmamasi érnek olarak zikredilmistir.®?

6. istisna"* akdi kiyasen caiz olmamakla birlikte asr-1 saddetten itibaren
insanlar yapageldikleri ve akit orf haline geldigi icin kiyasin hilafina buna
cevaz verilmistir. Bu hiikmu teyiden insanlar arasinda orf haline geldigi icin
kiyasin hilafina cevaz verilen akitlere 6rnek olarak belli bir tGicret mukabilinde
hamama girmek ve hacamat yaptirmak zikredilmistir. Zira hamama
girildiginde ne kadar su kullanilacag! ve icerde ne kadar kalinacag belli
degildir. Yine hacamatta kag kupanin vurulacagi ve ne kadar kanin ¢ekilecegi
de belli degildir. Bu cehalete ragmen belli bir lcret karsiliginda hamama
girmek ve hacamat yaptirmak caiz gérilmustir.

7. icare bahsinde hacamattan elde edilen gelirin hitkmii ele alinmstir.
Hanefi mezhebine gbére hacamat igin icare akdi yapmak ve Ulicret almak
caizdir. Bunun haram oldugunu ifade eden hadis,® Peygamberimizin (s.a.s.)
hacamat yaptirip ticretini verdigini ifade eden hadisle®® nesh edilmistir. Bazi
Hanefi fakihleri, hacamattan elde edilen kazang hakkindaki yasagin tahrimi
olmadigini; ancak kisinin sahsiyetini zedeledigi icin bundan elde edilen gelirin
hos gorilmedigini soylemislerdir. Serahsi’nin de (v. 483/1090) tercihi bu
istikamettedir. Kasani (v. 587/1191), hacamatin mubah bir is oldugunu
soyleyerek bundan dolayi icare akdi yapmanin ve tcret almanin cevazina kail
olmustur.®® Hacamat yaptirmakta bir fayda miilahaza ettigi icin haccam ile

81 Kasani, 11/320; Nevevi, el-Mecmd*, XVI/182; ibn Kudame, 111/78.

82 Serahsi, X1/188.

83 Serahsi, X11/120.

84 Hadis icin bkz. Ahmed b. Hanbel, Miisned, X111/355, H. No: 7976; Miislim, “Miisakat”, 9, H. No: 1568; ibn
Maice, “Ticarat”, 12, 2165.

8 Bkz. Miislim, “Miisakat”, 11, H. No: 1577; Tirmizi, “Biiy("”, 43, H. No: 1278.

% Serahsi, XV/73; Kasani, IV/190. (£ 53 s &)
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anlasan bir kisi daha sonra bu faydanin olmayacagini anlarsa yapilan akdi fesh
edebilir; bundan dolayi herhangi bir seye de zorlanamaz.8” Maliki, Safii ve
Hanbeli mezheplerinin gorisleri de Hanefi mezhebinin gorisl ile aynidir.
Ancak hiir kisilerin, hacamat gibi bayagi (denf) meslekler araciligi ile kazang
elde etmesi mekruh, bundan uzak kalmasi da mistehap kabul edilmistir.
Hatta Hanbeli mezhebinde hacamatciligi 6grenmek mekruh gorilmustiir.®

8. Mudarebe bahsinde tedavi, hacamat, siirme ve benzeri masraflarin
nereden karsilanacagi hususunda hacamata yer verilmistir. Hanefi
mezhebine gore bu tir masraflar mudarebe malindan degil, mudaribin kendi
sahsi parasindan karsilanir. Maliki mezhebinde bu gibi seylerde 6rfe gore
hareket edilir.®°

9. Hanefi ve Hanbeli mezhebinde haccam, isinde mahir olmasi ve
yapilmasi gereken siniri asmamasi sartiyla meydana gelen zarari tazmin
etmez. Mutat olan siniri asarsa meydana gelen zarari tazmin eder.®

10. Katilin maktule miras¢i olmasi konusunda da hacamata temas
edilmistir. Baba ¢ocugunu silinnet ettirir veya hacamat yaptirir, cocuk da bu
yaradan dolayi 6llirse baba mirastan mahrum kalmaz. Clinkl yapilan islem
dinen mubahtir; halbuki mirastan mahrum kalmak kasith bir 6ldirmeden
dolayi olur. Ayrica viicuda zarar s6z konusu olmakla birlikte faydasina binaen
bunlarin yapilmasi dinen caiz gérilmistir.

11 Aci vermekle birlikte ziynet takmak igin kiz ¢ocuklarin kulagini
delmenin caiz oldugu séylenmis, 6rnek olarak hitdn ve hacamatin ser‘an
mubah olmasi zikredilmistir.%?

Fikih kitaplarinda hacamata temas edilen meseleler genel olarak
bunlardir. D6rt mezhepten her biri bu konulara ayri ayri temas etmis de

87 Kasani, IV/198.

% jbn Risd el-Cedd, El-Beydn ve’t-tahsil, VIII/446; Sirbini, 111/449; Nevevi, el-Mecma', 1X/58; ibn Kudame,
IV/481-483. Nitekim Elnura Azizova, “ilk Dénem islam Toplumu Saglk Sektdriinde Hacamatgilik” adiyla
yaptigl calismasinda hacamatin saglik hizmeti olarak toplumda ragbet gérmesine ragmen bu igslemin
tabipler tarafindan degil, haccam denilen kisiler tarafindan yapildigini ve ilgili rivayetlerden ilk dénem
islam toplumunda genelde kdle ve mevali gibi toplumda statiisii diisiik kisilerin hacamatla mesgul
oldugunu, sonraki dénemlerde de bunun bdyle devam ettigini sdéylemektedir (Azizova, s. 152, 154.
Konuyla ilgili rivayetler ve bunlarin degerlendirmesi igin bkz. Azizova, s. 152-155).

8 Serahsi, XXI1/56; Kasani, VI/106; ibn Riisd el-Cedd, XI1/351.

% ibn Niiceym, el-Bahru’r-rdik, VIII/33; ibn Kudame, IV/481.

1 Serahsi, XXX/41-42; Esasinda siinnet olmak (hitan) caiz olmanin &tesinde erkekler igin siinnettir. Hatta
bir toplumda tamamen terk edilmesi, islam’in siarindan oldugu icin, savas nedeni sayilmistir (Mevsili, el-
intiydr, V/423-424).

92 Mevsili, V/424.



NEBEVI TIP ARASINDA ZIKREDILEN HACAMATIN FIKHi HOKMU 217

degildir. Konumuzla ilgili olmadigi ve ¢ok ayrinti oldugu icin hacamatin gectigi
bitlin meseleler burada zikredilmemistir.

B. Fakihlerin Hacamatla ilgili Bazi Degerlendirmeleri

Yukarida zikredilen hususlara ilaveten fakihlerin hacamatla ilgili baz
degerlendirmeleri de bulunmaktadir. Meseld ibn Niceym (v. 970/1563)
Giydsiyye’den naklen, ayin on besinden sonra hacamat yaptirmanin giizel ve
faydali oldugunu, bundan o6nce yaptirmanin mekruh oldugunu ifade
etmistir.>®> Maliki mezhebinden Hirasi (v. 1101/ 1690) ve Safii mezhebinden
Sirbint (v. 977/1570), hacamatciligi bir yerde terzilik, dokumacilik, bina
ustaligi gibi toplumun ihtiyacina binaen farz-1 kifadye olan &nemli
mesleklerden sayarken, baska bir yerde kisiligi (murQeti) zedeleyen ve yerilen
mesleklerden saymistir.* Bazi fakihler hacamat yapilirken Ayeti’I-Kirstyi
okumanin mistehap, hacamat yaptirdiktan sonra gusil abdesti almanin
siinnet oldugunu soylemislerdir. Hanbeli mezhebinde hacamattan sonra
gusiil almanin siinnet/mistehab olmadigi 6zellikle vurgulanmgtir.®

Nevevi el-Mecm“da diger fikih kitaplarinda yer almayan veya ¢ok kisa
bir sekilde temas edilen bilgilerden farkli olarak hacamattan elde edilen
kazancin temiz olmadigi, hacamatin fazileti, viicutta hacamat yapilan yerler
ve hacamat yapilacak ginler hakkindaki hadislere ayrintili olarak yer
vermistir. Hacamat yapilacak glinlerle ilgili hadisleri zikrettikten sonra, “Belirli
bir glinde hacamat yapmanin yasak olduguna dair higbir rivayet sabit
degildir” demistir. %

IV. HACAMATIN DiNi HUKMU

Fikhi hiikiimler dikkate alindiginda hacamat, kesin veya zannf bir delil
ile emredilmedigi veya yasaklanmadigi icin farz, vacip, mekruh veya haram
hiikmini alamaz.’” Geriye hacamatin siinnet veya menddb ya da mubah
olmasi hikm kalir.

% ibn Niiceym, VII1/233.

% Hirasi, 111/110, VI1/178; Sirbini, VI/353.

% Nevewi, el-Mecmd', IV/652; Sirbini, 1/559; Buh(ti, 1/152.

% Nevevi, el-Mecmi*, 1X/59-62. (Ji-.i 2 2 ul;odi = g@Ji ERE-ROCIN &f Jeollls)

97 Miikelleflerin fiillerine baélana/n ser'i vasfa “hiikiim” denir ve genel olarak farz, vacip stinnet, mendab,
mubah, haram ve mekruh kisimlarina ayrilir. Fiilin yapilmasi kesin bir delil ile isteniyorsa bu tur fiillere
farz, zanni bir delil ile isteniyorsa vacip, kesin veya zanni bir delil olmaksizin dini hususlarda yapilmasi
istenen fiillere siinnet, yapilmasi istenen ama siinnet kuvvetinde olmayan fiillere de mend(b denir.
Yapilmasina sevap, terkine de ceza vadedilmeyen yani yapilmasi da yapilmamasi da caiz olan fiiller
mubah kapsamindadir. Kesin bir delil ile yapilmamasi istenen fiillere haram; zanni bir delil ile
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Sinnet, “dinde takip edilen yol” olarak tarif edilmis, bu baglamda
Peygamberimizden, Kur’an disinda kavli, fiili veya takriri olarak sadir olan s6z
ve fiiller siinnet kapsaminda degerlendirilmistir. Buna gore bir seyin slinnet
olarak degerlendirilebilmesi icin din ile ilgili olmasi, kesin veya zanni bir delille
olmaksizin yapilmasinin talep edilmesi gerekir ki, bu mahiyetteki slinnete
siinnet-i hiida denilmistir. Stinnet-i hiida dini tamamlayan, yapana sevabi,
terk edene de kinanmayi ve kotilenmeyi gerekli kilan bir sinnettir. Hatta bir
toplum tarafindan tamamen terk edilmesi o toplulukla savasmak icin sebep
teskil eder. Peygamber Efendimiz’in oturmasi, ylriimesi, giyim kusamindaki
tercihi gibi beser olmasindan dolayr yaptigi fiillere de sinnet-i zevaid
denilmistir ki, bunlarin terkinden dolayi herhangi bir kinanma ve kétilenme
s6z konusu degildir.%®

Sinnet-i zevaid esasinda cibilli fiillerden olup bunlarin stilaht
anlamdaki siinnetle ilgisi yoktur.’® Bundan dolayi siinnet-i zevaid {zerine
herhangi bir dini hitkiim bina kilinmaz. inang, ibadet, ser'l hiikiimler ve ahlak
gibi dini konularda Peygamberimize itaatin gerekliliginde ve ona muhalefetin
caiz olmadiginda alimler arasinda ittifak bulunmaktadir. Ancak dini olmayan
ve Peygamberimizin beser olmasindan dolayi kendi reyi ile syledigi/yaptig
hususlar baglayici degildir.)® Ayrica bir hususun siinnet olmasi veya onun
siinnet tarikiyle yani Peygamber Efendimiz yaptigl ya da yapilmasini tasvip
ettigi icin mesru ve caiz olmasi farkli seylerdir. Ornegin ezan, kamet siinnettir;
ancak selem akdi siinnet tariki ile mesru ve caiz kilinmistir. Selem akdinin
mesruiyetinin slinnetle sabit olmasi bu akdin siinnet oldugu anlamina
gelmez. Bunun fikihta 6rnekleri sayllamayacak kadar coktur.

Bu bilgilerden hareketle hacamatin siinnet olmadigini soyleyebiliriz.
Clinkd hacamat dini bir konu degildir. Yani onun inang, ibadet veya ahlak gibi
dini konulari ilgilendiren herhangi bir yoni bulunmamaktadir. Bu tamamen
saglkla alakali bir konu olup o gilinin sartlarinda kan basincindan
kaynaklanan rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan bir yontemdir. Ayrica
hacamat Peygamber Efendimiz’le birlikte kullanilmaya baslanan ve
Mdslimanlara 6zgli olan bir tedavi yontemi de degildir. Bu ydntem,

yapilmamasi istenen fiillere de mekruh denir. Bu taksim Hanefilere géredir. Cumhur ise hikmi vacip,
mend(b, mubah, haram ve mekruh olmak tizere bes kisma ayirmigtir. Buna gére cumhurun vacip anlayisi
Hanefi mezhebinin farz ve vacip anlayisina; menddb anlayisi da siinnet ve mend(b anlayisina karsilik
gelmektedir. (Bkz. Molla Fenari, Fiisali’l-beddi, 1/240-241; Gazzali, el-Miistasfd, 1/193-194). Bu konuda
ayrintili bilgi icin bkz. Sa‘ban, Zekiyyiiddin, islam Hukuk ilminin Esaslari (Trc. i. K&fi Dénmez), s. 226-254.

% Serahsi, el-Usdl, s. 90-91; Molla Fenari, 1/244-245.

% Ciiveyni, el-Burhén, 1/183.

100 Serahsi, el-Usdl, s. 358-359;
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Peygamberimizden 6nce de var olan ve baska toplumlar tarafindan da sik¢a
kullanilan bir tedavi seklidir. Bu yonu ile de bakildiginda hacamatin siinnet
oldugunu soylemek bir hayli glictiir. Ancak viicuda elem vermesi, basit
yaralanmalarin olmasi nedeni ile bir tedavi sekli olarak kullanilip
kullanilmayacagi, tatbikinin caiz olup olmadigi hususunda hacamat hakkinda
rivayet edilen hadisler yonlendirici olacaktir. Dolayisiyla Peygamberimizin
kullanmis olmasi, rahatsizhigindan dolayr kendisine miracaat edenlere
tavsiye etmesi hacamatin stinnet oldugunu degil, bir tedavi yontemi olarak
kullanilmasinin mubah, caiz ve mesru oldugunu goéstermektedir. Bununla
birlikte aralarinda hacamatin da oldugu, ayni hastalig1 tedavi edecek birkag
yontem varsa bunlar arasinda hacamatin kullanilmasinin menddb oldugu
soylenebilir.

Nitekim fikih kitaplarinda, yukarida da isaret edildigi tizere, hacamatla
ilgili ayrinti sayilabilecek birgok bilgiye yer verilmis; ancak hacamatin siinnet
olduguna sarahaten veya delaleten isaret eden bir ibare tespit edilememistir.
Aksine onun mubah ve caiz olduguna dair birgcok ibare yer almaktadir.
Ornegin Kasani (v. 587/1191), daha énce de zikrettigimiz gibi, “hacamat
mubahtir’” demektedir.’°? Hattabi, “hacamat mubahtir, onda beden icin
birtakim faydalar vardir’ degerlendirmesini yapmistir.2®2 ibniy’l- Kattan (v.
628/1231), “Alimler, oru¢lu ve muhrim disindakilere hacamat ile tedavi
olmanin mubah oldugunda ittifak etmislerdir’” derken,®® ibn Teymiye de (v.
728/1328), “hacamat ile tedavi olmak, miitevatir siinnet ve dlimlerin ittifaki
ile caizdir’ demistir.1% Kadi iyaz ve ibn Hacer el-Askalan?’nin de bu minvaldeki
degerlendirmeleri daha 6nce zikredilmistir.

Tim bu ilmi verilerden sonra gilinimizde bazi ¢alismalarda ve
eserlerde; “Mdislimanlar icin hacamatta iki fayda goriilmektedir: Biri
uhrevidir ki, slinnete uyma ve siinneti ihya etme niyeti ile hacamati ibadete
donistirlip sevap kazanmaktir. Digeri de saghk olup dinyevidir, o da
hastaliktan korunma veya hastaliktan sifa bulmadir.”1%®; “Kanaatimizce bu
hikmetli ve faydal tedavi eski gelenekten tevaris eden bir uygulama dahi
olsa Hz. Peygamberin onayindan gectikten sonra nebevi slinnet hiviyeti

101 Kasani, 1V/190.

102 Hattabi, Medlimii’s-siinen, 111/103. (o1uy) oy o Ly (mls ozl

1% ibnii’l-Kattan, el-iknd" fi mesgili’l-icmd', 11/304. (p~edly (flall i) Balamally (sgladl) 3oL} Js 192i5l5)
9% ibn Teymiyye, Mecmi'u’l-Fetdva, XXX/194. (slla)) Bl 5 5 5lszadl adly 55l Aol (slull)

1% ibrahim, s. 25, 34; Altun, s. 160.
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kazanmis olmaktadir.”1%; “Hacamatin en biyiik yararn bir siinneti

canlandiriyor olmasidir.”*7; “ihtiya¢ halinde hacamat yaptirmak faydalidir.
Bugtin ‘hicri 3’4 mdir, 5’i midir, carsamba midir, cuma midir?” demeden
hacamat tedavisine basvurmak siinnettir”!% gibi hacamatin siinnet oldugu
seklinde yer alan bilgilerin isabetli olmadigi kanaatindeyiz.

SONUC

Hacamat, M.O. 3500’li yillardan beri kan ile alakali hastaliklarin
tedavisinde yaygin bir sekilde kullanilan geleneksel tedavi yontemlerinden
biridir. Hipokrat ve Galen doneminde énem kazanarak Arap ve Asya tibbina
ulasmis, ibn Sina gibi nem arz eden hekimlerin tibbi eserlerinde yer almasi
ile de Orta Cag ve Ronesans Avrupa’sina intikal etmistir. Neredeyse tiim
uygarliklarin ortak mirasi haline gelen hacamat modern tip ile birlikte 19’uncu
ylzyildan itibaren 6nemini kaybetse de 2000’li yillardan sonra tekrar ragbet
gormeye baslamistir.

Hacamat hakkinda yazilan ve yukarda dipnotlarda isimleri zikredilen
eserlerde hacamatin nerede ise tim hastaliklari tedavi ettigi, pek c¢ok
hastaliktan korudugu gibi abartili gelebilecek bilgiler yer almakta ve bu tir
bilgiler hacamat konusunda rivayet edilen hadislerle desteklenmektedir.
Bununla birlikte hacamatin siinnet oldugu da soylenmektedir. Ancak
hadislerin umum ifade eden lafzindan hareketle bu tir bilgiler vermek
isabetli degildir. Nitekim hadis alimleri, hacamat konusunda rivayet edilen
hadislerdeki umum lafizlarin hususi anlama geldigini sOyleyerek bunlari tevil
etmislerdir. Ayrica hacamata tesvik igin zikredilen bazi hadislerin sabit
olmadigi da gorulmektedir.

Yine bu hadislerden hareketle hacamatin siinnet oldugunu séylemek
de dogru degildir. Clinkli hacamat saglkla ilgilidir ve onun iman, ibadet,
ahkam-1 ser'iyye, ahlak gibi herhangi bir dini yond bulunmamaktadir.
Hakkinda hadislerin olmasi hacamatin siinnet olduguna degil, onun bir tedavi
yontemi olarak kullanilabilecegine delildir. Nitekim fikih kitaplarimizda da
mesele bu sekilde ele alinmistir.

Hastaliklarin tedavisinde faydali oldugu goriliyorsa hacamatin
uygulanmasinda dinen higbir sakinca bulunmamaktadir. Ancak hacamattan
daha iyi bir tedavi yontemi varsa dinimizin ruhuna, Peygamber Efendimiz’in
(s.a.s.) sinnetine uygun olan, bu yéntemin kullanilmasi ve hacamatta israr

1% seker, s. 166.
7 Tiimer, s. 41.

198 Gok, Siileyman, Hacamat (Kupa Terapisi), s. 54, 76-77.
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edilmemesidir. Saglikla ilgili bir konu olmasi itibariyle bu konuda son sozi
soyleyecek kisiler, isin ehli ve alan uzmani olan hekimlerdir. Yetkili organlarin,
medeniyetlerin ortak mirasi olan bu tiir tedavi yontemlerini sahiplenerek her
turll istismarin 6niine gecmeleri gerekir. Ulkemizde de bu istikamette
adimlar atilmustir.
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