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Ozet

Bu ¢aligma; Tiirk Halk Oyunlar1 bransina katilan sporcularin yarigsma dncesi kaygi diizeylerini
bazi degiskenler acisindan belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Genel tarama modeli
kullanilarak yapilan arastirmanin evrenini; Tirk Halk Oyunlart Federasyonu tarafindan
Malatya ilinde gergeklestirilen gurup miisabakasina, halay yore oyunlar1 ile katilan 253
sporcu olustururken; Orneklemini ise evrenden tesadiifii yontemle secilmis 187 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgeginin, Durumluk (anlik) Kaygt
bolimi kullanilmigtir. Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, standart
sapma, aritmetik ortalama, t- testi ve tekyonlii varyans analizi (ANOVA) ile farkin kaynagini
bulmak amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; sporcularin miisabaka
oncesi hissettikleri anlik kaygi durumunun istatistiksel olarak genel aritmetik ortalamasinin
2.34 puan oldugu belirlenmistir. Arastirmada cinsiyet, yas ve halk oyunlar1 oynama siire
degiskenlerine bagli olarak sporcularin yarisma oncesi anlik kaygi hissetme durumlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu saptanmistir. Yine arastirmada;
cinsiyete bagl olarak kadin sporcular lehine, yas degiskenine goére, 20-22 ile 17-19 yas
gurubunda olan sporcularin, oynama siiresi degiskenine gore ise bir yildan az siiredir halk
oyunlar1 oynayan sporcularin diger guruplarda bulunan sporculara gore daha fazla miisabaka
oncesi anlik kaygi duyduklart belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, Durumluk Kaygi, Miisabaka, Sporcu, Halk Oyunlari
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Examining the Pre-competition Anxiety Levels of Sportsmen Participating
in a Folk Dance Branch in Terms of Some Variables

Abstract

This study was carried out with in order to determine the pre-competition anxiety levels of
sportsmen participating in the Turkish Folk Dance branch in terms of some variables. The
population of the study, which was carried out using a general screening model, consisted of
253 sportsmen, participated with the local halay dance in the group competition, organized by
the Turkish Folk Dance Federation in city of Malatya, and its sampling consisted of 187
sportsmen chosen from the population by a random method. State (instantaneous) Anxiety
part of the State-Trait Continuous Anxiety Scale was used in the study. In analyzing the data,
frequency, percentage, standard deviation, arithmetic mean, t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) and Tukey's test were used in the study to find the source of the
difference. As the result of the study, it has been determined that the overall arithmetic mean
of the pre-competition instantaneous anxiety state felt by the sportsmen, statistically was 2.34.
A statistically significant difference was found in the research in terms of pre-competition
instantaneous anxiety state of feeling of the sportsmen, depending on the variables of gender,
age and folk playing time. Nonetheless, depending on the gender, it was determined in the
research, that the sportsmen of 20-22 and 17-19 age groups, in favour of the female athletes
and according to the age variable, the sportsmen who played folk dances less than a year
according to the dancing time variable, felt more pre-competition instantaneous anxiety
compared to the sportsmen of other groups.

Keywords: Anxiety, State Anxiety, Competition, Sportsman, Folk Dances
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Giris

Kaygi; insanlarm birgok durumda hissettikleri bir duygudur. Insanin kisilik yapisii ve
davranigini inceleyen biyolojik ve fizyolojik kuramlar ve ruhbilim &gretileri daima kaygiya
yer vermislerdir. Baz1 arastirmacilar kaygiyi, kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul
etmis; bazisi da ikincil olarak olusan ama kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde ve

davranigin ortaya ¢ikmasinda énemli rolii bulunan bir etken olarak degerlendirmislerdir (Kaya
ve Varol, 2004).

Kazelskis (1999), kaygmin bilissel boyutunun bir kisinin kendi performansini kiigiik
gormesinden meydana geldigini, duyussal boyutunun ise karsilasilan durumlara yonelik
gosterilen reaksiyonlar ile gerginlik ve sinir duygularindan olustugunu belirtmektedir.

Spielberger kaygiy1; gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan diisiinceler (endiseler) ve
fizyolojik degisiklikleri igeren, heyecansal tepkiler olarak tanimlamigtir (Aktaran Bell, 1991).
Genel anlamda kaygi;, insan yapisinda mevcut, ¢evresel ve psikolojik olaylara gdsterilen
duygusal tepki; dar anlamda ise kaynagi ve baslangici bilingli olmamasina ragmen bilingli bir
sekilde hissedilen, beraberinde terleme, sararma gibi fizyolojik degisimlerin de goriildiigii bir
yasant1 sekli olarak tanimlanabilir. Kaygi gelecege yonelik endise ve gerginlik durumudur.
Bilinmeyen ve anlasilmayan bir tehlikeyi beklemek kiside kaygi olarak huzursuzluk ve
gerginlik uyandirabilmektedir (Yavuz, 2002).

Beklenmedik kontrol edilemeyen bir sekilde gelisen, i¢c ve dis olaylar siireci olan kaygi,
durumluk ve siirekli kaygi olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Durumluk kaygi, bireyin i¢inde
bulundugu stresli durumlardan dolay: hissettigi korku olup, bireyin gerilim ve huzursuzluk
gibi duygularinin gostergesidir. Siirekli kaygi durumu ise bireyin kaygi yasantisina olan
bagimliligidir (Aral, 1997). Belirli bir durum veya zamana gore ortaya ¢ikmayan, nispeten
stirekli olan bir kaygiy1 gostermektedir. Bu tip kaygi sahibi bireyler, herhangi bir durum veya
zamanda, kaygiya kapilabilirler (Terzioglu, Ko¢ ve Yazici, 2013).

Hissedilen kaygi duygulari bireyden bireye degisik 6zellikler gosterebilmektedir. Bununla
beraber genel olarak kabul goren bazi yaklasimlar da vardir. Kayginin 6nemli kaynagi
basarisizlik  korkusudur. Basarili ve basarisiz sporcularda kaygi duygusu farkl
yasanabilinmektedir. Basarisiz olan sporcularda miisabaka sonrasi kaygi daha fazla oldugu
(Budak, 2000) belirtilmektedir. Hissedilen kaygi, sporcularin dogru karar verme yeteneklerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Kaygi seviyesi yiikseldik¢e sporcu dogru kararlar vermede ve
yeteneklerini sergilemede zorlanabilir. Miisabaka doneminde hissedilen asir1 kaygi,
sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve defalarca antrenmanlarda gergeklestirdikleri bazi hareketleri
unutturabildigi gibi, duygularinda karigikliga yol agip, olumsuz yonde bazi hareketler
yapmasini da saglayabilir (Glimiis, 2002). Yiiksek diizeyde artan kaygi sporcu performansini
olumsuz yonde etkilemektedir (Gould ve Krane, 1992). Bu baglamda sporcularin
miisabakalarin baglangicinda hissettikleri kaygi durumuyla performanslarini sergilemek
durumunda kalabildikleri (Akarcesme, 2004) belirtilmektedir.

Miisabakadan once veya miisabaka sirasinda sporcularin son derece yogun olarak yasadiklar
kaygi ve stres yogunlugu diisiiniildiigiinde, kontrol altina alinamayan kaygi durumlari,
sporcularin performanslarim1  olumsuz yonde etkileyebilmekte ve basarisizliga neden
olabilmektedir. Bu nedenle, sporcularin kayg: diizeylerinin ve kaygi nedenlerinin bilinmesi
bununla basa ¢ikacak olan sporcu ve antrenérler agisindan olduk¢a dnemli oldugu (Basaran,
Tasgm, Sanioglu ve Taskin, 2009) belirtilmektedir. Bir¢ok iist diizeydeki sporcular
becerilerini sadece fiziksel ve fizyolojik kapasitelerine gore degil, psikolojik 6zelliklerine de
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borgludur. Sporcular kendilerini miisabakalara psikolojik olarak hazirlama, motive olma,
kaygilarim1 yonetme ve amaglar belirleme gibi yeteneklere sahip olduklar1 (Kog, 2004)
goriilmektedir.

Bu bilgiler 1s1g1nda bu arastirmada Tiirk Halk Oyunlar1 bransina katilan sporcularin yarigsma
oncesi hissettikleri durumluk kaygi diizeylerini cinsiyet, yas ve halk oyunlari oynama siiresi
demografik degiskenlerini goz oniinde bulundurarak belirlemeye ¢alismaktir.

Yontem

Aragtirmanin evrenini; Tirk Halk Oyunlar1 Federasyonunca 2014 yilinda Malatya ilinde
gerceklestirilen halay yoresi gurup miisabakasina katilan 253 sporcu olustururken;
orneklemini ise evrenden tesadiifii yontemle se¢ilmis 187 sporcu olusturmaktadir (THF,
2014). Arli ve Nazik’e, (2001) gore betimsel arasgtirmalarda kiigiik evrenlerde ulasilmasi
gereken saymimn minimum % 20’ye ihtiya¢ duyuldugu dikkate alindiginda orneklemdeki
sayimin evreni temsil ettigi sdylenebilir.

Arastirmada, betimsel tarama yoOntemlerinden birisi olan ‘Genel Tarama Modeli’
kullanilmistir. Karasar’a (2010) gore genel tarama modeli, ¢cok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek veya drneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.

Arastirmada gerekli olan verileri toplayabilmek amaciyla Spielberger ve arkadaslari (1970)
tarafindan gelistirilip, Oner ve Compte tarafindan (1983) Tiirkce’ye uyarlanmasi yapilan,
Durumluk ve Siirekli Kaygir Olgeginin, Durumluk (anlik) Kayg: béliimii kullanildi. Durumluk
kaygi, bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini,
icinde bulundugu duruma iliskin duygularin1 dikkate alarak cevaplamasini istemektedir. Bu
baglamda Durumluk Kaygi Olgegi miisabaka giinii antrenman salonunda, 1sinmaya
baglamadan veya 1sinma sirasinda anketorler tarafindan sporculara yaptirilmistir. Durumluk
Kayg1 Olgegi i¢in Oner ve Le Compte tarafindan yapilan Alpha giivenirlik katsayisi gesitli
arastirmalarda 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur (Aktaran, Kartopu, 2012). Cronbach’s
Alpha katsayisinin 0.70’in iizerinde olmasi Olge8in giivenilir oldugunu (Arseven, 2001)
gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin demografik degiskenlere bagli olarak o6lgek maddelerine
verdikleri cevaplar SPSS 20 istatistik paket programi yardimiyla hesaplanmigtir. Aragtirmada
Durumluk Kaygr Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar bu tiir yasantilarin
siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamen gibi siklardan birini
isaretlemek suretiyle cevaplandirilmistir. Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde frekans,
ylizde, standart sapma, aritmetik ortalama, t- testi ve tekyonlii varyans analizi (ANOVA) ile
farkin kaynagmi bulmak amaciyla Tukey testi kullanilmigtir. Istatistiksel anlamlilik derecesi
Alpha (o) yanilma diizeyi ise p<.05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢ek maddelerinin secenek araliklar1 ve genel degerlendirmesi
hesaplanarak asagida gibi belirlenmistir (Sarigoz, 2014).
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EYD- EDD 5-1
SA = = =0,8
SS 5
1.00 - 1.79: Diisiik Diizey
SA: Secenek Araligi 1.80 - 2.59: Orta Alt1 Diizey
EYD: En Yiiksek Deger 2.60 - 3.39: Orta Diizey
EDD: En Diisiik Deger 3.40-4.19: Orta Ustii Diizey
SS: Secenek Sayisi 4.20 - 5.00: Yiiksek Diizey
Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan halk oyunlari sporcularindan elde edilen verilere ve bu
verilere iligkin istatistiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin miisabaka dncesi durumluk kaygi davraniglarini hissetme durumlari

Boyut N Enaz En fazla Ortalama Ss

Durumluk Kaygi Olgegi 187 1.32 3.36 2.34 49

Halk oyunlar1 oynayan sporcularin miisabaka oncesi hissettikleri anlik kaygi durumunun
istatistiksel olarak genel aritmetik ortalamasinin 2.34 puan oldugu belirlenmistir. Ayrica
sporcularin 6lgek maddelerinden en fazla 3.36 puan, en az ise 1.32 puan arasinda miisabaka
oncesi anlik kaygi hissettikleri saptanmustir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine bagli olarak sporcularin durumluk kaygi davranislarini
hissetme durumlari

Cinsiyet Durumu N % Ortalama Ss Sd t- p
Kadin 84 449 2.28 .30

185 -2.394 .018
Erkek 103 55.1 2.38 27
Toplam 187 100 p<0.05

Arastirmada, cinsiyet degiskenine bagli olarak sporcularin yarigma oncesi durumluk kaygi
hissetme durumlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir
(p<.05). Dolayisiyla halk oyunlart oynayan sporcularin yarisma Oncesi hissettikleri anlik
kaygi durumlarinin cinsiyete bagli olarak kadin sporcular ile erkek sporcular arasinda kadin
sporcular lehine anlamli bir farkliligin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Yas degiskenine bagli olarak sporcularin durumluk kaygi davranislarini hissetme
durumlari

Varyansin Kareler Kareler

Yas Durumu N  Ortalama Ss Kaynag Toplam ort. F p
1) 17 ile 19 yas 15 2.25 .31 Guruplar arasi .934 2 467

5.727  .004
2)20ile 22 yas 139 2.38 .27 Guruplar i¢i 15.000 184 .082
3)23ile25yas 33 2.21 .29  Toplam 15934 186 Anlamly Fark

Toplam 187 2.34 (Tukey) 1-3, 2-3
p<0.05

Arastirmada, yas degiskenine bagli olarak yarisma oncesi durumluk kaygi hissetme
bakimindan sporcular arasinda yas degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmustir (F(2184y=5.727, p<.05). Dolayisiyla halk oyunlari oynayan
sporcularin yarisma oncesi hissettikleri anlik kaygi durumlarinin yas degiskenine bagl olarak
20-22 ile 17-19 yas arasinda bulunan halk oyuncu sporcularmin, 23-25 yas gurubunda
bulunan halk oyuncu sporcularina goére daha fazla miisabaka oncesi anlik kaygi duyduklar
belirlenmistir. Bu durumda yas ilerledik¢e sporculardaki anlik kaygi hissetme durumunun
azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Halk Oyunlart Oynama Siiresi degiskenine bagli olarak sporcularin durumluk kaygi
davraniglarini hissetme durumlari

. Varyansin Kareler Kareler
Oynama Siiresi N Ortalama  Ss Kaynagt Toplam: ort. F p
1) Bir yildan az 70 2.40 .27 Guruplar aras1 .669 3 223
2.674 .049
2) 1ile 3 y1l aras1 64 2.35 .28 Guruplar igi 15.264 183 .083
3) 4 ile 6 y1l aras1 21 2.22 .33 Toplam 15934 186 p<0.05
4) 7 ile 10 yil aras1 32 2.27 .28 Anlamly Fark
Toplam 187 2.34 (Tukey) 1-3

Arastirmada, halk oyunlar1 oynama siire degiskenine bagli olarak yarisma oncesi durumluk
kayg1 hissetme bakimindan sporcular arasinda oynama siire degiskeni bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (F(2184y=5.727, p<.05). Dolayisiyla halk
oyunlari oynayan sporcularin yarisma Oncesi hissettikleri anlik kaygi durumlarinin halk
oyunlari oynama degiskenine bagli olarak bir yildan az siiredir halk oyunlar1 oynayan halk
oyuncu sporcularmin diger guruplarda bulunan sporculara gére daha fazla miisabaka dncesi
anlik kaygi duyduklar1 sdylenebilir.
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Tartisma ve Sonug

Halk oyunlar1 oynayan sporcularin miisabaka Oncesi hissettikleri anlik kaygi durumunun
istatistiksel olarak genel aritmetik ortalamasinin 2.34 puan oldugu belirlenmistir. Bu durumda
arastirma gurubundaki halk oyunlar1 oynayan sporcularin, yarisma Oncesi anlik kaygi
yasadiklar (orta diizeyin alt1) sdylenebilir. Miisabakadan 6nce sporculardaki durumluk kaygi
degerlerinin yiiksek olmasinin nedeni, miisabaka donemi sporcularin stres durumunu yogun
yasamasindan kaynaklandig1 (Bastug, 2009) sdylenebilir. Literatiire bakildiginda miisabaka
oncesi sporcularda kaygmin arttigin1 gosteren pek cok arastirma bulunmaktadir (Bird ve
Crime, 1986; Gould ve Krane,1992; Huband ve Kelvie, 1986; Martens, Vealey ve Burton,
1990; Jones ve Cale, 1991).

Arastirmada, cinsiyet degiskenine bagli olarak sporcularin yarigma 6ncesi durumluk kaygi
hissetme durumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin  oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla halk oyunlart oynayan sporcularin yarigma oncesi hissettikleri
anlik kaygi durumlarinin cinsiyete bagl olarak kadin sporcular ile erkek sporcular arasinda
kadin sporcular lehine anlamli bir farkliligin oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili arasgtirmalara
bakildiginda Ozgiil (2003), arastirmasinda katilime1 dgrencilerin cinsiyetlerine gore durumluk
kaygi puanlar1 arasinda fark bulamadigini, Gacar ve Karahiiseyinoglu (2010) ise
arastirmalarinda, erkek sporcularin miisabaka oncesi hissettikleri kayginin, kadinlara oranla
daha diisiik oldugunu belirtmektedirler. Budak (2000), ise kadinlarda stres durumlarinda
hissettikleri kaygi durumunun erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmektedir. Basaran ve
arkadaglar1 (2009), ise arastirmalarinda, katilimcilarin miisabaka Oncesi durumluk kaygi
diizeylerinde erkeklerin kadinlara gore anlamli bir farkliligin oldugunu belirtmektedirler.
Yilmaz, Koru¢ ve Acar (2004), arastirmalarinda; kadin sporcularin yarisma Oncesi
hissettikleri kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmiglardir. Buna
karsin kaygi konusunda yapilan bazi arastirma sonuglarinda cinsiyet degiskeni bakimindan
hissedilen kaygi durumlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi belirtilmektedir
(Terzioglu, vd., 2013; Tiirkmen, Kul ve Bozkus, 2013; Ozbekei, 1989; Yiicel, 2003).

Arastirmada, yas degiskenine bagli olarak sporcularin yarisma Oncesi durumluk kaygi
hissetme durumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmastir.
Anlaml farkliligin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda 20-22 ile 17-19
yas arasinda bulunan halk oyuncu sporcularinin, 23-25 yas gurubunda bulunan halk oyuncu
sporcularina gore daha fazla miisabaka Oncesi anlik kaygi duyduklari belirlenmistir. Bu
durumda yas ilerledik¢e sporculardaki anlik kaygi hissetme durumunun azaldigi sdylenebilir.
Konu ile ilgili Basaran ve arkadaglarinin (2009), yapmis olduklari arastirma sonucunda, spor
yas1 kiiciik olan katilimeilarin durumluk kaygi puanlari spor yasi biiyiik olanlara oranla daha
yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Kog (2004) ise futbol sporcusuna yonelik yapmis oldugu
arastirmasinda; katilimcilarin yas diizeylerinin artmasi karsisinda durumluk kaygi diizeylerini
etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularina daha fazla hakim
olduklarini belirtmektedir. Buna karsin farkli sporculara yonelik yapilan bazi arastirma
sonuglarinda, yas degiskenine bagli olarak sporcularin yarigma Oncesi kaygi hissetme
durumlart bakimindan anlamli bir farkliligin olmadigini belirtilmektedir (Bingdl, Coban,
Bingol ve Giindogdu, 2012; Erbas, 2005; Yiicel, 2003).

Arastirmada, halk oyunlar1 oynama siirelerine bagli olarak sporcularin yarisma Oncesi
durumluk kaygi hissetme durumlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu saptanmistir. Bu durumda sporcularin halk oyunlari oynama siirelerine gore yarisma
oncesi hissettikleri anlik kaygi durumlarinin benzer oldugu sdylenebilir. Ayrica anlaml
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farkliligin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda bir yildan az siiredir
halk oyunlar1 oynayan halk oyuncu sporcularinin diger guruplarda bulunan sporculara gére
daha fazla miisabaka Oncesi anlik kaygi duyduklari sdylenebilir. Giimiis (2002), konu ile ilgili
yapmis oldugu arastirmada, kaygi diizeyi ile sportif basar1 arasinda bir iligkinin oldugunu ve
kaygi diizeyi iizerinde, sporcularin deneyimli veya deneyimsiz oluslarinin etkili oldugunu
belirtmektedir. Buna karsin Tirkmen ve arkadaslari (2013), arastirmalarinda sporcularin
takimda bulunma siirelerindeki deneyimleri agisindan kaygi hissetme durumlari arasinda
anlamli bir farklili§in olmadig1 sonucuna ulasildigini belirtmektedirler.

Sonug¢ olarak halk oyunlart bransina katilan sporcularin yarigsma oncesi durumluk kaygi
diizeylerini bazi degiskenler agisindan belirleyebilmek amaciyla yapilan bu arastirmada;
sporcularin miisabaka oncesi hissettikleri anlik kaygi durumunun istatistiksel olarak genel
aritmetik ortalamasinin 2.34 puan oldugu belirlenmistir. Arastirmada cinsiyet, yas ve halk
oyunlar1 oynama siire degiskenlerine bagli olarak sporcularin yarisma Oncesi anlik kaygi
hissetme durumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu saptanmistir.
Yine arastirmada; cinsiyete bagli olarak kadin sporcular lehine, yas degiskenine gore, 20-22
ile 17-19 yas arasinda olan sporcularin, oynama siiresi degiskenine gore ise bir yildan az
siiredir halk oyunlar1 oynayan sporcularin diger guruplarda bulunan sporculara gore daha
fazla miisabaka 6ncesi anlik kaygi duyduklart belirlenmistir.

Oneriler

Halk oyunlar1 oynayan sporcularin, miisabaka oncesi ve donemlerinde ¢ok yogun bir stres ve
beraberinde anlik kaygi yasayabilirler. Bu durum sporcularin performanslarini ve basarilarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durumun Onlenebilinmesi igin antrendrlerin, sporcularin
fiziki ve teknik anlamda gelismelerinin yani sira psikolojik becerilerinin de gelismesine ve
kazandirilmasina yonelik programlar yapmalar1 gerekir. Ayrica antrenorlerin sporcularina
miisabakalarda kazanmanm oldugu kadar kaybetmenin de oldugu yoniinde telkinlerde
bulunmali ve onlara sonu¢ odakli umutlandirma yerine, negatif duygu durumlarindan
uzaklastirict programlar yapmalari gerekir. Yine miisabaka sonrasinda antrendrlerin
sporcularina yonelik yapacak olduklari telkinlerinde olumlu yonde olmasi gerekir.
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