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Ozet

Bu calisma kahveye giden kisilerin bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin incelenmesi
amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir. Caligmanin aragtirma grubunu, Gaziantep ilindeki
bos zamanlarin1 degerlendirmek amaci ile kahvehaneye giden kisiler olusturmaktadir.

Arastirmaya toplam 421 kisi goniillii olarak katilmistir. Arastirma anketi iki bdliimden
olusmakta olup birinci boliimde kisisel bilgi formu ikinci bolimde ise bos zaman
degerlendirme aligkanliklarini belirlemek amaci ile daha once Binarbasit (2006) tarafindan
gelistirilen bos zamanlar1 degerlendirme anket formu kullanilmistir. Calisma verilerin
analizinde istatistik program olan SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler metotlar1 frekans, yiizde kullanilmis olup P<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Calisma sonucunda; Kahveye 41 yas ve iizeri kisilerin daha fazla tercih ettikleri, biiyiik bir
cogunlugunun ilkokul ve ortaokul mezunu olduklar1 ve c¢ogunlukla evli kisiler olduklari,
cogunlukla 1-2 ¢ocuk sahibi olduklari, meslek olarak cogunlugunun isci olduklar1 ve aylik
gelir olarak asgari iicret ve ¢cok az iistii maasla ¢alistiklar goriilmektedir.

Bos zamanlarinda kahvehaneye giden kisilerin ¢ogunlukla arkadaslar1 zaman geg¢irmek
diistincesinde olduklar1 ve kahvede zaman gegirmekten mutlu olduklari ayn1 zamanda
dinlendirici bulduklar1 ve bos zamanlarinda kahveye gitme disinda kalan zamanlarinda ise
cogunlukla T.V. seyrettikleri ve bos zamanlarinda kahveye gitme diginda diger etkinliklere
katilamama sebepleri basinda ilgili kurumlarda kendilerine hitap eden programlarin olmayisi
ve ekonomik yetersizlikten kaynaklandigini yiiksek oranda tercih etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Aliskanlik, Kahvehane
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Investigation of individuals going to coffeehouse with the aim of
leisure time activities

Abstract

The main basis of this research is to investigate people going to coffeehouse with the aim of
leisure time activities. The research group of this study consist of individuals going to the
coffeehouses with the aim of leisure time activities in the city of Gaziantep, Turkey.

A total of 421 individuals joined to the research voluntarily. The Research consists of two
parts. In the first part, personal information was used. In the second part, the leisure
questionnaire form developed by Binarbasi (2006) was used in order to determine individuals’
leisure time habits. The statistical programme SPSS 16.0 software packed programme was
used to analyze the data. While analyzing the data, descriptive statistics methods were used as
frequency percentage so P <0.05 was considered statistically significant.

As the result of research; it is seen that 41 years of age and older people prefer going to
coffehouses more than the others, the big majority of them are elementary and junior high
school graduates and mostly they are married people, mostly they have 1-2 children, as a
profession they are mostly workers who take minimum wage and they work very little over
salary as monthly income.

People going to the coffeehouses in their free time preffered at a high rate that they mostly go
to the coffeehouses to spend time with their friends, they are happy with this activity, in the
same time they find it very relaxing and they mostly watch TV when they don’t go to
coffeehouses in their spare time and they indicated the reason for failure to participate in other
activities except coffeehouses as the absence of relevant activities and programmes appealing
to them and economic handicap.

Keywords: Leisure, Habits, Coffehouse

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 350




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 4™ ISCS Conference — PART B August 2015

Giris

Bos vaktin anlami ve tasidigi felsefi derinlik, giiniimiize gelinceye kadar olabildigine
farklilagmistir. Antik Yunan’da, serbest olma, 6zgiirlesme, rahatlik ve gevseme kavramlariyla
daha fazla iligskiliyken ve sinifsal bir iyelik olarak goriiliirken, simdilerde bu anlamlarindan
biiyiikk Ol¢lide uzaklagmis, bireysel inisiyatifin, istemli tercihlerin ve Ozgirliiglin alani
olmaktan ¢ikarak kurumsal/ baskin olan kisi veya kurumlarin kontroliine aldiklari, farkl
maksatlara gore organize ettikleri sinirli/sorumlu kullanim sigasi olan bir zaman/yasam alant
olarak tanimlanmaktadir (Juniu, 2000). Bos zaman kisinin kendini adina kullanma hakkina
sahip oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevlerini tamamladiktan sonra
geriye kalan zamanidir. Kisinin ¢alisma saatleri disinda kalan, uykuda gegen, ise gidip gelme
ve zaruri ihtiyaglart igin vakit gegirdigi zaman disinda kalan ve kisinin istedigi gibi gontilli
olarak kullandig1 zamandir (Oztiirk, 2013). Bos zaman kisinin ¢alisma ve diger gdrevlerinden
arta kalan zamanda, dinlenmesi, eglenmesi, toplumsal ve bireysel basarisi i¢in kullandigi
diger insanlarla kiiltiirel, sosyal, psikolojik ve mesleki olarak yakinlagma, etkilesim ve birlik
icine girmesine fayda saglayan, kisinin kendi istegi ile kullandig1 zaman dilimidir (Binarbasi,
2006).

Birgok kaynakta bos zaman serbest zaman olarak ifade edilmektedir. Serbest zaman bu anlami
ile bakildiginda, bireyin hem kendisi hem de baskalar1 igin biitiin zorunluluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu, kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak
tanimlamaktadir (Gékdeniz ve Ayhan, 2003). Insanlarm veya toplumlarin bos zamanlarinda
goniilli olarak katildiklari, zevk verici, dinlendirici, eglendirici ayni zamanda rahatlik
saglayict etkinlikler rekreasyon faaliyetleri olarak tanimlayabiliriz. Hangi rekreasyon
etkinliklerinin segilecegine kisinin yasi, cinsiyeti, sosyo-ekonomik durumu, kiiltiirii, toplumun
orf-adet ve deger yargilar gibi etkenler yon verir (Yazici, 1998).

Kisilerin yaptiklar1 ¢alisma disinda bos zaman degerlendirme etkinliklerinin doyumlarinin
yiiksek olmasi, bireylerin hem is hem de sosyal yasantilarinda mutlu kisiler olmasini saglar. Is
doyumu yiiksek olmayan bireylerde Kisisel ve toplumsal durumlarda olur olmaz eksiklikler
olusabilir. Bu durum kisileri olumsuz yone iter. Bu sebepten kisilerin bos zamanlarini ¢esitli
aktivitelerle etkin bir bigimde gegirmeleri kisisel gelisimleri i¢in 6nem arz etmektedir (Mavi,
2008). Bos zamanlar sanatsal, kiiltiirel, sportif veya diger bilesenlerden olusabilir. Gelismis
batili hi¢ bir iilkede, 6zellikle galisma saatleri i¢inde kahvehanelerin, eglence yerlerinin bu
ilkelerdeki gibi dolu oldugu goriilmemistir; Aksine gelismekte ve gelismemis iilkelerde tam
tersine bir durum s6z konusudur. Zamani bu sekilde israf eden pek ¢ok Miisliiman iilke igin,
Miislimanligin zamanin iyi kullanilmasi yoniinde verdigi onemli bir ¢ok telkin, sadece
teoride kalmakta, maalesef uygulanmaya doniistiiriilememektedir. Kalkinmis {ilkelerin
gelismemislik i¢inde bocalayan iilkelerden gozle goriiniir farki zamani degerlendirmedeki
kararlilik ve bilingli olmalarinda ve kullanma sekillerinden kaynaklanmaktadir (Karakiigiik,
2008).

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Gaziantep ilindeki kahvelere giden kisilerin bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin tespiti
ve incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada 2015 yilinda kahveye giden kisiler arastirmanin
evreni olustururken, 421 kisi (erkek) ise 6rneklemini olusturmustur
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Arastirmanin Veri toplama ve Analizi

Aragtirmada Oncelikle kapsamli bir literatiir taramasi yapilarak kuramsal c¢ergeve
olusturulmustur. Ayrica tezler, makaleler vb. bilimsel yazilar degerlendirilip arastirmanin
literatiir bilgisi tamamlanmistir. Arastirmada verilerinin elde edilmesinde kisisel bilgi formu
ile Binarbag1 (2006) tarafindan gelistirilen bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin tespiti
ve incelenmesi i¢in rekreatif faaliyetlere katilim sekli ve diizeyi 6l¢egi kullanilmistir. Birinci
boliimde, arastirmanin amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan diizenlenen 6 sorudan
olusan kisisel bilgi formu, ikinci boliimde “rekreatif faaliyetlere katilim sekli anketi ” yer
almaktadir. 421 kisi ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak veriler elde edilmis olup;
degerlendirilmesinde SPSS 16.0 (Statistical Package For Social Scientistsfor Windows )
programi1 kullanilmigtir. Verilerin anlamli hale gelebilmesi ve ¢esitli bulgulara ulasilabilmesi
i¢in frekans yiizde analizi yapilarak ¢aligma sonuglandirilmistir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen veriler frekans ylizde analizi ile anlaml1 hale getirilmeye ¢alisilmig
olup; bu bulgular asagida degerlendirilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler Tablosu

Demografik Bilgiler Frekans Yiizde

Yas N %
18-24 39 9,3
25-32 36 8,6
33-40 112 26,6
41-48 134 31,8
49 ve Uzeri 100 23,8
Egitim Durumu N %
flkokul 137 32,5
Ortaokul 152 36,1
Lise 94 22,3
Universite ve Ustii 38 9,0
Medeni Durum N %
Bekar 58 13,8
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Evli 363 86,2
Cocuk Sayis1 N %

Yok 70 16,6
1-2 145 34,4
3-4 137 32,5
5 ve Daha Fazla 69 16,4
Meslek N %

Emekli 29 6,9

[sci 208 49,4
Esnaf 108 25,7
Memur 37 8,8
Diger 39 9,3
Ayhik Gelir N %

Asgari Ucret ve Alt1 106 25,2
800-1000TL 180 42,8
1001-1500 TL 72 17,1
1501-2000 TL 39 9,3
2001TL ve Uzeri 24 5,7

Katilmeilarin  demografik bulgulari Tablo 1°de gdsterilmistir. lgili tabloya gore;
katilimcilarin yas durumlart degerlendirildiginde en fazla (% 31,8) 134°ii 41-48 yas grubunda,
(%26,6) 112°u 33-40 yas grubundadir. En az yas grubunda olan ise (% 8,6) 36 kisidir.

Katilimcilarin, (%36,1) 152 kisi ortaokul, (%32,5) 137 kisi ilkokul, (%9,0) 38 kisi tiniversite
ve listli egitim diizeyinde oldugu saptanmustir.

Katilimcilardan (%86,2) 363 kisinin evli oldugu (% 13,8) 58 kisinin bekar oldugu tespit
edilmistir.

Katilimcilarin gocuk sayilar1 degerlendirildiginde;(%34,4) 145 kisinin 1-2 ¢ocuga, (% 32,5)
137 kisinin 3-4 ¢ocuga sahip oldugu, (%16,4) 69 kisinin 5 ve daha fazla ¢ocuk sahibi oldugu
tespit saptanmustir.

Katilimcilarin mesleklerinin degerlendirildigi tabloda, (%49,4) 208 kisinin isci, (%8,8) 37
kisinin memur oldugu ifade edilmistir.
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Kisilerin aylik gelirleri degerlendirildiginde ise, (%42,8) 180 kisinin 800 ila 1000 TL gelire
sahipken (%5,7) 24 kisinin 2001 TL ve tizeri gelire sahip oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Bos Zamanlarinda Kahvehaneyi Tercih Etme Nedenleri

Frekans Yiizde

Arkadaslarimla Birlikte Olabilecegim Igin 201 47,7
Fazla Para Harcamami Gerektirmedigi i¢in ol 12,1
Faaliyetlere Katilmami Engelleyecek Cevre ve Aile Baskisinin

Olmadig Igin 19 45
Rahatlama ve Is Ortamindan Uzaklasmak I¢in 69 16,4
Kahveye Kolayca Ulasabildigim Igin 68 16,2
Aliskanlik Kazandigim ve Bu Aliskanlig: Siirdiirmek I¢in 13 3,1
Toplam 421 100
Tablo 2’de katilmecilarin kahveyi tercih etme nedenleri gosterilmistir. Buna gore

katilimcilardan en fazla (%47,7) 201 kisinin arkadaslariyla birlikte olabilmek i¢in
kahvehaneyi tercih ettigi, en az (%3,1) 13 kisinin aliskanlik kazandig i¢in kahvehaneyi tercih

ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 3. Bos Zamanlarinda Kahvehaneye Gitmenin Katilimcilarda Biraktigi Etki

Frekans Yiizde
Dinlendirici Buluyorum 88 20,9
Eglenceli ve Heyecan Verici Buluyorum 55 13,1
Mutlu Edici Buluyorum ve Zevk Aliyorum 109 25,9
Rahatlatic1 ve Can Sikintilarindan Uzaklastirict Buluyorum 47 11,2
Farkli Yasantilar Buluyorum 64 15,2
Sosyal Statii Sagliyor 39 9,3
Insanlarla Daha Kolay iliski Kurabiliyorum, Cevrem Genisliyor 19 4,5
Toplam 421 100
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Tablo 3’te Bos zamanlarda kahvehaneye gitmenin kiside biraktigi etki degerlendirilmistir.
Buna gore katilimcilarin en fazla (25,9) 109 kiside kahvehaneye gitmenin kendilerinde mutlu
edici ve zevk verici oldugu, en az (%4,5) 19 kisinin tercih etme nedeninin insanlarla daha

kolay iliski kurup ¢cevremi genisletiyorum ifadesi oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Bos Zamanlarinizda Kahvehaneye Gitmek Disinda Tercih Ettigi

Etkinlikler
Frekans | Yiizde

Genellikle Kitap ve Gazete Okurum 42 10,0
Genellikle Miizik Dinlerim 34 8,1
Genellikle T.V Seyrederim 118 28,0
Genellikle Carsi1, Pazar, Fuar, Park Gibi Gezintilere Cikarim 50 11,9
Genellikle Spor Yarigmalarini Izlerim 65 15,4
Genellikle Ickili Eglence Yerlerine Giderim 33 7.8
Genellikle Sivil Toplum Orgiitleri ve Derneklerin Faaliyetlerine

Katilirim 13 3.1
Genellikle Bir Miizik Aleti Calarim, Orkestra, Solo, Koro, Gibi

Faaliyetlere Katilirim ! L7
Genellikle internette Chat Yaparim veya Bilgisayar Oyunu Oynarim 14 3,3
Genellikle Arkadag Ziyaretlerine Giderim 14 3,3
Genellikle Iddaa, At Yaris1 V.B. Sans Oyunlar1 Oynarim 31 7,4
Toplam 421 100

Katilimcilarin bos zamanlarinda kahvehaneye gitmek diginda tercih ettigi etkinlikler tablo 4’te
degerlendirilmistir. Buna gore; katilimcilardan en fazla (%28,0) 118 kisi genellikle TV
seyrettigini; en az (%1,7) 7 kisinin ise genellikle bir miizik aleti ¢calarim, orkestra, solo, koro

vb. gibi faaliyetlere katildig1 tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Bos Zamanlarda Kahvehaneye Gitme Disinda Diger Etkinliklerine
Yeterince Katilamama Nedenleri

Frekans Yiizde
[lgili Kurumlarin Bana Hitap Eden Programlari Olmadig i¢in 109 25,9
Ekonomik Yetersizlik 89 21,1
Hangi Faaliyeti Nasil ve Ni¢in Yapacagina Dair Bir Bilgiye Sahip 79 188
Degilim ’
Bos Zamanlari Belirli Faaliyetlerle Doldurmak Gibi Bir 56 133
Aligkanligim Yok. ’
Bulundugum Cevre Farkli Faaliyetlere Katilmama Engel Oluyor 38 9,0
Bagka Faaliyetlere Yonlendirecek Arkadas ve Sosyal Cevreye 21 50
Sahip Degilim ’
Cevremdeki Etkinliklere Katilmami Tesvik Edici Tesis, Arac- 29 6.9
Gereg Yeterli Degil, Programlar1 Bana Uymuyor ’
Toplam 421 100

Tablo 5’te katilimcilarin bos zamanlarda kahvehaneye gitme disinda diger etkinliklere
yeterince katilmama nedenleri sunulmustur. Buna gore; en fazla (%25,9) 109 kisinin ilgili
kurumlarin kendilerine hitap eden herhangi bir programinin olmadigi, en az (%5,0) 21
katilimci ise baska faaliyetlere yonlendirecek arkadas ve sosyal ¢evreye sahip olmadigini
ifade etmistir.

Tartisma ve Sonug

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde arkadaslarimla birlikte olabildigim
i¢cin, rahatlama ve is ortamindan uzaklasmak i¢in yiiksek oranda rekreasyon faaliyetlerine
tercih ettikleri goriilmektedir. Elde edilen bu sonug literatiirdeki bazi arastirmalarla benzerlik
gostermektedir, Ozisik’in Kara Harp Okulu Ogretim Elemanlariin Rekreasyon Sorunlari
konulu arastirma sonucunda Ogretim elemanlarinin biiylik bir ¢ogunlugunun arkadaglarla
birlikte olma istegi ile bos zaman etkinliklerine tercih ettikleri goriilmektedir (Ozisik, 1998),
Karakiigiik’iin 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katilimiyla ilgili Ankara sehrinde
calisan Ogretmenlere yoOnelik arastirma sonucunda en yiiksek arkadaslariyla birlikte olma
tercih edilmistir (Karakiigiik, 1996). Giingdrmiis’iin Ozel Saglhik-Spor Merkezlerinden Hizmet
Alan Bireyleri Rekreasyonel Egzersize Gidiilleyen Faktorler konulu calismasinda
katilimcilarin biiyiik bir kisminin bos zaman faaliyetlerine arkadas grubuyla katildiklart
gorilmektedir (Glingdrmiis, 2007).

Arastirmaya katilanlarin kahveye gitmelerinin kendilerine biraktigi etkilere bakildiginda,
mutlu edici buluyorum, zevk aliyorum ve dinlendirici buluyorum yiiksek oranda etkiledigi
goriilmektedir. Elde edilen bu sonug literatiirdeki bazi arastirmalarla benzerlik, bazilart ile
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farklilik gostermektedir, Ozkokeli’ nin 1998 yilinda hazirladig1 “ Ankara Emniyet Miidiirliigii
Cevik Kuvvet Sube Miidiirliigii Birim Elemanlarinin Bos Zamanlar1 Uzerine bir arastirma”
isimli Yiiksek Lisans tezinde, bu soruya verilen cevaplarda “ Is stresinden kurtuluyorum ve
rahatlatic1 ve can sikintilarindan uzaklastirict buluyorum” secenegi yine ilk siradadir ve
arastirmamizla paralellik gostermektedir (Ozkokeli, 1998), Taspinarin yapmis oldugu galisma
sonucunda Arastirmaya katilan polislerin serbest zaman etkinliklerinin kendilerinde biraktigi
etkilere verdigi cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde sporun dinlendirici, eglenceli, egitici,
rahatlatic1 etlileri ile birlikte sosyal statii entelektiiel gelisim sagladigina yonelik olumlu
diistincelerin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir (Tagpinar, 2013).

Aragtirmaya katilanlarin bos zamanlarinizda kahvehaneye gitmek disinda tercih ettigi
etkinlikler bakildiginda yiiksek oranda genellikle T.V seyrettikleri ve spor yarigmalari
izledikleri goriilmektedir. Elde edilen bu sonug literatiirdeki bazi arastirmalarla ile farklilik
gostermektedir, Caligmaya katilanlarin bos zamanlarinda en fazla miizik dinleme, arkadas ve
akraba ziyaretinde tercih ettikleri en diisiik oranda ise igkili eglence yerlerine gitme
faaliyetlerini tercih ettikleri goriilmektedir (Oztiirk, 2013), Tutal’m Ogretmenlerin Bos
Zamanlarinda Sosyal ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilimlari Ile Ilgili Tutumlar1 konulu ¢alisma
sonucuna gore ¢cogunlugun bos zamanlarinda miizik dinledikleri belirlenmistir (Tutal, 2004),

Ayan’m yapmis oldugu Sakarya Emniyet Miidiirliigii 11 Merkezinde Gorevli Polis
Memurlarmin Serbest Zaman Degerlendirme Aliskanliklarinin Incelenmesinde en yiiksek

degerde bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak miizik dinleme oldugu goriilmektedir.
(Ayan,2009).

Arastirmaya katilanlarin bos zamanlarda kahvehaneye gitme disinda diger etkinliklerine
yeterince katilamama nedenlerine bakildiginda, yiiksek oranda ilgili kurumlarin bana hitap
eden programlart olmadigr icin ve ekonomik yetersizlik dolayr katilamadiklarini
belirmislerdir. Elde edilen bu sonug¢ literatiirdeki bazi1 arastirmalarla  ile farklilik
gdstermektedir, Palanin yapmis oldugu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Bos Zaman
Degerlendirme Aliskanliklarmim ve Mesleki Doyumlarinin Tespiti ve Incelenmesi (istanbul -
Pendik Ornegi) adli ¢alisma sonucunda dgretmenlerin bos zaman etkinliklerine katilamama
nedenlerinden bulundugum g¢evre bu tiir faaliyetlere katilmama engel oluyor tercihine
katilimlar1 (Pala, 2012). Sabbag ve Aksoy'un yapmis oldugu Universite Ogrencileri ve
Calisanlarin Bos Zaman Etkinlikleri (Adiyaman Ornegi) calisma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin ¢ogunlukla faaliyetlere katilamama sebepleri baginda ekonomik durumlarinin
elverigli olmamasi ve tesis yetersizligi olarak belirtmislerdir (Sabbag ve Aksoy, 2011)

Sonug olarak: Arastirma sonucunda kahveye giden kisilerin 40 yas ve iizeri kisilerin daha
fazla tercih ettikleri, egitim diizeyi ise ilkokul ve ortaokul mezunu ve evli insanlarin daha
fazla gittigi, g¢ogunlukla 1-2 ¢ocuk sahibi olduklari meslek olarak en fazla is¢i olanlarin
gittigi ve gelir olarak asgari licret ve asgari licretin ¢ok az tistii gelirleri oldugu goriilmektedir.
Kahveye gelme sebeplerine bakildiginda ¢ogunlukla arkadaslar1 ile beraber olma amagh
gittikleri, mutlu olup zevk aldiklari, igin tercih ettikleri ve kahveye gelme disinda bos
zamanlarinda ¢ogunlukla pasif rekreatif faaliyet olan televizyon seyrettikleri ve kahveye
gelme disinda diger etkinliklere katilamama sebepleri basinda ise ¢evrelerinde kendilerine
hitap eden bos zaman degerlendirme faaliyetlerin olmadigini beyan etmislerdir.
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