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Ozet

Bu arastirmanin amaci doktorlarin bos zaman etkinligine katilma oranlarini ve sikliklarini
belirlemektir. Arastirmaya Elazig ilinde gorev yapan 893 doktordan 123 kisiye anket
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilmig ve aritmetik
ortaminda % ve frekans uygulanilmistir. Doktorlar, erkek, orta yas grubunda, evli, uzman ve
pratisyen agirliklt bir dagilim gostermektedir. Doktorlarin bos zaman etkinliklerine katilma
sikliklarina bakildiginda ‘her zaman ve siklikla’ katilma orani en yiiksek ailem ve
cocuklarimla zaman geciririm- ilgilenirim goriis maddesine %76.4 ile katildiklari
belirlenmistir. Doktorlarin kitap dergi, gazete okuma orami %46.3 siklikla yaptiklart bir
etkinlik olarak belirlenmistir. ‘Siklikla’ yapilan faaliyetler ise televizyon izleme, arkadaslarla
sohbet etme- gezme ve internet kullanma da siklikla yapilan faaliyetler arasindadir.
Doktorlarin ‘ara sira’ yaptiklart faaliyetler ise miizik dinlemek, hi¢bir sey yapmamak-
dinlenmek, sosyal ve kiiltlirel faaliyetlere katilmak, spor yapmak, cars1 Pazar gezmek gibi
maddeler olarak siralanmistir. Doktorlarin ‘nadiren’ yaptiklar1 faaliyetler ise sinema ve
tiyatroya gitme, fuar-piknik- park alanlarin1 gezme, olarak siralanmigtir. Doktorlarin oran
olarak en yiiksek ‘hi¢ katilmadiklar®’ faaliyetler bar, gazino, birahane gibi yerlere gitmek,
kahvehaneye gitme, hobilerimle ilgilenme, bahge-tamir isleri ile ilgilenme isleri olarak
belirlenmistir. Doktorlarin genel olarak bos zaman etkinliklerini bireysel, toplumsal olarak
etkili ve faydali aktivitelerle degerlendirdikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Doktor, bos zaman etkinlikleri, bos zaman etkinlikleri ve doktorlar
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Examination on the Doctors’ Participation in Leisure Time Activities

Abstract

The aim of this research is determine to level of doctor’s attending leisure activities rate and
frequencies. The questionnaire has been conducted on 123 participants from 893 doctors who
work in Elazig. The acquired data has been analyzed via SPSS and arithmetic mean,
percentage and frequency has been used. The doctors are shown a male, middle-aged,
married, consultant and general practitioner weighted range. When the doctors’ frequency of
participation into leisure time activities is examined, it has been determined the most
frequently conducted activity is to spend time with-take care of their family and children with
a percentage of 76.4 and frequency level of “always and frequently”. It has been specified
reading a book, magazine, newspaper is a frequently conducted activity with the rate of 46.3
%. Watching TV, conversing-wandering with friends and using the internet are “frequently”
done activities. The activities conducted “occasionally” by the doctors are determined as:
listening to music, doing nothing-taking a rest, participating in social and cultural activities,
doing exercises, and shopping. The activities conducted “rarely” are ranged as going to the
cinema and theatre, strolling around fairs-picnic-parks. It has been seen that the activities
doctors “never” participate in with the highest rate are going to bars, clubs, and beer houses,
going to coffee houses, engaging in my hobbies, gardening and repairing. In consequence of
the study, it has been determined the doctors spend their leisure time by doing activities that
are effective and beneficial individually and socially.

Keywords: Doctor, leisure time activities, leisure time activities and doctors
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Giris

Bos zaman olgusu giiniimiizde artarak onem kazanmakta ve hemen herkesimden insan
yasaminin onemli bir boliimiinii kapsamaktadir. Calisma yasamindaki olumlu gelismelere
paralel olarak endiistrilesmenin gelismesi, ulasim imkanlarinin gelismesi, tatil siirelerinin
uzamast sayesinde artan iiretim ve refah toplumunun yiikselisi ile birlikte bos zamanlar da

artis gostermekte ve bu zamanin nasil kullanilacagi bir sorun haline gelmektedir (Kir, 2007 &
Hicter, 1966).

Modern toplumlarda bos zaman etkinlikleri herkes i¢in onem kazanmistir. Bos zamanlari
degerlendirme big¢imi ve sekli, gelismisligin bir gostergesi olarak goriilmektedir. Bos
zamanlar1 verimli ve etkili kullanma 6ncelikle bir egitim isidir. Bu ise, egitim kurumlarinin,
ailenin ve icinde bulunulan g¢evrenin yerine getirmesi gereken bir sorumluluktur (Tezcan,
1977). Bos zaman faaliyetleri egitimi destekledigi, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmay1
hizlandirdig1 ve ¢alisma verimini arttirdigi i¢in énemlidir (Agaoglu, 2006). Ayrica, beden ve
ruh sagligimin korunmasi, onarilmasi ve toplum i¢in zararli davranislarin yerlesmemesi
acisindan da gerekli aktiviteleri kapsamaktadir. Bos zaman yasam kalitesini yiikseltmeyi
hedeflemektedir.

Tiim insanlarin 24 saatlik bir zaman1 vardir. Calisanlar i¢in bu siirenin 8 saati ¢alisma igin
ayrildiginda, geri kalan zaman ise ¢aligma dis1 zaman olarak degerlendirilmektedir. Calisma
dis1 zaman da kendi arasinda; fizyolojik gereksinimler (uyku, yemek, temizlik, vb.), caligma
dis1 zorunluluklar (yar1 bos zaman faaliyetleri, ev isleri, ailesel gorevler, bahge isleri, alis veris
vb.) ve bos zaman olarak degerlendirilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda, insanin giinde ortalama 2 veya 5 saatlik bir bos zamaninin oldugu
belirtilmektedir. Bireylerin cinsiyeti, ¢evresi, medeni durumu, egitim seviyesi, ekonomik
durumu, yasi, sosyal statiisii, meslegi bos zaman siiresini ve bos zaman etkinligine katilma
sikligini belirledigi sdylenebilir. Bos zaman etkinliklerine katilmada farkliliklar goriilmektedir
(Arslan, 2011).

Calisma yasaminin hemen herkes i¢in sikici oldugu bilinmektedir. Calisan bireylerde
bikkinlik, yilginlik, stres, bireyin, kendinden uzaklagmasi yani yabancilagma, ekonomik
sikintilar, ailevi problemler, diger toplumsal sorunlar, bunalim, mobbing gibi istenmeyen bazi
olaylar yasanmaktadir (Ozabaci-Yildiz, 2000). Olumsuz yasam olaylarinin (sevdigimizi
kaybetme, trafik kazasi, dogal afetler ve hastaliklar, ¢esitli sakatlanmalar) vermis oldugu
etkilerden uzaklasmak i¢in bos zaman etkinliklerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Kleiber, 2002).
Bu durum, bos zaman etkinliklerini toplumsal yasantimizin onemli bir parcasi ve
vazgecilmezi haline getirmistir.

Iste bos zaman anlamli ve etkin bir bicimde degerlendirme bireyleri yukarda bahsedilen
sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlardan uzaklastirmada etkili olacag: diisiiniilmektedir
(Kilbas,1995). Zira bos zamanin ii¢ temel islevi oldugu ifade edilmektedir. Bunlar, bireyin
dinlenme ve eglenme ihtiyacin1 gidermeye hizmet etmesi ile toplumsal etkinliklere katilmak
suretiyle kisiligini gelistirmeye katki saglamasi olarak sayilabilir (Karakiiciik, 1999).
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Bos Zamana Iliskin Kavramsal Cerceve
Zaman Kavram

Zaman bir insanin sahip oldugu en degerli seylerden biridir. Zaman, "var olusun icinde
cereyan ettigi kozmik siire¢"tir (Demir ve Acar,1992). Weber de zaman kavramini, “Bireyin
yasaminin, yerine gére uzun ya da kisa siireli yenilenmesi imkansiz, baslangici ve sonu belli,
saatle Olciilebilen bir boliimi{i” olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 1977).

Zamani yerine koymanin ve telafi etmenin imkani yoktur. “Zamani bosa gecirmek, hayati
bosa ge¢irmektir” (Baltag ve Baltas, 1995 - Canan, 1994). Drucker’e gore “en az bulunan”,
Laiken’e gore “temel” bir kaynaktir. Zamanin geri dondiiriilmesi ve yerinin doldurulmasi
olanaksizdir (Can, 1992). Mackenzie’e gore “son derece degerli, essiz bir kaynaktir”
(Mackenzie, 1985).

Zamanin ¢ok biiyiik bir kismi, kisisel isler i¢in harcanmaktadir. Zamanin bir boliimii kazang
elde etmek icin ise, bir kismu aile ve fizyolojik ihtiyaclar, bir kismi1 da eglence ya da hobi i¢in
ayrilmaktadir (Ugur, 2000).

Is/Cahisma Kavram

"Calisma", yasamin siirekliligini saglayan sosyal bir faaliyettir (Tel, 2007). Tanimda “bir
sonu¢ elde etmek, herhangi bir sey ortaya koymak i¢in giic harcayarak yapilan etkinlik,
caligma"dir (TDK,1988). Tezcan'a (1982) gore; is,"calisma zamani i¢inde yerine getirilen,
hayati kazanmak igin basvurulan etkinliktir. Is, kisilerin hayatlarin1 siirdiirebilmek igin
yaptiklar1 temel ugrasilardir. Hayata devam etmek ve ge¢imi saglamak icin yapilan
etkinliklerdir, seklinde ifade edilmektedir. Is/ bos zaman ayrimi biiyiik 6lciide endiistriyel
devrimle birlikte ortaya ¢ikmistir (Aytag, 2002).

Bos Zaman Ya da Calisma Dis1 Zaman

Calisma dis1 zaman, tige ayrilarak incelenmektedir:

1) Fizyolojik ihtiyaclar, (yemek, uyumak, temizlik gibi) durumlar i¢in harcanan zaman,
2) Calisma dis1 zorunluluklar (yar1 bos zaman), ev isleri, alis veris gibi harcanan zaman,

3) Bos zaman, ya da timiiyle bireyin serbest olarak kullanabilece§i zaman olarak
belirlenmistir (Kir, 2007).

Bos zaman kavrami, "Bos zaman, bireyin calismadigi, hayat zorunluluklarmin ve resmi
gorevlerinin disinda kendi istegi yoniinde degerlendirdigi zamandir” (Bucher, 1979 &
Kilbas,1995). Yine, bos zaman, is veya hayati bir islevin disinda serbest olunan veya bir
zorunlulugun olmadigi zaman (Leitner vd. 1989) olarak goriilmektedir. Abadan (1961)) ise
“ayumak, beslenmek, viicut temizligi yapmak, fakiilteye gidip gelmek, ders veya bir iste
calismak zamani disinda kalan vakit” olarak belirtmektedir. Bos zaman degerlendirme
etkinlikleri, yasam kalitesini arttiric1 bir 6zellik tasimaktadir

Tanimlardan bos zamanin “Insanlarin calisma, yeme i¢me, uyuma gibi yasamsal
gereksinimlerini gidermek i¢in gec¢irdigi zamanlarin disinda kalan, gonillii ve kisisel
tercihleri dogrultusunda katildiklari, eglenme, dinlenme ve kisisel faaliyetlerin uygulandig:
stireglerdir” diyebiliriz.
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Bos Zamanlar1 Degerlendirme

Bos zaman ile bos zamani1 degerlendirme kavramlar1 ayr1 anlamlarda kullanilmaktadir. Bos
zamanda gerceklestirilen uygulamalarla ilgilidir (Kilbas, 1995). Bagka bir tanimla, "bireyin
istedigi bir ugrasi ile zevk ve doyum saglamak amaciyla bos zamani1 gegirmesidir. Yani bos
zamanda yapilan etkinliklerdir.

Bos zamanlar1 degerlendirme, bos zamanlarda yapilan, modern toplumun giinliik yasantisina
yer almig, son yillarda hizli ve ¢ok boyutlu gelismeler gostermekte olan bir olgudur (Tel,
2007). Toplumda yasayan herkesimden meslekten, insanin katildig: etkinlikler vardir.

Toplumda yasayan bireylerin farkli sosyo ekonomik durumlart meslekleri, statiileri vardir.
Doktorluk meslegi de halk arasinda prestiji yiiksek saygin bir meslek olarak goriilmektedir.
Yapilan arastirmada 6grencilerin biiylik oranlarda doktorluk meslegini tercih etmek istedikleri
belirtilmistir (Coban, 2004).

Toplumumuzda saglik alaninda ¢alisan personel sevilmekle beraber beklentiler yiiksektir.
Saglik ¢alisanlarindan sorumluluk duygusu olan, insana saygi duyan, istekle calisan, insan ve
hasta haklarina sahip ¢ikan, ¢evresini koruyan ve saglikli ¢evre kosullarinin olusmasinda
birey olarak ve bir meslek {iyesi olarak en iist diizeyde saglik hizmeti sunma g¢abaci i¢inde
olmas1 beklenmektedir (Ozkaraca, 2009).

Doktorluk, bilimsel bilgi ve beceri biitiinii olmasinin yani sira, ayn1 zamanda moral degerlerin
de sergilendigi 6zgiil bir alandir. Bir bagka deyisle doktorlardan sadece makul bir diizeyde bir
tip bilgisine ve becerilere sahip olmalar1 beklenmemekte, buna ek olarak hekim kimligine
uygun distigi kabul edilmis bulunan bir takim moral degerleri de sergilemeleri
beklenmektedir (Sevim ve Dayi, 2009).

Doktorlarin daha iyi hizmet vermeleri i¢in saglikli, verimli olmalar1 onemlidir. Saglik
calisanlarinin yasam kalitesi sunduklar1 hizmetin kalitesini dnemli dlgiide etkileyebilmektedir
(Yildirim ve Hacihasanoglu, 2011). Bunun yolu da bos zaman etkinliklerini farkli dinlendirici
eglendirici faaliyetlerle degerlendirmelerinden ge¢mektedir.

Yapilan bos zaman etkinlikleri saglik i¢in Onemlidir. Bos zaman etkinlikleri ¢ok farkli
olmakla beraber ama¢ dinlenmek, eglenmek, farkli deneyimler yasamak spor yapmak olarak
siralanabilir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu arastirma, prestiji yiiksek, ekonomik ve sosyal alanda ayricalikli bir sinif olarak goriilen
doktorlarin katildiklar1 bos zaman etkinliklerini 6grenmek amact gerceklestirilmistir.
Doktorlarin mesleki bilgileri igerisinde saglikla ilgili bilgilerinin en iist diizeyde oldugunu
bilmekteyiz. Bos zaman etkinliklerinin insanlarin sagliklar1 iizerindeki etkilerini en iyi
bilenlerde yine doktorlardir. Bos zaman etkinliklerine katilanlarin daha saglikli bir yasam
stirdiirdiikleri, daha verimli ve etkili yasadiklar1 yapilan arastirmalarda desteklenmektedir.

Arastirma da doktorlarin kisisel bilgileri yaninda bos zaman etkinliklerine katilama
durumlarini belirlemek amaglanmaktadir. Doktorlarin bos zamanlari nasil degerlendirdiklerini
ve hangi etkinliklere ne siklikla katildiklarin1 belirlemek bu ¢alismanin temel amacidir.

Bu calismayla;

-doktorlarin kisisel 6zelliklerini,
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-doktorlar tarafindan yapilan bos zaman etkinliklerinin neler oldugunu ve katilma sikliklar
incelenecektir.

Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma da kullanilan yontem “agiklayici alan arastirmasidir”. Agiklayict alan
arastirmalari, durum saptama arastirmalarindan biraz daha ileri giderek, durum saptadig
degiskenler arasi iligkileri aragtirmaya ve ortaya ¢ikarmaya caligsmaktadir. Doktorlarin kisisel
Ozellikleri yaninda bos zaman etkinliklerinden hangilerine ve ne siklikla katildiklari
arastirtlmistir. Konu ile ilgili olarak yerli ve yabanci literatiir taranarak, arastirma problemi
hakkinda gerekli bilgilere yer verilmis ve kuramsal ¢ergeve belirtilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Elazig ilinde bulunan resmi ve 6zel saglik kuruluslarinda calisan
doktorlardan olusturmaktadir. Elazig il Saglik Miidiirliigiiniin verilerine (2014) gore, Elaz1g
ilinde, ¢evre ilgeleri ve kdylerinde toplam 893 doktor gérev yapmaktadir. Bunlarin 569’1 belli
bir alanda ihtisas sahibi uzman doktor, 324’1 ise pratisyen hekimdir.

Bu arastirmada 6rneklem grubunun belirlenmesinde tesadiifi 6rneklem teknigi kullanilmaistir.
evreninin tam bir listesi Elazig 11 Saghk Miidiirliigii’nden temin edilmistir. Buna gore,
Elazig’da mevcut toplam 893 doktor i¢inden 123 doktor arastirmanin g¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi, evrenin %11 inini kapsamaktadir. Buna gore
calisma grubu, evreni yeteri diizeyde temsil etme 6zelligine sahip oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada bilgi toplama araci olarak “anket formu” kullanilmistir. Arastirmada, veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu, konuyla ilgili yerli ve
yabanci kaynaklardan yararlanilarak elde edilmistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan doktorlara yonelik olarak gelistirilen anket formuyla elde
edilmistir. Anketlerin ¢ogaltilmasi, arastirma kapsaminda yer alan hastane ve saglik
ocaklarina dagitilmasi, toplanmasi islemleri arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Verilerin analizine yonelik olarak, dncelikle arastirma kapsaminda yer alan doktorlardan elde
edilen veriler SPSS for Windows 17.0 paket programinda islenmistir. Doktorlarin demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik tanimlayici istatistiksel analizler i¢in frekans ve yilizde alma
teknikleri uygulanmistir.

Aragtirma verilerini elde etmek icin, 23 soruluk hazirlanan anket formu arastirmada
kullanilmistir. Anket formunda begli likert ol¢ek kullanilmistir. Likert oOlgek “tamamen

I3

katiltyorum”,“her zaman” = 5, “katiliyorum”,”siklikla” = 4, “kismen katiliyorum “, “ara sira” =

(113

3, “katilmiyorum®, “nadiren” = 2 ve “hi¢ katilmiyorum”, “hi¢” =1 olarak puanlanmistir. Likert

6l¢ek puan araligy;
1.00 -1.80 hig¢ katilmiyorum - hig¢
1.81- 2.60 katilmiyorum - nadiren
2.61- 3.40 kismen katiliyorum - ara sira
3.41- 4.20 katiliyorum - siklikla
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4.21- 5.00 tamamen katiliyorum - her zaman, olarak degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma
1. Doktorlarin Demografik Ozellikleri

Bu kisimda arastirma kapsaminda yer alan doktorlarin genel birtakim 6zellikleri
sunulmaktadir. Doktorlarin; cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, mesleki kidem, unvanlari
ve gelir durumlar1 incelenmistir.

Tablo 1. Doktorlarin kisisel bilgileri

F %
Cinsiyet Kadin 41 33.3
Erkek 82 66.7
Yas 30 dan kii¢iik 26 21.1
31-40 38 30.9
41-50 48 39.0
51 ve izeri 11 8.9
Mesleki kidem 1-5yil 28 22.8
6-10 yas 23 18.7
11-15 25 20.3
16 ve iizeri 47 38.2
Medeni durum Bekar 26 21.1
Evli 97 78.9
Gelir durumu 5000 tl ve alt1 33 26.8
5001 — 6000 34 27.6
6001- 7000 23 18.7
7001 ve iizeri 33 26.8
Unvan Pratisyen 45 36.6
Uzman dr. 46 374
Yrd. Dog. Dr. 13 10.6
Dog. Dr. 8 6.5
Prof. Dr. 11 8.9
Toplam 123 100
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Tablo 1’ den arastirmaya katilan doktorlarin cinsiyet durumlarina bakildiginda % 33.3’0
kadin, % 66.7°si’ nin de erkek oldugu belirlenmistir. Erkek doktorlarin oranlarinin daha ¢ok
oldugu goriilmektedir. Doktorlarin yas seviyelerine bakildiginda %39 i 41-50 yas araliginda,
%30.9 ii da 31-40 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Doktorlarin %21.1° 1 30 yas ve altinda,
%8.9> da 51 yas ve lzeri yas gruplarinda oldugu belirlenmistir. Doktorlarin medeni
durumlarina bakildiginda bekar olanlarin oram1 %21.1 olarak, evli olanlarin oran1 da %78.9
olarak belirlenmistir. Sevim ve Day1 (2009) tarafindan Elazig ilinde doktorlar iizerine yapilan
arastirmada cinsiyet, yas medeni durum degiskeninin benzer oranlarda oldugu belirlenmistir.

Tablo 1’ den arastirmaya katilan doktorlarin kidem durumlarina bakildiginda 1-5 yil
calisanlarin oran1 %22.8 olarak, 6-10 yil calisanlarin oranm1 %18.7 olarak, 11-15 yil
calisanlarin oran1 %?20.3 olarak ve 16 yil ve {lizeri ¢alisanlarin orani da %38.2 olarak
belirlenmistir.

Tablo 1’ den arastirmaya katilan doktorlarin gelir durumlarina bakildiginda 5000 tl ve alt1 bir
gelire sahip olanlarin orant %26.8 olarak, 5001 -6000 tl arast olanlarin oranm1 %27.8 olarak,
6001 -7000 aras1 %18.7 olarak ve 7001 ve tizeri bir gelire sahip olanlarin oran1 da 26.8 olarak
belirlenmistir. Sevim ve Day1 (2009) tarafindan Elazi§ ilinde doktorlar iizerine yapilan bir
arastirmada doktorlarin orta- iist gelir diizeyinde oldugu degerlendirilmistir.

Tablo 1’ den arastirmaya katilan doktorlarin unvan durumlarina bakildiginda ise pratisyen
doktorlarin orani %36.6 olarak, uzman doktorlarin oran1 da %37.4 olarak belirlenmistir.
Ogretim iiyesi olarak calisan doktorlarin unvanlari da Yrd. Dog. Dr. %10.6, Dog.Dr. %6.5,
Prof. Dr. % 8.9 olarak belirlenmistir.

Doktorlarin Yaptiklar1 Bos Zaman Etkinlikleri

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin Higbir seyle ugrasmam dinlenirim goris
maddesine Ara sira %37.4 ,%27,6° ile nadiren olarak katildiklar1 belirlenmistir. Buradan
doktorlarin bos zamanlarinda dinlenme oranlarinin diisiik oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 2’den aragtirmaya katilan doktorlarin kitap, gazete, dergi okurum_%46.3 goriis
maddesine, siklikla %46,3, ara sira %34.1 oranmi ile katildiklar1 belirlenmistir. Hangi is
alaninda calisirsak c¢alisalim isimizin dogasina gore okuma etkinli§ine bagvururuz.
Doktorlarin siklikla ara sira bu aktiviteye yiiksek oranda katildiklari goriilmiis olup bunun
nedenin mesleki gelisim, kisisel gelisim, sosyal ve edebi durumlardan uzak kalmama gibi
nedenlerden dolay1 bos zamanlarinda siklikla okuduklarini soyleyebiliriz.

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin miizik dinlerim- miizik aleti ¢alarim goriis
maddesine_%45.6 ara sira ve %25 siklikla katildiklari belirlenmistir. Miizik toplumumuzda
her kesimden insanin bos zamanlarin1 6nemli 6l¢iide dolduran bir etkinliktir. Miizik dinlemek
gelisen teknoloji ile birlikte her ortamda yapilabilen ucuz bir etkinliktir. Toplumumuzda
miizik dinleme aligkinliginin yaygin olarak yapildig: yapilan ¢aligmalarda belirlenmistir (Tel,
2007 & Ocalan, 1996 & Aytag, 1991 & Tungkol, 2001).

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 390




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 4™ ISCS Conference — PART B August 2015

Tablo 2. Arastirmaya katilan doktorlarin yaptiklari bog zaman etkinlikleri

% < « = X Ss
Bos zamanlarimiz da hangi % = = o
etkinliklere katilirsiniz? N = = g o

3 7 < pd =

I
50 | Hicbir seyle ugrasmam dinlenirim 4.9 16.3 374 276 |13.8 |2.70 |1.05
51 |Kitap, gazete, dergi, okurum 13.8 | 46.3 | 34.1 57 |- 3.68 |0.78
52 | Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim 5.7 25.2 45.6 16.3 |7.3 |[3.05 |0.96
53 | Televizyon , dvd, ved vb. izlerim 13.0 | 39.8 | 39.8 73 | - 3.58 [0.80
54 | Sinema ve tiyatroya giderim 4.1 195 35.0 38.2 |33 [2.82 [0.92

55 | Carsi, pazar gezerim- aligveris yaparim 6.5 17.9 37.4 252 |13.0 |2.79 |1.08

56 | Fuar, park, piknik vb. yerleri gezerim 24 10.6 35.8 35.8 [15.4 [2.48 [0.96

57 | Spor yaparim/spor yarismalarin izlerim | 12.2 13.8 34.1 285 114 [2.86 |1.16

58 | Sosyal, kiiltiirel faaliyetlere katilirim 8.9 17.9 39.0 252 |89 [292 |1.07
59 | Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim 23.6 52.8 13.8 24 |73 ]3.82 [1.05
60 | Arkadaslarla sohbet ederim/gezerim. 16.3 26.8 37.4 13.8 5.7 |3.34 |1.08

61 | Kahvehaneye veya kafeterya ya giderim | 4.9 7.3 27.6 26.0 [34.1 (222 |1.14

62 | Bar, gazino,birahane vb. giderim 3.3 1.6 13.0 146 |(67.5 [1.58 |0.99
63 ﬁrgg;“)netten yararlanirim (chat, oyun, 81 25 2 293 195 179 |2.86 |1.21
64 | Araba kullanirim/seyahat ederim. 9.8 22.8 35.0 16.3 | 16.3 |2.93 |1.19
65 | Ava giderim (kara ve su avi) 3.3 3.3 8.1 8.1 |77.2 |1.47 |1.00
66 | Bahge —tamir igleri 5.7 4.9 106 | 179 |61.0 |1.76 |1.17
Hobilerimle ilgilenirim (resim, 455|209 | 1.19

67 3.3 114 | 228 171

koleksiyon vb.

Tablo 2’den aragtirmaya katilan doktorlarin Televizyon dvd, vcd izlerim goriis maddesine
%39.8 siklikla ve ara sira katildiklart belirlenmistir. Televizyon, insanoglunun hayat
tarzlarini, kiiltiirlerinin ve sosyal aligkanliklarinin degismesinde bir devrime yol agmistir
(Esslin, 1991). Televizyon toplumumuzda herkesimden insanin yaptigi bir etkinliktir.
Doktorlarin tiimii tarafindan siklikla yapilan bir aktivitedir. Televizyon izlemeyen higbir
doktor goriilmemistir. Tiirk toplumunda televizyon izleme aligkanliginin yiiksek oldugu
yapilan arastirmalarda belirlenmistir (Kilbas, 1994 & Ozisik, 1998).
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Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin Sinema ve tiyatroya giderim goriis maddesine
gore %38 nadiren ve %35 ara sira katildiklar1 belirlenmistir. Sinema ve tiyatroya katilma
etkinligi nadiren yapilan aktiviteler olarak goriilmektedir.

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin ¢ars1 pazar gezerim —aligveris yaparim goriis
maddesine %37 ara sira ve %25 nadiren katildiklar1 belirlenmistir. Bugiin ¢arsi-pazar gezme
zaruri ihtiyaclardan goriilse de o6zellikle biiyiik sehirlerde dev aligveris merkezleri aligverisle
birlikte bos zaman degerlendirme aktiviteleri icinde c¢esitli alternatifler barindirmaktadir
(Www.yap1.com.tr & www.ekonomist.com.tr ).

Tablo 2’den aragtirmaya katilan doktorlarin fuar, park, piknik yerlerini gezerim goris
maddesine %35.8 nadiren ve arasira ayni oranlarda katildiklar1 belirlenmistir. Fuar, park ve
piknik gibi yerler mevsimsel olarak bos zamanlarini degerlendirdikleri yerlerdir.

Tablo 2’den aragtirmaya katilan doktorlarin spor yaparim, yarigsmalar1 izlerim  gorls
maddesine %34.1 ara sira ve %28.5 nadiren %13,8 siklikla katildiklar1 belirlenmistir.
Doktorlar1 spor yapma konusunda belirli bir bilince sahip olduklar1 yapilan arastirmada
belirlenmistir (Tel, 2015). Kentli bireylerin daha saglikli bir yasam i¢in rekreasyon
etkinliklerine katildiklar1 belirlenmistir (Arslan, 2012).

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilma goris
maddesine %39. arasira ve %25.2 nadiren %17,9 ‘la siklikla katildiklar1 belirlenmistir. Sosyal
kiiltiirel faaliyetler konser, gezi, sosyal dernekler ve vakiflar, kurultay-solen- senlik,
konferans, sempozyum, seminer gibi olarak siralanabilir. Yapilan arastirmalarda
Ogretmenlerin ara sira katildiklar1 (Kaya-Tutal, 2005), 6gretim iiyelerinin “ara sira” bu tiir
faaliyetlere katildiklar1 (Tel, 2007) belirlenmistir. Yapilan bu arastirma sonuglarina gore de
doktorlarin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere ara sira katildiklar1 belirlenmistir.

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin ailem ve ¢ocuklarla ilgilenirim goriis maddesine
%52 siklikla ve 9%23.6 her zaman katildiklar belirlenmistir. Doktorlarinin tiimiine yakininin
bos zamanlarinda aile ve ¢ocuklariyla ilgilendikleri, onlarla zaman gegirdikleri belirlenmistir.
Yapilan arastirmalarda evli insanlarin aile ve cocuklariyla daha fazla zaman gegirdikleri
belirlenmistir.

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin arkadaslarla sohbet ederim, gezerim goriis
maddesine %37.4 ara sira ve %26.8 siklikla katildiklar1 belirlenmistir. Arkadaslik iliskileri,
en eski toplumlardan beri goriilmektedir. Arkadaslik; is arkadasligi, mahalle arkadashigi,
benzer goriisteki arkadaslik, cocukluk ve okul arkadashigi, farkli cinsteki arkadaslik vb.
siralanabilir.  Toplumumuzda arkadaslik iliskilerinin yogun olarak yasandigi bilinmekte ve
Bos zamanlarin degerlendirilmesinde yakin c¢evrenin ve arkadaslarin 6nemi biiytktiir
(Kileigil, 1998). Arkadaslik iliskileri, bos zamanlarin degerlendirilmesinde belirleyici bir
Ogedir (Saran ve Akkaya, 1988). Doktorlarinda bos zamanlarinda, bos zaman aktivitelerine
arkadaslari ile birlikte katildiklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin kahvehaneye ve cafe ye giderim goriis maddesine
%34.1 hi¢, %26 nadiren ve %27.6 ara sira katildiklar1 belirlenmistir. Doktorlarin bos zaman
etkinligi olarak oyun oynanan kahve ve kafeteryaya diisiik oranlarda gittiklerini
sOyleyebiliriz.

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin Bar, gazino, birahane gibi eglence yerlerine
giderim goriis maddesine %67.5 hi¢ ve %14.6 nadiren katildiklar1 belirlenmistir. Doktorlarin
bu tiir eglence mekanlarina ragbet gostermedikleri ve katilmadiklarini sdyleyebiliriz. Tel
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(2007) tarafindan yapilan arastirmada Ogretim iiyelerinin bu tiir eglence mekanlarina
katilmadiklarini bildirmistir.

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin internetten yararlanirim gériis maddesine %29.3
ara sira, %25.2 siklikla ve %19.5 nadiren katildiklar1 belirlenmistir. Doktorlarin gelisen
teknolojiyi ve interneti yiiksek oranlarda kullandiklarini syleyebiliriz.  Yapilan bir ¢ok
arastirmada Ogretim tiyelerinin, Ogrencilerin, &gretmenlerin, kara harp okulu 6gretim
elemanlarinin interneti siklikla kullandiklar1 belirlenmistir (Tel 2007 & Ozisik 1998 & Ocalan
1996).

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin araba kullanma — seyahat etme goriis maddesine
%35 ara sira ve %%?22.8 siklikla katildiklar1 belirlenmistir. Doktorlarin ara sira seyahat
etikleri- araba kullandiklar1 belirlenmistir.

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin ava gitme goriis maddesine %77.2 hayir gibi
yiiksek bir oranla katilmadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 2’den arastirmaya katilan doktorlarin bahge ev tamir isleri goriis maddesine %61 hig
katilmadiklar1 belirlenmistir. Doktorlarin %17.9 orani ile nadiren bu aktiviteleri yaptiklar
belirlenmistir.

Tablo 2’den aragtirmaya katilan doktorlarin hobilerimle ilgilenirim goriis maddesine %45.5
hi¢, %17.1 nadiren ve %?22.8 ara sira katildiklar1 belirlenmistir. Hobi etkinlikleri sinirsizdir.
Toplumumuzda bu etkinlik nadiren de olsa (resim, amatoér fotografcilik ve cesitleri,
koleksiyon, eski yapitlar ve anitlar, dekorasyon- peyzajcilik, ahsap boyama seramik ve
heykelcilik, hat-giizel yazi yazma gibi) yapilmaktadir. Arastirmada doktorlarin hobi
etkinliklerine diisiik oranlarda katildiklar1 belirlenmistir.

Genel Degerlendirme ve Sonug

Bu aragtirma sonunda arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; cinsiyet
acisindan erkek katilimeilarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Geng ve orta yas grubunda
yer aldiklar1 belirlenmistir. Orneklem grubundaki doktorlarin biiyiik bir kisminim evli oldugu
goriilmiistiir. Mesleki kariyer olarak da uzman ve pratisyen doktor agirliklidir.

Doktorlarin ailevi ve bireysel gelisim ile alakali etkinliklere (kitap okuma- sosyal kiiltiirel
faaliyetlere katilma, aile ve cocuklarla ilgilenme- tv izleme gibi) siklikla katildiklart
belirlenmistir. Doktorlarin birahane, bar, kahve-oyun salonlar1 gibi etkinliklere katilmadiklari
belirlenmistir.
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