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Ozet

Bu calismada; Hz. Muhammed’in hayatinda-siinnetinde sporun yeri ve Miisliimanlara spor ve
dallar1 ile ilgili yapmis oldugu tavsiyeler literatlir taramasi yapilarak okuyucuya sunma
amaglanmistir. Sporun insan hayati ve sagligindaki yeri ve 6nemi vurgulandiktan sonra Hz.
Muhammed’in bizzat kendisinin yaptigi spor ve dallari, Miislimanlara tavsiyelerde
bulundugu spor ve dallari ortaya konulacaktir. insan-spor-saglik iicliisii, tip biliminin verileri
ve saglik uzmanlarinin goriigleri goz Oniine alindiginda bu konuda Hz. Muhammed’in
yaptiklarinin ve Miisliimanlara bulunmus oldugu tavsiyelerin ne kadar da elzem oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stinnet, spor, hadis, saglik

SPORTS IN AL-SUNNAH

Abstract

This study aimed to present the understanding of sports by Prophet Mohammad (pbuh), the
importance of sports in his life, and his suggestions on some sport disciplines. For this
purpose the literature was searched and interpreted. The importance of sports for the daily life
and health of the people was underlined, and then the sport disciplines which prophet
Mohammad practiced was listed and his suggestions about some sports were discussed.
Humankind-sports-health was taken into consideration in the light of scientific knowledge in
medicine and experts in health sciences, and it was stated that Prophet Mohammad’s
suggestions were very vital for human life.
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Giris
Dinin yapilmis bir¢ok farkli tanimi vardir. Bu tanimlardan bir kagi soyledir: Din akil
sahiplerini kendi istek ve hiir iradeleri ile hayirli olan seylere sevk eden ilahi emirler biitiinii

ya da hayat tarzi, hayatin nasil yonlendirilmesi gerektigi konusunda benimsenen diisiince,
inang, ilke ve degerler biitiinii.(Toparli ve digerleri,2009, 60)

Stinnet, Hz. Peygamber’in sozleri, davraniglari ve sahabelerin yapmis oldugu olumlu
davraniglar1 onaylamasidir.(Toparli ve digerleri,2009, 334)

Sporun tanimi ise sdyle yapilmis: Insanlarin ferdi veya toplu olarak fiziki, ruhi ve diisiinme
kabiliyetini kendine ve bir rakibine karsi, onceden belirlenmis bir diizen i¢inde basari
kazanmaya yonelik ve miicadele heyecanimi yasamak i¢in yaptigi beden hareketlerinin
biitiiniine verilen genel isim.(Web-1)

Saglik; sadece bireyin viicudunda hastalik ve sakatligin olmayisini degil, kisinin bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasini ifade etmektedir Diinya saglik
orgiitiine gore saghgm 3 temel Olgiitii vardir. Bunlarl- Bedensel iyilik: Viicudu olusturan
doku ve organlarda eksiklik, islev bozuklugu, mikrop tagima gibi durumlarin olmamasi hali.2-
Ruhsal iyilik: Yasma uygun olarak diisiinebilen, disiindiiklerini anlagilir sekilde ifade
edebilen, bagkalarim1 anlayabilen, yerinde aglamasini ve giilmesini bilen, giicliiklerle
miicadele edebilen, kosullara uygun hareket edebilen, basarilarda mutlu olup basarisizliklar
kabullenebilen, kendisiyle barisik olma hali.3- Sosyal iyilik: Nerede, nasil davranacagini ve
sorumluluklarmi bilen, insanlarla iyi iliskiler icinde olup biiyligiinii, kiigiigiinii severek
hosgoriilii davranan, gevresiyle barigik olma halidir.(Web-2)

Yukarida verilen din kelimesinin taniminda konu ile ilgili dikkati ceken —hayirli olan seylere
sevk etmesi, bir hayat tarzi olusu ve hayatin nasil yonlendirilmesi gerektigi-ibarelerin olusu
stinnet, spor ve saglik kelimelerinin tanimlarimin da bir biitiin olarak ele alindiginda dinin
tebligcisi ve uygulayicist olan Hz. Muhammed(sav)’in sporun bazi dallartyla mesgul olmasi
ve bu konularda timmetine tavsiyelerde bulunmasi 6nem arz etmektedir.

Hal boyleyken din insant maddi ya da manevi hayirli olan seylere sevk etmesi ve dinin
tebligcisi sporla ilgilenmesi ve tavsiyelerde bulunmasi dini sartlar1 tasimasi kaydiyla yapilan
sporu hayirli bir hayat tarzi olarak nitelendirmek yanlis olmasa gerek.

[slam ulemas: dini sartlar1 tasimasi ve insanmn huzuru ve rahati icin spor konusunda su
hususlara dikkat edilmesi gerektigini vurgulamislardir:

1.Oynarken ve seyrederken kotii sozlerin sdylenmesine meydan verilmemeli.

2.0ynayanlarin ve seyredenlerin egitimlerini ve zaruri iglerini terk etmeye varacak kadar
zaman israfina yol agmamali.

3.0ynanan oyunlar higbir sekilde (spor toto, spor loto ve altili ganyan gibi) kumara alet
edilmemeli.

4 Namaz ve orug gibi farz ibadetlerin zamaninda yapilmasina engel olmamali.

5.Insanin bedenen zarar gérmesine ve dliimiine sebep olacak kadar tehlike arz etmemeli.
6.Cevreyi rahatsiz edecek kadar asiriliklara meydan vermemeli.

7 Kiyafet ve sair noktalarda, Kur’an ve siinnetle ruhsat verilen dl¢iilerin disina ¢ikmamali.
8.Kadin erkek karisik olmamali vb.(Paksu,2002)
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Tip ve saglik uzmanlarinin tespitlerinden birisi de giiniimiizde ortaya ¢ikan bir¢ok hastaligin
sebepleri arasinda insanlarin spor yapmamasi gosterilmektedir. Yine bir¢cok hastaligin
tedavisinde insanlara oOnerilen recetelerden biri de spor yapmaktir. Insan-saglik-tip
denkleminde sporun yeri bu kadar 6nem arz etmisken Hz. Muhammed(sav)’in yapmis oldugu
spor dallarina bakmak gerekmektedir.

Sporun insan hayatindaki yeri ve 6nemi bugiin herkes tarafindan kabul edilen bir gercektir ve
saglikli bir yasam i¢in spor ve egzersiz yapmak zorunlu goriilmektedir. Modern Tip, fizik
tedavi basta olmak lizere bir¢ok hastaliklar i¢in artik cesitli egzersizleri ve spor yapmayi
tavsiye etmektedir.

Islam Dini insan sagligina gereken onemi en iist seviyede gosteren bir din olarak spor
yapmay1 tesvik etmistir. “Insanlarin iki biiyiikk nimetin, saglik ve bos vaktin kiymetini
bilmediklerini” (Buhari) belirten Son Peygamber (sav), “Kuvvetli mii’minin zayif mii’minden
hayirli oldugunu” (Miislim, Ibn Mace) sdylemis ve bunun yollarindan biri olarak da sporla
ugrasmay1 tavsiye etmistir.(Isik,2013)

Sporun ve sagligin tanimlarina baktigimizda elbette ki tiim insanliga her konuda rehber olarak
gonderilen ve saglikla ilgili bir¢ok hadisi bulunan Hz. Muhammed’in spor ve dallar ile
alakadar olmamasi ve bu konuda insanlara tavsiyelerde bulunmamasi diisiiniilemez.

Hz. Muhammed de hem kendi sagligi hem de immetinin saglig1 i¢in spor ve dallari ile
ilgilenmis tUmmetine de bu konuda tavsiyelerde bulunmustur. Calismanin ilerleyen
boliimlerinde Hz. Muhammed’in alakadar oldugu ve sahabelere ve iimmetine tavsiyelerde
bulundugu spor ve dallart ile ilgili bilgiler literatiir taramasi1 yapilarak tespit edilmistir.

Hz. Muhammed’in sporu sadece saglikli kalmak i¢in degil eglence, savas vb. bircok farkli
acidan yapmis oldugunu ve bu konuda tavsiyelerde bulunmus olmasii gézden kagirmamak
gerekiyor.

1. Hz. Muhammed (sav)’in Yaptig1 Spor ve Dallar:

Peygamberimizin (sav) bizzat mesgul oldugu, tesvik ettigi ve esaslarini belirttigi spor
tiirlerinin belli bashlar1 sunlardir: Giires, kosu, miisabaka, at ve deve yarislari, yiizmek, ok
atmak, avlanmak ve bu spor faaliyetlerini ferdi olarak veya toplu halde seyretmek,
kazananlari 6diillendirmek.

Giires: Donemin iinlii pehlivanlarindan Riikdne b. Abdiilyezid, Islim’a girmek igin
Peygamberimizin (asm) kendisini giireste yenmesini sart kostu ve yapilan karsilagsmada
Peygamberimiz onu birka¢ defa yendi. Ancak Riikane soziinde durmadi. Riikane, yillar sonra,
Mekke'nin fethinde Miisliman olmus ve Medine'ye yerlesmistir. Rivayet ettigi hadisler
vardir.(Ebu David, Libas 21.)

Siyer kaynaklarinda Peygamberimizin (asm) Riikane’den baska bazi kimselerle de giirestigi,
ergenlik ¢agina gelmis olan sahabe cocuklarinin askere alinmalari i¢in her sene diizenlenen
merasim sirasinda birbirleriyle giirestikleri, ayrica Hz. Hasan ve Hiiseyin’in de Restlullah’in
huzurunda giires tuttuklar1 yer almaktadir.

Aticilik ve ok atmak: Bir savas sporu ve cihad aleti olan ok egitiminin siinnette cok dnemli bir
yeri vardir. Peygamberimiz (asm) bir hadislerinde,“Sizden hi¢ kimse oklariyla eglenmekten
geri durmasin.”(Miislim, Imaret 168)buyurmustur. Bir baska hadiste, sahabelerden bir grubun
eglenmeye gittikleri sdylenince, Peygamberimiz (asm) dnce memnuniyetsizlik gosterirken,
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daha sonra ok atis1 i¢in gittiklerinin agiklanmasi {izerine,“Atis eglence degildir. Atig
eglendiginiz seylerin en hayirlisidir.”” (Kenzii’l-Ummal, 4:292.)buyurmuslardir. Hatta bir
hadiste,“Sizden birinizi iizlinti ve sikint1 bastig1 zaman, yayini kusanip {iziintiisiinii onunla
dagitmaktan baska yapacak bir seyi yoktur.”buyurmakla da, sporun insani psikolojik olarak
rahatliga kavusturacagini belirtmistir.

Peygamberimiz (asm) iyi ok atan sahabelere iltifatlarda bulunurdu. Uhud Savasinda, hedefe
isabetli atiglar1 sebebiyle, baska hi¢ kimseye kullanmadigi “Annem babam sana feda olsun”
tabirini Sa’d b. Ebi Vakkas i¢in kullanmisti.(Buhari, 2004,426)Biitiin bu tesviklerden
dolayidir ki, sahabe aticiliga onem vermis, her firsatta, hatta aksam namazindan sonra hava
kararincaya kadar bile ok atiglar1 yapmustir.(Ebu David, Sala 6.)

Peygamberimiz (asm) ok atis miisabakalarinda taraftar bile olurdu. Peygamberimizin bu
taraftarligini, bakiniz, Seleme bin Ekva ne giizel anlatiyor: Restilullah carsida ok yaris1 yapan
Beni Eslem’den bir grupla karsilasti. Onlara,“Ey Ismailogullar1! Atin, zira atalariniz atici
idiler. Atin; ben falan kabileyi tutuyorum.” dedi. Bu sdz iizerine bir grup atistan vazgecti.
Efendimiz,“Ne oldu, niye atmiyorsunuz?” diye sordu. Soyle cevap verdiler:’Nasil atalim, siz
obiir tarafi tutuyorsunuz.”

Bunun iizerine, Peygamberimiz:“Atin, ben hepinizi, her iki tarafi da tutuyorum.” buyurdular.
(Buhari, Cihad 78.)Peygamberimizin (asm) taraf olusu da kendine hasti. En ufak bir sekilde
kimsenin gonliinii kirmiyor, her basariya sahip ¢ikiyordu.

Binicilik ve at-deve yarisi: Peygamber Efendimizin (sav) tesvik ettigi, kazananlara zaman
zaman maddi 6dil verdigi, ¢ogu kere bizzat katildigi sportif faaliyetlerdendir. "Su ii¢ seyde
armagan vardir; Deve yarisi, at yarisi ve ok yaris1" buyuran Efendimizin Adba ismindeki
devesi de pek ¢ok yarista birinci gelmisti. Ancak Peygamberimiz bu isi kumar seklinde
yapmay1 yasaklamistir.

At ve deve yariglar1 ve kazanana 6diil verilmesi: Peygamberimiz (asm) ata gok onem verir, at
yetistirmesine ayr1 bir 6zen gosterir ve tesvik ederdi. Rivayetlere gore belli zamanlar i¢inde
kendilerinin on dokuz kadar at1 var olmustu.

Ibn Omer’in ifadesine gore, Restlullah atin1 antrenmana tabi tutar, sonra da onunla yarisa
katilirdi.(Ebu David, Cihad 67.) “Su ii¢ seyde armagan vardir. Deve yarisi, at yarist ve ok
yarist.”(Ebu David, Cihad 67.) buyuran Peygamberimiz (asm), yarista birinci gelenlere
odiiller vererek baskalarini tesvik ederdi.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) zaman zaman kosu yarislart tertiplemistir.
Rivayetlerden bu yarislart maddi ddiillerle miikafatlandirdigr anlasilmaktadir. Hatta bazi
rivayetlere gére Hz. Peygamber de bir seferinde, antrenmanli, bir seferinde antrenmansiz
deveyle olmak tizere iki defa yarisa katilmistir. Antrenmanli deve aralarinda alti mil mesafe
olan Hafya ile Seniyyetii’l-Veda arasinda, antrenmansiz deve ile aralarinda bir mil mesafe
olan Seniyyetii’l-Veda ile Mescid-i Ziireyk arasinda kosmustur. Fakat Hz. Enes’in aktardigi
su rivayete bakilirsa Allah Resulii daha fazla binme yarislar1 yapmistir: “Hz. Peygamber’in
Adba adindaki devesini higbir deve gecemezdi. (Bir giin) bir bedevi devesiyle geldi. Hz.
Peygamber onunla yaristi. Miisdbakay1 bedevi kazanmist1 ki bu durum Miisliimanlarin agrina
gitti. Restlullah onlar1 teskin icin sunu soyledi: “Diinyada her yiikselise bir algalis, (her
kemale bir zeval), vermek Allah iizerine bir haktir.”(Buhari ,2005,971),(Kossekoglu..)

Yiizme: Yiizmeyi ¢ocukluk yaslarinda 6grenen Efendimiz aticilik, binicilik ve kosunun yani
sira yiizmenin de 6grenilmesi ve 6gretilmesini tesvik etmis, hatta bir babanin evladina karsi
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vazifelerinden s6z ederken onlar1 helal rizikla besleme, yaziyr 6gretme yaninda aticilik ve
ylizme Ogretmeyi de ifade etmistir. Bu tesvikler sonucudur ki sahabeler arasinda bu tiir
faaliyetlerin oldukca yaygin oldugu, Hz. Omer'in de gerek hutbelerinde Medine halkina, gerek
mektup ve talimatlarinda diger bolge halklarima ve ordu kumandanlarina aticilik, binicilik,
yiizme, kosu gibi egitici ve yetistirici sportif faaliyetlere 6nem verilmesini, bunlarin ¢ocuklara
Ogretilmesini  istedigi belirtilmistir.(Web-3)Peygamberimiz (asm) ¢ocukluk déneminde
Medine’de ylizmeyi O0grenmis, Mekke doneminde Habesistan’a hicret eden Ssahabelerine
ylizmeyi 6grenmeleri konusunda tesvikte bulunmus, ylizmeyi bilenlerden memnun oldugunu
da ifade etmistir. Hz. Omer de, “Cocuklarimiza yiizmeyi dgretin.” diyerek bu konu iizerinde
Onemle durmustur.

Yiiriimek ve kosu:“iki hedef arasinda kosan kimsenin her adimi igin bir sevap vardir.”
buyuran Peygamberimiz, “Ok yarist yapin, bedenen sertlesin, yalinayak yiiriiyiin.”(
Mecmaii’z-Zevaid, 5.136.)ifadeleriyle yiirlimenin faydasina dikkat ¢ekmistir.

Peygamberimizin (asm) bizzat kendileri Hz. Aise annemizle birlikte iki sefer kosu yapmis,
ilkinde Hz. Aise kazanmus, ikincide ise kilo almasi sebebiyle kaybetmis ve kosuyu kazanan
Peygamberimiz §0yle buyurmustur: “Bu, o©nceki kosuya bedeldir; o6destik.”” (Ebu
David,1981,Cihad 67.)

Dikkat edildiginde goriilecegi iizere, siinnette var olan bu orneklerde One c¢ikan Olcli ve
prensipler; insanin kendi fiziksel kondisyonunu korumasi yaninda, asil olarak hayatini,
hayatiyetini, serefini ve inancim1 korumasi i¢in, yasadigi c¢agi itibartyla bedenen gii¢
kazanmak, giiclii olmak, savunma i¢in ve dis diismana kars1 giiciinii kullanma zarureti hasil
oldugunda buna 6nceden hazirlikli olmaktir. Yani, slinnette yer alan spor gesitleri gayeli,
faydali, hedefi belli oyunlardir. Bu arada kisi bundan hem zevk almakta, hem saglikli
kalmakta, hem de dolayisiyla bir siinneti isleyerek sevap kazanmaktadir.

Yine, siinnette yer alan biitiin bu spor ¢esitlerinde genel Islami dlgiiler de yer almaktadir.
Yaris ve miisabakalarda taraflar arasinda kine, nefrete ve diismanliga sebep olacak
davraniglara meydan verilmemektedir. Ok atis1 ve at yariglarinda kazanan ve kaybedenler
birlikte gozetilerek dereceye girene tesvik mahiyetinde odiiller verilmekte, yarist
kaybedenlerin de kazanma gayreti i¢ine girmeleri istenmektedir. Bu tiir yarislar higbir sekilde
kumara yol agacak bir hale girmemektedir.

Sahabeler, islerinde giiclerinde insanlardi, bir kismi bilim ve egitimle ugrasiyorlardi. Cogu
coluk-cocuk sahibiydiler. Bu etkinlik ve mesguliyetler onlarin giinliik islerini, normal hayat
seyirlerini, ibadet gorevlerini ihmale gotiirmedigi gibi, simdiki tabirle "fanatik" bir taraftarliga
da yol agmiyordu. Ciinkii onlar ne yaptiklarinin farkindaydilar, nigin yaptiklarinin
suurundaydilar ve ne kadar zaman ayirmalar1 gerektiginin bilincindeydiler.(Paksu,2002)

2. Miisliimanlara Tavsiyede Bulundugu Spor Dallar:

Peygamberimiz bazi sporlari hem yapmis hem de tesvik etmis ve o sporlarin yapilmasini
tavsiye etmis. Bazi sporlar1 ¢cok sik yapmis ve bunlar tavsiye etmis. Bu boliimde verilecek
bilgilerin ilk bolimde verilen bilgilere yakin olmasi kaginilmazdir.

Peygamberimizin tesvik ve tavsiye ettigi sporlarin basinda atletizm (yliriime-kosu)
gelmektedir. Peygamberimiz, "Iki hedef arasinda kosan kimsenin her adimi i¢in bir hasene
(iyilik) mevcuttur”, "Ok yaris1 yapin, viicutga sertlesin, yalin ayak yiiriiyin" (Mecmeu'z-
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Zevaid, 5/136) buyurarak bu sporu tesvik etmistir. Efendimiz'in esi Hz. Aise ile zaman zaman
kosu yaris1 yaptigi, bu sekildeki yarislar tesvik ettigi ve sahabenin de bu tiir kosu yarigmalari
yaptig1 bilinmektedir. Bir defasinda yarist Hz. Aise, digerinde de Peygamberimiz kazanmustir.
(Bkz. Ebu Davud,Cihad 68)

Peygamberimizin tavsiye etmis oldugu bir spor tiirii de ok atmadir. Bu konuyla ilgili olarak
hadis kitaplarinda soyle gegmektedir: Utbe b. Amir (r.anh) s6yle demistir: Ben, Rasulullah
(s.a.v.)'1 minber tizerinde:"Onlara kars1 giiciiniizlin yettigi kadar kuvvet hazirlayin" (Enfal 60)
Dikkat! Kuvvet aticiliktir. Dikkat! Kuvvet aticiliktir. Dikkat! Kuvvet aticiliktir.", buyururken
isittim.(Sahih-i Muslim, Kitabu'l-imare, B.52, Hds. 167. Sunen-i Ibn Mace, Kitabu'l-Cihad,
B.19, Hds.2813. Sunen-i Ebu Davud, Kitabu'l-Cihad, B.23, Hds.2514. Sunen-i Tirmizi,
Kitabu Tefsiru'l Kur'an, B.9, Hds.3277)Bu hadis her ne kadar ok atmayi spor maksadiyla
tavsiye etmiyor olsa da dolayli olarak spor iginde zikredilebilir. Yine bu konu ile alakali
olarak Rasulullah (s.a.v.), soyle buyurmustur: "Cocuklariniza ok atmayi, ata binmeyi ve
yiizmeyi 0gretiniz” (Tayalisi, Sunen, 2096)

Hz.Muhammed (sav)’in tesvik ettigi, kazananlara zaman zaman maddi 6diil verdigi, ¢cogu
kere bizzat katildig1 sportif faaliyetlerden biri de binicilik ve at-deve yarigidir. Konuyla ilgili
olarak Peygamberimiz séyle buyurmustur:"Su ii¢ seyde armagan vardir; Deve yarisi, at yarist
ve ok yaris1" buyuran Efendimiz'in Adba ismindeki devesi de pek ¢ok yarista birinci gelmisti.
Ancak Peygamberimiz bu isi kumar seklinde yapmay1 yasaklamistir. (Ebu Davud, Cihad 67)
Hz. Peygamber, “Ok atma, at ve deve yarist disinda 6diil caiz degildir” (Tirmizi, “Cihad”, 22;
Nesai, “Bey”,14) buyurarak, bu tiir sporlari tesvik etmistir.

Yiizmeyi ¢ocukluk yaslarinda 6grenen Efendimiz aticilik, binicilik ve kosunun yani sira
yiizmenin de O6grenilmesi ve Ogretilmesini tesvik etmis, hatta bir babanin evladina karsi
vazifelerinden soz ederken onlar1 helal rizikla besleme, yaziy1 6gretme yaninda aticilik ve
ylizme Ogretmeyi de ifade etmistir. Bu tesvikler sonucudur ki sahabiler arasinda bu tiir
faaliyetlerin oldukca yaygin oldugu, Hz. Omer'in de gerek hutbelerinde Medine halkina, gerek
mektup ve talimatlarinda diger bolge halklarina ve ordu kumandanlaria aticilik, binicilik,
yiizme, kosu gibi egitici ve yetistirici sportif faaliyetlere 6nem verilmesini, bunlarin ¢ocuklara
ogretilmesini istedigi belirtilmistir. Bize diisen, dmriimiiziin en kiymetli bir hayat sermayesi
oldugunu goz 6ntinde bulundurup, salih amellerle hayati ge¢irmeye ¢alismak ve beden ve ruh
sagligimizi koruma agisindan hayatimiza gerektigi 6l¢iide spora zaman ayirmaktir.(Web-3)

Peygamberimizin bizzat yapmadigi, tavsiye etmedigi fakat kotii bir yanini goérmedigi yada
yasakladigina dair bir hadisi olmadig1 sporlara misal verelim. Agirlik Kaldirma (Halter): Hz.
Peygamber, bir giin i¢lerinde hangisinin daha kuvvetli oldugunu bilebilmek i¢in, biiyiik bir
tas1 yerden kaldirmaya calisan bir y1gin insanin yanindan ge¢mis ve bu yarislarda hicbir kotii
yan bulmamusti. Kurrek (Futbol): “Ayak topu” anlamina gelir. Islam’dan 6nceki Cahiliye
doneminde Mekkeliler de "kurrek" denilen bir tiir ayak topu oynarlardi. Biiyiik kalabaliklar bu
sporu seyretmeye gelirlerdi. Bu kurrek oyununu oynamak icin Mekke'nin her semtinde
sahalar bulunurdu. Medine’de de kurrek oynanirdi. Kaynaklarda bu oyunun sekli ve
yontemiyle ilgili ayrintili malumat olmadigi gibi Hz. Peygamber'in bu oyunu yasakladigina
dair bir bilgiye de sahip degiliz.(Web-4)

Genel olarak Hz.Muhammed(asm)’in yaptig1 ve tavsiyelerde bulundugu spor ve dallar ile
ilgili hadislerini vererek konuyu sonlandiralim:
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“Aticilik ve binicilik 6greniniz” (Tirmizi, Ebu Davud)

“Dikkat ediniz, kuvvet atmaktir” (Ebu Davud)

“Iki hedef arasinda kosan kimsenin her adimina bir sevap vardir.” (Heysemi)
“Cocuklariniza aticilig1 ve ylizmeyi 6gretiniz” (Beyhaki)

“Cocugun babasi iizerindeki hakki, ona yazi yazmayi, yilizmeyi ve aticiligr 6gretmesidir”
(Beyhaki)

“Cocuklariniza ok atmayi, ata binmeyi ve ylizmeyi 6gretiniz.” (Tayalisi, Stinen, 2096).
“Sizden hi¢ kimse oklariyla eglenmekten geri durmasi.” (Miislim, Imaret 168.)

Restlullah ¢arsida ok yarisi yapan Beni Eslem’den bir grupla karsilasti. Onlara,“Ey
Ismailogullar1! Atin, zira atalarmniz atici idiler. Atin; ben falan kabileyi tutuyorum.” dedi. Bu
s0z lizerine bir grup atistan vazgegti. Efendimiz,“Ne oldu, niye atmiyorsunuz?” diye sordu.
Soyle cevap verdiler:”Nasil atalim, siz Obilir tarafi tutuyorsunuz.” Bunun iizerine,
Peygamberimiz:“Atin, ben hepinizi, her iki tarafi da tutuyorum.” buyurdular.(Buhari, Cihad
78.)

“Su ii¢ seyde armagan vardir. Deve yarisi, at yarigi ve ok yarisi.”(Ebu David, Cihad 67.)
“Ok yaris1 yapin, bedenen sertlesin, yalinayak yiirliylin.”(Mecmaii’z-Zevaid, 5:136.)
“Atis eglence degildir. Atis eglendiginiz seylerin en hayirlisidir.”(Kenzi’l-Ummal, 4:292)

“Allah tek bir ok sebebiyle ii¢ kisiyi cennete koyar: 1- Onu yapan; yeter ki bunu hayir
maksadiyla yapsin. 2- Oku atan. 3- Atana ulastiran. Atin ve binin. Sizin ok atmanizi, ben
binmenizden daha ¢ok seviyorum.’’(Buhari, Cihad 78)

“Cennet kiliglarin gélgesi altindadir”(Buhari, Miislim)

Sonug¢

Sporun insan hayatindaki yeri ve dnemi bugiin herkes tarafindan kabul edilen bir gergektir ve
saglikli bir yasam icin spor ve egzersiz yapmak zorunlu goriilmektedir. Modern tip, fizik
tedavi basta olmak iizere bir¢ok hastaliklar i¢in artik ¢esitli egzersizleri ve spor yapmay1
tavsiye etmektedir.

Islam Dini insan saghgina gereken 6nemi en iist seviyede gdsteren bir din olarak spor
yapmay1 tesvik etmistir. “Insanlarin iki biiyiik nimetin, saglik ve bos vaktin kiymetini
bilmediklerini” (Buhari) belirten Son Peygamber(asm) “Kuvvetli mii’minin zayif mii’minden
hayirli oldugunu” (Miislim, Ibn Mace) sdylemis ve bunun yollarindan biri olarak da sporla
ugragmay1 tavsiye etmistir.

Peygamberimiz, kendi yasadigi donemde yapilan bazi spor dallarin1 yapmasa da
yasaklamamis, bazilar1 ile kendisi bizzat mesgul olmus, tesvik etmis ve esaslarini
belirlemistir. Ayrica bu spor faaliyetlerini ferdi olarak veya toplu halde seyretmis ve
kazananlar1 6diillendirmistir.

Giliniimiizde yaygin olan futbol, basketbol, tenis, bilardo gibi spor ve oyunlar1 mubah
saymamak icin hicbir delil yoktur. Ancak, biitiin oyun ve eglencelerin mubah sayilmasi igin,
baz1 sartlar gerekir. Mesela kisaca oyuna dalarak namazi ve ibadeti ihmal etmemek, oyunlari
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kumara alet etmemek, oynayanlarin ya da izleyenlerin dillerini kotii sdzlerden sakinmasi,
rakip oyunculara insani ve ahlaki oOlgliler i¢inde davranista bulunmak, icra edenlerin
dinimizde Dbelirtilen giyim-kusam Olgiilerine riayet etmesi gibi hususlart zikretmek
miimkiindiir.

Insan1 alakadar eden tiim mes’eleler de regete Hz.Muhammed’(asm)in siinneti oldugu gibi
spor ve saglik sorunlarininda(holiganlik,fanatizm,milliyetcilik,obozite vb.) recetesi de
stinnettir.Bu konularda silinnete uygun diizenlemeler yapilirsa bir ¢ok sorun kendiliginden
diizelecektir. Bu dilizenlemeler beynel-milel olmasada(simdilik) en azindan Islam
cografyasinda yapilabilir.Boylelikle saglik ve spor alaninda giiniimiizde karsilasilan sorunlar
¢Oziime kavusmus olacaktir.
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