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Beyaz Zeminde Sunulan Farkli Renkteki Kelimelerin Lise 10grencilerinin

| Anlik ve Kisa Siireli Bellek Performanslari Uzerine Etkisi

Effect of Different Color Words Presented on White Background on High School 1st
Grade Students' Instant and Short-Term Memory Performance

OZET

Insan yasaminda renklerin 6nemli yeri bulunmaktadir. Renkler toplumsal hayati diizenlemek igin de
kullanilir. Bu galismada farkli renklerde yazilmis kelimeler kullanilarak, renklerin bellege olan etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya 9. Sinif 6grencileri dahil edilmistir. Ogrencilere ders baslamadan
6nce /Testin ilk bellek boliimii ve dersin bitimine dogru yarim saat sonra da testin ikinci bolimii
uygulanmistir. Uygulama formu kisisel bilgilerin alindig1 soru formu, Ishihara Testi ve bellek testinden
olusmaktadir. Bellek testi kism1 icin (Oktem’in S6zel bellek siirecleri testi 10 kelime belirlenmistir (Bahce,
Ayakkabi, At, Kamyon, Limon, Bardak, Cami, Ekmek, Yildiz ve Sabah). Renk olarak da kirmizi, sari,
mavi ve siyah renk se¢ilmistir. Bes 6grenciye pilot uygulama yapilmis ve toplamda ortalama 14 (12-16
dakika) dakikada uygulanmigtir. Bellek testlerinin i¢ tutarligr yiiksek bulunmustur (Cronbach alfa=0.93,
N=5). Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 belirlenmistir. Calismaya kirk altis1 (%41,8) kadin ve 64 (%58,2)"1
erkek olmak tizere toplamda 110 kisi katilmigtir. 5. A (Kirmizi1), B (Mavi), C (Sar1) ve D (Siyah) gruplar:
aralarindaki bellek puanlar: arasindaki fark incelediginde 1. Testte renk gruplar1 arasinda anlamli farkin
olmadig1 ve diger test 6l¢iimlerde anlamli fark oldugu anlasilmigtir (p<0.01). Anlik bellek 3. Testte kirmizi
ve siyah daha kalict olmustur (p<0.001). 4. Testte kirmiz: renk 5. Testte tek basina diger renk gruplarina
gore daha yiiksek bellek puanlarina sahip olmustur (p<0.01). Kirmizi renk tek basina diger renk gruplarina
istiin gelmistir (p<0.01). Tim gruplarin siire¢ icerisindeki bellek puanindaki degisim anlamli oldugunu
gostermislerdir (p<0.01). Biitiin gruplarda bellek testlerinin 6l¢timiin yapildig1 zaman ilerledik¢e kirmizi
renkli test haricinde siire¢ igerisindeki bellek puaninin azaldigi bulunmustur (p<0.01). Bu g¢alismada
elde edilen sonuglar, beyaz zemin iizerinde sunulan kirmizi ve siyah renkli kelimelerin hafizada daha
fazla kalict oldugunu gostermekte, bu da kontrast iceren renk kombinasyonlarinin daha dikkat gekici,
dolayisiyla bellege daha olumlu etkisi oldugunu disiindiirmektedir.

Anahtar Sézciikler: Renk, bellek, akilda tutma, egitim, 6grenme.

ABSTRACT

Colors are very important in human life. Colors are also used to regulate social life. The purpose of this
study is to examine the effect of colors on memory by using words written in different colors. 9th grade
students were included in the study. The first memory part of the test was applied to the students before
the course and the second part of the test was applied half an hour later to the end of the lesson. The
questionnaire consists of personal information, Ishihara Test result and memory test sections. Ten words
were determined randomly (Oktem’s Verbal Memory Process Test) (Garden, Shoe, Horse, Truck, Lemon,
Cup, Mosque, Bread, Star and Morning). In the color selection, red, yellow, blue and black were taken.
Five students were piloted and applied on a total of 14 (12-16 minutes) minutes. The internal consistency
of memory tests was found to be high (Cronbach alpha = 0.93, N = 5). The significance level was set at (p
<0.05). 110 people participated in the study. Forty-six (41.8%) were female and 64 (58.2%) were men 110
people participated in the study. When the difference between the A (Red), B (Blue), C (Yellow) and D
(Black) groups were examined, it was found that there was no difference between the color groups in the
1st Test and there was a significant difference in the other test measurements (p <0.01). 3. Instant memory
red and black were more permanent in the test (p <0.01). 4. In the test, the red color alone had higher
memory scores than the other color groups (p <0.01). 5. In the test the red color was superior to other color
groups (p <0.01). All groups showed significant change in the memory score in the process (p <0.01). The
memory score of each group in the process, red color test, except for the other color memory tests were
observed to decrease as the time progressed (p<0. 01). The results obtained in this study show that the
red and black words presented on the white background are more permanent in memory, suggesting that
color combinations containing contrast are more remarkable and therefore have a more positive effect on
memory.

Keywords: Color, memory, mind keeping, education, learning.
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1. GiRi$

Renkler hayatimizin ¢ok 6nemli bir kisminda
gorev almaktadir (Bae, G. Y., Olkkonen, M., Allred,
S. R. ve Flombaum, J. I. 2015 ). Teknolojik ¢agda
yasayan bizler her giin, her saat, her dakika, her
saniye gerek televizyonda, gerek telefonda, hemen
hemenheryerderenklerikullanir ve anlamlandiririz.
Renkler
kullanilir. (Trafikte kullanilan uyarilar, isaretler,
trafik vb.). iletisim,
reklamcilik, hatta spor, rehabilitasyon gibi alanlarda
yogun olarak kullanilir (Bae, G. Y., Olkkonen, M.,
Allred, S. R., ve Flombaum, J. I. 2015). Cevremizde
gordiigimiiz her nesneyi algilama, 6grenme ve

toplumsal hayat: diizenlemek igin de

lambalari Ayrica renkler,

hafizamiza kaydetmemizde renklerin 6nemli bir
etkisi vardir (Witzel ve Gegenfurther 2013).

Bellek, muhafaza

edilmesi ve

bilgilerin kayit edilmesi,

gerektiginde  geri  cagirilarak
kullanilmasini iceren bir zihinsel siiregtir (Ozenici
2009). Dikkat ise, gevremizde var olan pek ¢ok

bilgi arasindan bazilarin1 segerek kullanmamizi

saglayan bir diger zihinsel siiregtir. Bellek ve
dikkat birlikte, 6grenmenin temelini olusturur
(Marchetti 2014). Dolayisiyla, renklerin bellek,

dikkat ve Ogrenme iizerine olan etkisi pek c¢ok
aragtirmacinin ilgisini ¢cekmistir (Olurinola ve Tayo
2015). Beyaz zeminde ve kontrastin daha belirgin
oldugu renk kombinasyonlariyla sunulan bilgilerin
daha ¢abuk okundugu ve daha dikkat ¢ekici oldugu
gorilmiistiir (Dzulkifli ve Mustafar 2013).

Renkli sunumlarin insanlarda uyarilma sagladig:
ve bir miktar uyarinin da bellek ve 6grenme tizerine
olumlu etkisinin olabilecegi diistintilmektedir.
Sar1 ve kirmizi gibi sicak renklerin, mavi ve yesil
gibi soguk renklere gore daha fazla dikkat cekici
ve uyarict etkisi oldugu one siirilmistir (Grass
ve Seiter 2018). Sira disi, uyarici ve dikkat ¢eken
uyarimlar beyinde hormonal degisimlere sebep
olarak 6grenme diizeyini ve bellek kapasitesini
2007).

Ogrencilere

(Sandi ve Pinelo-Nava
(2007)

sicak, soguk renkler ve beyaz zeminli sayfalarda

arttirabilir
Huchendorf’un calismasinda,
verilen kelimelerin, hangi grupta, bellekte daha ¢ok
kaldig1 arastirilmis ancak gruplar arasinda anlaml:
bir farklilik bulunamamaistir.

Okudugumuz ve yazdigimiz metinlerde genelde
“Siyah

nasil

punto rengi olarak siyah rengi kullanilir.
farkl
degisimler olurdu ve acaba bu degisimler hangi

renk yerine renkler kullanilsaydi

yonde gerceklesirdi?” gibi sorular arastirma

alaninda ilgi ve merak konusu olmustur.

Bu calismada farkli renklerde yazilmis kelimeler

kullanilarak, renklerin haflzaya olan etkisinin

incelenmesi amaglanmaktadir. Renklerin bellege
olan etkisinden bahsederken sadece tek tiirlii bellege

degil, hem kisa hem de uzun siireli bellekte olusan

etkilerden bahsedilmektedir.
tzerinde farkli renkler kullanilarak o6grencideki

Diiz beyaz zemin
6grenme, bilgilerin bellege islenmesi bakimindan
farklilik var midir sorusuna da yanit aranmaisgtir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Katihmeilar

Calismaya Yusuf Ziya Fen Lisesinin 2018-2019
egitim Ogretim yilinda 6grenim goren 9. sinifta
kayitli olan 6grenciler dahil edilmistir. Calismaya
iliskin formlar
hafta
uygulanmistir.

2018 yilinin Aralik ayinda bir

zarfinda, ogrencilerin ders saatlerinde

Derse baslamadan o©nce anket

setinin ilk asamasi, yarim saat sonrasinda ise
anket setinin ikinci asamasi uygulanmigtir. Anket
uygulanmadan 6nce katilimcilara ¢alismanin amaci,
hedefi, uygulanist ve olasi zararlari agiklanmigstir.
Katilimin gonilliliik esasli oldugu vurgulanmistir.
Ayrica katilimcilara aydinlatilmis onam formu
yazili olarak da verilmis ve gontlli katilmak

istediklerine dair onamlar: alinmistir.

Calismamizda 116 ogrenciye ulasilmistir. Bir
ogrenci katilmak istememis ve bes 6grenci renkli
gérmeyi test eden Ishihara Renk Testini (Ishihara
Color Test 2015)
alinmamaiglardir.

gecemedikleri i¢in calismaya

2.2.\leri Toplama Aracl

Calismanin konusu renklerin bellege etkisi
oldugu igin bellek performansini test etmek igin
bir yéntem aranmigtir. Bu amagla bir Anket/Test

hazirlanmistir.

Anket kisisel bilgileri (ad-soyad, yas, sinifi,
yatilt kalip kalmadigi, memleketi, kullandig: eli),
Ishihara Testi sonucunu ve bellek test kistmlarindan
Bellek

kullanilan

olusmaktadir. testi bolimi igin giinlik

hayatta sikga birbiriyle iliskisiz,
¢agrisim yapmayan 10 kelime rasgele belirlenmistir.
Kelimeler Oktem’in S&ézel bellek siirecleri testi
(SBST) inden secilmistir (Oktem 1992). Belirlenen
kelimelerin dort farkli anket/ testte dort farkl:
gruba uygulanmasina karar verilmistir. Bu dort
farkli anket/test grubu ise dort farkli renkte ayni
on kelimeyi icermekte idi. Anketler A,B,C ve D
olmak tizere dort gruba ayrilmistir ve gruplara
sirasiyla kirmizi, mavi, sari ve siyah renklerde
Her biri

beyaz A4 sayfasina yukaridan asagiya ve soldan

kelimeleri iceren anketler verilmigtir.

saga ortalayarak, kalibri
36 font
Secilen kelimeler Bahge, Ayakkabi, At, Kamyon,
Ekmek, Yildiz ve Sabah
olmustur. Renk seciminde ise renklerin dzellikleri

(govde) karakteriyle,

koyu ve ebadiyla yazilar yazilmistir.

Limon, Bardak, Cami,

belirleyici olmustur. Kirmizi, sar1 ve mavi renkler
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ana renklerdir. Siyah ise nétr renktir. Ayrica kirmizi
ve sar1 sicak renk, mavi ise soguk renktir. Yani bu
calismada sicak, soguk ve nétr renkler arasindaki
farkliliklar incelenmek istenmistir (Color Theory
n.d.). Anket/Testin hafiza ile ilgili kisminin dort
asamada uygulanmasina karar verilmistir. Birinci
asamada 10 kelimenin katilimci tarafindan iki dakika
icinde incelenmesine izin verilmis ve ardindan liste
alinmig ve hatirladigi kelimeleri yazmasiistenmistir.
Sonra dikkatini dagitmak icin iki dakika iginde
bir matematik sorusu sorulmus ve yanitlanmasi
istenmistir. Matematik problemine iliskin sonuglar
dikkate alinmamis, sadece katilimcinin dikkatini
Matematik
probleminden sonra 10 kelimeyi hatirlamas: ve

dagitmak amaciyla kullanilmigstir.
dagitilan forma yazmalar1 istenmistir. Bu kisimla
ilgili Anket/Test formlar: yeniden toplanmistir ve
anketorler siniftan ayrilmistir. Ikinci uygulama
ise 30 dakika sonra yapilmistir. Test formuna 10
kelimeyi hatirlayip, yazmalar: istenmistir. Formlar
toplandiktan sonra kendilerine bu kez 30 kelime
iceren bir Anket/Test formu dagitip, kendilerine
ders basinda gosterilen 10 kelimeyi bu kelimeler
icinden hatirlayip, isaretlemeleri istenmistir. Otuz
kelime yine Oktem’in S6zel bellek siiregleri testi
(SBST)’inin 6nerileri dogrultusunda hazirlanmistir
(Oktem 1992).

her bir bellek
dogru olarak yazilan/secgilen kelimelerin toplam

Bellek puanlar: ise testinde
sayisindan elde edilmigtir. 5. Testte ise 30 kelimeden
secilen 10 kelimeden her bir fazlasina birer puanlik
ceza puani uygulanmigstir. Yani normalde 10 kelime
isaretlemesi gerekirken 12 kelime isaretlendigi
takdirde 2 ceza puani uygulanmis ve dogru bilinen

kelimelerden 2 puan kesilmistir.

2.3.Veri Toplama

Anket lise 1. sinif olan yaslar: 14 ve 15 arasinda
degisen Anketi
uygulamadan bilgilendirici

O6grencilere uygulanmisgtir.

once kendilerine
birtakim formlar dagitilmis, incelemeleriistenmistir
istediklerine dair onamlar:

ve katilmak igeren

imzalar1 alinmistir. Onam formunda c¢alismanin
amaci agiklanmistir. Arzu ettiklerinde ¢alismadan
ifade Katilmak

6grenci alinmamisgtir.

cekilebilecekleri edilmistir.

istemeyen bir ¢alismaya

Bes 0Ogrenciye pilot uygulama yapilmistir. Son

degisiklikleri ile o6l¢tim araglart hedef kitleye
uygulanmisgtir.
Anket/Test renk algisini  kapsadigi igin

katilimcilarin hepsinin uygulama O6ncesi Ishiara
Kartlari ile renkli gérmeleri test edilmistir (Ishihara
Color Test, 2018). Bu anketin degerlendirilmesine
diskromotopsisi (renk koérii) olan 6grenciler (N=5)
dahil edilmemigtir. Anket/Test Yusuf Ziya Oner
Fen Lisesi 9. sinif 6grencilerinden olusan dort sinif
tizerinden yapilmistir. Arastirmaya konu olan dort

UZERINE ETKISI

farkli renk grubu rasgele bigimde her bir sinifa kura
yontemi ile atanmistir. Calisma c¢ift kor bicimde
uygulanmigtir. Anketi uygulayanlar katilimcilarin
ve katilimcilarin  kendilerinin hangi grupta
olduklarini bilmemekteydi. 9/A sinifina D (Siyah),
9/B sinifina A (Kirmizi), 9/C sinifina B (Mavi) ve
9/D sinifina ise C (Sar1) Anket/Testi uygulanmisgtir.

Anket/ Testi
Ishiara testinden sonra bellek begs asama olarak
Test
toplamda Ort= 14 dk stirmdstiir.

kisisel bilgilerin toplanmasi ve

gerceklestirilmistir. bekleme siiresi harig

Bellek
alfa=0.925, n=5) bulunmustur.

testlerinin  i¢  tutarlignr  (Cronbach

2.4. Veerilerin islenmesi ve Analizi

Bu calismada elde edilen veriler 6zelliklerine
gore istatistik
kullanilmigtir. Bellek testlerinin renk gruplarina

islenmisgtir. Tanimlayici
gore ortalamalarinin farklarinin degerlendirilmesi

i¢in eslestirilmemis tek yonli varyans analizi

uygulanmigtir. Gruplar arasinda varyanslarin

homojen olmasi, gruplarda bulunan katilimci

sayilarinin egit olmamasi ve verilerin interval
niteligi tasimalar: nedeniyle post-hoc test olarak
Duncan testi tercih edilmistir. Katilimcilarin siire
icindeki hafiza degisimi i¢in ise eslemis tek yonliu
varyans analizi uygulanmigtir. Mauchly’nin Sferite
Testi ve Greenhouse-Geisser Testi ve ardindan alt
grup analizinde iki es arasindaki farkin anlamlilik
testi p<0.05

uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi

olarak Kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu calismaya 110 kisi dahil edilmigtir. Yaslari
ortalama 14.35 (55=0.481; min-maks=14-15)"tir.
46 (%41.8)’s1 kadin ve 64 (%58.2) i erkektir. 93
(%84.5)"1 sag elini, 9(%8.2)"u sol elini ve 8(%7.3)'i
her iki elini kullanmaktadir. 73"t evde kaliyorken
(%66.4), 37’si (%33.6) kalmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogu Antalya merkez (N=79; %71.8),
bir kism: Antalya’nin ilgelerinden (N= 25; %22.7)
ve azi Antalya ili disindan (N=6; %5.5) gelmektedir.

yurtta

Bellek testlerinde elde edilen sonuclar Cizelge
1’de gosterilmisgtir.
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Cizelge 1. Bellek Testlerinin Tanimlayici Degerleri

Yasi 110 0 14,35 14,00 0,48 14 15
1.Test:"Az once verdjglmlz kelimeler hangileriydi? 110 0 9,80 10,00 0,57 - 10
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi:

o po I P
3.Test:" Az once Vel’CjIgImIZ kelimeler hangileriydi? 110 0 9,62 10,00 0,81 5 10
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi:
4. Test: Yanm saat once verdigimiz kelimeler hangileriydi? 110 0 9,08 9,50 113 5 10
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi:

. S I
5.Test:“Size gosterilen listedeki kelimeler bunlardan hangileriydi? 110 0 8,97 9,50 127 5 10

sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi:

A (Kirmizi), B (Mavi), C (Sar1) ve D (Siyah)
gruplar1 aralarindaki bellek puanlari arasindaki
fark incelediginde (Cizelge 2 ve Sekil 1) 1. Testte

renk gruplar1 arasinda anlamli farkin olmadig:

ve diger test Olc¢limlerde anlamli fark oldugu

belirlenmistir

Cizelge 2. A (Kirmizi), B (Mavi), C (Sari) ve D (Siyah) Gruplari Aralarindaki Bellek Puanlari Arasindaki Fark

Guplar Arasi 2,03 3 0,68 2,13 0,10
1. Test:"Az orfce verc{lglmlz kelimeler hangileriydi? Guplar ici 33,57 106 0,32
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi:

Toplam 35,60 109

Guplar Arasi 7,52 3 2,51 4,12 0,01
3.Test:" Az once verc!lglmlz kelimeler hangileriydi? Guplarlgi 64,45 106 0,61
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi:

Toplam 71,96 109

Guplar Arasi 29,31 3 9,77 9,33 0,01
4. Test: Yarlm saat once verdigimiz kelimeler hangileriydi? Guplar ici 110,96 106 105
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi:

Toplam 140,26 109

Guplar Arasi 38,40 3 12,80 9,79 0,01
5. Test: “Size gosterll?n listedeki kelimeler bunlardan hangileriydi? Guplarci 138,52 106 131
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi:

Toplam 176,92 109

A B

5. Test: Size gosterilen listedeki kelimeler bunlardal
hangileriydi? ? Sorusuna verilen dodru yantlarn sayis:

4. Test: Yanm saat énce verdigimiz kelimeler hangileriyci?.
Sorusuna verilen dogru yantiarin sayisi:

3. Test: Az dnce verdigimiz kelimeler hangileriydi? Sorusuna
verilen dogru yantiarin sayisi:

1. Test: Az 6nce verdidimiz kelimeler hangileriydi? Sorusuna
verilen dogru yanitlarin sayis::

5. Test: Size gosterilen listedeki kelimeler bunlardan_]
hangileriydi? ? Sorusuna verilen dogru yantlarin sayis:

4. Test: Yanm saat 6nce verdigimiz kelimeler hangileriydi?_]
Sorusuna verilen dogru yantlarin sayis:

3. Test: Az énce verdigimiz kelimeler hangileriydi? Sorusuna_]
verilen dogru yanitlarnn sayisi

1. Test: Az énce verdigimiz kelimeler hangileriydi? Sorusuna_]
verilen dogru yantlarin sayis:

57 |

T I T
100 2 4 6 8 10

[
-
(2]
@

Ortalama

Sekil 1. A (Kirmizi), B (Mavi), C (Sari) ve D (Siyah) Gruplar Aralarindaki Bellek Puanlari Arasindaki Fark
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Uclincii testte farka neden olan renk gruplari
Cizelge 3’te gosterilmistir. Buna gore matematik
probleminden sonra yapilan testte (3. Test) kirmiz:
ile siyah renk ile gosterilen kelimelerin hatirlanma

Gizelge 3. Uciincii Testte Farkliiga Neden Olan Renk Gruplari

UZERINE ETKISI

oranlar1 arasinda fark olmamakla birlikte, diger
iki renge (mavi ve sar1) gore daha yiiksek bellek
puanlari 6l¢tilmistiir. Yani anlik bellekte kirmizi ve
siyah daha kalic1 olmustur.

C 27 9,30
B 28 9,43 9,43
A s R ’ o it
3.Test:" Az once VeerIgImIZ kelimeler hangileriydi? D 28 9,82 9,82
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi:
A 27 9,93
Anlamlilik Diizeyi 0,53 0,07 0,620

a. Orneklemin Harmonik Ortalamasi= 27,49

4. Testte farka neden olan renk gruplari cizelge
4’te gosterilmigtir. Buna gore 30 dakikalik ders
stiresinden sonra yapilan testte (4. Test) kirmizi
renk tek basina diger renk gruplarina goére daha

Cizelge 4. Dordinci Testte Farkliliga Neden Olan Renk Gruplari

yiiksek bellek puanlarina sahip olmustur. Diger

gruplarin bellek puanlart anlamli olarak daha

disik bulunmustur.

D 28 8,64
C 27 8,67
4. Test:"Yarim saat 6nce verdigimiz kelimeler hangileriydi?” B 28 911
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi: !
A 27 9,93
Anlamlilik Diizeyi 0,12 1,00

a. Orneklemin Harmonik Ortalamasi
b. Grup buyuklukleri esit degildir.

5. Testte farka neden olan

gizelge 5'te gosterilmistir. Buna gore 30 dakikalik

renk gruplari

ders siiresinden sonra yapilan testin ardindan,
katilimciya se¢mek iizere verilen 30 kelimenin
arasindan 6grenilmesi istenen kelimeleri segtikleri

Cizelge 5. Besinci Testte Farkliliga Neden Olan Renk Gruplari

kisa siireli bellek testinde (5. Test) kirmizi renk
tek basina diger renk gruplarina iistiin gelmistir.
Diger renklerin bellek puanlari anlamli olarak daha
dustik bulunmustur.

D 28 8,46
C 27 8,48
5. Test: “Size gosterilen listedeki kelimeler bunlardan hangileriydi?” B 28 0.04
sorusuna verilen dogru yanitlarin sayisi: !
A 27 9,93
Anlamlilik Diizeyi 0,082 1,00

a. Orneklemin Harmonik Ortalamasi
b. Grup buytklukleri esit degildir.

Tim  gruplarin  siire¢ igerisindeki bellek
puanindaki degisim ise sekil 2’de gosterilmistir.
Mauchly’'nin Sferite Testinin hO hipotezinin
reddedilmesi nedeniyle (Mauchly’s W F(5)=0.14,

p=0.01) Greenhouse-Geisser Testi (F(1,42; 154,94)=

60,94;p=0.01) dikkate alinmigtir. Bellek testlerinin
esli kargilagtirmalar: her bir bellek testi dlgiimleri
arasinda anlamli fark oldugunu gostermislerdir
(p<0.01).
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Sekil 2. Tim Gruplarin Siirec icerisindeki Bellek Puanindaki Degisimi

Her Dbir bellek
puanindaki degisim ise sekil 3’te gosterilmistir.
Mauchly’'nin Sferite Testinin hO hipotezinin
reddedilmesi nedeniyle (Mauchly’s W F(5)=0.24,
p=0.01) Greenhouse-Geisser Testi (F(4,80;
169,65)= 15,42;p=0‘01) dikkate alinmistir. Bellek
testlerinin kendi renk gruplari icerisindeki esli

grubun siire¢ igerisindeki

kargilagtirmalarinda kirmizi renkli test haricinde
diger renkli bellek testlerinin 6l¢timiiniin yapildig:
zaman ilerledik¢e azaldiklar: gériilmiistiir (p<0.01)
(Sekil 3).

Renk GruplarininTahmini Marjinal Ortalamalar

Anket
10,07 Grubu

A
—B
c
—ii

9,57

Tahmini Marjinal Ortalama
a
1

8,57
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T T T
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Sekil 3. Dort Farkli Renk Grubunun Zaman icindeki Bellek Puanlarinin
Degisimi

4, SONUG VE TARTISMA

Bu c¢alismada sinifinda
renkteki

sure

birinci
farkl
anlik  ve  kisa

Anlik  bellek

lise okuyan

6grencilere  uygulanan yazi

karakterlerin etkileri

arastirilmistir. icin  iki  test

uygulanirken, kisa siireli bellek i¢in de iki test
uygulanmistir. i1k testte renklerin bellek tizerine bir
etkileri saptanmazken, ikinci testte kirmizi ve siyah
rengin daha kalict oldugu ve daha sonraki tigiincii
ve dordiincii 6l¢timlerde ise yalnizca kirmizi rengin
hafizada daha kalict oldugu saptanmisgtir.

elde
zeminde sunulan kirmizi ve siyah renkli kelimelerin

Bu calismada edilen sonuglar, beyaz
bellekte daha fazla kalict oldugunu géstermektedir.
Bu bulgulardan 6zellikle beyaz zemin tizerinde
siyahin daha iyi bellekte kaldigina iligskin literatiir
bilgisi mevcuttur (McConnohie BV 1999; Hall RH
ve Hanna P 2004). Kirmiz1 tizeri beyaz gibi yiiksek
kontrastli renk kullanimi 6zellikle reklam alaninda
kullanilmaktadir. Bu da daha 6nce yapilan baz:
calismalar ve One siriilen hipotezlerle uyumlu bir
sonug olarak yorumlanmigtir (Dzulkifli ve Mustafar
2013; Wichmann, F.A_; Sharpe, L.T. ve Gegenfurtner,
K.R. ,2002).

sicak renkler,

Huchendorf’un (2007) calismasinda

soguk renkler ve beyaz zeminli
sayfalarda yazili olan bilgiler test edilmis ve gruplar
arasinda anlamli bir fark goézlenmemisti. Biz ise,
calismamizda daha farkli bir yontem izleyerek,
sabit beyaz zeminde, renkli kelimeler vererek
bellek tizerindeki etkisini arastirdik ve kirmizi ve
siyah renkler lehine farklilik gozledik. Bu farklilik
kirmizida en belirgin idi. Renk skalasinda sicak
renkler (6rn. kirmizi, sar1) uyarici, soguk renkler
ise (6rn. mavi) rahatlatici, sakinlestirici olarak
(Huchendorf, L. 2007). Sicak

renklerin uyarict etkisinin yani sira, bazen endise

tanimlanmaktadir

arttirict  etkilerinin de olabilecegi
Mull 2017).

egitim alaninda kullanilabilecegi

gbzlenmisgtir
(Singg ve Renklerin etkisinin
ve Ogrenmeyi
arttirabildigi (Olurinola ve
2015).

daha etkili oldugu ile ilgili literatiirde birbiri ile

gosterilmistir Tayo

Ancak hangi renklerin 6grenme {izerine

celisen ¢alismalar mevcuttur (Olurinola ve Tayo
2015; Fear 2016; Wichmann, F.A. Sharpe, L.T.
ve Gegenfurtner, K.R. 2002). Calismamizda elde
edilen, kirmizi renkli kelime/sekillerde goriilen
daha yiiksek hafiza performans: daha énce yapilan
bazi ¢aligmalarda da gosterilmistir (Krahn 2018).
Uyaricilik, dikkati arttiran bir faktor, artmis dikkat
de uzun siireli bellek iizerine olumlu etki gdsteren
bir faktor olarak gozlenmistir.

Calismamizda elde edilen sonucglar, sart ve mavi
renklerin daha diisiik bellek performansi ile iligkili
bulunmasiydi. Sari, sicak dolayisiyla uyarici bir
renk olmasina ragmen, beyaz zemin iizerinde
kontrast olusturmadig: i¢in daha az dikkat cekici
olmus, ve sar1 renkle iligkili bellek puanlar: daha
diisiik bulunmustur. Ote yandan, mavi renk, beyaz
zemin tizerinde yeteri kadar kontrast olugturmasina
ragmen soguk bir renk olmasina bagli olarak daha az
uyarici, dolayisiyla daha az dikkat ¢eken ve kirmizi
ve siyaha gore daha diisik hafiza puanlariyla

iliskili bir renk oldugu diistntilmektedir
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Renklerin dikkat ve bellek tizerindeki, dolayisiyla
6grenme {iizerindeki etkileri bazi arastirmacilarin
dikkatini
yapilmis olsa da, calismalar yetersizdir (Singg,
S., Mull, Ch.W. 2017; Olurinola, O. ve Tayo, O.

2015.) ve renklerle bellegimiz arasindaki iliskinin

¢ekmis ve bu konuda bazi ¢alismalar

tim yo6nlerini agiklamaktan hentiz uzaktir. Mevcut

calismada daha 6nce denenmemis bir
iliski

caligsilmistir. Uyarici, sicak renkler, 6zellikle kirmiz1

yontem

ve c¢alisma tasaris1 ile bu agitklanmaya

renk bellek tzerinde olumlu etkilere sahiptir.

Uyariciliktan sonra ikinci derecede 6nemli unsur,

TESEKKUR

UZERINE ETKISI

yazili bilginin sunumunda kullanilan kontrast
etkisidir. Beyaz zeminde sunulan kirmizi renkte
bellek en iyi performansi gosterirken, bunu beyaz
zemin tlzerinde sunulan siyah renk izlemektedir.
Calismamiz yontemi ve elde edilen sonuclariyla

0zgin bir nitelik tasimaktadir.

dikkat, hafiza ve

tim boyutlariyla

Gelecekte renklerin

ile olan

algi,
0grenme iliskisini
anlamak, bu iliskiyi egitim alanina uyarlamak ve
olumlu etkilerinden faydalanmak i¢in daha fazla
sayida katilimcinin oldugu, daha ayrintili yonleri

inceleyen, daha kapsamli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Bu calismamizda yardimlarindan dolay1 6zellikle anketin uygulanmasi kisminda Yusuf Ziya Oner Fen

Lisesi yonetimine tesekkiirlerimi sunarim.
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