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UNIVERSITE YURDUNDA KALAN KIZ OGRENCILERIN BAZI ANTROPOMETRIK
OLCUMLERININ OBEZITE iLE iLISKiLi SAGLIK RiSKLERi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Bircan ULAS KADIOGLU" “*/, Pmnar SOYLAR™

OZET

Viicut yag dagilimi obezite ile iliskili saghk riskinin dnemli bir gostergesidir. Abdominal bolgede yag birikmesi fazla
olanlar hipertansiyon, tip II diyabet, hiperlipidemi, koroner arter hastaliklart agisindan artmis risk altindadirlar. Bu
arastirma bir iiniversite yurdunda kalan kiz ogrencilerin bazi antropometrik olgiimlerini obezite ile iligkili saghk riskleri
agisindan degerlendirmek amacwyla yapildi. Tanmimlayici tipte olan bu arastirma iiniversite yurdunda kalan 488 kiz ogrenci
ile EKim-Kasim 2017 tarihleri arasinda yiiriitildii. Arastirmada veriler anket formu toplandi. Viicut Kiitle Indeksi (VKI), bel
/kalca cevresi ile bel ¢evresi/boy uzunlugu oranlart hesaplandi. Yas ortalamasi 20,5 + 1,4 yil olan ogrencilerin %14,5°i
sigara kullandigimi, %79,9 v ogiin atladigini, %28°1°i bedenlerinden hosnut olmadiklarini, %1,2’si diyet yaptigini ve
%74,2’si inaktif oldugunu ifade etti. VKI degerine gore égrencilerin %12,5°i kilolu ya da sisman (>25,0) idi. Bel cevresi
80cm ve iistii olanlar %10,7 idi. Ogiin atlama ve fiziksel inaktivite durumu ile VKI degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir iligki saptanmadi (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, Obezite, Antropometri

EVALUATION OF SOME ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS OF FEMALE
STUDENTS IN A UNIVERSITY DORMITORY IN TERMS OF OBESITY RELATED
HEALTH RISKS

ABSTRACT

Body fat distribution is an important indicator of health risk associated with obesity. Excess abdominal adiposity
increases risk for hypertension, type Il diabetes, hyperlipidemia and coronary artery disease. The aim of this study was to
evaluate some anthropometric characteristics of female students in a university dormitory in terms of obesity related health
risks. This descriptive study was carried out between October-November 2017 with 488 female students staying in the
dormitory of Firat university. Data were collected with a questionnaire, Body Mass Index (BMI), waist / hip circumference
and waist circumference / stature length was calculated. The mean age of the students was 20,5 + 1,4 years, 14,5% were

smoking, 79,9% were skipping meals, 28,1% are not satisfied with their bodies, 1,2% were dieting and 74,2% were inactive.
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12.5% were overweight or obese (>25.0). 10.7% of students’ waist circumference were 80cm and above. There was no

statistically significant relationship between meal skipping and physical inactivity status and BMI values (p> 0.05).

Keywords: University students, Obesity, Anthropometry

GIRiS
Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan antropometrik 6l¢iim yontemleri ile obezite
kisa siirede belirlenebilir. Obezite bazi hastaliklarin ortaya ¢ikisini kolaylastirip, yasam siiresini
olumsuz yonde etkilemektedir. Kiiresel olarak salgin boyutlarina ulasan obezite, birgok kronik
hastaligin gelismesini dogrudan etkilemektedir. Yapilan g¢aligmalarda, obezitenin tip 2 diyabet,
hipertansiyon, koroner kalp hastaligi, metabolik hastaliklar ve gesitli kanser tiirleri ile dogrudan iliskili
oldugu saptanmistir. Ayni zamanda obezite, osteoartrit, safra taglari, dislipidemi, sindirim, solunum ve

kas-iskelet sistemi problemlerine yol acabilir (Aktas, Oztiirk ve Kapan, 2015; Sanlier, 2005).

Saglik Bakanligi’nca yiriitilen “Tirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligi”
calismasi sonuglarina gore tilkemizde 15-24 yas arasi erkeklerin %22,1°1; kizlarin ise %19,9’u fazla

kilolu ve sigman olarak saptanmustir (Saglik Bakanligi, 2013).

Antropometrik Olglimler, beslenme durumunun saptanmasinda protein ve yag deposunun
gOstergesi olmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir. Viicut agirhigi, boy uzunlugu, viicut kiitle indeksi
(VKI), cap ve gevre Olciimleri (bel gevresi, kalca gevresi, bel/kal¢a orani, kula¢ uzunlugu, baldir
cevresi, vb.) deri kivrim kalinliklari, biyoelektriksel empedans (BIA) &l¢iimii ile viicut yag yiizdesi ve
yagsiz viicut kiitlesinin saptanmasi siklikla kullanilan antropometrik yontemlerdendir (Sanlier, 2005).
Sismanligin degerlendirilmesinde c¢ok degisik yontemler kullanilmaktadir. Ancak kullanilan
yontemlerin gilivenilir, tekrarlanabilir, ekonomik, degisikliklere duyarl, adipoziteyi belirleyici,
mortalite ve morbidite hakkinda bilgi verici olmasi1 gerekir. VKI, bel kalca orani, bel gevresi, kalca
cevresi gibi antropometrik Ol¢iim yOntemleri, obezitenin izleminde siklikla kullanilan, kolay,

uygulanabilir ve dogruluk oranlari yiiksek yontemlerdir (Aktas ve ark., 2015).

Kronik hastaliklarin alt yapisin1 hazirlayan iki major risk faktorii olan fiziksel inaktivite ve
obezite oranlari toplumun her kesiminde artmaya devam etmektir. Fiziksel inaktivite saghgin (fiziksel
uygunlugun) iyi bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in “gerekenden daha diisiik” fiziksel aktivite diizeyi
olarak tamimlanmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), fiziksel inaktiviteyi global mortalite igin
dordiincii biiyiik risk faktorii ve 21. Yiizyilin en biiyiik halk sagligi problemi olarak bildirmektedir.

Universite dgrencilerinde yapilan bir calismada, dgrencilerin VKIi degerleri ile &giinlerini

titkettikleri yerler birlikte incelendiginde zayif ve sisman kategorisindeki &grencilerin &giinlerini
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genellikle yurtta tiikettikleri gézlenmis ve yurtta kalan 6grencilerin daha diizensiz, bilingsiz ve yanlis

beslenme aliskanliklarina sahip olduklarini gériilmiistiir (Oztiirker ve Kocadzer, 2016).

Kronik hastaliklarin 6nlenebilen risk faktorlerinden sigara kullanimi, 6giin atlama, obezite,
fiziksel inaktivite gibi faktorlerin sorgulandigi bu aragtirmanin amaci, tiniversitede yurtta kalan kiz
ogrencilerin genel saglik durumunu etkileyebilecek bazi aliskanliklarini ve antropometrik 6zelliklerini

obezite ile iligkili hastalik riski a¢isindan degerlendirmektir.

GEREC YONTEM

Tanmmlayici tipte olan bu arastirma Ekim-Kasim 2017 tarihleri arasinda Firat Universitesi
yurdunda kalan 488 kiz 6grenci ile yiiriitiildii. Aragtirmada veriler, anket formu ile gézlem altinda
toplandi. Anket formu literatiir incelemesi yapilarak arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Anket
formunda &grencilerin genel 6zellikleri, 6giin aligkanliklar1 ve antropometrik 6zelliklerine ait bilgilerin

kaydedildigi sorular yer almaktadir.
Antropometrik Ol¢iimler

Ogrencilerin viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ve kalca gevresi dlgiimleri almarak Viicut Kiitle

Indeksi (VKI), bel /kalga gevresi ile bel ¢evresi/boy uzunlugu oranlar1 hesaplandi.

Ogrencilerin viicut agirhg ve boy uzunlugu 6lgiimleri alimirken ince kiyafetli ve ayakkabisiz
olmalarina dikkat edildi. Viicut agirlig: elle tasiabilen, 0.5 kg’a duyarli, banyo terazisi kullanilarak
olgtildii. Boy uzunlugu 6l¢timii 6grenciler duvara dayali, ayaklar bitisik, bas Franfort diizlemde iken
esnemeyen bir mezura ile yapildi. Bel, kalca Sl¢limleri de 6grencilerin kollar1 iki yanda, ayaklar

birbirine yakin olarak ve her bacak iizerindeki denge esit iken esnemeyen bir mezura ile yapildi.

Ogrencilerin VKI degerleri “viicut agirligi (kg) / boy uzunlugu (m)?” formiilii ile hesapland.
VKI degerlerine gore dgrenciler ii¢ gruba ayrildi. 18,5 kg/m? altinda olanlar zayif, 18,5-24,9 kg/m?
arast olanlar normal, 25,0-29,9 kg/m? arasi kilolu, 30,0 kg/m? ve {istii olanlar sisman olarak
degerlendirildi. Bel gevresi <80 cm normal, 80-88 cm obezite egilimli riskli grup ve > 88 cm sisman
olarak degerlendirildi. Diinya Saglik Orgiitii bel/kalga oraninin erkeklerde < 0,90 ve kadinlarda ise
<0,85 olmasini énermektedir. Bel/kalga oranm1 < 0,85 (DS0,2011) ve bel gevresi/boy uzunlugu orani

0.4-0,6 aras1 normal (Ashwell & Hsieh, 2005) kabul edildi.
Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizi SPSS programu ile yapildi ve tanimlayici istatistikler kullanildi. Nitel veriler
say1 ve ylzde olarak verilmistir. Sayisal verilerin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri verildi. Ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi kullanildi. Sonuglar %95 giiven
araliginda ve p < 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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BULGULAR

Yaslar1 18 ile 24 arasinda degisen 488 kiz Ogrencinin yas ortalamasi 20,5 + 1,4 yildir.
Ogrencilerin %14,5’i (n= 71) sigara kullandigim, %26,8’i (n= 131) denedigini ama biraktigin,
%58,6’s1 (n= 286) hi¢ kullanmadigini, %28’1’1 (n= 137) bedenlerinden hosnut olmadiklarini ifade etti.
Zayiflamak amaciyla diyet yapma siklig1 %1,2 (n= 6), vitamin-mineral hap1 kullanma siklig1 %6,4 (n=
31) idi. Ogrencilerin 6giin aliskanliklarma bakildiginda %79,9’u (n= 390) 6giin atladigini ve %88,5’i
(n=432) 6giin aralarinda besin tiikettigini ifade etti. Fiziksel olarak aktif olanlar %25,8 (n= 126) idi
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin genel 6zellikleri (n= 488)

Evet Hayir

Genel Aliskanhklar n % n %

Sigara kullanma durumu 71 14,5 417 85,5
Bedenlerinden hosnut olma durumu 351 71,9 137 28,1
Diyet yapma durumu 6 1,2 482 98,8
Vitamin-mineral hap1 kullanma durumu 31 6,4 457 93,6
Ogiin atlama durumu 390 79,9 98 20,1
Ogﬁn aralarinda Besin Tiikketme Durumu 432 88,5 56 11,5
Fiziksel olarak aktif olma durumu* 126 25,8 362 74,2

*Haftalik 150 dakika orta siddette egzersiz yapma durumu

Ogrencilerin ortalama viicut agirligi, boy uzunlugu, VKI, bel gevresi, kalca gevresi, bel/kal¢a
orani ve bel/boy orani degerleri sirasiyla 56,84 + 8,74 kg; 162,98 + 5,81 cm; 21,38 + 2,92 kg/m2;
72,24 +£7,55 cm; 95,29 + 7,81 ¢cm; 0,75 + 0,05; 0,44 + 0,04 idi (Tablo 2).

Ogrencilerin VKI degerine gore; %73,2°si (n= 357) normal (18,5-24,9 kg/m2 ), %14,3’ii
(n=70) zayif (<18,5 kg/m2) ve % 10,9’u (n= 61) Kkilolu ( 25,0-29,9 kg/m2) ve %1,6’s1 (n= 8) sisman
(>30,0 kg/m2) idi.
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Tablo 2. Ogrencilere ait antropometrik verileri ortalamalar1 (n= 488)

X£SS Min. Mak.
Viicut agirligi (kg) 56,84 + 8,74 39 115
Boy uzunlugu (cm) 162,98 + 5,81 140 178
VKI (kg/m?) 21,38 +2,92 15,62 38,87
Bel gevresi (cm) 72,24 + 7,55 57 109
Kalga cevresi (cm) 95,29+ 7,81 75 128
Bel/Kalga orani 0,75+0,05 0,59 1,00
Bel/Boy orani 0,44 + 0,04 0,34 0,66

Bel ¢evresi uzunluguna goére yapilan degerlendirmede 6grencilerin %89,3’i (n= 436) normal

Tablo 3. Bel cevresi uzunluguna gore yapilan siniflandirma

Yiiksek risk Artms risk Normal
(>88cm) (80 -88cm) (<80 cm)
Bel ¢evresi n % n % n %
14 35 35 7,2 436 89,3
Tablo 4. Bel /kal¢ca oranina gore yapilan siniflandirma
Yiiksek risk Orta risk Diisiik risk
(>0,85) (0,8-0,85) (<0,8)
Bel/Kal¢a oram n % n % n %
24 4,9 59 12,1 405 83,0

(< 80cm), %7,2’si (n= 35) riskli (80-88cm) ve %3,5’i (n= 14) yiiksek riskli yani sisman (> 88 cm)
olarak saptandi (Tablo 3). Bel /kalga oranina gore yapilan siniflandirmada ise %4,9’u (n=24) yiiksek
riskli (>0,85), %12,1°1 orta diizeyde riskli (0,8-0,85) ve %83,0’1 (n= 405) diisiik riskli yani onerilen (<
0,8) aralikta idi (Tablo 4). Bel ¢evresi/boy uzunlugu oranina gore dgrencilerin %88,1°1 normal aralikta
(0,4-0,6) idi (Tablo 5).
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Tablo 5. Bel cevresi / boy uzunlugu oranina gore yapilan siniflandirma

Dikkat Uygun Eyleme Geg
(<0!4) (014 - 0!6) (>016)
Bel cevresi/boy uzunlugu orani n % n % n %
54 111 430 88,1 4 0,8

Yapulan ikili karsilastirmalarda, VK1 ortalama degerleri ile 6grencilerin 6giin atlama durumlari
arasinda iliski olmadig1 saptandi (p= 0,468). Haftalik 150 dakika orta siddette egzersiz yapanlarin aktif
olarak degerlendirildigi bu calismada fiziksel olarak aktif olanlarla olmayanlarin da VKI degerlerinin

benzer oldugu goriildii (p=0,812).

TARTISMA

Kronik hastaliklarin 6nlenebilen risk faktorlerinden sigara kullanimi, 6giin atlama, obezite,
fiziksel inaktivite gibi faktorlerin sorgulandigi bu arastirmada, &grencilerin %14,5’i sigara
kullandigini, %79,9’unun 6giin atladigi, %12,5’inin Kilolu ya da obez oldugu ve %74,2’sinin fiziksel
olarak inaktif oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin iigte birine yakini bedenlerinden
hosnut olmadiklarini, %1,2’si zayiflamak amaciyla diyet yaptigin1 ve %6,4’ii de vitamin-mineral hapi

kullandigin1 ifade etmistir.

Obezite kardiovaskiiler hastaliklar agisindan, sigaradan sonra, ikinci sirada, ¢ok onemli risk
faktoriidiir. Viicut agirliginin normalin {istiine ¢gikmasina paralel olarak, kan basincinda yiikselme, tip 2
diyabete yakalanma insidansinda artis, koroner kalp hastaligina yakalanma olasiliginda ve kalp
yetmezliginde artma goriildiigli saptanmistir. Viicut yaginin {ist viicut ve karin bolgesinde toplanmasi
(santral obezite) saglik acisindan, 6zellikle insiilin direnci gelisimi nedeniyle, daha riskli bir durum

olusturur (Ergiin ve Erten, 2004).

Antropometrik Olgiimler, beslenme durumunun saptanmasinda Onemlidir. Pratikte viicut
agirhginm  degerlendirilmesinde VKI siklikla kullamlmakta olup sismanligin belirlenmesi igin
kullanighi ve basit bir yontemdir. Bu ¢alismada 6grencilerin %14,3’1 zayif, %73,2’si normal ve %
10,9’u kilolu ve %1,6’s1 sismandir. Yapilan bir bagka ¢alismaya katilan 6grencilerin %13,7’si zayif,
%24,5’1 fazla kilolu, %8,5’inin de sisman oldugu belirlenmis (Akca ve Selen, 2015).

Yatili okuyan {iiniversiteli kiz 6grencilerde metabolik sendrom parametreleri ve buna bagl
olarak beslenme aligkanliklar, fiziksel aktivite diizeyi ve sigara kullanma gibi faktorlerini saptamak
amaciyla yapilan bir ¢alismada grencilerin %35,6’sinin sigara kullandig1 saptannustir. Ogrencilerin

antropometrik 6l¢iimleri incelendiginde ortalama boy uzunlugu 163 £ 0,05 c¢m, viicut agirligi 60,7 £
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5,22 kg, VKI 22,6 + 5,88 kg/m2, kalca gevresi 98,5 + 5,60 cm olarak belirlenmistir. Ayrica bel boy
oranina bakildiginda ise ortalama deger 0,43 + 0,03 iken, bel kalca orani ortalamasi 0,72 + 0,04 olarak
bulunmustur (A¢ik ve Cakiroglu, 2017). Bu calismada, ortalama boy uzunlugu 162,98 + 5,81 cm,
viicut agirhg 56,84 + 8,74 kg, VKI 21,38 + 2,92 kg/m?, kalga gevresi 95,29 + 7,81 cm olarak
saptanmistir. Bel boy oranina bakildiginda ise ortalama deger 0,44 + 0,04 iken bel kalga oram

ortalamasi 0,75 £ 0,05 olarak bulunmustur.

Yeterli ve dengeli beslenmede 6gilin sayis1 onemlidir. Kahvalti basta olmak {izere 6&iin atlama
cocuk ve genglerde okul basarisini olumsuz yonde etkilerken, yetersiz ve dengesiz beslenmeye zemin
hazirlamaktadir (Giileg, Yabanci, Gocgeldi, ve Bakir, 2008). Literatiirde 6giin atlama durumunun
obezite igin bir risk faktérii oldugunu gosteren calismalar vardir. Bu c¢alismada, 6grencilerin
%79,9’unun 6giin atladigl ve %88,5’inin de 6gilin aralarindan besin tiikettigi goriilmektedir. Ancak

6giin atlayan ve atlamayan dgrencilerin VK1 ortalamalarinin benzer oldugu saptanmistir (p>0,05).

Belgrad Universitesi dgrencilerinde yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin %1,5’inin obez oldugu
saptanmis ve dgrencilerin VKI'si kahvalti yapma siklig: ile korelasyon gdstermemistir (Gazibara ve
ark., 2013). Baska bir ¢alisma da katilimcilarin tiikettikleri ana 6giin sayis1 ve VKi’leri arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki bulunmamstir (Bayramoglu ve ark., 2018). Lise 6grencilerinde
yiiriitiilen VKI degerleri ile beslenme ozellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada
ogrencilerin 6giin atlama durumu, atladigi 6giin ve 6giin atlama nedeni olarak sabah uyanamama,
zamansizlik, istahsizlik ve diger nedenlerin asir1 zayif/zayif, normal kilolu, fazla kilolu/obez olma

yoniinden benzer oldugu goriilmiistiir (Erdogan ve Akin, 2017).

Viicut yag dagilimi obezite ile iliskili saglik riskinin 6nemli bir gostergesidir. Abdominal
bolgede yag birikmesi fazla olanlar hipertansiyon, tip II diyabet, hiperlipidemi, koroner arter
hastaliklart agisindan artmig risk altindadirlar. Bel ¢evresi ve bel/kalga orani abdominal sismanligin
onemli bir gostergesidir. Ayrica bel ¢evresi/boy uzunlugu arttikga kronik hastalik riski artmaktadir
(Baysal ve ark, 2014). Bu calismada, bel g¢evresine gore yapilan degerlendirmede Ogrencilerin,
%89,3’1i normal (< 80cm), %7,2’si riskli (80-88cm) ve %3,5°1 yiiksek riskli yani sisman (> 88 c¢cm)
olarak saptanmustir. Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir calismada agirlik, boy uzunlugu, VKI ve
bel ¢evresi dlgiimleri incelenmis ve dgrencilerin, VKI’ye gore %10,5 kadarmin fazla kilolu ve
%1,5’unun obez oldugu gorilmiistiir. Bel ¢evresine gore yapilan degerlendirmede kiz 6grencilerin
%77,67’si normal (< 80 cm) , %16,5’1 riskli (80-88cm) ve %5,83’1i yliksek riskli yani sisman (> 88
cm) olarak saptanmistir (Y1lmaz, Akin ve Aydin; 2013).

Tiirkiye’de 1111 kiz 6grencide abdominal obezite sikligini saptamaya yonelik yiiriitiilen bir
calismada BKI degerine gére dgrencilerin 14,1’ kilolu yada obez iken bel gevresine gore obezite

%16,9, bel/boy oranina gore obezite %10,4 bulundu (Acar, Sanlier ve Tiirkézii; 2017). Farkli 6l¢iim
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yontemlerine gére abdominal obezitenin saptandigi bir bagka calismada bel c¢evresine gore obezite
%15,5, bel/boy oranina gore %10,7, ve bel/kal¢ca oranina gore %21,7 idi. Abdominal obezitenin
yiiksek fiziksel aktivite bildiren ergenlerde diisiik oldugu goriildii (Blaszczyk-Bebenek vd, 2019).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite kemik yogunlugunu arttirirken, viicut yag miktariin
azalmasina, yagsiz doku kiitlesinin ve bazal metabolizma hizinin artmasina neden olmakta, obezite,
hipertansiyon, diyabet, koroner kalp hastalig1 gibi kronik hastaliklarinin olusmasini da dnlemektedir.
Bu nedenle ¢ocukluk ve adolesan dénemde yapilacak diizenli egzersiz yasam boyunca sagligi olumlu

yonde etkileyecektir (Sanlier, 2005).

Bu ¢alisgmada haftada 150 dakikalik (haftada 5 giinii 30 dakika) orta siddetle egzersiz yapanlar
aktif olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin yaklasik dortte iigiiniin (%74,2) inaktif oldugu
goriilmiistiir. Aktif ve inaktif olanlar viicut agirhgn yoniinden karsilastirildiginda, VKI degerlerinin
benzer oldugu belirlenmistir. Literatiirde benzer calismalar bulunmaktadir. Ak¢a ve Selen’in
calismasinda, Ogrencilerin giinliik fiziksel aktivite durumlarimin VKI smiflamasini etkilemedigi
goriilmiistiir (Akca ve Selen, 2015). Arslan ve arkadaslarmin ¢alismasinda (2016); VKi’ye gore
toplam fiziksel aktivite, orta diizeyde fiziksel aktivite, ylirime puanlari ve oturma siireleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p> 0,05) (Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016). Fiziksel
aktivite ve yeme aliskanliklar1 saglikli bir yagam tarzinin temel bilesenleridir. Bu faktorler arasindaki
korelasyon, aralarinda istatistiksel yonden anlamli bir iligski olmadigini gdstermistir (Bergier, Bergier,
& Tsos, 2015). Bu ¢alismalardan farkli olarak saglikli geng eriskinlerde fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek ve viicut kompozisyonu ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan bir calismada
ogrencilerden %65°i VKi'ne gdre normal, %15’i zayif, %18’i fazla kilolu ve %2’si sisman olarak
saptanmis ve bu caligma sonuglart fiziksel aktivite ile yaglanma arasindaki negatif yonli iligki

oldugunu gostermistir (Y1ldiz, Tarak¢1 ve Karantay Mutluay, 2015).

SONUC

Antropometrik Ozelliklerin ve obezite ile iligkili bazi risk faktorlerinin incelendigi bu
calismada Ogrencilerin  ¢ogunlugu 06giin atlamaktadir. Sigara kullanma sikligi %14,5 olarak
saptanmustir. Ogrencilerin sadece dortte biri fiziksel olarak aktiftir. VKI degerine gore %12,5°i kilolu
ya da sismandir. Ogrencilerin %10,7’si bel cevresine gore kronik hastalik acisindan riskli gruptadir.
Bel/kalga oranina gore ise bu oran %17,0’ye ¢ikmaktadir. Bu verilere gore yurtta kalan kiz
ogrencilerin bilylik ¢cogunlugunun normal viicut agirligina sahip oldugu ve kronik hastalik risklerinin

de diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ancak unutulmamalidir ki kronik hastaliklarin alt yapisin1 hazirlayan iki major risk faktorii
olan fiziksel inaktivite ve obezite toplumun her kesiminde artmaya devam etmektir. Fiziksel aktiviteyi

tesvik edici caligmalar ve saglikli beslenme uygulamalar1 Ogrencilerin saglikli olarak yasamlarini
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devam ettirebilmesi ve ileriki yillarda olusabilecek obezite ve obezite ile iliskili kalp damar

hastaliklari, diyabet ve kanser gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Obezitenin ve obeziteye bagli kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroliinde risk altinda olan
bireylerin saptanmasi ve bu bireylere yonelik egitimler verilerek saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin

kazandirilmasi yararli olacaktir.
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