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OZET

Ulkemizde din ve korku iliskisi giiniimiize kadar 6zel bir calisma olarak ele alinmamustir. Dini kaygilar gerekgesi ile bizce
bu konu derinlemesine arastirilmaktan kaginilmistir. Din ve korku iliskisi psikoloji biliminin verileri baglaminda ele
alindig1 zaman din ile korku arasinda tek yonlii degil ¢ok yonlii bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢ok yonlii
iligki iki baglik altinda incelenecektir. Birinci baglik altinda kutsal olan nesnelere yonelik korku ve bu korkunun sebepleri,
ozellikleri ele alinacaktir. Tkinci baslik altinda ise dinin igerisinde var olan korku ve bu korkunun 6zellikleri ile bireyin
giindelik hayatina yansimalart iizerinde durulacaktir. Yiice ve kutsal olan nesnelere yonelik korkuya literatiirde
“hagiophobia” denir. Fakat hagiophobia kavraminin i¢ine dini tdrenlerden kaynaklanan korku girmemektedir. Dini ayin
ve torenlerden kaynaklanan korku ise “telophobia” kavramu ile ifade edilir. Bu tiir korkularin olugmasinda, bireylerin
geemis hayatlarinda yasadiklar travmatik olaylar ve bireyin ailesinden veya ¢evresinden veya kendi bilgi birikiminden
kaynaklanan dini deger, nesne ve torenlere karsi dnyargili tutum ve davranisglar biiyiik rol oynamaktadir. Hadephobia ve
stigiophobia kavramlari ise, dinin dgretilerinde yer alan, dinin emirlerini yerine getirmeyen ve kotiiliik yapan kisilere
Tanr tarafindan gercgeklestirilecegi soz verilen azaba carptirilma korkusudur.

Anahtar Kelimeler: Hagiophobia, Telophobia, Stigiophobia, Dini Korku

ABSTRACT

Religion and phobia relationship has not been approached as a specific study until today. We did not research this topic
in depth due to religious concerns. When religion and phobia relationship is approached in the context of data of
psychology, it becomes evident that there is a multifacted relationship instead of a single faceted. This multi faceted
relationship will be examined under two headings. Phobia against holy objects and the reasons and characteristics of this
phobia will be handled under the first heading. Phobia which exists in religion and characteristics of this phobia and its
reflections on daily life of an individual will be handled under the second heading. Phobia against great and holy things
is called “hagiophobia.” However, phobia which stems from religious ceremonies is not encompassed by hagiophobia.
Phobia which arises from religious rituals and ceremonies is called “telophobia.” Traumatic events, individuals have
experienced int the past and prejudiced attitudes and behaviors against religious values, objects and ceremonies, arising
from family or environment or own accumulation of knowledge of an individual play an important role in the formation
of these phobias. The terms Hadephobia and stigiophobia are the phobias against the punishment, promised to be given
by God and is in religious doctrine, for people who do not obey the commandments of a religion and do evil.
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1.GIRIS

Din-korku iliskisi bireylerin dini hayatlarinin sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir. Korku
bireylerin hayatlarinin her aninda ve her alaninda bulunmaktadir. Bu bakimdan 6nemli olan bireyin
hayatinda korkunun varliginin sebebini arastirmak degil bireyin korkuyu dogru kanalize etmesine
yardimce1 olmaktir.

Bireylerin organizmalar1 korkuya kars1 tepki olarak kaginma davraniglar: gosterir. Diger bir ifade ile
organizma kendini korkuya kars1 korkulan seyden uzaklasarak korumaya c¢alisir. Bu baglamda korku
ve din iligkisini ele alirsak, organizma yiice ve kutsal olan nesnelerden korku duyarsa veya kutsalin

1 Bu calisma uluslararasi GAP Zirvesi 2. Mevlana Kongresinde sunulan bildirinin genisletilmis halidir.


mailto:iksadjournal@gmail.com
mailto:emrullahduran@selcuk.edu.tr

Journal Of Institute Of Economic Development And Social Researches 84-87

icinde barindirdig cezalandirici davraniglardan korku duyarsa kutsaldan kaginma davranisi sergiler.
Ancak kutsal nesnelere karst korku duyulmasi ile kutsalin cezalandirict davranislar igermesinden
dolay1 duyulan korku birbirine karistirilmamalidir.

Hogiophobia, Telophobia, Hadephobia olarak adlandirilan korku tiirleri sirasiyla ele alinacak ve din
ile korku iliskisi bu ¢izilen ¢ergeve baglaminda incelenecektir. Din-korku iliskisinin psikolojik olarak
incelenmesi bireylerin kisisel ve toplumsal hayatlarinda din olgusunun yansimalari baglaminda
bliyiilk onem arz etmektedir. Giinlimiize kadar bdyle bir c¢alismanin yapilmamis olmasi da
caligmamizin 6nemini bir kat daha artirmaktadir.

2.HOGIOPHOBIA

Yiice ve kutsal olan nesnelere karsi olusan korku hogiophobia kavrami ile ifade edilmektedir.
(http://www.thefreedictionary.com/hagiophobia) Bu korkunun bireyde olusmasinda, bireyin
hayatinda iz birakmis 6nemli trajik olaylarin ve bireyin biiyliylip hayatini idame ettirdigi toplumun
dini 6zellikleri ile dini bakis acilarinin biiylik bir katkis1 vardir. Bireylerin olaylara bakis agisini
belirleyen en 6nemli husus tartismasiz bireyin 6nceki yasantilaridir. Birey ge¢mis yasantilarinda yiice
ve kutsal kabul edilen nesnelerden bir sekilde korkmus ise bu korku hayatinin geri kalan kisminda da
devam edebilir.

Genel olarak kabul gérmiis bir goriis vardir; bireylerde bir olgu ya da olaya kars1 korku olugsmasi i¢in
bireyler o korku duyulan olgu ya da olayla bir sekilde istenmeyen bir etkilesime girmesi
gerekmektedir. Ancak bu goriis bir drnekle yanliglanabilir. Ornegin, bir bireyin akrepten korkmasi
icin akrep tarafindan kendisine zarar verilmesi gerekmemektedir. Bireyin ¢evresinde bulunan kisiler
akrep gordiigli zaman (canli veya sanal) korkup kaginma davranisi sergiliyorlarsa bireyde taklit
yoluyla 6grenme vasitasiyla higbir diisiinceye sahip olmadigi akrep hakkinda korku duyulup
kacinilmasi gereken bir varlik diisiincesine sahip olabilir. Bu baglamda birey yiice ve kutsal olan
nesnelerden korku duymasi i¢in bu tiir nesnelerle bir etkilesimi olmasi gerekmez. Aile, arkadas, okul,
is ortam1 vb. nedenlerden dolay1 kutsal nesnelere kars1 bir korku ve kaygi gelistirebilir. Isvigre’de 29
Kasim 2009 da gergeklestirilen referandum ile kabul edilen minare yasagi kutsal nesnelere karsi
olusmus bir korkunun disa yansimasi olarak goziikmektedir.

Hogiophobia olarak ifade edilmeye ¢alisilan kutsal olan nesnelere karsi duyulan korku ¢ogu zaman
din adamlar1 tarafindan bilingsiz bir sekilde bireylerde olusturulmaktadir. Din adamlar1 ve dinin
ogretimini iistlenen bireyler kutsal nesnelere trajikomik bir bigimde ylicelik atfetmektedirler. Bu
yiicelik bir miiddet sonra korkuya yol agmaktadir. Ciinkii din adamlar1 ve din 6gretimini yapan
bireyler, dinin miintesipleri yiice kabul edilen nesneye karsi bilingli veya bilingsiz bir saygisizlik
olarak kabul edilen bir davranis sergilerlerse ¢ok biiyiik tepkiler vermekte ve sadece verilen bu
tepkinin onlara ceza olarak yetmeyecegi kutsal varlik tarafindan da cezaya carptirilacagi ifade
edilmektedir. Bu da bireyde bir miiddet sonra obsesif bir hal almakta ve bireylerin kutsal varlik ile
iligkili olan her nesneden korku duymasina sebep olmaktadir.

3.TELOPHOBIA

Dini  téren korkusu telophobia kavrami ile ifade edilmektedir. (http://common-
phobias.com/Telo/phobia.htm) Bu korkunun olusmasinda da kutsal olan nesnelere karsi olusan
korkuda oldugu gibi bireyin hayatinda iz birakmis 6nemli trajik olaylarin ve bireyin biiytiylip hayatini
idame ettirdigi toplumun dini 6zellikleri ile dini torenlere bakis agilarinin biiyiik bir katkis1 vardir.

Bireylerin 6zellikle ¢ocukluk doneminde zorla ve despot bir bigimde dini téren ve ibadetlere
katilmalarinin saglanmasi, bireylerin hayatlarinin ileri ki donemlerinde dini tdrenlere kars1 bir korku
veya nefret gelistirmesine yol agmaktadir. (Doctor, 2009: 417) Dini torenlere karsi korku gelistirmis
bireyler bu tiir torenlerde kendi varliklarini tehlike de hissederler. Organizmanin varligini tehlike de
hissetmesi dogal olarak kacinma davranisi sergilemesine yol acar. Almanya da 2007 de yaralama
sucuyla iligki kurularak yasaklanan siinnet yasagi bireylerde zamaninda olusan dini tdren ve ayin
korkusunun disa yansimasi olarak kabul edilebilir.
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Telophobia olarak ifade edilmeye calisilan dini téren korkusu bireylerin tiim hayatini etkileyecek
kadar 6nemli bir korku olmasina ragmen giiniimiizde bu tiir korku yeterince arastirilmamakta ve bu
tiir korkularin izole edilmesi i¢in herhangi bir calisma maatteessiif yapilmamaktadir. Bu tiir
korkularin tedavi edilmesinde din adamlar1 ve dini 6gretim yapan bireylere biiyiikk gorevler
diismektedir. Dini térenlerde ve sonrasinda bireyin i¢sel huzura kavusmasi ve dini olarak {izerine
diisen vazifeyi yerine getirme bilinglilik halinin olugmasi gerekirken bireyin bu tiir dini uygulamalara
kars1 korku gelistirmesi biiyiik bir 6zenle iizerinde durulmasi gereken bir konudur.

4 HADEPHOBIA, STIGIOPHOBIA, STYGIOPHOBIA

Dinin i¢inde ki korku Hadephobia, Stigiophobia, Stygiophobia kavramlari ile ifade edilmektedir.
(https://www.gotquestions.org/hadephobia.html) Bu tiir korku daha ¢ok cehennem korkusu veya
tanrinin cezalandirict davranislarindan korkma seklinde tanimlanir. Bireylerde tanrinin buyrugunu
yerine getirmedigi veya getiremedigi, inandig1 dinin emir ve yasaklarina riayet etmedigi gerekcesiyle
yiice varlik tarafindan cezalandirilacagi inancinin bireylerde olusturdugu korkunun yiiksek diizeyde
olmasi1 bireylerin gilindelik hayatlari1 olumsuz yonde etkiler. Bu tiir korku duyan bireylerin
unutmamasi gereken bir husus vardir; Her inang sisteminde ceza uygulamasi vardir. Ancak burada
onemli olan sadece ceza varmis anlayisi ile hareket ederek dini inancindan dolay1 gilinliik hayatini
yasanmaz kilmaktir. Inang sistemleri ceza ile 8diilii her zaman birlikte sunmuslardir miintesiplerine.
Eger ceza ve 0diil de denge olmazsa inang sistemi toplumsal ve bireysel mutluluga bireyleri
eristirmez.

Bireyler eger bu korkunun diizeyini dogru ayarlayamazlarsa bir miiddet sonra yiice varliktan agir1
korkmak bireyin giindelik hayatta hi¢bir faaliyet yapamamasina, hi¢ korkmamak ise bireyin diger
bireylerin haklarina riayet etmemesine yol agar. Bu korku giiniimiiz bireylerinde degil eski Misir
yazitlarinda, eski Yunanlilarda golge kralligi1 diye ifade edilen 6biir diinya hesabi1 ve azabi inancinda
ve Platonun milattan 6nce dordiincii ylizyildaki kaleme aldig1 eserleri onun 6liimden sonra ki hayat
icin siirekli artan bir azap ve cezalandirilma korkusu duydugunu géstermektedir. Yahudilikte ise bu
durum “Sheol” kavramiyla ifade edilir. (Doctor, 2009: 271) i

Hadephobia, Stigiophobia, Stygiophobia kavramlari ile ifade edilmeye c¢alisilan dinin ilke ve
ogiitlerinden kaynaklanan korkular toplumsal hayatin diizen ve intizami i¢in vazedilmistir. Eger inang
sistemleri miintesiplerine caydirict bazi cezalar vadetmezlerse bireyler hak, hukuk, kamu diizeni vb.
riayet edilmesi gereken kurallara dikkat etmezler. Hadephobia, Stigiophobia, Stygiophobia daha ¢ok
dinin igerisinde yer alan korku diizeyinin asir1 olmasi baglaminda giindeme getirilen kavramlar olsa
da bu tiir inang sistemleri icerisinde yer alan korkularin tartisilmaz bazi pozitif yonlerinin de oldugu
gozden kagirilmamalidir.

5.SONUC VE ONERILER

Bir dine goniil verip inanmisg birey i¢in din hayatin merkezinde yer almaktadir. Bu sebepten din-korku
iliskisinin psikolojik olarak incelenmesi bireyin bireysel ve toplumsal yasamina katki saglamasi
baglaminda 6nem arz etmektedir. Bireylerin kutsal olana karsi korkusu veya dini ayin ve ritiiellere
kars1 korkusunun temel sebebi, bireylerin dnceki hayatlarinda yasadiklari olumsuz tecriibeler ya da
olumsuz tecriibeleri yasamadan taklit yoluyla yakin ¢evresinden 6grenerek dine kars1 gelistirdikleri
handikaptir. Bireylerin kutsal ve yiice olana kars1 duyduklar1 korku ile dini ayinlere kars1 duyduklar
korkunun genel olarak c¢ocukluk doneminde olustugu goriilmektedir. Baskici, zorla, despot bir
anlayisla cocuklarin dini ayin ve ritiiellere gotiiriilmeye ¢alisilmasi cocuklarin gelecek yasamlarinda
zorla gotiiriilen dine kars1 nefret veya korku duymasina yol agmaktadir.

Cocukluk déoneminde olusturulan bu olumsuz tutumlar ¢ok zor asilmaktadir. Burada unutulmamasi
gereken bir husus; dine kars1 duyulan korku yakin ¢evrenin dine olan tavir ve tutumuyla da yakindan
iligkilidir. Bu sebepten baris ve huzurun egemen oldugu bir diinyay: gelecek nesillere miras birakmak
istiyorsak ¢ocuklara herhangi bir dini inanis veya bir ideolojinin sempatizani veya anti sempatizani
olmay1 6giitlemek yerine her fikir ve diisiinceye acik olmay1 6gretmek gerekmektedir.
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Bireyler tarafindan cehennem veya cezalandirilma korkusu olan dinin i¢inden kaynaklanan korkunun
temel sebebine bakilacak olursa yanlis bir din veya tanr1 inancinin var oldugu goriilmektedir. Hicbir
dinin 6zilinde inananlarina kars1 zulmetme fikri ve diisiincesi bulunmaz. Ancak bireyler dinlerin
Ogretilerini radikal bir tarzda yorumlayarak boyle bir diisiincenin olusmasimna zemin
hazirlamaktadirlar. Bu tiir bir din anlayis1 sadece bireyin kendi hayatini veya i¢inde yasadigi toplumu
tehdit etmez tiim diinya insanliginin huzur ve giivenligini tehdit eder. Giliniimiizde ortaya ¢ikan ve
dayanagini dinden aldigin1 sdyleyen terdrist gruplar bu tiir radikal sdylemlerin {iriinleridir.

Din-korku iliskisi sadece Tanr1 kaynakli dinlerde degil beseri kaynakli dinlerde de kendisini
gostermektedir. Bu baglamda yapilmasi gereken; Bireyin duydugu korkunun kaynaginin ister ylice
ve dini olan nesnelerden olsun, ister dinin igerisinden ve sdylemlerinden kaynaklansin bireyin zihinsel
ve duygusal gelisimine uygun, psikolojik bulgularin da rehberliginde bu tiir s6ylem ve nesnelerin
bireyler tarafindan yeniden yorumlanmasinin saglanmasidir.
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