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OZET

Bu arastirmada Adiyaman 1. Amatér Kiime Futbol Ligi’ndeki futbol takimlarinda yer alan futbolcularin empatik egilim
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 2017-2018
sezonunda Adiyaman 1. Amator Futbol Ligi’nde yer alan 3 amator futbol takimindan toplam 120 futbolcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu’’ ve
futbolcularin empatik beceri diizeylerini belirlemek i¢in Erkus ve Yakupoglu (2001) tarafindan gelistirilen “’Spor
Ortaninda Empati Olgedi” uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde; Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve T-
testi istatistiksel yontemleri kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore Adiyaman 1. Amatér Kiime Futbol
Ligi’ndeki futbol takimlarinda yer alan futbolcularin empatik egilim diizeyleri ile yas ve sporcu lisans yili degiskenleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Ayrica futbolcularin empatik egilim diizeyleri ile kardes sayis1 ve
egitim durumlar1 degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Empati, Amatér, Futbolcu

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the empathic tendency levels of soccer players in Adiyaman I. Amateur Cluster
Soccer League in terms of different variables. The sample group of the study consisted of 120 soccer players from three
different amateur soccer teams in Adiyaman I. Amateur Soccer League in 2017-2018 season. As a data collection tool,
the “’Personal Information Form’” developed by the researcher and “Empathy Scale in The Sports Situations” developed
by Erkus and Yakupoglu (2001) were applied to determine the empathic skill levels of the soccer players. In the statistical
analysis of the data; One-way ANOVA and T-test statistical methods were used According to the findings obtained in the
study, it was determined that there was no significant difference between age and sports license year variables and the
empathic tendency levels of the soccer players in the Adiyaman In addition, it was concluded that there was a significant
difference between the empathic tendency levels of the players and the number of siblings and their educational status.

Keywords: Football, Empathy, Amateur, Footballer

1.GIRIS

Spor; diinyada her yas kademesinden ve meslekten katilim ve izleyici bulan sosyal bir olgudur
(Oztiirk, 1997). Giiniimiizde sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun giinliik yasaminda ve
moral diizeyinde olduk¢a dnemli bir deger tasir hale gelmistir (Agikada, 1990). Sporun insanlara
verdigi heyecan ve desarj olma 6zelligi onu ayricalikli bir konuma getirmektedir. Empati, bir insanin
kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve diisiincelerini dogru olarak
algilamasi veya bagkalarinin duygularin1 anlamaya caligsmasi, tavirlarini onlarin ruhsal durumlarina
gore ayarlayabilme becerisidir (Agikada, 1990) Kislak bu tanimlara ek olarak “bu anlayisin
karsidakine sozel olarak ya da beden diliyle anlatma siirecidir” diye tanimlamistir. Empati kurmak
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karsimizdaki kisiye hak vermemizi gerektirmez. Onemli olan kendimizi onun yerine koyup, onun
belirleyen ve sosyal iliskilerimizi yonlendiren bir etmendir. Toplumumuzun dokusunu koruyan
oldukc¢a 6nemli ve gerekli bir beceridir (Oztiirk, 1997).

Empati; bir insanin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularimi ve diisiincelerini
dogru olarak anlamasidir. Basit gibi géziiken bu tanimin gerisinde bir¢ok kuramsal 6ge bulunaktadir.
Empatiyi “nazik bir varolus sekli” olarak agiklayan Rogers (1983), bunu ancak kendisinden emin bir
kimsenin tuhaf ve sagma diinyasina girince kaybolmayacak ve istedigi zaman kendi diinyasina
rahatca geri donebilecek kimseler gerceklestirebilir demektedir. Rogers’in tanimina gére empati, bir
kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kiginin
duygu ve disiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecine
denmektedir (D6kmen, 2006).

Spor ortaminda ve 6zellikle spor karsilasmalar sirasinda, oyuncularin empatik 6zelliklerinin spor
basarisinda etkili olacagi akla uygun bir yaklagimdir. Spor karsilagsmalarinda, oyuncunun kendi takim
arkadaslarina, antrendriine ve rakip oyunculara iligkin empatik becerisini kullanmasi; onlarin nasil
davranacagini tahmin etmesinde, takim ruhunun olusmasinda ve buna bagl olarak da takim
basarisinda 6nemli bir faktor olabilir (Erkus ve Yakupoglu, 2001).

Bazi arastirmacilar empatinin biligsel yoniine vurgu yaparken (Eisenberg,, Holmgren, Fabes, 1998).
digerleri duyussal yanin iizerinde durmaktadir. Ancak ¢ogunlugunun iizerinde durdugu ortak nokta,
empatinin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugudur (Hoffman,1990).

Rogers (1959) empatiyi, insanlarin ne duydugunu ve ne yaptigini onlarin agisindan anlamak, onlarin
ozel diinyalarina girmek ve bunu, onlarin gordiigii gibi kavramak seklinde tanimlarken (Akt: Unal,
1972) Kasatura (1998) ise empati yerine “duygudaslik” terimini kullanmig ve empatiyi; bagkalarinin
duygularin1 anlayarak, kendimizi onun yerine koyma yetenegi seklinde tanim yapmistir. Empati,
baskasinin goziiyle gorebilmek baskasinin kulaklar1 ile duyabilmek, baskasinin kalbiyle
hissedebilmektir (Adler, 1993). Dokmen (2008) empatinin kurulabilmesinin ancak; bir kisinin
kendisini kargisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmasi ve o kisinin
duygularini, diistincelerini dogru olarak anlasilmasiyla gerceklesebilecegini belirtmistir.

Ni¢in empati diye bir bakacak olursak; ihtiyaclarimiz ve motivelerimiz verdigimiz hiikiimleri ve
algilarimiz1 etkiler. Bu yiizden seyirci limitsizce bile olsa tuttugu takimin kazanmasini ister ve bu
durumda 6rnegin yardimer hakemin ¢izginin “disina” ¢iktigini bildirdigi topun “igeride” kaldigini
kendince goriir. Seyirci bu durumda her seyi tuttugu takima uygun gelecek tarzda algilamaya ve
yorumlamaya elverislidir (Ozbaydar, 1983). Artik seyircilere gére kendi takimlarinin yenmekten,
kars1 takimin ise yenilmekten baska secenegi olmadigi sdylemine dayanan bu taraftar tutumunda bir
yerlerde kaybedilmis basari, ask, mutluluk, kazan¢ vb. hedeflerin futbol takiminin basarisi
araciligiyla ama mutlaka telafi edilmesi diisiincesi yer almaktadir (Dogan, 1999). Bu yiizden asir1
sevgi, tutku ve bilgisizlik, giinlimiiz insaninin hislerine, kazanma arzusuna dur demesine engel
olmaktadir. Bu durumda ortaya c¢arpik bir fanatizm c¢ikmaktadir. Boylece spor ara¢ olmaktan
¢ikmakta, kazanmak i¢in amag olmaktadir (Erdem, 2000). Spor ortaminda da seyirci ve sporcular
acisindan yiliksek bir heyecan ve stres ortami vardir. Bu ortam egitim seviyesi diisiik taraftar
topluluklarini fanatizme itmek igin bir tehlike alan1 olusturmaktadir. (Efe, 2001). Bu var olan heyecan
ortami sirasinda ¢cogu zaman sporcularin, antrendrlerin, hakemlerin, seyircilerin ve spor adamlarinin
psikolojik durumlar1 géz ardi edilmektedir. Buradan hareketle, yonetici kimligi olan hakemlere
onemli sorumluluklar diismektedir. Yoneticiler fikir ileri siirme, planlama, organize etme, motive
etme, haberlesme ve kontrol etme fonksiyonlarini yerine getirmenin yaninda onderlik etme ve yol
gosterme fonksiyonlar1 da lstlenmistir. Hakem ve antrendrler de tipki yoneticiler gibi belirtilen
fonksiyonlar1 mag ig¢inde yerine getirerek, magin ve sporcularin sevk ve idaresinde ¢ok etkin bir rol
oynamaktadirlar (ikizler, 2000). Bu baglamda &zellikle birebir sporcu temasinmn oldugu, zaman
zaman istem dis1 sert miidahalelerin gerceklestirildigi, haksiz kazanim elde edebilmek i¢in hakemi
yaniltmaya yonelik etik olmayan davranislarin sergilenebildigi bir brans olan futbolda, sporcularin
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spor ortaminda empati kurma becerilerinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Tim bu bilgiler 15181nda bu arastirmanin amaci, amator futbolcularin empatik egilim diizeylerinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir.

2.YONTEM
2.1. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklem grubunu 2017-2018 sezonunda Adiyaman 1. Amator Futbol Ligi’nde yer
alan 3 amator futbol takimindan toplam 120 futbolcu olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve futbolcularin empatik beceri diizeylerini
belirlemek i¢in Erkus ve Yakupoglu’nun (2001) gelistirdigi ’Spor Ortamimda Empati Olcegi”’
kullanilmistir. Spor ortaminda empatinin duygusal ve biligsel yanina iliskin 32 maddeden olusan dort
kategorili Likert tipi 6l¢ek, ilk deneme uygulamasinda 278 sporcuya uygulanmis ve analizler sonucu
islemeyen maddeler ¢ikarilarak 19 maddeye indirilmistir. Ikinci denemelik uygulama 242 sporcu
tizerinde gerceklestirilmis ve analizler sonucu, 16 maddelik 2 faktérden (Sporda Tahmin ve Sporda
Duygusal Empati) olusan nihai &lgek olusturulmustur. Olgegin giivenirligi kabul edilebilir
diizeydedir.

2.3. Verilerin Analizi

Veri toplama iglemleri tamamlandiktan sonra elde edilen tiim veriler gerekli istatistiksel iglemlerin
yapilmasi amaciyla hazir hale getirilerek SPSS 15.0 paket program kullanilmistir. Verilerin
analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve T-testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida
sunulmus ve degerlendirilmistir.

Tablo 1. Sporda Empatik Egilim Olcegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Yas n X ss sd f p
14-17 yas 38 57,15 6,55 1,06 ,308 ,735
18-21 yas 53 56,35 4,11 ,565

22veiizeri yas 29 56,93 4,00 744

Toplam 120 56,75 4,96 ,453

Tablo 1 incelendiginde futbolcularin sporda empatik egilim Olgeginden aldiklari puanlarin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizine (ANOVA) gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (t=,308;
p=,735>0,05).

Tablo 2. Sporda Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Sporcu Lisans1 Yili Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

Sporcu Lisans Yili n X ss sd f p
2-4 y1l 67 56,88 5,73 ,700 ,182 ,834
4-6 y1l 39 56,79 3,70 ,592

6 ve tizeri yil 14 56,00 4,29 1,14

Toplam 120 56,75 4,96 ,453

Tablo 2 incelendiginde futbolcularin sporda empatik egilim 6lgeginden aldiklari puanlarin Sporcu
lisans yili diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(t=,182; p=,834>0,05).
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Tablo 3. Sporda Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Tek Yénlii Varyans Analizi
Sonuglari

Kardes Sayisi n X Ss sd f p

2 kardes 26 54,73 26 54,73 3,09 ,049
3 kardes 42 57,71 42 57,71

4 ve lizeri kardes 52 56,98 52 56,98

Toplam 120 56,75 120 56,75

Tablo 3 incelendiginde futbolcularin sporda empatik egilim 6l¢eginden aldiklari puanlarin kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F=3,09;
p<.05). Bu farkin hangi test gruplarindan kaynaklandigini anlamak i¢in Benforroni analizi
yapilmuistir.

Tablo 4. Sporda Empatik Egilim Olgegi Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskenin Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin
Benforroni Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Ortalama  Standart Anlamhilik ~ 95% Giiven Araligt
Zorluk Hata Alt Limit Ust Limit
2 kardes 3 kardes -2,98(*) 1,21872 ,048 -5,9437 -,0234
4 ve lizeri kardes -2,25 1,17306 173 -5,0992 ,5992
3 kardes 2 kardes 2,98(*) 1,21872 ,048 ,0234 5,9437
4 ve lizeri kardes ,733 1,01321 1,000 -1,7275 3,1945
4 ve lizeri kardes 2 kardes 2,25 1,17306 173 -,5992 5,0992
3 kardes -, 733 1,01321 1,000 -3,1945 1,7275

Benforroni analizi sonucunda, 2 kardes (X= -2,98) ile 3 kardes (X=2,98) arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Sporda Empatik Egilim Olgegi Puanlarmin Egitim Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

Egitim Durumu n X ss sd f p
ko gretim 22 57,18 4,17 ,889 3,56 ,016
Ortadgretim 47 58,12 5,72 ,834

Lise 33 56,00 3,89 ,678

Lisans 18 54,00 4,43 1,04

Toplam 120 56,75 4,96 453

Tablo 5 incelendiginde futbolcularin sporda empatik egilim dlgeginden aldiklari puanlarin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(F=3,56; p<.05). Bu farkin hangi test gruplarindan kaynaklandigin1 anlamak i¢in Benforroni analizi
yapilmistir.

Tablo 6. Sporda Empatik Egilim Olgegi Puanlarinm Egitim Durumu Degiskenin Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin
Benforroni Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Ortalama Zorluk  Standart Hata ~ Anlamhilik  95% Giiven Aralift
Alt Limit Ust Limit
ortadgretim -,94584 1,24409 1,000 -4,2853 2,3936
ilkogretim lise 1,18182 1,32557 1,000 -2,3763 4,7400
lisans 3,18182 1,53063 ,239 -,9268 7,2904
ilkogretim ,94584 1,24409 1,000 -2,3936 4,2853
ortadgretim lise 2,12766 1,09377 ,325 -,8083 5,0636
lisans 4,12766(*) 1,33493 ,015 ,5444 7,7110
ilkdgretim -1,18182 1,32557 1,000 -4,7400 2,3763
lise ortaddretim  -2,12766 1,09377 ,325 -5,0636 ,8083
lisans 2,00000 1,41117 ,955 -1,7879 5,7879
lisans ilkogretim -3,18182 1,53063 ,239 -7,2904 ,9268
ortaddretim  -4,12766(*) 1,33493 ,015 -7,7110 -,5444
lise -2,00000 1,41117 ,955 -5,7879 1,7879
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Benforroni analizi sonucunda, ortadgretim (X= 4,12) ile lisans (X= -4,12) arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada Adiyaman 1. Amatér Kiime Futbol Ligi’ndeki futbol takimlarinda yer alan
futbolcularin empatik egilim diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmaya katilan futbolcularin, sporda empatik egilim Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Mutlu ve Dig. (2014) yaptiklar1 arastirmada,
sporcu dgrencilerin yaslar1 ile empatik egilim arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucunu tespit
etmislerdir. Buna gore, yas degiskeni ile empatik egilim arasinda bir etkilesim olmadig1 sGylenebilir.
Bayam ve ark. (1995) yaptiklart arastirmada, tiyatro sanatgilari, psikiyatri dist hekimler ve
mihendislerin empatik beceri diizeyleri ile ilgili yaptiklar1 calismada, Aydin ( 1996) yaptigi
calisgmada, empati kurma becerisini ¢esitli degiskenler acisindan inceledigi g¢alismada ve
Sevimligiil“{in hemsirelerin empatik egilim ve beceri diizeylerini inceledigi ¢calismada, Ozcan (2012)
hemsirelerin yasi ile empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri isimli ¢alisma, mevcut yapilan bu
caligma ile paralellik gostermistir. Sakar ve Sahan (2017) yaptiklar1 calismada, 16-18 yas arasinda
olan voleybolcularin 22-24 yag arasinda olan voleybolculara gore empatik beceri diizeyleri yiiksek
cikmistir. Karabulut ve Pulur (2016) yaptiklar1 arastirmada, ¢im hokeyi sporcularin empatik egilim
Olgeginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu
arastirma bulgular1 mevcut arastirma bulgularini desteklememektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin, sporda empatik egilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sporcu lisans
yili diizeylerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Mutlu ve Dig. (2014) yaptiklari
arastirmada, sporcu d6grencilerin spor lisans yil1 ile empatik egilim arasinda anlamli bir iligki olmadig1
sonucuna ulagmistir.. Sakar ve Sahan (2017) yaptiklar1 arastirmada, sporcu lisans yili1 degiskenine
gore voleybolcularin empatik beceri diizeyleri arasinda farkin anlamli olmadig1 saptanmistir. Mevcut
yapilan bu ¢alisma ile paralellik gostermistir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin sporda empatik egilim Glgeginden aldiklart puanlarin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Oztiirk ve dig. (2004)
yapmis olduklari arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarmin ve mesleklerinin empatik
yaklagimlarini etkilemedigini ifade etmislerdir. Bu aragtirma bulgusu mevcut arastirma bulgusunu
desteklememektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin sporda empatik egilim 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Arpact ve Ozmen (2014) yapmus
olduklar arastirmada hemsirelik 6grencilerinin kardes sayis1 durumuna gore empatik egilim puan
ortalamalarinin degistigini ve aralarinda anlamli fark oldugunu belirlemislerdir. Kiigiikkaragéz ve
dig. (2011) ise yapmis olduklar1 aragtirmada Ogrencilerin, kardes sayisina gore empatik beceri
diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna varmislardir. Benzer bir sekilde Koksal (1997)
yaptig1 arastirmada empatik beceriyle ile kardes sayis1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigini ifade
etmistir. Bu arastirma bulgular mevcut arastirma bulgulari ile ¢elismektedir.

Sonu¢ olarak, Adiyaman 1. Amatér Kiime Futbol Ligi’ndeki futbol takimlarinda yer alan
futbolcularin empatik egilim diizeyleri ile yas ve sporcu lisans yili degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica futbolcularin empatik egilim diizeyleri ile kardes sayis1 ve
egitim durumlar1 degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmaistir.
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