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Farkl Spor Branslarinda Antrenman Yapan 15-17 Yas Grubu Ogrencilerin Baz1

Solunum Fonksiyonlarinin ve Biyomotorik Ozelliklerinin Incelenmesi*

Hayriye CAKIR ATABEK'
OZET

Bu aragtirmada, okul takimlarinda yer alan ve farkli spor branglarinda antrenman yapan
lise dgrencilerinin bazi solunum parametrelerinin ve biyomotorik 6zelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya 36 kiz ve 38 erkek olmak iizere toplam 74 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Solunumla ilgili zorlu vital kapasite (FVC), bir saniyedeki zorlu eksprasyon
volimii (FEV1), en yiiksek ekspirasyon akim (PEF), zorlu ekspirasyon ortast akim hizi
(FEF25.75) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV) o6l¢iimleri alinmustir. Biyomotorik
ozellikler sag-sol el kavrama kuvveti, dikey sicrama yiiksekligi ve anaerobik giic ile
degerlendirilmistir. FEVyFVC hari¢ 6l¢iilen diger solunum parametreleri i¢in (FVC, FEVy,
PEF, FEF25.75% ve MVV) kiz ve erkek Ogrenciler arasinda onemli fark tespit edilmistir
(p<0,01). Dikey sicrama ve anaerobik gii¢ degerleri erkek 6grencilerde 6nemli miktarda
yiiksek bulunmustur (p<0,01). FVC ve FEV; degerleri ile antropometrik 6zellikler arasinda
her iki grupta Onemli iliski bulunmustur. Gelisimlerini heniiz tamamlamamis bireylere
uygulanan egzersiz programlarmin solunum fonksiyonlarinda olumlu bir etki yaptig1 yoniinde
calismalar oldugu gibi aksi bildirimler de dikkati ¢ekmektedir. Sonug¢ olarak, bu caligmada
incelenen solunum ve biyomotorik 6zellikler bakimindan erkek 6grenciler lehine 6nemli bir
fark tespit edilmistir. Bu fark cinsel olgunluga bagli olusan hormonal degisimler, 6zellikle
erkeklerde artan testosteron hormonunun salinimi ile boy ve viicut agirhigr gibi fiziksel

ozelliklerin artisiyla agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Solunum fonksiyonu, El kavrama kuvveti, Sigrama yiiksekligi, Anaerobik giig,
Cinsiyet karsilastirma

Investigation of Some Pulmonary Functions and Bio-Motoric Properties in 15-17 Aged

Group of Students Engaged in Different Sports

ABSTRACT
The purpose of this study was to examine various respiratory parameters and bio-
motoric properties in high school students who take part in school teams and train in different

sports. Thirty six female and thirty eight male, in total seventy-four students volunteered to
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participate in the study. FVC, FEV1, PEF, FEFzs.75 and MVVV measurements were taken to
determine the respiratory function. The bio-motoric properties were evaluated by right and
left hand grip strength, vertical jumping height, and anaerobic power. A statistically
significant difference was determined for all respiration parameters (FVC, FEV, PEF, FEFs.
7% ve MVV), except FEV1/FVC, between female and male students (p<0.01). The vertical
jumping height and anaerobic power values were determined to be significantly higher in
male students (p<0.01). A statistically significant relationship was determined in both groups
between the FVC and the FEV; values and anthropometric properties. There are studies that
put forth the positive effects of exercise programs on the respiratory functions of individuals
who have not yet completed their developments as well as studies that state the contrary. In
conclusion, a statistically significant difference in favor of male children was determined in
terms of the respiratory and bio-motoric properties examined in this study. This difference
may be explained by hormonal changes, especially the increased release of testosterone in
boys that occur due to sexual maturity, and by the increase in physical properties such as
height and body weight.

Keywords: Respiratory function, Hand grip strength, Jumping height, Anaerobic power,
Gender comparison

GIRIS

Spor giiniimiizde saglikli ve dengeli bir hayatin parcast ve en yararli sosyal
etkinliklerden biri olarak kabul edilmektedir (Kiirk¢ii ve Gokhan, 2011). Ozellikle ¢ocukluk
caginda diizenli olarak yapilan sportif etkinlikler, saglikli bir fiziksel yapmin gelisimi ve
devami i¢in 6nemli rol oynamaktadir. Cocugun ergenlik 6ncesi ve sonrasinda diizenli spor
faaliyetlerinde bulunmasi dolasim ve solunum sisteminin daha saglikli olmasini1 saglarken
diger taraftan da zihinsel ve ruhsal gelisimine katkida bulunmaktadir (Alpay ve ark., 2007).

Solunum sisteminin islevsel durumu klasik olarak akciger hacim ve kapasitelerinin
Ol¢iilmesiyle belirlenebilmektedir (Atan ve ark., 2013). Alinan hava inspirasyon, verilen hava
ekspirasyon havasi olarak adlandirilir. Maksimum bir soluk almay1 (inspirasyon) takiben
zorlayarak maksimum bir soluk verme (ekspirasyon) “zorlu vital kapasite (FVC)”, grafik
iizerinde hesaplanan maksimum inspirasyonu izleyen 1 saniyedeki gii¢lii bir ekspirasyonla
atilan maksimum solunum gaz voliimii “zorlu ekspirasyon volimii (FEV1)”, bir kerede
akcigerlerden digar1 atillan en fazla hava miktarmma “yiiksek ekspirasyon akimi (PEF)”, bir
kerede akcigerlere alinan en yiliksek hava miktarmma “yliksek inspirasyon akmmi (PIF)” ve

solunumun %25-50-75" indeksi maksimum solunum akim hizina da “maksimum solunum
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akim hizlar1 (Vmax 25-50-75)” ad1 verilir (Tagsgin ve Donmez, 2009). Maksimum istemli
ventilasyon (MVV) bir dakika i¢inde maksimum olarak yapilan derin ve hizli soluma ile
alinan hava miktaridir.

Kuvvet ve anaerobik gii¢, sporda verimi belirleyen temel biyomotorik 6zelliklerdir ve
degerlendirilmesinde farkli testler kullanilmaktadir. El-kavrama kuvveti fiziksel (kassal)
uygunlugun degerlendirilmesinde sik¢a kullanilmaktadir; ¢linkii tipik bir el dinamometresi
basittir, pahali degildir ve kavrama kuvvetinin degerlendirilmesinde iyi bilinmektedir. Ayrica,
el kavrama kuvvetinin maksimum iist ve alt viicut kuvvet degerleri ile iligkili oldugu
gosterilmistir (Milliken ve ark., 2008; Cohen ve ark., 2010). Bunun yan1 sira sicrama testleri,
cabuk kuvvet 6zelligini dolayli yonden 6lgmek i¢in kullanilirlar ve bunu yaparken sigrama
yiiksekliginden yararlanilir. Ayrica anaerobik giic ve performansin degerlendirilmesinde
kullanilan en yaygim saha testleri dikey sicrama testleridir (Brooks ve ark., 2000). Sigrama
kuvveti olarak bilinen patlayici kuvvet, baglama kuvveti ve elastik kuvvet, ¢cabuk kuvvetin alt
dallar1 olup maksimum kuvvetten dogrudan etkilenmektedir. Sadece kasilabilir bilesenin
etkisi 6l¢iilmek isteniyorsa skuat sigrama (SS), hem kasilabilir hem de visko-elastik bilesenin
etkisi Ol¢iilmek isteniyorsa aktif sigrama (AS) hareketi kullanilir (Cakir-Atabek ve ark.,
2010).

Bu arastirmada, okul takimlarinda yer alan ve farkli spor branslarinda antrenman yapan
15-17 yas lise 6grencilerine uygulanan antrenmanlarin bazi solunum parametrelerine (FVC,
FEVi, PEF, FEF.75 MVV) ve biyomotorik ozelliklerine etkisinin incelenmesi, ayrica
cinsiyetler aras1 karsilastirmanin yapilmasi amaclanmistir. Biyomotorik 6zellikler sag ve sol

el kavrama kuvveti, dikey si¢grama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ ile degerlendirilmistir.
YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya Eskisehir il merkezinde bulunan liselerde okuyan ve farkli spor branslarinda
antrenman yapan 74 0grenci (n=36 kiz, yas 15,77 + 0,92; n=38 erkek, yas 16,15 + 0,71)
goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilmadan once goniillillere calismanin igerigi
aciklanmis ve deneklerden ve vasilerinden bilgilendirilmis onam formu alimmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin beden egitimi dersleri disinda haftada en az 2 giin (minimum 2 giin —
maksimum 5 giin) ve glinde en az 90 dakika (ortalama antrenman siiresi: 113,7 + 17,3 dk)
voleybol, basketbol, hentbol, badminton, futsal veya futbol antrenmanlarna katildig1
belirlenmistir. Caligmaya katilan goniillillerin yasmin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas

alimmistir. Calisma kapsaminda alinan tiim ol¢timler okullarin spor salonlarinda yapilmistir.
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Denekler 6nce 10-15 dk kadar oturur pozisyonda dinlendirilmis ve ardindan dinlenik kalp
atim hizi Microlife BP A100 cihazi kullanilarak 6lgtilmistiir.

Antropometrik ol¢iimler

Deneklerin boy olgiimleri 1 mm hassasiyetinde metal bir boy skalasiyla (Kiirk¢ii ve
Gokhan, 2011; Alpay ve ark., 2007) denekler ¢iplak ayak ve dik pozisyonda iken, viicut
agirliklar1 (VA) ise 100 g hassasiyeti olan Seca Marka elektronik baskiilde ¢iplak ayak, sort
ve tisort ile dlgiilmiistiir. Viicut kitle indeksi (VKI) Diinya Saglik Orgiitiiniin de kabul etmis
oldugu Pollock formiilii ile “Viicut agirhigi / boy2 “ (kg/m2) hesaplanmistir.

Solunum fonksiyon testi

Arastirma grubunun solunum parametrelerini 6l¢mek i¢in Spirolab IIT marka spirometre
cthazi kullanilmistir (Medical International Research). Spirometre Ol¢iimlerinde deneklerin
burunlar1 mandalla kapatilarak sonuglar maksimum nefes alimindan sonra maksimum
zorlayarak nefes verme islemini takiben spirometrenin dijital géstergesinden okunarak kayit
edilmistir. Spirometrik dlctimler denek oturur pozisyondayken alinmistir (Kiirk¢ii ve Gokhan,
2011; Alpay ve ark., 2007). Solunumla ilgili zorlu vital kapasite (FVC), bir saniyedeki zorlu
eksprasyon voliimii (FEV}), en yliksek ekspirasyon akim (PEF), zorlu ekspirasyon ortasi akim

hiz1 (FEF25.75 %) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV) dl¢iimleri alimustir.

El Kavrama Kuvveti

El kavrama kuvveti Takei T.K.K. 5101 marka (Takei Scientific Instruments Co. Ltd)
dijital el — kavrama dinamometresi kullanilarak oOl¢tilmistiir. Gerektiginde bireyin el
biiytikliigline bagl olarak dinamometrenin kavrama agiklig1 ayarlanmistir. Denek ayaktayken,
Olciim yapilan kol biikiilmeden ve viicuda temas ettirilmeden (yaklasik 30-45 derecelik a1
yapacak sekilde) sag ve sol kol i¢in 3 6l¢iim alinmistir (Koley ve ark., 2011). En iyi deger kg

cinsinden kaydedilmistir.

Dikey Sicrama testleri

Deneklerin dikey sigrama performanst Sport Expert TM, MPS-501 (Tiimer Elektronik
LDT) gii¢ platformu kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Sigcrama performansinin degerlendirilmesinde
iki farkl sigrama testi kullanilmistir. Bunlar: Skuat Sicrama (SS) ve Aktif Sigrama (AS)
testleridir. Dogru teknigin Ogrenilmesi ve uygulanmasi amaciyla aligma (familiarization)

denemeleri yapilmistir.
SS testi dizler yaklasik 90 derece biikiilii iken, denegin elleri kalcada sabit ve

baslangigta yaylanma hareketi olmaksizin uygulanmistir. AS testi denek dik konumdayken
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elleri kalgcada sabit bir pozisyonda baslatilmis ve hizli bir ¢omelme ve yiikselme hareketi
uygulanarak gergeklestirilmistir. Her bir denek SS ve AS testlerini maksimum eforla 3 kez
denemistir, en iyi deger dikkate alinmistir. Denemeler arasinda 2 dakikadan fazla dinlenme
verilmigtir. SS ve AS i¢in {i¢ parametre hesaplanmistir: 1- maksimum sigrama yiiksekligi (SS-
y ve AS-y), 2- her bir sigrama testi sirasinda viicut tarafindan iretilen toplam is miktar1 (SS-is
ve AS-is) Genuario ve Dolgener formiili (Genuario ve Dolgener, 1980) kullanilarak
hesaplanmistir (Cakir-Atabek ve ark., 2009), 3- anaerobik gii¢ ¢iktis1 (SS-AnG ve AS-AnG)
asagida belirtilen formiil ile hesaplanmustir.

SS-AnG ve AS-AnG (kg.m/s) = V4.9 x viicut agirligi (kg) x Vsigrama yiiksekligi (m)
(Rogers, 1990)

Verilerin Analizi

Verilerin normallik sinamasi Kolmogorow-Simirnov testi ile yapilmistir. Veriler
normal dagilim gosterdiginden bagimsiz gruplarda t-testi ile cinsiyet karsilastirmasi
yapilmistir. Antropometrik Slglimler ile biyomotorik Ozellikler ve solunum parametreleri
arasindaki iligki Pearson’s Korelasyon Kkatsayisi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
degerlendirmede SPSS 16 paket programi kullanilmistir ve anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul

edilmistir. Degerler ortalama + standart sapma (ss) olarak ifade edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan katilimcilara ait tanimlayici bilgiler Tablo 1°de sunulmustur. Yas,
VKi ve dinlenim durumundaki kalp atim hizi degerleri cinsiyet gruplar1 arasmnda
karsilastirildiginda anlamli fark bulunmamstir (p>0,05) ancak boy ve viicut agrilig1 degerleri
icin gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05 ve p<0,01). Biyomotorik 6zelliklerin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir. Incelenen biitiin 6zellikler i¢in
(sag — sol el kavrama kuvveti, dikey sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ ciktisi) gruplar
arasinda 6nemli fark bulunmustur (p<0,01).

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel ozellikleri

Degiskenler Kizlar (n=36) Erkekler (n=38)
Yas (yil) 15,770 + 0,92 16,150 £ 0,71
Boy (cm) 164,18 + 6,54 173,97 £ 6,99 **
Viicut agirhigi (Kg) 58,410 + 10,88 63,390 £ 8,12 *
Viicut Kitle indeksi (kg/m°) 21,580 + 3,13 20,900 + 2,10
Dinlenim KAH (atim/dk) 87,660 + 13,27 80,970 + 15,77

KAH: Kalp Atim Hizi; *p<0,05; **p<0,01

Tablo 2. Katilimcilarin biyomotorik 6zellikleri
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Degiskenler Kizlar (n=36) Erkekler (n=38)

El kavrama kuvveti — sag (kg) 26,90 + 4,62 39,93 £ 7,24 **
El kavrama kuvveti — sol (kg) 25,03 £4,39 37,25 +£ 6,08 **
Skuat sigrama (cm) 23,19 +4,77 34,21 +£ 5,37 **
Aktif sigrama (cm) 26,55 +5,32 39,36 + 5,54 **
Skuat sigrama — toplam is (kg.m) 13,39 + 3,08 21,82 + 4,99 **
Aktif sicrama — toplam is (kg.m) 15,42 +£4,01 25,11 £ 5,38 **
Skuat sicrama — An.Gii¢ (kg.m/s) 61,58 + 10,77 82,08 £ 13,95 **
Aktif sigrama — An.Gii¢ (kg.m/s) 66,09 + 12,79 88,10 + 14,55 **
**p<0,01

Solunum parametrelerine ait 6lgiim degerleri Sekil 1, 2 ve 3’te verilmistir. FEV1/FVC
(%) degerleri her iki grupta benzer bulunmustur (p>0,05), ancak incelenen diger solunum
parametreleri (FVC, FEV1, PEF, FEF,5.75 ve MVV) igin gruplar arasinda 6nemli fark tespit
edilmistir (p<0,01). Kiz ve erkek 6grencilerde sirasiyla FVC degeri 3,72 + 0,57 (L) ve 5,03 +
0,75 (L); FEV; degeri 3,10 £ 0,46 (L) ve 4,20 + 0,74 (L); PEF degeri 5,40 + 1,19 (L/s) ve
7,64 + 1,72 (L/s); FEF25.75 degeri 3,52 + 0,80 (L/s) ve 4,48 £+ 1,36 (L/s); MVV degeri 103,91
+ 21,55 ve 146,78 + 24,36 Ol¢tilmiistir.

* %k

Gozlenen deger (L)

o = N W H (92] [e)] ~N
—

kiz erkek ‘ kiz erkek

FvC ‘ FEV1

Sekil 1: FVC ve FEV; degerlerinin kiz ve erkek 6grenci gruplarinda karsilastiriimasi
(** p<0,01)
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Sekil 2: PEF ve FEF 575 degerlerinin kiz ve erkek 6grenci gruplarinda karsilastiriimasi

(** p<0,01)
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Sekil 3: FEV{/FVC ve MVV degerlerinin kiz ve erkek 6grenci gruplarinda karsilastirilmasi

(** p<0,01)

Kiz ve erkek 6grencilerde antropometrik veriler ile biyomotorik 6zellikler ve solunum

parametreleri arasindaki iliski Tablo 3 ve Tablo 4’te sunulmustur. Her iki grupta el kavrama

kuvveti (sag ve sol) ile VA ve VKI arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur

(p<0,05). Ayrica her iki grupta anaerobik gii¢ ¢iktis1 ile antropometrik Ozellikler arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,01; Tablo 3). FVC ve FEV; degerleri ile

antropometrik 6zellikler arasinda her iki grupta istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur
(p<0,05 ve p<0,01; Tablo 4).
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Tablo 3. Kiz ve erkek 6grencilerde antropometrik veriler ile biomotor &zellikler arasindaki

iliski
El-KK El-KK . . AS-
sap sol SS-y AS-y SS-is  AS-is  SS-AnG ANG
Boy 0,583** 0,500** -0,032 0,278 0,444** 0,658** 0,619** 0,727**
N
2 VA 0,532** 0502** -0,304 -0,159 0,442** 0,539** 0,807** 0,825**
VKIi  0,346* 0,359* -0,365* -0,355* 0,292 0,292 0,647** 0,609**
« _Boy 0,308 0,352* 0,444** 0,270 0,631** 0,517** 0,672** 0,588**
()
E VA 0,686** 0,679** 0,315 0,354* 0,769** 0,807** 0,900** 0,918**

VKi 0,640** 0,606** 0,053 0,252 0,483** 0,631** 0,619** 0,715**

EI-KK: el kavrama kuvveti; VA: viicut agirhg; VKI: viicut kitle indeksi; *p<0,05; **p<0,01

Tablo 4. Kiz ve erkek 6grencilerde antropometrik veriler ile solunum parametreleri arasindaki

iliski
FVC FEV: FEVJFVC PEF FEF 5755 MVV
Boy  0,486** 0515** 0,065 0,145 0,299  0,332*
Z VA 0510** 0515** 0,025 0426 0,199  0,434**
VKi 0355 0,350*  -0,056 0,441** 0,085  0,347*
x Boy 0549%* 0494** 0023  036l* 0287  0,380*
X VA 0687** 0,673** 00192  0,584** 0,513** 0,470**
L

VKi  0,435** 0,463** 0,224 0,456** 0,425** 0,284

VA: viicut agirhigr; VKI: viicut kitle indeksi; *p<0,05; **p<0,01
TARTISMA

Incelenen biyomotorik 6zellikler igin (sag ve sol el kavrama kuvveti, dikey sicrama
yiiksekligi ve anaerobik gii¢ ¢iktisi) kiz ve erkek gruplar arasinda 6nemli fark bulunmustur.
FEV1/FVC (%) degerleri her iki grupta benzer bulunmustur, ancak incelenen diger solunum
parametreleri (FVC, FEV1, PEF, FEF,5.75 ve MVV) i¢in gruplar arasinda 6nemli fark tespit
edilmistir. Her iki grupta el kavrama kuvveti (sag ve sol) ile VA ve VKI degerlerinin
birbiriyle iligkili oldugu, ayrica her iki grupta antropometrik 6zellikler ile anaerobik giic
ciktis1 degerleri arasinda onemli iliski oldugu tespit edilmistir. FVC ve FEV; degerleri ile
antropometrik O6zellikler arasinda her iki grupta istatistiksel olarak O©nemli iligki

kaydedilmistir.

Belirli sportif aktivitelerde basarili olmak i¢in belirli bazt motor becerilere sahip
olunmas gerektigi vurgulanmustir. Ozellikle top ile oynanan oyunlarda (hentbol, basketbol

vb.) sporcu ellerini kullanmasi gerektiginden, el kavrama kuvveti performans i¢in dnemli rol
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oynayabilir. Bircok calismada el kavrama kuvveti ile izokinetik quadriceps kuvveti arasinda
onemli iligki oldugu belirlenmistir (r = 0,84 ve 0,85) (Holm ve ark., 2008). Hill ve ark. (1996)
el kavrama kuvvetinin diisiik hizlardaki izokinetik kuvvetini olduk¢a iyi dngorebilecegini
gostermislerdir. El kavrama kuvvetinin maksimum {ist ve alt viicut kuvvet degerleri ile iligkili
oldugu (Milliken ve ark., 2008; Cohen ve ark., 2010) ayrica tiim viicut kuvvet degerleri ile de
iligkili oldugu gosterilmistir (r = 0,736 ve 0,890) (Wind ve ark., 2010). Bu arastirma
sonuglarina gore el kavrama kuvveti (sag ve sol) ile antropometrik 6zellikler (boy, VA ve
VKI) arasinda énemli iliski tespit edilmistir (r = 0,346 ile r = 583 arasinda; p<0,05 ve
p<0,01). Koley ve ark. (2011) bayan hentbol oyuncularinda benzer sonuglar kaydetmislerdir
ve sag - sol el kavrama kuvveti ile boy, VA ve VKI degerleri arasinda 6nemli iliski tespit
etmiglerdir (r = 0,23 ile r = 39 arasinda; p<0,05 ve p<0,01). Buna karsin benzer bir iligski
kontrol grubunda gozlenmemistir (Koley ve ark., 2011).

Bu calismada kiz ve erkek gruplar1 sigrama yiiksekligi agisindan karsilastirildiginda iki
grup arasmnda Onemli fark tespit edilmistir. Sicrama ile ilgili incelenen tiim degiskenler
(sigrama yiiksekligi, toplam 1is ve anaerobik gii¢ degerleri) erkeklerde daha yiiksek
bulunmustur. Bu calisma bulgular1 ile uyumlu olarak adélesan Alp disiplini kayakgilarinda
kiz (yas ortalamasi: 14,9 + 1,0) ve erkek (yas ortalamasi: 14,6 = 1,1) sporcular arasindan AS
yiikseklik degerlerinin 6nemli derecede farkli oldugu belirtilmistir (sirasiyla: 29,8 £ 2,6 cm /
344 £ 7,7 cm) (Emeterio ve Gonzalez — Badillo, 2010). Kiz ve erkek cocuk gruplari
karsilagtirildiginda, olgiilen sigrama ylikseklikleri agisindan, 12 yas Oncesinde cinsiyetler
arasinda anlamli fark olmadigini gostermektedir (Cakir-Atabek ve ark., 2010). Gen¢ uzun
mesafe kosucularinda 13 yas Oncesinde ndéromuskular c¢eviklik ve patlayicihik — gii¢
degerlerinde cinsiyetler arasi farkliligin zayif oldugu rapor edilmistir (Eisenmann ve Malina,
2003). Bununla birlikte cinsel olgunlugun erkek c¢ocuklarinda fiziksel uygunluk o6l¢timleri
iizerine daha genis etkiye sahip oldugu fakat kiz ¢cocuklarinda daha az etkiye sahip oldugu
belirtilmistir (Jones ve ark., 2000). Bu ¢alismaya 15-17 yas grubu kiz ve erkek 6grenciler
katilmistir. Sigrama ile ilgili incelenen tiim degiskenler igin tespit edilen erkekler lehine
onemli fark cinsel olgunluga bagli olusan hormonal degisimler ile ve 6zellikle de kuvvet artisi

icin 6nemli oldugu bilinen erkeklerdeki testosteron hormonunun salinimu ile agiklanabilir.

Bu calismada FEV{/FVC (%) degerleri her iki grupta benzer bulunmustur (p>0,05;
Sekil 3), ancak incelenen diger solunum parametreleri (FVC, FEV1, PEF, FEF25.75 ve MVV)
icin gruplar arasinda onemli fark tespit edilmistir; erkek ¢ocuklarda daha yiiksek degerler

kaydedilmistir. Benzer sekilde haftada 8-12 saat acik havada ylizme antrenmani yapan 12-15
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yas arasi ¢ocuklarda (yas ortalamast: 13,8 £ 0,95 yil; n=10 kiz; n=10 erkek) FVC, FEVy,
FEF2s.50 ve PEF degerleri erkek cocuklarda onemli miktarda yiiksek bulunmustur. Kiz ve
erkek ¢ocuklarda sirasiyla FVC degeri 3,12 + 0,46 ve 4,16 +0,69 (p<0,001); FEV; degeri 2,60
+ 1,22 ve 3,93 + 0,50 (p<0,001); FEF25.50 degeri 2,88 + 1,50 ve 4,41 + 1,48 (p<0,05); PEF
degeri 5,19 + 1,83 ve 7,94 + 2,53 (p<0,05) kaydedilmistir (Fu ve Guo, 2012). Cetin ve ark.
(2008) bu galigmadaki yas ortalamasma yakin kiz ve erkek sporcularini karsilastirmislardir
(swrastyla: 16,00 = 2,07 (y1l) ve 15,6 = 1,71 (yil)) ve benzer sonuglar elde etmislerdir; FVC,
FEVi, FEFx75 ve MVV degerleri erkek sporcularda onemli miktarda daha yiiksek
bulunmustur. Ilging bir sekilde i¢ ortamda yiizme antrenmani yapan kiz ve erkek cocuklar
arasinda (yas ortalamast: 14,32 £ 1,67 yil; n=11 kiz; n=11 erkek) boyle bir fark rapor
edilmemistir (Fu ve Guo, 2012).

10-16 yas sporcu olmayan (sedanter) cocuklarda 3 ay boyunca uygulanan antrenman
programinin solunum parametrelerinden FVC, FEV; degerleri iizerine etkisinin olmadigi
(p>0,05) tespit edilmistir (Tasgin ve Donmez, 2009). Benzer sonuglar diger arastirmacilar
tarafindan da rapor edilmistir (Sar1 ve ark., 1981; Erdil ve ark., 1984; Ergen, 1983). Bizim
arastirma bulgularimiza gore 15-17 yas erkek ¢ocuklarin FVC, FEV;, PEF degerleri 3 ay
diizenli antrenman yapan 10-16 yas erkek ¢ocuklardan elde edilen degerlerden yiiksek oldugu
tespit edilmistir (swrasiyla FVC: 5,03 £ 0,75 karsin 2,40 £ 0,17; FEV1: 4,20 + 0,74 karsin 2,40
+ 0,16; PEF: 7,64 + 1,72 karsin 6,058 + 0,32) (Tasgin ve Dénmez, 2009). Ayrica arastirma
bulgularimiza gore spor yapan kiz Ogrencilerden elde edilen FVC ve FEV; degerlerinin
badminton milli takim diizeyinde yarisan bayan sporcularin (yas ortalamasi: 15,06 + 0,92 yil)
FVC ve FEV; degerlerine benzer oldugu kaydedilmistir (sirasiyla FVC: 3,72 + 0,57 / 3,49 +
0,30; FEV1: 3,10 £ 0,46 / 3,26 + 0,30) (Poyraz ve Demirkan, 2011). 10-14 yas grubu kiz
sporcularda, haftada bes kez olmak ilizere bir yil slireyle 7 millik kosu antrenmani
uygulanmistir ve bunun sonucunda FVC degeri 2,35 L olarak kaydedilmistir (Van Zant ve
Kuzma, 1993). Bu deger bu arastirmada kiz ¢ocuklarindan elde dilen FVC degerinden (3,72
L) oldukca diisiiktiir. Cocuklarda solunum parametrelerine, fizyolojik gelisimin egzersizden
daha fazla etkili olabilecegi bildirilmis ve egzersizin solunum parametrelerine fazla etkili
olamayabilecegi belirtilmistir (Sar1 ve ark., 1981; Ergen, 1983). Mogulko¢ ve ark. (1997)
yaptig1 calismada kontrol grubunun FEV% degeri 86,26+4,20 L, atletizm grubunun
86,56+4,21 L, basketbol grubunun 88,29+3,90 L olarak kaydedilmis ve gruplar arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Benzer sekilde FVC, FEV4, PEF ve FEV1/FVC degerleri farkl
spor branslarinda antrenman yapan sporcu gruplari arasinda karsilagtirilmistir ve gruplar
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arasinda onemli fark bulunmamugtir [24-26 yas arasindaki giires ve basketbol sporcu gruplari
(Kara ve ark., 2010); 10-12 yas arasindaki futbol ve badminton sporcu gruplar1 (Kiirk¢ii ve
ark., 2009); yas ortalamasi 10,8 yil olan futbol ve judo sporcu gruplari ile kontrol grubu (Triki
ve ark., 2013)].

Saglikli erkek ¢ocuklarda (yas ortalamast: 15,9 £ 1,4 yil, VKi: 19,51 £1,23 kg/m2) FVC
3,43 +£0,52; FEV1 3,2+ 0,42; FEV1/FVC 93,6 £ 5,96; FEF25.75 4,76 = 1,35 ve MVV 148,96 +
29,04 olarak kaydedilmistir (Paralikar ve ark., 2012). Sozii edilen ¢aligmada boy ile FEVj,
FVC ve PEF degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (sirasiyla:
r=0,54; r=0,60; r=0,45; p<0,001) (Paralikar ve ark., 2012). Ayrica Triki ve ark. (2013) yaptig1
calismada da benzer sonuglar bulunmustur; futbol oynayan ve judo yapan saglikli ergenlik
oncesi erkek cocuklarinda boy ile FVC ve FEV; degerleri arasinda énemli iligki bulunmustur
(r=0,63-0,73; p<0,05). Bizim ¢alisma bulgularimiza gore erkek ¢ocuklarinda boy ile FEV;,
FVC, PEF ve MVV degerleri arasinda 6nemli iligki bulunmustur (sirasiyla: r=0,494; r=0,549;
r=0,361; r=0,380; p<0,05 ve p<0,01) ve bu yonii ile literatiir bulgular1 ile uyumludur.

Paralikar ve ark. (2012) yaptig1 calismada VA ve VKIi ile FEV1/FVC, FEF;5.75 ve MVV
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski bulunmustur (VA i¢in sirasiyla: r=
-0,48; r=-0,31; r= -0,38; p<0,05 ve p<0,01; VK1 icin sirasiyla: r=-0,52; r= -0,50; r= -0,43,;
p<0,001). Bizim calisma bulgularimiza gore erkek ¢ocuklarda VA ve VKI ile FVC, FEVy,
PEF, FEF.s5.75 ve MVV degerleri arasinda pozitif iliski bulunmustur (VA i¢in siwrasiyla:
1=0,687; 1=0,673; 1=0,584; 1=0,513; 1=0,470; p<0,01; VKI icin sirasiyla: 1=0,435; 1=0,463;
r=0,456; r=0,425; p<0,01). Paralikar ve ark.’nin (2012) ¢alisma grubu obez ve obez olmayan
cocuklardan olugmaktadir, bizim calismamiza saglikli ve fiziksel olarak aktif olan erkek
cocuklar dahil edilmistir ve bu durum bulgulardaki farklilig1 agiklayabilir. Triki ve ark. (2013)
yaptig1 ¢alismada futbol oynayan ve judo yapan saglikli ergenlik 6ncesi erkek ¢ocuklarda VA
ile FVC ve FEV; degerleri arasinda pozitif iliski bulunmustur (r=0,49-0,75; p<0,05). Pujszo
ve ark. (2013) yaptig1 calismada 18,2 + 0,02 yil yas ortalamasina sahip judo sporcularinda
aktif doku kiitlesinin artisiyla FVC, FEV: ve PEF degerlerinin de dnemli miktarda arttig:
kaydedilmistir (sirasiyla: R2=0,61; R2=0,55, R2=0,44). Solunum parametreleri (FVC, FEV;
ve PEF) ile boy, VA ve yas degerleri arasinda kaydedilen 6nemli iligki bulgusu (Triki ve ark.,
2013); ¢ocuklarda boy arttikca akciger fonksiyonunun da onemli miktarda arttigini gosteren
Trabelsi ve ark. (2004) calisma bulgulari ile uyumludur.
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Bu arastirma bulgular1 okul takimlarinda yer alan ve farkli spor branglarinda antrenman
yapan 15-17 yas grubu erkek O6grencilerin ayni yas grubundaki kiz 6grencilerinden daha
yikksek FVC, FEV;, PEF, FEF;5.75 ve MVV degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu
fark bir yonii ile antrenmanin etkisiyle agiklanabilecegi gibi, fiziksel gelisime paralel olarak
(boy ve VA artig1) solunum kapasitesindeki artis ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Tablo
1’de erkek Ogrencilerin 6nemli diizeyde daha yiiksek boy ve VA degerlerine sahip oldugu
belirtilmistir. Ayrica Tablo 4’te de solunum parametreleri ile boy ve VA degerleri arasinda
pozitif iliski oldugu gosterilmistir. Bu yonii ile arastrma bulgular1 birbirini destekler

niteliktedir.

Solunum sistemini olusturan akcigerlerin ve solunum kapasitesinin yas, boy, VA ve
viicut orani ile orantili bir gelisim gosterdigi konusunda fikir birligi vardir (Sevim, 1997).
Normal saglikli bir kadinin akciger kapasitesi ayni1 yas ve Olciilerdeki bir erkegin akciger
kapasitesinden %10 daha kii¢iiktiir. Bununla baglantili olarak alveol c¢aplar1 ve solunum
derinligi de erkeklere nazaran daha farkl tespit edilmistir (Sevim, 1997; Fox ve ark., 1988).
Solunum yollarmin enine kesiti bayanlarda nispeten daha kiigiiktiir. Vital kapasite daha diisiik,
istirahat solunum frekans1 daha yiiksektir. Maksimal istemli solunum kapasitesi maksimal
solunum dakika voliimii ve maksimal oksijen alimi daha disiiktiir (Glinay ve ark., 2006).
Fizyolojik mekanizmalarla birlikte diisiiniildiigiinde 6zellikle ergenlik sonrasi yas grubundaki
bayanlarda egzersizin solunum fonksiyonlarini1 6nemli sekilde etkileyecegi kabul edilmektedir

(Mogulkog ve ark., 1997).
SONUC

Sonug¢ olarak solunum parametrelerini inceleyen arastirmalar c¢ogunlukla erkek
cocuklar iizerinde odaklanmistir ve siklikla spor yapan ve yapmayan bireyler
karsilastirilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin karsilastirildigl arastrma sayist smirhidir ve bu
yonil ile bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Gelisimlerini heniiz
tamamlamamis bireylere uygulanan egzersiz programlarinin solunum fonksiyonlarinda
olumlu bir etki yaptigi yoniinde calismalar oldugu gibi aksi bildirimler de dikkati
cekmektedir. Bu calismada incelenen solunum ve biyomotorik 6zellikler bakimindan erkek
ogrenciler lehine 6nemli bir fark tespit edilmistir. Bu fark spor bransma 6zgii antrenmanin
etkisinden, bireylerin fiziksel gelisiminden (boy ve VA artist) ya da cinsel olgunluga baglh
olusan hormonal degisimlerden (6zellikle de erkeklerdeki testosteron hormonunun salinimi)

kaynaklanabilir.
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Tesekkiir: Caligmaya goniillii olarak katilan sporculara ve beden egitimi dgretmenlerine

katilimlarmdan dolay1, Betiil Demirayak, Emre Erdogan ve Can Ozyiirek’e veri toplama

islemi sirasindaki katkilarindan dolayi tesekkiir ederim.
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