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Bu arastirma; 5 yas g¢ocuklarmin okula uyum diizeyleri ile ebeveynlerinin tutumlarmin farkli degiskenler
acisindan incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma iliskisel tarama modelinde nicel bir ¢alismadir. Orneklem
grubunu, Bursa ili merkez ilgeleri olan Niliifer, Osmangazi ve Yildirim ilgelerinden 6 bagimsiz anaokulundan 5
yas grubu 248 cocuk ile onlarin ebeveynleri ve dgretmenleri olusturmaktadir. Veriler Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi,
Bes Yas Cocuklari Icin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ve demografik bilgi formu ile toplanmistir.
Sonuglar, kiz cocuklarin okula uyum puan ortalamalarmin erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugunu,
annelerin demokratik ebeveyn tutumlar1 arttikca cocuklarin okula uyumlarimin da arttigini, daha dnce aym
anaokuluna gitmis olan ¢ocuklarin genel okula uyum diizeylerinin daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara
gore ve daha once farkli anaokuluna gitmis olanlara gdre daha yiiksek oldugunu, ilk cocuklarin genel okula
uyum puan ortalamalarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, okula uyum, ebeveyn tutumlari

PRESCHOOL PERIOD CHILDREN’S LEVEL OF SCHOOL
ADAPTATION AND PARENT ATTITUDES ACCORDING TO
DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

In this research, the aim is to examine adaptation levels of 5 year-old preschool children and their mothers’
parental attitude according to variables. This research is a quantitative study arranged in relational screening
model. Accordingly the sample of the research consists of 248 children at the age of 5 from 6 independent
nursery schools in Niliifer, Osmangazi and Yildirim which are the central districts of Bursa. As the research
personal information form, Marmara Social Emotional Adaptation Scale for Five Year Old Children (MASDU-
5) and Parents Attitude Scale (ETO) were used. According to the findings of the study it was determined that
female children’s school adaptation score averages were higher compared to male children, as long as mothers’
democratic parental attitudes increase children’s school adaptation increases as well, the general school
adaptation levels of children who attended school before were higher than the children who never attended
school before or those who attended a different school.

Keywords: Preschool education, school adaptation, parent attitudes
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Okula uyum kavrami, 6gretim ortamindaki birgok 6zellik ile 6grenci arasinda en iist diizeyde uyumun
saglanmasi olarak tanimlanmakta olup okul basarisi, sosyal etki ve sosyal davraniglarla alakali ¢ok
yonlii bir kavram olarak ifade edilmektedir. Bu dogrultuda okula uyum saglayabilen ¢ocuklar akranlari
ile birlikte olma, isbirlik¢i katilim, grup etkinliklerinde yer alma gibi bir¢ok kazanim elde
etmektedirler. Cocuklarin okul ortamindaki rahatlik diizeyleri, ilgi ve basarilan ile sekillenen okula
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uyum iizerinde yasitlar, anne-babalar ve 6gretmenler 6nemli rol oynamaktadir (Onder & Giilay, 2010).
Okula baglayan ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugu uyum siirecini saglikli bir sekilde atlatsa da bazi
cocuklar i¢in okula gitmek siirekli bir kaygiya yol agmaktadir (Ozcan & Aysev, 2009). Okula uyum
saglamada sorun yasamayan c¢ocuklar; akranlart ile birlikte olma, igbirlik¢i katilim, grup
etkinliklerinde yer alma gibi birgok kazanim elde edebilmekte, yasitlar1 ve 6gretmenleri ile giivene
dayali ve yakin iliskiler kurmaktadirlar (Ladd & Price, 1987; Buhs & Ladd, 2001; Bart, Hajami &
Bar-Haim, 2007; Bono, Sy & Kopp, 2016; Onder & Giilay, 2010; Rubin, Bukowski, & Bowker,
2015).

Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda, anne-babalarin ¢ocuklari iizerindeki etkileri diger kisilerden
cok daha fazladir (Inal, 2010). Bu nedenle cocuklar i¢in okula baslama ve okula uyum evresinde
aileler 6nemli role sahiptir. Okula uyum siirecinde anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 da 6nem
kazanmaktadir. Anne babanin sahip oldugu tutumlar, ¢ocuklarinin davranig oriintiilerine ve kisilik
ozelliklerine yansimakta, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin kigilikleri tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilere
yol agmaktadir (Ceyhan, 2000). Aileler, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, akademik ve fiziksel yonden
okulun bekledigi temel yasamsal becerileri kazanmalarinin yaninda, ¢ocuktan ve okul yasantisindan
beklentileri, okula yonelik kendi tecriibeleri sonucunda edindikleri tutum, kisilik 6zellikleri ve aile igi
iletisim bakimindan da ¢ocugun okula uyum saglamasini kolaylagtirmakta ya da giiclestirmektedir.
Ebeveynlerin asir1 koruyucu ve denetleyici tutum gostermesi, ¢ocugun aileye ve ailenin de ¢ocuga
asir1 bagimli hale geldigi durumlarda da ¢ocugun okula uyumu zorlasabilmektedir (inal, 2010).
Akademik ve sosyal amaglar agisindan okul 6ncesi kurum ve ev ortami birbirinden farklidir (Rimm-
Kaufman ve Pianta, 1999). Ev ortamindan ¢ikip okul ortamina giren ¢ocuk belirli bir uyum siirecinden
geemekte, okulun ve 6gretmenlerin beklentilerine olumlu cevap vermek icin ¢aba gdstermektedir. Bu
sliregte cocuga Ozellikle destek olmasi beklenen anne ve baba, belki de kendi egitim yasantisinda yer
almayan okul oncesi egitim kurumuna uyum ¢abasi i¢inde olmaktadir (Kienig, 2006; Kiuru ve dig.,
2016).

Okul 6ncesi egitimin niteliginin arttirilmasinda egitim ortaminin kalitesi ve Ogretmen yeterlilikleri
yaninda ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinin taninmasi, egitim ortamlarinin ve 6gretmen yeterliliklerinin
cocuklarin bireysel ozelliklerine dayali olarak gelistirilmesi 6énem tasimaktadir. Bununla birlikte
egitim kalitesinin artmasi igin ailelere rehberlik edilmesinin 6nemi de yadsinamaz bir gergektir. Okul
oncesi donemde nitelikli bir egitim verilebilmesinin 6nkosulunun ¢ocuklarin basarili bir sekilde okula
uyum saglamasi oldugu sdylenebilir. Annenin ebeveyn tutumu da c¢ocugun okula uyumunu
etkileyebilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarim okula uyumlarina yonelik olarak literatiirde
(Berber, 2015; Chen, Chang, He ve Liu, 2005; Erten, 2012; Kaya, 2014; Ladd, 1990; Ladd, Birch ve
Bush, 1999; Wu, Wu, Chen, Han, Han, Wang ve Gao, 2015; Yoleri, 2014) ve ebeveyn tutumlari ile
ilgili (Canabakan Kog, 2015; Gordon, 1983; Katainen, Raikkonen, Keskivaara, ve Keltikangas-
Jarvinen, 1997, Kaya ve Akgilin, 2016; Metsapelto ve Pulkkinen 2003; Rubin, Nelson, Hastings,
Asendorpf, 1999; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008; Yaman, 2018) calismalar bulunmaktadir. Son
yillarda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalara da (Altinkaynak ve Akman, 2019; Demir, Karabay ve Asi, 2017; Ogelman,
Onder, Secer ve Erten, 2013; Yalgin, 2016) rastlanmustir. Bu arastirmalarin genel olarak ebeveyn
tutumlan ile ¢ocuklarin okula uyumlar arasindaki iliskiyi ya da yordama durumunu inceledigi
goriilmektedir. Bu arastirmada ise cinsiyet, anne-baba 6grenim diizeyi, daha 6nce anaokuluna gitme
durumu gibi degiskenler ele alinarak annelerin ebeveyn tutumlari ve cocuklarin okula uyum
diizeylerinin incelenmesi ve ebeveyn tutumlari ile okula uyum diizeylerini arasindaki iligkinin
belirlenerek tartigilmasi amaglanmustir.

YONTEM
Bu aragtirma iki ve daha fazla degiskenin birbirleriyle olan iliskilerini belirlemek (Karasar, 2002)
amaciyla iliskisel tarama modelinde nicel bir ¢aligma olarak diizenlenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinin bahar yariyilinda basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle secilen Bursa ili Niliifer, Osmangazi ve Yildinm ilgelerinde yer alan 6 bagimsiz
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anaokulundan 5 yas grubu 248 cocuk (f=129, %52,02 kiz, =119, %47,88 erkek) ve bu ¢ocuklarin
anneleri (n=248) olusturmaktadir.
Tablo 1’de ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin demografik bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Cinsiyet
Demografik Bilgiler Kiz Erkek
f % f %

Tlkokul 26 20,2 24 21,2
Ortaokul 19 14,7 17 14,3
Anne Ogrenim Diizeyi Ijlse 4l 315 45 3738
Universite 43 33,3 33 27,7
Tlkokul 11 8,5 12 10,1
Baba Oarenim Diigevi Ortaokul 18 14 16 13,4
aba Dgrenim Duzeyl Lise 58 45 49 412
Universite 42 32,6 42 35,3
Daha Once Okul Oncesi Evet 85 65,9 68 57,1
Egitim Kurumuna Gitme Hayir 44 34,1 51 42,9
Hig 44 34,1 51 429
Daha OHCC Okul C)l’lCCSi 1 Y1l 68 527 51 429

Egitim Kurumuna Gitme ’ '
Siiresi 2 Y1l 17 13,2 17 14,3
Hig 44 34,1 51 42,9
Aymiya da Farklt Anaokulu  Ayn; Anaokulu 54 419 41 345
Farkli Anaokulu 31 24 27 22,7
Okula Giden Kardesi Var 63 48,8 58 48,7
Yok 66 51,2 61 51,3

Kiz c¢ocuklarin %064,3°1, erkek g¢ocuklarin %65,5’1 daha once de okul Oncesi egitim kurumuna
gitmistir. Kiz ¢ocuklarm %52,7’si, erkek cocuklarin %42,9’u daha 6nce 1 yil okul dncesi egitim
kurumuna gitmistir. Kiz ¢ocuklarin %13,2’si ve erkek ¢ocuklarin %14,3’li daha 6nce 2 y1l okul 6ncesi
egitim kurumuna gitmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarin %41,9°u, erkek ¢ocuklarin %34,5’1 daha 6nce ayni
okul dncesi egitim kurumuna gitmistir. Kiz ¢ocuklarm %51,2’sinin ve erkek ¢ocuklarm %51,3’linlin
okula giden kardesi yoktur. Kiz c¢ocuklarin %31,5’inin, erkek c¢ocuklarin %37,8’inin annesi lise
mezunudur ve kiz ¢ocuklarin %64,3’{iniin, erkek ¢ocuklarin %65,5’inin annesi ev hanimidir. Ayrica
kiz ¢ocuklarin %45’ inin, erkek ¢ocuklarin %41,2’sinin babasi lise mezunudur.

Veri Toplama Araclar

Bes Yas Cocuklar Icin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU-5 Yas)

Onder ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yaslar1 6 yas ve 6 yas 11 ay arasinda olan ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerini 6l¢mek i¢in olusturulmustur. Daha sonra 6l¢egin, Giiven ve Isik (2006)
tarafindan 5 yas cocuklarn i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Cocugun 6gretmeni
tarafindan doldurulmakta olan 6l¢ek 3°1i likert tipindedir. “Higbir zaman”, “Bazen” ve “Her zaman”
seklinde maddelere yanitlar verilmektedir. Olgekte bir sorudan 1, 2 veya 3 puan alinabilmektedir.
Olgegin Cronbach a degeri .89°dur. Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma
Uygun Tepki Verme, Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma olarak dort alt
boyuttan olugsmaktadir. 19 maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan
ise 57°dir. Olgekten alinan yiiksek puan, cocugun sosyal duygusal uyumunun yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada da Giiven ve Isik (2006)’1n gegerlik gilivenirlik ¢aligmasini
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yaptig1 5 yas cocuklar igin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi kullanilmis ve giivenirlik katsayist
.92 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), 2-6 yas arasinda ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
davranislarini dlgmek igin Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici olmak tizere dort alt boyuttan ve 46 maddeden
olusmaktadir. Olgek besli likert tarzindadir. Olusturulan maddeler davranis bigimleri seklinde olup,
her bir davranis bigiminin karsisinda siklik oranlarma gore farklilasan 5 secenek yer almaktadir. Her
madde igin bu segeneklerden biri isaretlenmektedir. “Her zaman bdyledir’” 5 puan; “Cogunlukla
bdyledir’” 4 puan; “Bazen boyledir’” 3 puan; “Nadiren bdyledir’” 2 puan ve “Hicbir zaman boyle
degildir’” 1 puan almaktadir. Her boyuttan alinan puanlarin ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir
puan elde edilen Olcekte bir boyuttan alinan yiiksek puan o boyutun temsil ettigi davranis seklini
benimsedigini gostermektedir.

ETO boyutlarmin giivenirliklerini tespit etmek icin i¢ tutarlik katsayilari incelenmis ve boyutlarin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in .83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu
boyut i¢in .75 ve izin verici boyut i¢in .74 olarak belirlenmistir (Karabulut-Demir & Sendil, 2008).
Arastirmada giivenilirlik analizi yeniden yapilmis olup boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
demokratik boyut i¢in .77, otoriter boyut icin .79, asir1 koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyut
i¢in .67 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

MASDU cocuklarin 6gretmenleri tarafindan ve ETO cocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur.
248 c¢ocuk 13 farkli siniftan secildigi igin 13 6gretmen Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegini
doldurmustur. Arastirmanmn amacina uygun olarak Universite Etik kurulundan ve Il Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinlerin alinmasinin ardindan okullara gidilerek katilmay1 kabul eden okullar
ve Ogretmenler belirlenmistir. Aragtirma siirecine dahil olan 6gretmenlerin annelerine uygulamaya
katilip katilmayacaklarina dair form gonderilmis ve katilan annelerden Ebeveyn Tutum Olcegini
doldurmalar1 istenmis, 6gretmenler de gocuklari i¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegini
doldurmustur.

Verilerin Analizi

[statistiksel analizlerin yapilabilmesi icin oncelikle gerekli normallik degerlerine bakilmistir. Yapilan
Kolmogrov- Smirnov normallik testi sonucunda ¢ocuklarin okula uyum puanlarinin (p=,000) ve Okula
Uyum alt boyutlarindan Sosyal Yasam (p=,000), Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme (p=,000),
Akranlarla Iletisim (p=,000), Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma (p=,000) puanlarinin normal dagilim
degerleri gostermedigi (p<.05) goriilmiistiir. Ebeveyn tutum alt boyutlar1 puanlarinin Demokratik ve
Otoriter Tutum igin (p=,000), Asir1 Koruyucu Tutum igin (p=,004) ve Izin Verici Tutum igin (p=,002)
normal dagilim degerleri gostermedigi (p<.05) goriilmustiir. Normal dagilim gostermeyen verilerin
analizinde Kruskal Wallis Testi (KWH) kullanilmis ve farkliligin kaynaginin bulunmasi i¢in Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Istatistiksel karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.
Ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarin okula uyum puanlart arasinda iliski olup olmadigi korelasyon
katsayis1 hesaplanarak belirlenmistir.

BULGULAR ve YORUMLAR
Tablo 2’de cinsiyete gore cocuklarin uyum diizeylerini iligkin analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore cocuklarin MASDU puanlar1 Mann Whitney U Testi sonuglari
Sira

MASDU Cinsiyet N X z P
Ortalamasi
Sosyal Yasam Kiz 129 25,53 142,87 -4,387 ,000*
Erkek 119 23,88 104,59
Sosyal Duruma Kiz 129 10,55 138,09 -3,183 ,001*
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Uygun Tepki VermeErkek 119 9,90 109,77

Akranla fletisim Kiz 129 8,14 129,20 -1,182 ,237
Erkek 119 7,92 119,40

Sosyal Cevreye Kiz 129 8,48 131,83 -2,016 ,044*

Pozitif Yaklasma  Erkek 119 8,22 116,55

Okula Uyum Kiz 129 52,70 142,07 -4,040 ,000*
Erkek 119 49,91 105,46

*p<.05

Tablo 2°de goriildiigli gibi; Sosyal Yasam (Z=-4,387; p<.05), Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme
(Z=-3,183; p<.05), Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma (Z=-2,016; p<.05) alt dl¢eklerinden ve Okula
Uyumdan alinan puanlarda kiz ¢ocuklarin lehine anlamh bir farklilik bulundugu belirlenmistir.
Akranlarla Iletisim (Z=-4,040; p>.05) alt 6l¢eginden alan puanlarda ise anlaml farklilik olmadigi da
goriilmektedir. Kiz cocuklarin okula uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te annelerinin 6grenim diizeylerine gore ¢ocuklarin okula uyum diizeylerine iliskin analiz
sonuglart verilmistir.

Tablo 3. Annelerinin 6grenim diizeylerine gore ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerine iliskin
Kruskal Wallis-H Testi sonuglari

MASDU Anne Ogrenim X Swra sd H p Anlamh
Diizeyi N Ortalamasi Fark
Ilkokul 50 25,06 129,54 3 8,011 ,046* Universite-
Ortaokul 36 24,86 128,49 Lise
Sosyal Yasam Lise 86 23,98 108,25
Universite 76 25,33 137,68
Ilkokul 50 10,12 119,40 3 11,041 ,012* Universite-
Sosyal Duruma Ortaokul 36 10,08 121,15 ilkokul
Uygun Tepki  Lise 86 9,95 110,05 Universite-
Verme Universite 76 10,70 145,79 Lise
Ilkokul 50 7,88 116,59 31,458
Akranlarla O_rtaokul 36 7,86 119,32 <
fletisim I:|s§ . 86 8,09 127,85 !
Universite 76 8,14 128,37 ‘
Ilkokul 50 8,50 131,92 31,320
Sosyal Cevreye Ortaokul 36 8,28 122,31
Pozitif Lise 86 8,36 125,30
Yaklasma Universite 76 8,29 119,76
Ilkokul 50 51,56 121,51 36,276
Ortaokul 36 51,08 123,89
Okula Uyum  Lise 86 50,38 112,50 ‘
Universite 76 52,46 140,34 '
*p<.05
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Tablo 3 incelendiginde; anne 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarin Sosyal Yasam (Hg)= 8,011; p<.05) ve
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme (H) = 11,041; p<.05) puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucuna
gdre anne Ogrenim diizeyi liniversite olan ¢ocuklarin sosyal yasam puan ortalamalar1 anne 6grenim
diizeyi lise olanlara gdre daha yiiksektir. Anne 6grenim diizeyi iiniversite olan ¢ocuklarin sosyal
duruma uygun tepki verme puan ortalamalari, anne 6grenim diizeyi ilkokul ve lise olanlara gére daha
yiiksektir. Anne 6grenim diizeyine gére; cocuklarin Akranlarla Iletisim (Hg= 1,458; p>.05), Sosyal
Cevreye Pozitif Yaklagsma (Hg= 1,320; p>.05) ve Genel Okula Uyum (Hg= 6,276; p>.05) puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir.

Tablo 4’te babalarin 6grenim diizeylerine gére ¢ocuklarin okula uyumlarina iligkin analiz sonuglari
verilmistir.

Tablo 4. Babalarin 6grenim diizeylerine gore ¢ocuklarin okula uyumlarma iliskin Kruskal Wallis-H
Testi sonuglar

Okula Uyum Olgegi Baba &grenim X Sira sd H P

diizeyi N Ortalamast

Ilkokul 23 25,04 136,63 3 4,096 251
Sosyal Yasam O'rtaokul 34 24,56 108,87

Lise 107 24,40 120,35

Universite 84 25,15 132,79

[lkokul 23 10,35 126,83 3 5,003 172
Sosyal Duruma Ortaokul 34 9,79 106,37
Uygun Tepki VermeLise 107 10,15 120,56

Universite 84 10,49 136,23

[lkokul 23 7,87 106,50 3 6,078 ,108
Akranlarla iletisim O'rtaokul 34 7,68 107,72

Lise 107 8,04 125,73

Universite 84 8,21 134,65

Ilkokul 23 8,70 140,80 3 2,214 ,529
Sosyal Cevreye Ortaokul 34 8,44 126,46
Pozitif Yaklasma  Lise 107 8,25 120,61

Universite 84 8,36 124,20

Ilkokul 23 51,96 122,50 3 5,045 ,169
Okula Uyum O_rtaokul 34 50,47 105,00

Lise 107 50,84 121,80

Universite 84 52,21 136,38

Tablo 4 incelendiginde; baba &grenim diizeyinin, ¢ocuklarin okula uyum alt boyutlarindan Sosyal
Yasam (H@= 4,096; p>.05), Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme (H@)= 5,003; p>.05), Akranla
fletisim (H@= 6,078; p>.05), Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma (H@= 2,214; p>.05) ve genel okula
uyum (H)= 5,045; p>.05) puan ortalamalar1 {izerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5’te ¢ocuklarin daha 6nce anaokuluna gitme durumlarina gore okula uyum diizeylerine iligskin
analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin daha 6nce anaokuluna gitme durumlarina gére okula uyum diizeylerine iliskin
Kruskal Wallis-H Testi sonuglari

Okula Uyum Olgegi X Sira sd H p Anlaml
Anaokulu N Ortalamasi Fark
Aynmiokul 95 2542 137,36 2 5,481 ,065

Sosyal Yasam Farkliokul 58 24,29 114,55
Hig 95 24,33 117,71

Sosyal Duruma Aynmiokul 95 10,74 144,01 2 11,962 ,003* Aymni-farkh
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Uygun Tepki VermeFarkli okul 58 9,91 112,35 Ayni-hi¢
Hig 95 993 112,41
Ayniokul 95 8,38 142,13 2 14,357 ,001* Ayni-hig
Akranlarla Iletisim Farkli okul 58 8,02 125,44

Hig 95 7,69 106,30
Sosyal Cevreye Ayniokul 95 8,56 135,25 2 9974 ,007* Ayni-hig
Pozitif Yaklasma Farkl okul gg g,gg 18;,2; Farkli-hi¢
Hig , ,
Ayniokul 95 53,09 143,66 2 11,585 ,003* Ayni-farkh
Okula Uyum Farkli okul 58 50,67 117,65 Ayni-hig
Hig 95 50,04 109,53
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde gocuklarin ayni1 veya farkli anaokuluna gitme ya da hi¢ anaokuluna gitmeme
durumlarina gére Okula Uyum alt boyutlarindan Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme (He) = 11,962;
p<.05), Akranlarla Iletisim (Hp) = 14,357; p<.05), Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma (Hp) = 9,974,
p<.05) ve Genel Okula Uyum (H = 11,585; p<.05) puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Farkin kaynagim bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucuna gore;
daha once ayni anaokuluna giden gocuklarin Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Sosyal Cevreye
Pozitif Yaklagma ve Genel Okula Uyum puanlar1 daha 6nce farkli anaokuluna gidenlere gore ve daha
once hi¢ anaokuluna gitmeyenlere gore daha yiiksektir. Ayn1 zamanda daha Once ayni anaokuluna
giden ¢ocuklarin akranlarla iletisim puan ortalamalari daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmeyen ¢ocuklara
gore daha yiiksektir. Sosyal Yasam puan ortalamalarinda ise farklilik olmadig: belirlenmistir (H)
=5,481; p>.05).

Tablo 6’da dogum sirasina gore ¢ocuklarin okula uyum diizeylerine iliskin analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6. Dogum sirasina gére ¢ocuklarin okula uyum diizeylerine iligkin Kruskal Wallis-H Testi
sonuglari

X Sira sd H p Anlaml Fark
Dogum sirast N Ortalamasi
Sosyal Yasam Birinci gocuk 135 24,99 128,47 1 991 320
Diger 113 24,44 119,76
Sosyal Duruma  Birinci ¢ocuk 135 10,50 134,39 1 5,913 ,015* Birinci-diger
Uygun Tepki Diger 113 9,92 112,69
Verme

. * Rivinai i
AkranlarlaHetisimanCl ¢ocuk 135 8,26 136,08 1 9,342 ,002* Birinci-diger

Diger 113 7,76 110,67
Sosyal Cevreye  Birinci cocuk 135 8,47 132,00 1 4,688 ,030* Birinci-diger
Pozitif Yaklasma Diger 113 8,21 115,54
Okula Uyum Birinci ¢ocuk 135 52,21 134,42 1 5734 ,017* Birinci-diger
Diger 113 50,34 112,65
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde; dogum sirasina gore gocuklarin Sosyal Yasam puan ortalamalarinda anlaml
bir farklilik olmadigi gorilmektedir (Hy =,991; p>.05). Bununla birlikte dogum sirasina gore
cocuklarin Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme (Hw= 5,913; p<.05), Akranla fletisim (H)=9,342;
p<.05), Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma (H1)=4,688; p<.05) ve Genel Okula Uyum (H@)=5,734;
p<.05) puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini bulmak
amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda ilk ¢ocuklarmm Sosyal Duruma Uygun Tepki
Verme, Akranlarla iletisim, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma ve Genel Okula Uyum puan
ortalamalar1 diger ¢cocuklara gore daha yiiksektir.
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Tablo 7°de okula giden kardesi olma durumlarina goére ¢ocuklarin okula uyum diizeylerine iliskin
analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Okula giden kardesi olma durumlarina gore ¢ocuklarin okula uyum diizeylerine iligkin
Kruskal Wallis-H Testi sonu¢lari

Okula Uyum Olgegi  Okula giden X Sira sd H p Anlaml Fark
kardes N Ortalamasi

Sosyal Yasam Var 121 2456 121,73 1 ,384 ,535
Yok 127 2491 127,14

Sosyal Duruma Var 121 10,03 116,53 1 3,061 ,080

Uygun Tepki Verme Yok 127 10,43 132,09

Akranla iletisim Var 121 7,82 113,59 1 6,619  ,010* Yok-var
Yok 127 8,24 134,90

Sosyal Cevreye Var 121 8,27 119,03 1 1,987 159

Pozitif Yaklasma Yok 127 8,43 129,71

Okula Uyum Var 121 50,69 116,14 1 3,248 072
Yok 127 52,00 132,46

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde; okula giden kardesi olma durumuna gére ¢ocuklarin Akranlarla Iletisim puan
ortalamalarinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (Hw= 6,619; p<.05). Farkin kaynagini
bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucuna gore okula giden kardesi olmayan
cocuklarin akranlarla iletisim puan ortalamalar1 okula giden kardesi olanlara gore daha yiiksektir.
Bunun yaninda okula giden kardesi olma durumuna gore ¢ocuklarin Sosyal Yagsam (H(1)=,384; p>.05),
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme (H»=3,061; p>.05), Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma
(Hw=1,987; p>.05) ve Genel Okula Uyum (H@=3,248; p>.05) puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik olmadigi da goriilmektedir

Tablo 8’de ¢cocugun cinsiyetine gore annelerin ebeveyn tutumlarina iliskin analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 8. Cocugun cinsiyetine gore annelerin ebeveyn tutumlarma iliskin Kruskal Wallis-H Testi
sonuglari

Tablo Ebeveyn o X Sira sd H p 8

Tutumlari Cinsiyet N Ortalamast

Demokratik Kiz 129 74,97 121,14 1 590 ,442
Erkek 119 75,38 128,14

Otoriter Kiz 129 19,74 122,04 1 317 574
Erkek 119 20,24 127,16

Asim Koruyucu Kiz 129 34,51 122,39 1 234 629
Erkek 119 34,63 126,79

izin Verici Kiz 129 19,46 124,91 1 ,009 924
Erkek 119 19,39 124,05

incelendiginde; cinsiyete gore annelerin demokratik ebeveyn tutumu puan ortalamalarinda farklilasma
olmadigi goriilmektedir (H=,590; p>.05). Cocugun cinsiyetine gére annelerin otoriter ebeveyn
tutumu puan ortalamalarinin farklilagmadigi belirlenmistir (H1)=,317; p>.05). Ayrica cinsiyete gore
annelerin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puan ortalamalarinda (H)=,234; p>.05) ve annelerin izin
verici ebeveyn tutumu puan ortalamalarinda da farklilasma olmadig1 gériilmektedir (H()=,009; p>.05).
Buna gore ¢cocugun cinsiyeti annelerin ebeveyn tutumlari {izerinde bir farkliliga yol agmamaktadir.

Tablo 9’da annelerin 6grenim diizeylerine gére annelerin ebeveyn tutumlarina iliskin analiz sonuglari
verilmistir.
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Tablo 9. Annelerin 6grenim diizeylerine gore annelerin ebeveyn tutumlarina iligkin Kruskal Wallis-H
Testi sonuglari

Ebeveyn Anne

Tutumlar1 Ogrenim Swra sd H p  Anlamh Fark
diizeyi N X Ortalamasi
Tlkokul 50 72,32 93,26 3 24,343 ,000*  Lise- ilkokul

Demokratik O_rtaokul 36 72,58 96,19 Un@versite-
Lise 86 75,95 134,65 ilkokul

Universite 76 77,37 146,97
Ilkokul 50 21,24 140,87 3 9,954 ,019*  lkokul-

. Ortaokul 36 22,06 146,25 universite
Otoriter | jce 86 1958 11971
Universite 76 18,62 108,85
Ilkokul 50 36,74 149,48 3 19,284 ,000*  ilkokul-
Asir Ortaokul 36 35,50 136,58 universite
Koruyucu Lise 86 35,02 129,76
Universite 76 32,18 96,39
izin Verici [lkokul 50 19,68 12952 3 1,807 ,613
Ortaokul 36 19,31 121,06
Lise 86 18,91 117,33
Universite 76 19,89 130,94
*p<.05

Tablo 9 incelendiginde; 6grenim diizeyi tiniversite ve lise olan anneler 6grenim diizeyi ilkokul olan
annelere gore daha demokratik ebeveyn tutumu sergiledigi goriilmektedir. (Hz= 24,343; p<.05).
Ogrenim diizeyi ilkokul olan anneler dgrenim diizeyi {iniversite olan annelere gére daha otoriter
ebeveyn tutum sergilemektedir (H@= 9,954; p<.05). Ayrica 6grenim diizeyi ilkokul olan annelerin
O0grenim diizeyi Universite olan annelere gore daha fazla asir1 koruyucu ebeveyn tutum gosterdigi
belirlenmistir (H@z= 19,284; p<.05). Ogrenim durumuna gére annelerinin izin verici ebeveyn
tutumunun farklilasmadigi goriilmektedir (Hz=1,807; p>.05). Bu durumda annelerin 6grenim
diizeyinin annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar1 iizerinde etkiye sahip
olmakla birlikte izin verici ebeveyn tutumu {izerinde etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 10’da Cocugun dogum sirasina gore annelerin ebeveyn tutumlarina iliskin analiz sonuglart
verilmistir.

Tablo 10. Cocugun dogum sirasina gore annelerin ebeveyn tutumlarina iliskin Kruskal Wallis-H Testi
sonuglari

Ebeveyn Tutumlari Cocugun Sira sd H p Anlaml
dogum sirast N X Ortalamast Fark
Demokratik Birinci ¢ocuk 135 76,27 138,92 1 12,006 ,001* Birinci-
Diger 113 73,85 107,27 diger
Otoriter Birinci ¢ocuk 135 20,30 128,94 1 1,142 285
Diger 113 19,59 119,19
Asim Koruyucu Birinci ¢ocuk 135 34,21 119,00 1 1,748 ,186
Diger 113 34,99 131,07
izin VVerici Birinci cocuk 135 19,84 130,24 1 1905 167
Diger 113 18,93 117,64
*p<.05

Tablo 10 incelendiginde; ¢ocugun dogum sirasma gore annelerin demokratik ebeveyn tutumu puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (Hwy= 5,913; p<.05). Farkin kaynagini
bulmak amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucuna gore ilk ¢ocuklarin annelerinin
demokratik ebeveyn tutumu puan ortalamalar1 diger ¢ocuklarin annelerine gore daha yiksektir.
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Cocugun dogum sirasina gore annelerin otoriter (H)=1,142; p>.05), asir1 koruyucu (Hy=1,748;
p>.05) ve izin verici (Hy=1,905; p>.05) ebeveyn tutumu puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11°de ¢ocuklarin okula uyum puanlar1 ile annelerinin ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiye
iliskin analiz sonuclar1 verilmistir.

Tablo 11. Cocuklarin okula uyum puanlari ile annelerinin ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiye iliskin
korelasyon sonuglari

Olgekler Demokratik  Otoriter Asirt Koruyucu  Izin Verici
r ,129" ,025 ,055 -,045
Okula Uyum 0 042 697 387 476
Sosyal Yasamin Gereklerine r 112 -,025 ,092 -,040
Uygun Davranma p ,079 ,696 ,148 527
Sosyal Duruma Uygun Tepki r ,143" ,009 -,054 -,044
Gosterme p ,024 ,884 ,395 ,486
L r ,125" ,039 ,041 -,062
Akranlarla Iletisim D 048 545 519 308
Sosyal  Cevreye  Pozitif r ,006 146" ,070 ,013
Yaklagma p ,925 ,021 ,270 ,840

Tablo 11°de goriildiigii gibi aragtirma kapsamina giren ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile annenin
demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski saptanmistir (r= .129; p<.05).
Elde edilen bu sonuca gore annelerin demokratik ebeveyn tutumu arttik¢a gocuklarin okula uyumlari
da artmaktadir.

TARTISMA / SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmanin sonucunda kiz ¢ocuklarin okula uyum puan ortalamalarinin erkek ¢cocuklara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde kiz ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin erkek
cocuklara gore yiiksek oldugunu tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir (Bahali, Tahiroglu ve Avci,
2009; Cimen, 2000; Kahraman, 2018; Kaya ve Akgiin, 2016; Ramey, Lanzi, Phillips ve Ramey,1998;
Slot ve Bleses, 2018). Bunun yaninda alan yazin incelendiginde okul 6ncesi donem gocuklar {izerine
yapilan aragtirmalarda okula uyum ve okul olgunlugu ile cinsiyet arasinda iliski olmadigi tespit edilen
calismalara da rastlanmaktadir (Cikrik¢1,1999; Yoleri, 2014a; Yoleri, 2014b). Arastirma sonucunda
okula uyum puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumun
nedeninin anne babalarin ve toplumun genel olarak kiz ¢ocuklarindan daha uyum saglayici davraniglar
beklemesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu beklentinin sonucu olarak kiz ¢ocuklarinin erkek
¢ocuklara gore daha uyumlu olduklari, &gretmenleriyle iletisimlerinin daha giicli oldugu ve
saldirganlik icermeyen, iletisim becerileri gerektiren basetme stratejileri kullanmaya daha yatkin
olduklari da soylenebilir.

Bu arastirmanin sonucuna gore; anne 6grenim diizeyi liniversite olan ¢ocuklarin Sosyal Yasam puan
ortalamalar1 anne 6grenim diizeyi lise olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica anne
Ogrenim diizeyi liniversite olan ¢cocuklarm Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme puan ortalamalarinin
da anne 6grenim diizeyi ilkokul ve lise olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne 6grenim
diizeyine gore ¢ocuklarin Akranlarla Etkilesim, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma ve Genel Okula
Uyum puanlart iizerinde etkisi olmadigi goriilmistiir. Dolayistyla 6grenim diizeyi yliksek olan
otoriter ve daha koruyucu tutum sergiledikleri bulgusundan yola ¢ikarak, d6grenim diizeyi arttikga
ebeveynlerin daha demokratik davranislar sergiledikleri, 6grenim diizeyi diistiikce ebeveynlerin daha
otoriter ve daha koruyucu davramislar sergileme egiliminde olduklari ve bu durumunda ¢ocuklarin
Sosyal Yasam ve Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme becerileri kazanmalarinda etkili oldugu
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sOylenebilmektedir. Or¢an ve Deniz (2004) cocuklarin sosyal uyumlarini incelemek amaciyla 6 yas
grubu okul oOncesi egitim alan cocuklarla yaptig1 arastirmasinda annenin 6grenim diizeyi arttikca
cocuklarin sosyal uyum puanlarinin da arttigini tespit etmislerdir. Egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin
farkli bilgilere, tecriibelere sahip olduklari ve daha demokratik olduklari ve bu nednle ¢ocuklarimin
okula uyumlarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Sepet¢i Saribas & Giiltekin Akduman, 2019).

Daha 6nce ayn1 anaokuluna gitmis olan ¢ocuklarin okula uyum durumlari daha 6nce farkli anaokuluna
gidenlere ve daha 6nce hi¢ anaokuluna gitmemis olanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
aragtirma sonucuna paralel olarak yapilan ¢aligmalar, daha 6nce okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden ¢ocuklarin okula uyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Kahraman, 2018; Sturge-
Apple ve dig., 2008; Yoleri, 2014a). Ayrica bu aragtirma sonucunda ayni anaokula devam eden
¢ocuklarin okula uyumlarinin digerlerine gére daha yiliksek oldugu da belirlenmistir. Bu bulgulardan
yola c¢ikarak okul ve 6gretmen degisikliginin ¢ocuklarin okula uyumlarini zorlastirdigi, okul Sncesi
egitimin akranlarla iletisim becerilerini destekledigini ve daha 6nce okul 6ncesi egitim almis olan
cocuklarin okula daha kolay adapte olduklar1 sdylenebilmektedir.

Bu arastirmada okula giden kardesi olma durumuna gore ¢ocuklarin Sosyal Yasam, Sosyal Duruma
Uygun Tepki Verme, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma ve Genel Okula Uyum puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Fakat okula giden kardesi olmayan ¢ocuklarin akranlarla
etkilesim puan ortalamalari, okula giden kardesi olanlara gore daha yiiksektir. Bu durum arastirmanin
bir diger bulgusu olan ebeveynlerin ilk c¢ocuklarina daha demokratik bir tutum sergilemesinden
kaynaklanabilecegi gibi ¢ocugun kardesiyle arasindaki etkilesimin niteliginden de kaynaklanabilir.
Balkaya ve Tugrul (1998) kardes sayist ve okul dncesi donem ¢ocuklarinin okula uyumlar1 arasinda
iliski olmadigr sonucuna ulasmislardir. Benzer olarak, Kaya ve Akgilin (2016) kardes durumu
degiskeniyle okula uyum arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Bomb (2005) da
calismasinda problem ve prososyal davranislar agisindan kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda
farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Arastirma sonucunda ilk ¢ocuklarin okula uyum puan
ortalamalar1 diger ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Bu durumun arastirmanin diger bulgusu olan
annelerin ilk ¢ocuklarina daha demokratik bir tutum sergilemesi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Cocugun cinsiyetinin annelerin ebeveyn tutumlari tizerinde bir farkliliga yol agmadig1 tespit edilmistir.
Yalgin (2016) tarafindan yapilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum siireci ile ebeveynlerinin
cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sonucunda da ¢ocuklarin cinsiyeti
ile ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Karabulut-Demir (2007) anne ve babalarin, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri
ebeveynlik davraniglarinin belirlenmesini saglayacak bir 6lgek gelistirdigi ¢alismasinda ebeveynlerin
davraniglarinin  ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore degismedigini tespit etmistir. Sunar’in (2002)
calismasinda, {i¢ neslin ebeveyn tutumlarini karsilastirmig ve ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklarina
esitlik¢i bir davranis i¢inde olduklart goriilmistiir.

Anne 6grenim diizeyinin annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari iizerinde
etkiye sahip olmakla birlikte izin verici ebeveyn tutumu iizerinde etkisinin olmadigi sonucuna
ulagilirken, annelerin yas grubunun annelerin ebeveyn tutumlari {izerinde bir farkliliga yol agmadig:
tespit edilmistir. Bu aragtirma sonucunda yasa bagh farkliligin ebeveyn tutumuna etki etmemesinin
nedeninin 6rneklemi olusturan gocuklarin annelerinin yas araliginin 31 ile 46 arasinda degismesinden
kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Karabulut-Demir (2007) annelerin yaslari ile asir1 koruyuculuk
arasinda anlamh pozitif bir iligki oldugunu annelerin yaglari ilerledikge asir1 koruyucu davranislarinda
da bir artis oldugunu ve annelerin demokratik, otoriter ve asiri koruyucu davraniglarinin 6grenim
diizeyleri ile birlikte arttigini tespit etmistir. Mizrakei (1994) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
etki eden faktorleri incelemek amaciyla 3 yaptig1 aragtirmasinin sonucunda ¢ocuk yetistirme tutumlari
iizerinde en etkin faktoriin Ogrenim diizeyi oldugunu, belirlemistir. Bununla birlikte 6grenim
diizeyinin kisilerin kurduklar1 aile yapisini da bir dlgiide belirledigini ve 6grenim diizeyinin yiiksek
oldugu ailelerde eslerin ¢ocuk bakimi ve egitimini paylastiklar1 ve bunun esler arasindaki iliski kadar
anne cocuk iligkisini de olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Dursun (2010) okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin davranigs problemleri ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemek
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lizere yuriittiigii aragtirmanin sonucunda anne babalarin 6grenim diizeyleri yiikseldikce asir1 kontrol,
siki disiplin tutumlarinin ve aile i¢i gecimsizligin azaldigini saptamistir. Ozyiirek (2004) kirsal bolge
ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
inceledigi aragtirmasinda anne baba tutumlarinin yaslarima bagl olarak degismedigi sonucuna
ulagsmistir. Yapilan bazi calismalarda annelerin ve babalarin asir1 koruyucu tutumunun ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlarda yiiksek diizeyde oldugunu, anne ve babalarin 6grenim diizeylerinin arttik¢a
demokratik tutum gostermeye yatkin olduklari bulmustur (Aydogdu & Dilekmen, 2016; Derman,
Tiiren & Buntiirk, 2020; Durmus, 2006; Ozyiirek, 2004; Sepetci Saribas & Giiltekin Akduman, 2019;
Sanli, 2007). Ogrenim diizeyi diisiik aileler ¢ocuk egitiminde kendi ebeveynlerinden bildikleri eski
yontemleri kullandiklari, 6grenim diizeyi ylikseldik¢e bireylerin sosyal ve yasantisal &grenme
deneyimlerinden kaynakli olarak daha demokratik ebeveyn tutumu sergiledikleri diisiiniilmektedir.

Ik ¢ocuklarin annelerinin demokratik ebeveyn tutumu puan ortalamalarmin diger cocuklarin
annelerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilirken, ¢ocugun dogum sirasina gore annelerin
otoriter, asirt koruyucu, izin verici ebeveyn tutumu puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Karabulut-Demir (2007) anne ve babalarin, 2-6 yas arasindaki c¢ocuklarini
yetistiritken gdsterdikleri ebeveynlik davraniglarinin belirlenmesini saglayacak bir 6lgek gelistirdigi
arastirmasinda, bir ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin, birden fazla ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere gore
daha demokratik olduklarin1 tespit etmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) ise tek c¢ocuklu
ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde asir1 koruyucu tutum sergilediklerini ifade etmektedirler. Yapilan
bu calismalar degerlendirildiginde; iki ve ikiden fazla ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin demokratik
tutumdan uzaklagsma egilimi gosterdikleri, ilk ¢ocuklarina daha demokratik davrandiklari soylenebilir.
Bu durum c¢ocuk sayisi arttikga, ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgilenme durumlarinin azalmasi ve bu
nedenle ebeveynin yasadigi stresin daha da artmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirma sonucunda annelerin demokratik ebeveyn tutumu arttik¢a ¢ocuklarin okula uyumlarinin
da arttig1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde demokratik ebeveyn tutumunun okula uyumu
olumlu yonde etkiledigini tespit eden arastirmalar bulunmaktadir (Chen, Chang, He ve Liu, 2005;
Demir, Karabay ve Asi, 2017; Isik, 2006; Kaya, Bozaslan ve Geng; 2012; Ogelman ve digerleri, 2013;
Zupancic ve Kavcic, 2011). Ayrica okula uyumun alt boyutlarindan olan Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme ve Akranlarla Etkilesim alt boyutlarinin da demokratik tutumla iligki oldugu
belirlenmistir. Dolayistyla demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklar okula basladiklarinda daha
kolay uyum saglamakta ve akranlariyla daha kolay etkilesime girebilmektedirler. Ancak otoriter
tutumun sosyal ¢evreye pozitif yaklasma alt boyutu ile olumlu yonde iligkili oldugu da belirlenmistir.
Bu durum yapilan arastirmalarla ¢elismektedir. Yapilan ¢alismalar otoriter tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarmin sosyal duygusal olarak uyum sorunu yasadiklarini gostermektedir (Altinkaynak ve
Akman, 2019; Jones, Gross ve Becker, 2002; Ogelman ve digerleri, 2013). Nitekim Demir, Karabay
ve Asi (2017) otoriter ebeveyne sahip g¢ocuklarin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranmada
zorlandiklarini belirlemislerdir. Bu arastirma sonucunda ise otoriter tutumun ¢ocugun sosyal gevreye
pozitif yaklagmasini etkiledigi belirlenmistir. Cocugun evde ceza gibi olumsuz tutumlarla
karsilasmasinin, onun dis ¢cevreye yonelmesine sebep olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir:

Bu arastirmada 5 Yas Cocuklari I¢in Uyarlanan Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi kullanilmus
olup ¢ocugun yas1 degisken olarak alinmamistir. Bu nedenle farkli yas gruplariin degisken olarak
alindig1 caligmalarin yapilmasi da dnerilmektedir.

Aragtirmada c¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile ebeveyn tutumlart arasindaki iliski nicel arastirma
teknikleriyle analiz edilmistir. Farkli 6zelliklere de yer verilerek nitel arastirma deseni kullanilarak da
arastirmalarin yapilabilecegi disiiniilmektedir.

Arastirmada, okula uyuma iliskin bir program uygulanmamistir. Okula uyum programi hazirlanip

uygulanarak ¢ocuklarin okula uyum diizeylerine etkisini ortaya koyan deneysel bir aragtirma yapilmasi
onerilmektedir.
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Kiz ¢ocuklarim okula uyum problemi erkek ¢ocuklara gore daha az olarak tespit edilmistir. Bu sonuca
dayanarak erkek cocuklar igin daha dikkatli bir uyum programi hazirlanmast gerektigi
diistiniilmektedir.

Annenin 6grenim diizeyi, annenin demokratik ebeveyn tutumu tizerinde ve ¢ocugun okula uyumunda
etkili olmaktadir. Bu sebeple 6grenim diizeyi diisiik olan ebeveynlere egitim verilmesi Onerilmektedir.
Bu egitimlerin verilmesinde ¢ocuklar ve aileleri ile daha kolay iletisime gecebilecekleri i¢in okul
Oncesi 6gretmenleri etkin rol oynamalidir. Bu agidan hizmet i¢i egitim seminerlerinde okul Oncesi
donemde okula uyum, ebeveyn tutumlarmin etkileri konularina yer verilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ayrica okul oncesi Ogretmenlerinin, ¢ocuklarin okula uyumlarinda ebeveyn
tutumunun etkisini gozlemleyerek ebeveynlere rehberlik etmesi gerektigi diisiinilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in kritik bir deneyim olan okul oncesi egitime baslama siirecinde
cocuklarinin aileden ilk defa uzun siireli bir ayrilma yasadigi ve aym1 zamanda c¢ocugunun aile
disindaki bir diinya ile ilk defa karsilastiginin bilincinde olarak bu siirecte ¢ocuklarini desteklemeleri
gerekmektedir. Bu agidan aile egitim programlarina katilarak kendilerini gelistirmeleri 6nemlidir.
Daha once okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Bu
sebeple ¢ocuklarin 4 yasindan itibaren okul dncesi egitim almalar1 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

The concept of school adaptation is defined as providing adaptation at A highest level between student
and several features in the education environment and it is expressed as a multi-directional concept
regarding school success, social effect and social behaviours. In the first years of children’s lives the
effect of parents on children are more than other people. Therefore parents have an important role in
the process of starting school and school adaptation. Within the process of school adaptation parents’
attitudes regarding raising their children is also important. Parents’ display of over-protective and
supervisory attitudes towards their children can make it difficult for children to adapt to school in
situations where family and child are both dependent to each other. The child who leaves the family
environment and enters the school environment passes through a certain adaptation process and pays
effort to adapt in order to give positive answers to the expectations of school and teachers. In this
process especially mother, who is expected to support the child, struggles for the adaptation to
preschool education institution, which formerly was not a part of her life. In this research, the aim is to
examine the relation between adaptation levels of 5 year-old preschool children and their mothers’
parental attitude. In addition it was also examined whether children’s school adaptation and mothers’
parental attitude differ significantly or not according to variables such as gender and mother’s
education level. This research is a quantitative study arranged in relational screening model in terms of
determining school adaptation levels of children and examining the relation between children’s school
adaptation and their parents’ attitudes. Accordingly the sample of the research consists of 248 children
at the age of 5 from 6 independent nursery schools in the city centre of Bursa. As the research personal
information form, Marmara Social Emotional Adaptation Scale for Five Year Old Children (MASDU-
5) of which validity and reliability study was carried out by Giiven and Isik (2006) and Parents
Attitude Scale (ETO) which was developed by Karabulut-Demir and Sendil (2008) were used.
Whether or not there was a relation between preschool children’s school adaptation and mothers’
attitudes was determined with correlation analysis. Whether data were parametric or not was examined
with Kolmogov Smirnov test and it was seen that the data obtained were non-parametric. According to
the data obtained from personal information form Mann Whitney U and Kruskal Wallis Test were
carried out for mothers’ parental attitude and children’s school adaptation. According to the findings
of the study it was determined that female children’s school adaptation score averages were higher
compared to male children, as long as mothers’ democratic parental attitudes increase children’s
school adaptation increases as well, the general school adaptation levels of children who attended
school before were higher than the children who never attended school before or those who attended a
different school, first children’s general school adaptation was higher than other children, the
democratic parental attitude score averages of first children’s mothers were higher than other
children’s mothers and the gender of the child does not have an influence on mothers’ parental
attitudes. As a result of the research it is thought that, female children’s higher school adaptation score
averages can be affected by the factors such as the fact that female children start speaking earlier than
male children, female children are better in terms of language development, they are also more prone
to overcoming situations that require social skills and on the other hand male children are more
dependent to their mothers. School adaptation of the children who attended to the same school before
was higher compared to those who attended a different school or those who never attended a nursery
school. In addition interaction conditions of the children who attended the same nursery school were
higher than the children who never attended nursery school before. On the basis of these findings it
can be stated that changing school and teacher makes it difficult for children to adapt to school,
preschool education supports interaction skills with peers and the children who attended preschool
education before adapt to school more easily. As a result of this research it was determined that as
long as mothers’ democratic parental attitudes increase, children’s school adaptations increase as well.
It is thought that this situation is influenced by factors such as democratic parents giving their children
more responsibility, providing a secure attachment, establishing a warm communication with the
child, expressing requests and opinions clearly and accurately thus preparing an environment required
for a successful social development. As a result of the research while a significant difference was not
found in children’s social life score averages according to birth order, it was determined that first
children’s reacting appropriately for social condition, interaction with peers, approaching social
environment and general school adaptation score averages were higher than other children. It is
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thought that this situation is related to another finding of the research which suggests that mothers
show more democratic attitudes towards their first children.
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