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Abstract

This study is carried out in order to explain the participation level of impaired students at secondary schools
in sportive activities and their self esteem level according to some variables. 4316 students attending 49
hearing impaired secondary schools form the universe of the study. The example group is formed by 1274
students whose age average is 12.56 + 2.51and 785 of them are male and 489 are female who want to
participate in the study voluntarily. 784 of them cannot hear, 490 of them can hear with earphones and can
speak at the same time. Rosenberg Self Esteem Scale is used to determine the participation of the students in
attending the sport activities and their self esteem. From the result of the analysis, there isn’t a significant
difference statistically between students’ self esteem grade average according to gender variable but
according to participation in sport activity, there is a significant difference between self esteem grade average
in favor of those participating in sport and according to the level of handicap, there is a significant difference
in favor of those who can hear with earphones. The increase of sport and social activities is important for
hearing impaired students because of their communication with the society.
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SUMMARY

In general term, self esteem is considered as the feeling of personal value
(Rosenberg, 1965) reached by the result of the evaluation of individual’s attitude
toward oneself, personality characteristics, people’s behaviors and attitudes towards
them (Bednar and Peterson, 1995) and individual’s interest in himself. On the other
hand, Rosenberg (1965) states that qualifications and areas given importance are one of
the factors that affect self esteem. There is an inverse proportion between sports,
physical activities and stress, anxiety, depression and there is a direct one between self
esteem and self perception (Berger and Owen, 1983). Also, it is determined that
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adolescents who do exercise regularly experience less conflict with their parents, have
fewer depressive symptoms and their academic success is above average (Field, Diego,
and Sender, 2001). These positive effects of sport sometimes help it to become a part of
the treatment of psychological disorders (Fox, 1999; Krechtle, 2004). Ekeland and his
friends (2005) state that physical activities have a positive impact on self esteem and
behavioural problems of children and adolescents. The positive effects of sport done by
a handicapped person reflect on the person himself, his family, work environment and
society (Giir, 2001). The person’s ability to communicate with society, family and
work environment brings quality of life. Whatever the type of obstacle is, moving,
exercising, participating in sports activities bring him pleasure and this pleasure
increases his motivation of life (Aygiin, 2004). Social and psychological benefits of
sport like discipline, confidence, and competitiveness are more important than physical
benefits for disabled people (Tatar, 1997). In the light of this literature, examining
social adjustment problems of hearing impaired students and analyzing socio-
demographic characteristics of them are among the missions of educators,
administrators, sportsmen, and coaches. The aim of the study is to determine
participation of students studying at hearing impaired schools in sports activity and
relation between self esteem and participation in sports activities.

METHOD

The population of the study is constituted by 4316 students studying at 49
hearing impaired primary schools in the 2010-2011 academic years. The sample group
of the study is composed of 1274 students aged 10 or older, 785 of which are male and
489 of which are female and who have 12.56 £ 2.51 mean of age. The students are
thought to have better reading comprehension and response capabilities by consulting
school teachers and experts at the schools in the population. Questionnaire method is
selected as a data collection tool and these measurements are used:

1. Socio demographic data collection form: In this form, there are different
questions according to five variables (age, gender, education level, sports age and
country).

2. Rosenberg Self Esteem Scale (RSES); it was developed by Rosenberg in
1965. The study of validity and reliability was conducted by Cuhadaroglu in 1986 (
Cuhadaroglu, 1986).

First sub-scale measuring only self esteem of 12 sub scales consisted of 63
articles is used. There are 10 articles in Self Esteem Sub-scale formed according to
Guttman measurement. Data obtained from 1274 hearing impaired students by
questionnaire method is analyzed by using SPSS (15, 0) as the following:

1. Frequency and percentage calculations are done to prove the distribution of
the sample according to demographic variables.

2. T-test is used in binary comparisons and one-way variant analysis (ANOVA)
is used to evaluate group means more than two in order to determine the differentiation
level of the scores obtained from the scale depending on independent variable.
Statistical significance level is Alpha (o) and error level is p<0.05.
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FINDINGS

Frequency distribution and statistical comparisons done according to the data
collected from hearing impaired students are presented in tables. There is not
statistically significant difference among self esteem score mean according to gender
variables of the study group. There is a significant difference in favor of students with
headset among self esteem score mean according to obstacle variable. There is a
significant difference in favor of those participating in sport activity among self esteem
score mean according to participation in sports activity variable. There is a significant
difference statistically among self esteem score mean according to the place variable
where they grow up.

RESULTS AND DISCUSSION

There is not a significant difference statistically between mean scores
according to gender of the study group. In the related studies, Mullis and his friends
state that self esteem increases with age but doesn’t change according to gender.
According to another study related with the self esteem, there is a difference between
self esteem level in age variable because of the individuals under 18 years but there isn’t
a difference in their self esteem according to gender (Karademir, A¢ak and Coban,
2011). Erman and his friends find that self esteem of women engaged in sport increases
but there is not a difference statistically between men. The findings of the study agree
with the literature in the same direction. There is a significant difference statistically
between self esteem mean scores of the study group according to obstacle variable in
favor of students with headset. While hearing impaired students’ obstacles differ,
without having the ability to distinguish the sounds with headset, there is a positive
effect on their quality of life and on their self esteem especially during their growing up
period. As a result, self esteem of hearing impaired students participating in sports
activities is higher than those who don’t participate and it is possible to say that sports
activities have a positive effect on self esteem of the impaired students who haven’t got
much chance to participate in activities.
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Ozet

Bu arastirma, ilkogretim okullarinda ogrenim goren isitme engelli dgrencilerin sportif etkinliklere katilim
durumu ve bazi degiskenlere gore benlik saygilarinin nasil sekillendigini ortaya koymak amaci ile yapilmigstir.
Calismanin evrenini, 2010-2011 egitim ogretim yilinda 49 isitme engelli ilkégretim okulunda ogrenim goren
4316 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin drneklem grubunu ise, evrende yer alan okullardan, arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen, yas ortalamalari 12.56 £ 2.51 olan ve 785°i erkek 489 'u bayan toplam 1274
ogrenci olusturmaktadir. Engel durumu dagilimina gore 784°ii hi¢ duymayan ve 4901 kulaklik ile duyup
konusabilme yetisine sahip 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan ogrencilerin sportif etkinliklere
katilim ve bazi demografik bilgilerinin belirlenmesi i¢in bazi sorularin yer aldigi formda égrencilerin benlik
saygilarimin belirlenmesi i¢in Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullaministir. Yapilan analizler sonucu,
ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar: arasinda cinsiyet degiskeni bakimindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadigi, spor etkinliklerine katiim degiskenine gore ise benlik saygisi puan ortalamalar
arasinda spora katilim gosterenler lehine, engel durumu degiskenine gore kulaklik ile duyan égrenciler lehine
istatistiksel olarak anlamh farkhiliklar oldugu tespit edilmistir. Isitme engelli sporcular iizerinde olumlu
etkilere sahip oldugu diisiiniilen sportif ve sosyal faaliyetlerin artirilmasinin isitme engelli dgrencilerin
toplumla iletisim ve uyum saglamada kolaylik gostermesi ve benlik saygilarinin yiikseltilmesi bakimindan
onemli oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: [lkogretim okullart, Isitme Engelli Ogrenciler, Benlik Saygisi, Sportif Etkinlik

Toplumda yer alan ve engelli veya 0ziirlii olarak adlandirilan gruplardan birisi
de isitme engelli gruplardir. Uzun yillardir yapilan arastirmalar gostermistir ki, igitme
engelli cocuklar 6grenme, problem ¢6zme ve yaraticilik konularinda isitme engeli
olmayan akranlarinin gerisindedirler (Marschark ve ark., 2002). Isitme engelli
bireylerde benlik saygis1 ile ilgili yapilan arastirmalar genelde tutarsiz sonug
vermektedir (Ikizler ve Karagézoglu, 1997). Lane (1992)’e gore, dnceki benlik saygisi
teorilerine gore, isitme engelli insanlar diisiik benlik saygisina sahiptirler. Ciinkii degeri
az olan bir azmmlik grubu iginde yer alirlar ve muhtemelen isitme engelli olmayan
insanlarin  olumsuz tutumlarindan etkilenmislerdir. Bat-Chava (1994) yaptiklar

calismalarda isitme engelli bireylerin benlik saygisinin iisteki ifadelerin aksine isitme
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engelli insanlarin diigiik benlik saygisi sahibi olmadiklarin1 savunur ve isitme engelinin
benlik saygisini nasil etkiledigi hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini 6ne
stirer. Spor faaliyetlerinin ruhsal sagliga etkisiyle ilgili ¢alismalar genellikle dort boyut
iizerinde yogunlagmistir, bunlar duygu-durum, korku, depresyon ve benlik tasavvurudur
(ikizler, 2002).

Genel anlamda benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik tutumlar1 (Rosenberg,
1965), kisilik ozellikleri, cevresindeki kisilerin bireye yonelik davraniglart ve
tutumlarimi degerlendirmesi ve kisinin kendisiyle ilgili olmasi (Bednar ve Peterson,
1995) sonucunda ulastig1 kisisel degerlilik duygusu olarak ele almmaktadir. Biitiinciil
bir yaklasim sergileyen Leary ve ark (1995)’na gore ise benlik saygisi, bireylerin
kendileriyle ilgili hem biligsel hem de duygusal tiim degerlendirmeleri igermektedir.

Benlik saygisi, bireyin yakin cevresindeki diger insanlarla gerceklestirilen
karsilastirmalardan, baskalarinin kendisine yonelik tutumlarindan derin bir bigimde
etkilenebildigi i¢in birey, baskalarinin degerlendirmelerini kendi benlik saygisimnin bir
parcasi olarak algilayabilmektedir. Diger taraftan Rosenberg (1965), 6nem verilen
alanlar ve Ozelliklerin benlik saygisini etkileyen etmenlerden biri oldugunu
belirtmektedir. Ancak, birey herhangi bir alana ya da 6zellige deger vermiyorsa, diger
bir deyisle bu alan bireyin psikolojik merkezinde degilse, bu alan ya da 6zellik bireyin
benlik saygisini etkilemeyecektir. Bunun yaninda Rosenberg (1965), bireylerin
yasadiklar1 basar1 ya da basarisizliklarini algilama bigiminin benlik saygisini etkileyen
diger bir etken oldugunu belirtirken; Guindon (2002), bireylerin yeterliklerinin ve
basarilarinin benlik saygist kavramimin ayrilmaz birer pargasi oldugunu belirtmistir.
Bunun yaninda, bireylerin basarilarin1 kendi davranislarinin bir sonucu olarak
aciklamasi da benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Emda ve Batia, 1995).
Tim bunlar bir arada degerlendirildiginde basarili performans sergileyebilecek
yeterliliklere sahip bireylerin benlik saygilart da yiiksek olacaktir. Bireylerin sahip
olduklar1 standartlar1 ve bu cercevede elde etmis olduklar1 basarilar1 hakkindaki
yorumlar1 da benlik saygisinda 6nemli bir etken olabilmektedir. Sahip olduklar
standartlariyla basarili performanslarini zorlanarak elde etmis olan bireyler bu siiregte
kendilerine acimasizca davranabildikleri i¢in benlik saygilarinda bir diisiis yasarlar.
Kendilerinden ¢ok biiylik beklentileri olmayan ya da standartlari ¢ergevesinde kazandigi
basarilarin1 benlik saygilarina referans olarak alan bireyler ise yiiksek bir benlik
saygisina sahiptirler (Bandura, 1997). Sonug olarak, bireyin kendisini begenmesi ya da
begenmemesi elde edilmis basarilar sonucunda olusmayabilir. Ciinkii Bandura
(1997)’ya gore insanlar, yiiksek benlik saygisindan daha ¢ok {istlendikleri bir gorevi
basarili bir bigimde yapmaya ihtiya¢ duymaktadirlar.

Sporun ve fiziksel bir¢ok aktivitenin kisiler {izerindeki olumlu etkilerinin yani
sira ruh sagligi acisindan yararlari da bilinmektedir. Son yillarda yetiskinlerde yapilan
calismalarda fiziksel etkinliklerin kendilik algisi, yasit ve anne-baba iliskileri, akademik
basar iizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Faigenbaum, 2000; Van de
Loo ve Johnson, 1995). Fiziksel aktivitenin genglerin kendilerini daha saglikli ve
formda hissetmelerinin yani sira, simdiki ve ileri yaslarindaki beden sagliklar1 agisindan
da yararli oldugu bildirilmistir (Agikada, 2004; Meffulli, 1992).

Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda ters
orantili; benlik saygist ve kendilik algisi ile dogru orantili bir iligki oldugu bulunmustur
(Berger ve Owen, 1983). Ayrica diizenli egzersiz yapan ergenlerin anne-babalarryla
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daha az gatisma yasadig1, daha az depresif belirti ve akademik basarilarinin ortalamanin
iistiinde oldugu belirtilmistir (Field, Diego, ve Sender, 2001). Sporun bilinen bu olumlu
etkileri kimi zaman psikolojik hastaliklarin tedavisinin bir par¢asi durumuna gelmesini
saglamistir (Fox, 1999; Krechtle, 2004). Ekeland ve ark. (2005) fiziksel etkinliklerin
cocuk ve ergenlerde benlik saygisi ve davranis sorunlari iizerinde olumlu etkisinin
oldugunu belirtmistir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile fonksiyon kaybina ugramis engelli birey
fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal yapisiyla bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
kendisi ve toplumu ile barisik ve biitiinlesmis bir bigimde yasam siirmesine katki
saglayabilmektedir. Dolayisiyla spor, engelli birey i¢in dnemli bir etkinliktir.

Engelli bireyin yapacagi sporun olumlu etkileri engelli kisinin kendisine,
ailesine, is ¢evresine ve topluma dogrudan yansimaktadir (Giir, 2001). Kisinin toplum,
aile ve is ¢evresiyle iletisim kurma becerisi yagam kalitesini de beraberinde getirecektir.
Engel tiiri ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif etkinliklere katilma
bireye haz vermekte, hareket etmekten duyulan hazda bireyin yasam motivasyonunu
artirmaktadir (Aygiin, 2004). Sporun, disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik hislerini
uyandirarak sagladigi sosyal ve psikolojik faydalar; ferde toplumla kaynasma, faydali
olabilme imkan1 verdiginden, 6ziirliiler agisindan fiziki faydalarindan daha da 6nemlidir
(Tatar, 1997).

Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanmn faydalarimi felsefi agidan
degerlendiren yazarlar daha ¢ok duygusal gelisim ve psiko-motor gelisime katkilarini
vurgulamaktadirlar (Aygiin, 2004). Sportif faaliyetler 6zellikle engelli 6grencinin psiko-
motor (denge, kuvvet, siirat, esneklik, fiziksel uygunluk) becerilerini olumlu ydnde
gelistirdigi, onlarin yapici, yaratict ve iiretici olmasini sagladigi sdylenebilir (Araci,
2001).

Yapilan arastirmalar, engelli bireylerin 6grenme, uyum sorunlarinin biiyiik bir
kismimin beden egitimi ve spor etkinlikleriyle telafi yoluna gidildigi ve arastirmalar
sonucunda; engel durumu ne olursa olsun bu bireylerin bircok islerde buna spor
etkinlikleri de dahil, normallerden daha basarili, toplumsal kurallara daha istekli uyan,
sosyal ve uyumlu davraniglar gosterdikleri gozlenmistir (Aras, 1992).

Bu literatiirlerin 15181nda isitme engelli 6grencilerin toplumsal uyum sorunlarim
incelemek ve sosyo- demografik ozellikleriyle irdelemek hem egitimcilerin hem de
isitme engelliler ile sosyal aktivitede bulunan spor adamlarinin, antrendr ve
yoneticilerin ortak gorevleri arasindadir. Yapilan bu arastirmanin amaci da isitme
engelli okullarinda 6grenim goren dgrencilerin spora katilim durumlarini belirlemek ve
benlik saygilarinin sportif etkinliklere katilim ile nasil sekillendigini belirlemektir.

YONTEM
Calisma deseni olarak, kisilerin karakteristikleri, gecmisleri veya simdiki

davranislar1 hakkinda bilgi edinmeyi ve betimlemeyi amaglayan tarama (survey)
metodu kullanilmastir.
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Evren-Orneklem

Calismanin evrenini, 2010-2011 egitim o6gretim yilinda 49 isitme engelli
ilkogretim okulunda Ogrenim goren 4316 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunu ise evrende yer alan okullardan, okul &gretmenleri ve uzmanlarin
goriisliniin alinmasi sonucunda okuma anlama ve cevap verme yetenekleri daha iyi
olabilecegi diisiiniilen 10 yas ve iizeri isitme engelli Ogrenciler igerisinden, yas
ortalamalar1 12.56 £ 2.51 olan ve 785’1 erkek 489’u bayan toplam 1274 6grenci
olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasi igin gerekli izin resmi kurumlardan, 6grenci velilerinden
ve okul idarecilerinden almmis, Ogrenciler ve O&gretmenlere gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra calismaya goniillii olarak katilmak isteyenler ile calisiimistir. Olgek ve
kisisel bilgi formunu okuyup yorumlamakta zorlanan toplam 542 (%42.54) 6grenciye
isaret dilini bilen smif Ogretmenlerinin yardimi ile sorulara cevap alinmasinda
terciimanlik yardimi ile destek saglanmustir.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak anket yontemi segilmis ve su dlgekler kullanilmustir:

1. Sosyo-demografik veri toplama formu: bu formda, 5 ayr (yas, cinsiyet,
egitim durumu, spor yasi ve iilke ) degiskene ait soru yer almaktadir.

2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg’s Self Esteem Scale (RSES);
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik
calismasi 1986 yilinda Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmstir.

Altmis iic maddeden olusan Olcegin 12 alt Slgeginden, arastirmada sadece
benlik saygisini dlgen birinci alt dlgek kullamilmistir. Benlik Saygist Alt Olgeginde,
Guttman Ol¢iim sekline gore diizenlenmis on madde yer almaktadir. Her ifade 4’li
Likert tipi (¢ok dogru, dogru, yanls, ¢cok yanlis) segenekler icermektedir. Olumlu ve
olumsuz vyiikli maddeler ardisik olarak siralanmistir. Olgegin kendi igindeki
degerlendirme sistemine gdre denekler O ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal
Ol¢iimlerle yapilan karsilagtirmalarda benlik saygisi yiiksek (0—1) puan, orta (2—4) puan,
diisiik (5-6) puan olarak degetlendirilmektedir (Cuhadaroglu, 1986; Oner, 2006).

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan toplam 1274 isitme engelli 6grenciden anket yontemi ile
elde edilen veriler, SPSS [15,0] paket programu kullanilarak agagidaki istatistiksel
analizler yapilmistir:

1. Orneklemin, demografik degiskenlerine gore dagilimmi ortaya koymak
amaciyla frekans ve yiizdelik hesaplamalar yapilmustir.

2. Olgekten alinan puanlarin, bagimsiz degiskenlere bagl farklilasma diizeyini
degerlendirmek igin; ikili karsilagtirmalarda t-testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin
degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik derecesi Alpha (o) yanilma diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan isitme engelli 6grencilerden elde edilen verilere gore
yapilan frekans dagilimlart ve bazi bagimsiz degiskenlere gore benlik saygisi puan
ortalamalarinin istatistiksel karsilagtirmalari asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1.
Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamalarinin
analizi

Cinsiyet N % X Ss + t P
Benlik Erkek 785 61.6 1.70 1.52
say@ist Bayan 489 38.4 1.87 1.49 -1.946  .052
Toplam 1274 100.0
*p<0.05

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore benlik saygis1 puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (t=-1.946, p>0.05).
Katilimeilarin ~ engel durumuna gore benlik saygilarmin  farklililk — gosterip
gostermediginin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2.
Arastirma grubunun engel durumu degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamalarinin
analizi

Engel durumu N X Ss + t p
Hi¢ Duymuyor 784 1.93 1.55

Benlik saygis1  Kulaklik ile duyuyor 490 1.50 1.41 5.019 .000*
Toplam 1274

*p<0.05

Arastirma grubunun engel durumu degiskenine gore benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda kulaklik ile duyan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir (t=5.019, p<0.05).Arastirma grubunun cinsiyetlerine gore
sportif etkinliklerine katilim durumlar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.
Arastirma grubunun sportif etkinliklerine katilim degiskeni dagilimlari
Cinsiyet
Erkek % Bayan % Toplam
Spor Evet 407 51.8 196 40.1 603
etkinliklerine
Katilim Hayir 378 48.2 293 59.9 671

Toplam 785 100.0 489 100.0 1274
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Arastirmaya grubunun sportif etkinliklere katilim durumlarina bakildiginda
erkek Ogrencilerin %51.8 i1 bayan 6grencilerin %40.1 inin sportif etkinliklere katilim
gosterdigi goriilmektedir. Katilimeilarin sportif etkinliklere katilim degiskenine gore
benlik saygilarinin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi igin yapilan analiz
sonuglar agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.
Arastirma grubunun sportif etkinliklere katilim degiskenine gore benlik saygisi puan
ortalamalarinin analizi

Spor etkinliklerine

katilim N % Ss 4 ¢ b
Bt 603 129 139
fa;gm Hayrr 671 220 148 -11218 000
Toplam 1274
*p<0.05

Aragtirma grubunun spor etkinliklerine katilim degiskenine gore benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda spora katilim gosterenler lehine istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (t=-11.218, p<0.05).

Arastirma grubunun biiylidigiiniiz yer degiskenine gore dagilim durumlart asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 5.

Arastirma grubunun biiyilidiigiiniiz yer degiskeni dagilimlari
Biiyiidiigiiniiz yer n %
1. Koy 386 30.3
2. Kasaba 100 7.8
3. Iige 356 27.9
4.11 389 30.5
5. Biiyiiksehir 43 3.4

Toplam 1274 100.0

Arastirma grubunun %30.3 iniin kdyde, %30.5 inin illerde biiyilidigi,
katilimeilarin en diisiik oran olan %3.4 {niin ise biyiiksehirde biyiidiikleri
belirlenmistir. Katilimecilarin -~ biiylidiigiiniz  yer degiskenine gore benlik
saygilarinin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonuglari
asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 6.
Aragtirma grubunun biiyiidiigiiniiz yer degiskenine gore benlik saygisi puan
ortalamalarinin analizi (ANOVA)

Fark
Biiyiidiigiiniiz (Scheffe)
yer N X Ss+ F p
1. Koy 386 1.81 1.62
Benlik 2. Kasaba 100 221 1.49 2-3
saygist 3. lige 356 1.61 148 5297 .000* 35
4.11 389 1.69 1.39
5. Bilyiiksehir 43 239 154
*p<0.05

Arastirma grubunun biiyiidiikleri yer degiskenine gore benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F4,1269=5.297, P<0.05). Farkin kaynagini bulmak igin yapilan testte kasabada
yasayanlar ile (X = 2.21) ilgede yasayanlar ( X =1.61) arasinda, ilgede yasayanlar ile de
biiyiiksehir de yasayanlar (X =2.39) arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Buna gore
biiyiiksehirde yasayan isitme engelli 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik
oldugu gozlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma ile isitme engelli 6grencilerin benlik saygist diizeylerinin, ele
alinan bazi1 demografik degiskenlere gore nasil sekillendigi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Arastirmadan elde dilen sonuglar 1s1ginda arastirmaya katilan Ggrencilerin
cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu isitme engeli olmayan kisilerle
yapilan bazi literatiirle ortismemektedir. Poul (1996) kiz 6grencilerin benlik saygisini
6lgmek icin yaptig1 arastirmada kizlarmn ilkdgretimden liseye gegerken benlik saygilart
diizeylerinin erkeklere gore diistiigiinii gozlemlemistir. Benlik saygisi ile ilgili olarak
yapilan baska bir caligmaya gore de yas degiskeninde benlik saygi diizeyleri arasinda 18
yas alt1 bireylerden kaynaklanan fark oldugu fakat cinsiyete gore benlik saygilarinda
fark belirlenmedigi ifade edilmektedir (Karademir, A¢ak ve Coban, 2011). Erman ve
ark. (2004), spor yapan kadinlarin benlik saygilarinin yiikseldigini, ama erkeklerle
aralarinda istatistiksel agidan fark olmadigini bulmustur. Aragtirmada ¢ikan bulgular da
literatiirle ayni dogrultuda uyum gostermektedir.

Arastirma grubunun engel durumu degiskenine gore benlik saygist puan
ortalamalar1 arasinda kulaklik ile duyan Ggrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir.Isitme engelli &grencilerin engel durumlar1 farklilik
gosterirken, kulaklik ile tamamen sesleri ayirt etme yetileri olmasa da yasam
kalitelerine kismen de olsa olumlu etki saglamasi 6zellikle gelisim donemlerinde benlik
saygilarina yapacagi olumlu katkilar benlik saygilarina da pozitif etki saglamis olabilir.
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Arastirma grubunun spor etkinliklerine katilim degiskenine gore benlik saygist
puan ortalamalar1 arasinda spora katilim gosterenler lehine istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiirler bu bulguyu dogrulamaktadir. Spora ve
egzersize kattlimin benlik saygisi lizerinde olumlu etkiler yaptigini belirten bir¢ok
arastirmaci bulunmaktadir (Asc1, Kosar, ve Kin-Isler, 2001; Gill, 1986; Tiggeman ve
Williamson, 2000). Engel tiiri ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif
etkinliklere katilma bireye haz vermekte, hareket etmekten duyulan hazda bireyin
yasam motivasyonunu artirmaktadir (Aygiin, 2004). Spor ve beden egitimi, engelli
cocuklarin, kendisi gibi engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarla bir araya gelerek;
bir gruba ait olma, paylagma ve isbirligi yapma becerilerini kazanmasina yardimci olur.
Ayrica spor ¢ocuga engeliyle basa ¢ikma ve hafifletme yollarin1 &gretirken, kas ve sinir
sistemini, zihinsel reaksiyonlarini ve motor gelisimini destekler (Bayram, 2003).
Okullar sagir cocuklari yetiskin olarak karsilasacaklari sagir toplumuyla iliskili olaylara
katilimi igeren sosyal firsatlar i¢in hazirlamalidir. Sagir ¢ocugun genel egitimini
destekleyen ders dis1 spora olan ilgi eksikligi 6zellikle devlet okullarinda bir sorundur
(Stewart ve Stinson, 1992). Beden egitimi derslerinde gecirilen zaman biiyiik dl¢iide
yeterli  fiziksel hareket ihtiyactm1  karsilamadigindan  herhangi bir fayda
saglamamaktadir. Ciinkii devlet okullarindaki isitme engelli ¢ocuklar bu okul
miifredatina uymak zorundadir ve onlar beden egitimi dersi yoluyla yeterli egzersiz
alamamaktadir (NICHHD, 2003). Okullar kosma, atlama, sigrama, ve firlatma gibi
temel motor performansi becerilerini gelistirmeyi amaglamalidir. Bu beceriler ¢esitli
spor performanslarini gelistirmelidir. Yeterli motor performans becerilerini edinen
isitme engelli ¢ocuklar, biiylidiikge spora katilmaya yatkin hale getirilebilir. Toplumun
isitme engellilerin spora ve rekreasyon aktivitelerine dahil etme zorunlulugu vardir,
clinkii bdyle yapmalari daha saglikli ve zaman icinde daha iyi yasam tarzlar
gelistirilmesine yardim eder (Stewart ve Ellis, 2005). Spor, engellilerin fiziksel, ruhsal
ve sosyal acidan gelismelerini saglamakta, toplum i¢ine kaynasmalarimi
kolaylastirmaktadir (Eichsteadt ve Lavay, 1995). Bu nedenle, engelli bireylerin topluma
olan uyumlarim1 saglamak, bu siireci hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida
bulunmak igin spor bir arag olarak ele alinmalidir (Dunn ve Fait, 1997). Stewart (1991)
isitme engelli sporunun sosyal, psikolojik ve egitim boyutunu detayli sekilde
aciklamigtir. Onun temel Onceligi isitme engelli sporunun iletisim, cinsiyet, etnik
kimlik, egitim durumu, siyasi goriisler ve hatta spora ilgi sekli ve derecesi ne olursa
olsun bir bulugma yeri olarak isitme engeliler arasinda sosyal kimligi kolaylastirmaktir.
Toplumdaki pozisyonuna duyarli diger isitme engellilerle bir araya gelme ve
sosyallesme olanaginin 6tesinde oyunlara az ilgi gdsteren sporcu olmayan isitme engelli
seyircileri de bir araya getirir. Yapilan bir calismada isitme engelli yetiskin
futbolcularin benlik saygilari orta seviyede oldugu tespit edilmistir (Acak, 2011).

Sonug olarak spor yapma ile benlik saygisi diizeyi arasinda olumlu bir iligki
oldugu soylenebilir. Buna gore, spor etkinliklerinde bulunma benlik saygisin
artirmakta, yliksek benlik saygisina sahip olmak da spor etkinliklerindeki basariyi
artirmaktadir  (Weinberg ve Gould 1995). Ozellikle okullar isitme engelli cocuklar,
isitme engelliler icin diizenlenen isitme engelli spor olaylarini kapsayan topluluk
olaylarina dahil ederek sosyal yeterliklerinin gelistirebilmesine ve yasamdan daha fazla
keyif almalarina yardime1 olunabilir (Andrews ve ark., 2004).
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Arastirma grubunun biiytidiikleri yer degiskenine gore benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Farkin
kaynagimi bulmak i¢in yapilan testte kasabada yasayanlar ile ilgede yasayanlar arasinda,
ilcede yasayanlar ile de biiyliksehir de yasayanlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir.
Buna gore biiyiiksehirde yasayan isitme engelli Ogrencilerin benlik saygisi puan
ortalamalarinin daha disiik oldugu gozlenmistir. Bu bulgu ile ilgili ¢aligmalar arasinda
bir paralellik bulunmamustir.

Acgak (2011) isitme engelli yetiskin futbolcularda yaptigi ¢alismada; isitme
engelli futbolcularin benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda sporcularin yasadigi yer
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamustir (Agak, 2011).

Diger kiiltiirel azinlik gruplarmin tersine, isitme engelli insanlar birbirlerini
bulma ve kaynasma konusunda aktif bir sekilde ¢aba harcarlar (Lane, ve ark., 1996;
Regan, 1995). Eger isitme engelli 6grenciler bir sehirde, sehir yakinlarinda ya da
kalabalik kasabalarda yasiyorlarsa, spor yapan bir grup isitme engelli insan
bulabileceklerdir. En temel diizeyde, isitme engelliler bir araya gelirler ¢linkii psikolojik
ve dilbilimsel olarak bdyle bir toplum sosyal hazzi kazanacagi en rahat gevreyi saglar.
Bu da isitme engelli kuliiplerinin, igitme engelli derneklerinin ve igitme engelli spor
aktivitelerinin olmasinin nedenidir.

Sonug olarak sportif faaliyetlere katilan isitme engelli 6grencilerin benlik
saygilarinin katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup, sportif
etkinliklerin isitme engelli olup ¢ok fazla alternatif aktivite igerisinde bulunma sansi
olmayan &grencilerin benlik saygilar1 iizerinde olumlu etki sagladigimi sdylemek
miimkiin olabilir.
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