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Abstract

In this study, it is aimed to determine the relationship between separation-individuation and bullying and
analyse the separation-individuation and bullying levels in high school students according to some variables.
416 students from three high school students in Ankara participated in this study. High School Form of the
Separation-Individuation Scale of Adolescence, Student Relationships Attitude Scale (SRAS) and Personal
Data Form were used in this study. T-test, one way anova, and Pearson Correlation Coefficient were used in
the analysis of the data. Some important differences in subscales such as separation anxiety, nurturance
seeking, peer enmeshment, teacher enmeshment, healthy separation, and bullying personality were found in
favour of girls according to gender. Some important differences in subscales such as separation anxiety,
teacher enmeshment, rejection expectancy, healthy separation, bullying personality and self-confidence were
found according to class levels. It was found that there are meaningful relationships between the subscales of
bullying personality and avoidance from bullying and the subscales of High School Form of the Separation-
Individuation Scale of Adolescence
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SUMMARY

There are changes in the perception of adolescent himself and the world as well
as other people’s perception of the child basing on the biological, physiological and
cognitive changes in the adolescence period. Especially, the changes in the cognitive
structure together with the maturity of cognitive skills cause the changes in the
perception and understanding of the outer world. These changes transform the child in
this adolescence period into a young adult at the end of the period (Erdem and Akman,
1997). 1t is expected that adolescents start separation-individuation from their parents,
that is, they are expected to complete the second separation-individuation period during
the adolescence period in which an individual having an identity sense starts preparing
to achieve his/her responsibilities towards the public (Blos, 1962: Akt. Quintana and
Lapsley, 1990; Blos, 1989). Therefore, in this period, it is important for an adolescent to
win recognition in terms of the development in his/her personal relationships (Y1ilmaz,
2007). Friends, groups etc. dominate the functions of the superego for a long time

© 2010 Inonu University Faculty of Education



Inonu University Journal of the Faculty of Education
Volume. 11, Issue.3

during the adolescence which is the second individuation period. During this, peer
relationships are important to achieve ego integrity (Blos, 1989). What is important in
peer relationships is to achieve separation-individuation by forming healthy
relationships. Bullying is another important issue which hinders the development of
healthy peer relationships and also makes the adolescent to cope with this issue.
Bullying behaviour is a long-term physical or psychological violence which is exerted
by an individual or a group (Rolen and Idsoe, 2001).The determination of the
relationship between bullying which spoils the quantity and quality of peer relationships
and separation-individuation will contribute to the explanation of separation-
individuation period in the adolescence period.

Purpose of the Study

In this study, the first aim is to determine the relationship between bullying and
separation-individuation and the second aim is to analyze the separation-individuation
and bullying levels of high school students according to some variables.

METHOD

The study group consisted of a total of 416 students, 226 female (54.3%) and
190 male (45.7%), who studied in 9™, 10", 11" and 12" grades in Ankara Ataturk High
School and Omer Seyfettin High School in the academic year of 2008-2009.

High School Form of the Separation-Individuation Scale of Adolescence
(SITA), developed by Levine, Green and Millon (1986) and Levine and Saintonge
(1993) and adapted to Turkish by Késem-Sen (2002), consists of a total of 103 items
and 9 subscales. The SITA internal consistencies (Cronbach alphas) of the subscales
were .67 for Engulfment Anxiety; .85 for Practicing Mirroring; .63 for Dependency
Denial; .61 for Separation Anxiety; .62 for Teacher Enmeshment; .90 for Peer
Enmeshment; .58 for Nurturance Seeking; .87 for Healthy Separation; and .81 for
Rejection Expectancy (Tamar et al. 2006). Developed by Koc (2006), Student
Relationships Attitude Scale (SRAS) consists of bullying personality, self-confidence
and avoidance from bullying and a total of 21 items and 3 subscales. The correlation
between the Aggression Inventory and the subscales of SRAS was found .60 for
bullying personality, .41 for self-confidence and .67 for avoidance from bullying. It was
observed that factor loadings of the subscales varied from .51 to .75 as a result of the
factor analysis carried out during the construct validity. Cronbach’s Alpha of the SRAS
subscales was found respectively .86 for bullying personality, .69 for self-confidence
and .57 for avoidance from bullying. T-test and one way Anova were used to compare
school bullying and separation-individuation in terms of gender and class levels.
Pearson Correlation Coefficient was used to determine the relationship between school
bullying and separation-individuation.
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FINDINGS & RESULTS

While significant relationships were found between the students’ scores from
the bullying personality and self confidence subscales of Student Relationships Attitude
Scale (SRAS) according to class levels, there was no significant relationship between
avoidance from bullying scores of the students. There were significant relationships
among the students’ scores gained from separation anxiety, teacher enmeshment,
rejection expectancy and healthy separation subscales of High School Form of the
Separation-Individuation Scale of Adolescence (SITA) according to class levels. There
were significant relationships in the students’ scores from bullying personality subscale
according to gender while there was no significant relationship in the students’ scores
from confidence and avoidance from bullying subscales. It was found that students’
scores from peer enmeshment, separation anxiety, nurturance seeking, teacher
enmeshment, and healthy separation subscales show differences according to gender.
There was a positive correlation between the bullying personality subscale of SRAS and
practicing-mirroring, dependency denial, engulfment anxiety, rejection expectancy
subscales of SITA whereas there was a negative correlation between bullying
personality subscale and separation anxiety, peer enmeshment, nurturance seeking
subscales. There was a positive correlation between the self confidence subscale and
peer enmeshment, practicing-mirroring, nurturance seeking, teacher enmeshment and
healthy separation subscales of SITA whereas there was a negative correlation between
self confidence subscale and separation anxiety, dependency denial, engulfment anxiety
and rejection expectancy subscales. There was a positive correlation between the
avoidance from bullying subscale and separation anxiety, nurturance seeking, teacher
enmeshment and healthy separation subscales of SITA while there was a negative
correlation between the avoidance from bullying subscale and dependency denial,
engulfment anxiety subscales.

CONCLUSIONS & DISCUSSIONS

Separation anxiety, nurturance seeking, peer enmeshment, teacher enmeshment

and healthy separation subscales of High School Form of the Separation-Individuation
Scale of Adolescence (SITA) show meaningful differences in terms of gender.
It was found that male students display bullying behaviours more than female students
according to gender in the Student Relationships Attitude Scale (SRAS). It was
observed that the result of this study supports those of the previous studies (Aypay and
Durmus, 2008; Kog, 2006). It was found that there was a significant difference in the
student’s scores gained from teacher enmeshment, dependency denial, rejection
expectancy and healthy separation subscales of the SITA according to class levels. It
was found that there was a significant difference in the students’ scores gained from
bullying personality and self confidence subscales of the SRAS.
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It was found that there is a positive correlation between the subscales of
bullying personality and practicing-mirroring which means narcissist efforts,
dependency denial which means rejection of dependency necessities, rejection
acceptance which means experiencing strictness and enmity with mother, father,
siblings and friends; on the other hand, there was a negative correlation between the
subscales of bullying personality and separation anxiety which means separation from
mother, father, siblings and friends, nurturance seeking which means enmeshment to the
person who gives care such as the mother. School bullying behaviours can be practised
both verbally such as scaring, verbal abuse by teasing, calling somebody names and also
physically by pushing and shoving, pinching, clasping the arm or without verbally or
physically by excluding somebody out of a group or rejecting somebody’s demands.
Males usually practise bullying physically, girls usually practise it by smearing,
spreading rumours, preventing friendship relations (Hazler, 1996; Olweus, 2002;
Roffey, 2000). It can be accepted that there is a consistent relationship between the
bullying personality who has the above characteristics and shows the characteristics of
the subscales in the SITA. There is a positive correlation between the self confidence
subscale of the SRAS and peer enmeshment, practicing-mirroring, nurturance seeking,
teacher enmeshment and healthy separation subscales of the SITA. Therefore, it can be
thought that this is the indicator of a healthy individuation process for an adolescent and
bullying behaviours are on the decrease. Therefore, from this perspective, it can be said
that this is quite explanatory since there is a positive correlation between the avoidance
from bullying subscale of the SRAS and separation anxiety, nurturance seeking, teacher
enmeshment and healthy separation subscales of the SITA; and there is a negative
correlation between avoidance from bullying subscale and dependency denial,
engulfment anxiety subscales.
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Ozet

Bu ¢alismada ayrisma-bireylesme ile zorbalik arasindaki iligkinin belirlenmesi ve lise 6grencilerinin ayrisma-
bireylesme ve zorbalik diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmaya, Ankara
ilindeki ii¢ lisede 6grenim gérmekte olan 416 égrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araglart olarak
Ayrisma-Bireylesme Olcegi Lise Formu, Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi ve Kigisel Bilgi Formu kullamilmistir.
Verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayis
kullanilmigtir. Arastirmada cinsivete gore yapilan karsilastirmada ayrilik kaygisi, bakim veren kisiye
baglanma, akrana baglanma, dgretmene baglanma, saglikli ayrisma ve zorba kisilik alt él¢eklerinde kizlar
lehine farkhiliklar bulunmustur. Simif diizeyine gore yapilan karsilastirmada ise aynilik kaygisi, ogretmene
baglanma, reddedilme beklentisi, saglikli ayrisma, zorba kisilik ve kendine giiven alt dlgeklerinde anlamli
farkliliklar bulunmugstur. Okul zorbaligimin zorba kisilik ve zorbaliktan kaginma alt élgeklerinin Ayrisma
Bireylesme Olgegi Lise Formu'nun alt dlgekleriyle anlaml iligkiler ortaya koydugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, ayrisma-bireylesme, okul zorbaligi

Ergenlik doneminde hem c¢ocugun kendisini ve diinyay: algilayisi, hem de
diger insanlarin g¢ocugu algilayis1 6nceki donemlerdeki gibi degildir. Bu donemde
organizmada fizyolojik ve biyolojik degisiklikler meydana gelmektedir. Bilissel
yapidaki gelisme, biligsel yetilerin olgunlagmasiyla dig diinyayr algilama ve
kavramadaki degisikliklere yol acar. Bu degisiklikler, bu déneme cocuk olarak giren
bireyi, donemin sonunda geng¢ bir yetiskin bigimine doniistiiriir (Erden ve Akman,
1997). Bireyin kimlik duygusuna sahip olarak toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmeye hazirlandigi donem olan ergenlikte, ergenlerin gittikce ebeveynlerinden
ayrisma bireylesmesi, yani ikinci bireylesme siirecini tamamlamasi beklenmektedir
(Blos, 1962: Akt. Quintana ve Lapsley, 1990; Blos, 1989). Bu doénemde ergenin
akranlar1 arasinda bir yer edinmesi de kisiler arasi gelisim agisindan ¢ok Onemlidir
(Y1lmaz, 2007).

! Bu makale Cukurova Universitesi ve Tiirk PDR-DER tarafindan 21-23 Ekim 2009 tarihinde Adana’da
diizenlenen X. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde sunulan sozel bildiriye dayanmaktadir.
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Ikinci bireylesme siireci olan ergenlikte arkadas, grup vb. siiperegonun
iglevlerine uzun siire egemen olur ve ergenin kisilik biitiinliiglinii saglamasinda, akran
iligkileri 6nemli rol oynar (Blos, 1989). Bu donemde ergen aileden disar1 ¢ikmaktadir.
Bu bagimliliktan disar1 ¢ikma siireci gence gerilimler ve duygusal ¢atigmalar
yasatmaktadir (Konopka, 1973). Ergenlik déneminde bagimsizlasma siireci ve kendini
kanitlama g¢abasi i¢inde olan ergenin karsilasabilecegi bir konu da okul zorbaligidir. Bir
ogrenci diger 6grencilerin biri veya bir kismi tarafindan defalarca olumsuz davraniglara
maruz birakiliyorsa, o &grenci zorba veya kurban olmaktadir (Olweus, 1986, 1991:
Akt., Olweus, 2002). Okul zorbalig1, bir kisinin diger bir kisiye kotiilik yapmasi, taciz
etmesi veya siirekli rahatsiz etmesi olarak tanimlanir. Bu rahatsiz edici davranislar
korkutma, alay ederek satagma, isim takma gibi sdzel; itme, ¢imdik atma veya tutma
gibi fiziksel temas seklinde olabilmektedir. S6zel ya da fiziksel temas olmadan bireyin
gruptan diglanmasi ve isteklerinin kabul edilmemesi seklinde de uygulanabilir. Okul
zorbalig1, zamanla kurbanlarin kendine giivenlerine ve 6z saygilarina zarar vermektedir.
Fiziksel olarak okul zorbaligi, genellikle erkekler arasinda daha yaygindir. Erkekler
siklikla kurban ve ozellikle dogrudan akran zorbaligi sugunu isleyen olmaktadirlar.
Buna karsilik kizlar, genellikle daha goze carpmayan karalamayi, sdylenti yaymayi,
arkadaglik iligkilerini engellemeyi kullanmaktadirlar (Hazler, 1996; Olweus, 2002;
Roffey, 2000). Zorba davranis, gergek durumda bireye karst dogrudan olan ve onun
kendini savunamadig1 davranistir. Bir birey veya grup tarafindan yiiriitiilen fiziksel veya
psikolojik uzun siire gegerli olan siddettir (Rolan ve Idsoe, 2001). Lodge ve Frydenberg
(2005) zorba davranis agisindan kizlarin erkeklere oranla daha fazla kurban olduklarini
belirtmislerdir. Hem zorba davraniglar hem bireylesme bakimindan énemli bir dénem
olan ergenlikte, Blos’a (1989) gore ¢ocukluk dénemi anne-baba gibi bakim verenlere
olan bagimliliklardan kurtularak kisilik biitiinliigliniin saglamasi, akran iliskileriyle
olmaktadir. Bdylelikle ayrisma bireylesmeyle kimlik kazanma siireci, ergenlik
doneminde gergeklesme siirecine girmektedir.

Ergenlerde ayrisma bireylesmeyle ilgili c¢alismalarin  smirli  oldugu
goriilmektedir. Yaman’in (2005) ergenler iizerinde yaptigi ¢alismada diisiik psikolojik
uyuma sahip ergenlerin ayrisma bireylesme siirecinin birgok boyutunda daha fazla
sorun yasadiklart bulunmustur. Tamar ve arkadaslar1 (2006) arastirmalarinda, Tiirk lise
ogrencilerinde erkeklerde aynalamayi yasama, kizlardan anlaml sekilde daha yiiksek
cikmustir. Sinif diizeylerine gore aynalamay1 yasama, bakim veren kisiyi arama, akrana
baglanma, Ogretmene baglanma ve saglikli ayrisma, bagliligi inkdr ve kisitlanma
kaygisi alt 6l¢eklerinde anlamli farklilik oldugu gortilmiistiir.

Akran zorbaligiyla ilgili literatiir incelendiginde, zorbaligin anne tutumuyla
(Curtner-Smith ve Arkadaslar1 2006; Boulton, Trueman ve Flemington, 2002;
Georgiou, 2008; Glover, Gough, Johnson ve Cartwright, 2000), baba tutumuyla (Knafo,
2003) ebeveyn ve ogretmenlerle (Idsoe, Solli ve Cosmovici, 2008) ilgili aragtirmalarin
ele alindig1 ve ilkdgretim Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmalarin daha yaygin
oldugu goriilmektedir. Delfabbro, Winefield, Trainor, Dollard, Andersen, Metzer ve
Hammarstrom (2006) yas ortalamasi 15.2 olan ortaokul Ogrencileriyle yaptiklar
calismada, akran kurbani olan 6grencilerin yiiksek diizeylerde sosyal yabancilasma
gosterdikleri, daha az psikolojik islev, kendine saygi ve benlik imajina sahip olduklari
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belirlenmistir. Ogretmen kurbanlarinin ise akademik basarilarinin ve okulu tamamlama
durumlarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Akran zorbaliginin ¢ogunlukla okul sinirlar
icerisinde sOzel saldirganligi icerdigi bulunmustur. Tek tip egitim veren devlet
okullarinda erkekler akran zorbaligina daha fazla maruz kalirken, karma egitim veren
6zel okullarda kizlarin akran zorbaligina daha fazla maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Tiirkiye’de akran zorbaligiyla ilgili olarak yapilan arastirmalarin genellikle
ilkogretim 6grencileri iizerinde yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde,
zorbalik davramiglartyla okul iklimi arasinda bir iliski oldugu (Ariman, 2007);
uygulanilan zorbalik karsiti program sonrasinda zorbaligin tiirii ve sikliginin azaldig: ve
okul iklimine yonelik anlamli ve olumlu sonuglar alindig1 (Kartal ve Bilgin, 2007);
zorba davraniglar izerinde empatik egitim programinin olumlu sonuglar verdigi (Sahin,
2007); ergenlerde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla zorbaca davranigta
bulunduklar1 (Cenkseven Onder ve Yurtal, 2008; Piskin, 2010); zorbalik davranislarinin
sosyo-ekonomik diizeyle de iligkili oldugu (Piskin, 2010) belirlenmistir.

Townsend, Flisher, Chikobvu, Lombard ve King (2008) liselerde yaptiklar
boylamsal ¢aligmada akran zorbaliginin yas ve cinsiyete gore degistigi ve zorbalarm
okuldan atilma risklerinin daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Nation, Vieno, Perkins
ve Santinello (2008) tarafindan yapilan c¢alismada 13 ve 15 yaslarindaki akran
zorbalarmimn ve kurbanlarin kararlarin1 genellikle ebeveynlerinin aldiklar1 tespit
edilmistir. Ogretmenlerin dgrencilere yetki verme durumlarmin akran zorbaligi
davranisini ve akran zorbasi/kurban olmay1 yordadigi bulunmustur. Kronik kurbanlarin
orani ileriki yaglarda azalmasina ragmen, daha biiyiik yaslarda akran zorbalarinin sosyal

yetenek ve ebeveynlerle ig birligi problemlerinin devam ettigi belirlenmistir.

Kog’un (2006) lise ogrencileri iizerinde yaptigi calismada zorba kisilik
diizeylerinin en 6nemli agiklayicilart arasinda cinsiyet ve dzsaygl diizeyi goriilmiistiir.
Kendine giiven diizeylerinin en Onemli agiklayicilari arasinda 6zsaygi, zorbaliktan
kacinmanin ise yetiskin etkileri oldugu tespit edilmistir. Aypay ve Durmus’un (2008)
calismasinda 15 ile 19 yas arasinda degisen lise 6grencilerinin zorba, giivenli ve kaginan
tutumlar ile is birligi yapma karakter ozelligiyle anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlemistir. Zorba tutum ve zorbaliktan kaginma agisindan erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilerden yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir. Kendine giivenen tutum agisindan
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamuistir. Sinif diizeylerine gore ise zorba, kendine
giivenen ve zorbaliktan kacginma tutumlarinin anlamli olarak farklilasmadigi
bulunmustur. Durmus ve Giirgan’in (2003) iiniversite birinci sinif 6grencileri iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada en ¢ok goriilen siddet ve saldirganlik olaylar1 arasinda okuldaki
cesitli 6grenci gruplari arasinda toplu kavga olaylarinin oldugu belirlenmistir.

Yukarida belirtildigi gibi ergenlik yillart ve daha sonrasina uzanan genital
donemde ise, kisilik bir ¢ocuk kisiliginden toplumsal bir birey olarak gorev ve
sorumluluklarin {stlenildigi yetiskin kisiligine doniisiir (Altintas ve Giiltekin, 2003;
Erden ve Akman, 1997; Gegtan, 1993). Ergenin ebeveynlerinden ayrisip bireyleserek
kisilik biitiinligiiniin saglanmas1 ve yetiskin kimliginin kazanilmasinda akran
iligkilerinin 6nemli bir yeri vardir. Bu bakimdan akran iliskilerini olumsuz etkileyen
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zorba davranislarla bas etmek bu donemde 6nemli hile gelmektedir. Bu nedenle bu
calismada ayrigma bireylesme ile okul zorbalig1 davranisi arasindaki iligki incelenmistir.
Ayrica bu ¢alismada, ayrisma bireylesme ve okul zorbalig1 cinsiyet ve smif diizeyine
gore de ele alinmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Atatiirk Lisesi, Kurtulus Lisesi ve Omer
Seyfettin Lisesi’nde 2008-2009 egitim-6gretim yili bahar déneminde 9., 10., 11., ve 12.
smiflarda 6grenim gdren 226’s1 (%54.3) kiz, 190’1 (%45.7) erkek olmak tizere 416
ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak “Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise
Formu”, “Ogrenci liskileri Tutum Olgegi” ve bu arastirma i¢in hazirlanmis “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan Slgeklerle ilgili bilgiler asagida
verilmistir.

Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formu (High School Form of the
Separation-Individuation Scale of Adolescence, SITA): Levine, Green ve Millon (1986)
ve Levine ve Saintonge (1993) tarafindan gelistirilen Ergen Ayrisma Bireylesme Olcegi
Lise Formu K&sem-Sen (2002) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, dokuz alt
6lgek ve toplam 103 maddeden olusmaktadir. Bu alt dlgekler; ayrisma kaygisi (anne,
baba, kardes vb. onemli digerlerinden ayrisma), kisitlanma kaygisi (anne, baba vb.
tarafindan hissedilen samimiyetten kaynaklanan kisitlanma kaygisi), bakim veren kisiye
baglanma (bakim veren kigiye giicli baglanma), akrana baglanma (kuvvetli akran
samimiligi i¢in cabalama), Ogretmene baglanma (Ogretmenlere kuvvetli, samimi
baglanmalar i¢in ¢abalama), aynalamay1 yasama (narsistik ¢abalama), baglilig1 inkar
(baglanma ihtiya¢larini reddetme), reddedilme beklentisi (anne, baba, kardes vb. 6nemli
digerlerinden kat1 ve diigmanca tutumlarin hissedilmesi) ve saglikli ayrisma (bagimlilik
ve bagimsizlik ¢cabalamalarinin esnek dengesi) seklindedir.

Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formu’nun toplam i¢ tutarhilik
(Cronbach alfa) giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Ergen Ayrisma Bireylesme
Olgegi Lise Formu’nun her bir alt 6lgegi igin bulunan i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari;
ayrisma kaygist i¢in .64, kisitlanma kaygisi i¢in .74, akrana baglanma igin .69,
Ogretmene baglanma igin .67, aynalamay1 yasama icin .86, baglhlig1 inkar igin .59,
reddedilme beklentisi igin .80, saglikli ayrisma i¢in .41 ve bakim veren kisiye baglanma
icin .57°dir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayilarinin da saglikli ayrisma (.58)
disinda .70 ile .82 arasinda degistigi bulunmustur. Yapr gegerligi ¢alismasinda
uygulanan faktoér analizi sonucunda 6lgegin kuramsal yapisina uyan dokuz faktoriin
acikladigt varyans orant %32.7 olarak bulunmustur (Késem-Sen, 2002). Daha sonra
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Tamar ve arkadaslar1 (2006) tarafindan da bulunan Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi
Lise Formu’nun i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) giivenirlik katsayilari; kisitlanma kaygisi
icin .67, aynalamay1 yasama icin .85, bagliligi inkar i¢in .63, ayrilik kaygist i¢in .61,
Ogretmene baglanma igin .62, akrana baglanma i¢in .90, bakim veren kisiye baglanma
icin .58, saglikli ayrisma i¢in .87 ve reddedilme beklentisi igin .81'dir.

Osrenci Iliskileri Tutum Olgegi: Kog (2006) tarafindan gelistirilen “Ogrenci
Iliskileri Tutum Olgegi” zorba kisilik, kendine giiven ve zorbaliktan kaginma olarak
toplam 21 maddelik ii¢ alt dlgekten olugsmaktadir. Bu alt dlgeklerden zorba kisilik
dedikodu yapma, alay etme, sosyal olarak dislama, sdzel ya da fiziksel igerikli her tiirli
siddet, tehdit etme, nedensiz bir sekilde kaygi yasama ya da sikint1 oldugunda sugsuz ve
caresiz kurbana karsi saldirganca gibi tutum ve davraniglari ortaya koyan kisiliktir.
Zorbaliktan kacinma alt Olcegi ise bu tutum ve davraniglart ortaya koymaktan
kaginmadir. Olgegin 6lgiit gegerligini belirleyebilmek amaciyla Tuzgdl (1998)
tarafindan gelistirilen Saldirganlik Envanteri kullanilmistir. Saldirganlik Envanteri ile
Ogrenci liskileri Tutum Olgegi’nin zorba kisilik alt dlgegiyle .60, kendine giiven alt
Olcegiyle .41 ve zorbaliktan kaginma alt dlgegiyle .67 korelasyon bulunmustur. Yapi
gegerligi ¢alismasinda uygulanan faktdr analizi sonucunda alt oOlgeklerin faktor
yiiklerinin .51-.75 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin kuramsal yapisina uyan ii¢
faktoriin acikladig1 varyans oran1 %43 olarak bulunmustur. Ogrenci iliskileri Tutum
Olgegi’'nin alt dlceklerinin Igtutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa’si) sirasiyla; zorba
kisilik igin .86, kendine giiven i¢in .69 ve zorbaliktan kaginma i¢in .57 dir.

Verilerin analizi

Cinsiyet ve sinif diizeyleri agisindan okul zorbalig1 ve ayrisma bireylesmenin
karsilastirilmasinda, t testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmigtir. Okul
zorbaligl ile ayrisma bireylesme arasindaki iligskinin belirlenmesinde Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayist kullanilmistir.

BULGULAR ve YORUM

Asagida once Ogrencilerin cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine goére ayrisma
bireylesme diizeyleri ve okul zorbaligina iliskin bulgular, sonra da ayrisma bireylesme
ile okul zorbalig1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular verilmistir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ayrisma Bireylesme Diizeyleri ve Okul Zorbaligi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise
Formu’nun ayrilik kaygisi, kisitlanma kaygisi, bakim veren kisiye baglanma, akrana
baglanma, Ogretmene baglanma, aynalamayi yasama, bagliligi inkar, reddedilme
beklentisi alt 6lgek puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve t testi sonuglar1 Tablo
1’de; Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi’nin zorba kisilik, kendine giiven ve zorbaliktan
kacinma alt 6l¢ek puanlarinin ortalamalari, standart sapmalart ve t testi sonuglart ise
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1
Qgrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formu Alt
Olgek Puanlarmin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degerleri

) Kizlar Erkekler
Ergen Ayrisma Bireylesme Olgeginin n=226 n=190
Alt Olgekleri X s X s t p
Ayrilik kaygist 38.76  8.29 34.14 8.60 555  .00%**
Kisitlanma kaygist 20.80 6.58 19.41 6.26 2.19 .03
Bakim veren kigiye baglanma 25.83 5.83 23.95 5.75 328  .00***
Akrana baglanma 31.21 5.94 28.44 6.25 4.62  .00***
Ogretmene baglanma 19.71 5.37 17.68 5.59 3.77  .00%**
Aynalamay1 yagama 45.82 10.73 45.00 11.84 742 46
Baglilig1 inkar 25.27 6.40 25.93 6.68 1.02 31
Reddedilme beklentisi 28.64 7.74 27.53 8.41 1.40 .16
Saglikli ayrigma 27.46 4.56 25.36 5.11 4.41 00 **

*p<.05, **p<.01, ***p<.000

Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formu’nun ayrilik kaygisi, bakim
veren kisiye baglanma, akrana baglanma, dgretmene baglanma ve saglikli ayrisma alt
Olgek puanlart cinsiyete gore kizlar lehine anlamli farklilik gosterirken; kisitlanma
kaygisi, aynalamayi yasama, baglihigi inkdr ve reddedilme beklentisi alt Olgek
puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Tablo 2
Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi Alt Ol¢ek Puanlarinin
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t Degerleri

) ) Kizlar Erkekler

Ogrenci lliskileri Tutum n=226 n=190

Olgeginin Alt Olgekleri X S X S n D
Zorba Kisilik 1.13 51 1.36 .90 3.20 .00%**
Kendine Giiven 23.15 4.02 23.20 4.56 .10 92
Zorbaliktan Kaginma 12.22 3.86 11.63 4.17 1.49 .14

*p<.05, **p<.01, ***p<.000
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Tablo 2’de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore Ogrenci iliskileri
Tutum Olgegi’nin zorba kisilik alt 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Erkek 6grenciler (x=1.36) kiz dgrencilere (x=1.13) gore
kendilerini daha fazla zorba kisilige sahip olarak gérmektedirler. Kendine giiven ve
zorbaliktan kaginma alt Olgeklerinden alinan puanlarda ise cinsiyete gore anlamli
farklilik bulunmamustir.

Oésrencilerin Simif Diizeylerine Gére Ayrisma Bireylesme Diizeyleri ve Okul Zorbaligi

Ogrencilerin simf diizeylerine gore Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise
Formu’nun dokuz alt 6l¢eginden aldiklari puanlarin ortalamalari, standart sapmalar1 ve
F degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Qgrencilerin Sumif Diizeylerine Gore Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formu Alt
Ol¢ek Puanlarmin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve F Degerleri

Ergen Ayrisma 9. Siuf 10. Smif 11. Smf 12. Smf

Bireylesme n=189 n=72 n=107 n=48

Olgeginin ~ Alt

Olgekleri X s X s X s X S F p

Ayrilik kaygist  37.34  8.60 37.83 854 36.16 8.96 3325 838 342 .02%*

Kisitlanma 20.04 6.55 21.72 7.03 19.88  6.11 1895 5.74 2.04 .11
kaygisi

Bakim  veren 4.98 5.62 2537 5.74 2544 592 2329 6.71 1.66 .17
kisiye baglanma

Akrana 2955 624 3029 558 3094 6.13  28.77 7.10 182 .14
baglanma

Ogretmene 1929 568 1941 510 18.63 5.69 16.18 4.77 446 .00%**
baglanma

Aynalamay1 4440 11.07 4723 11.17 4528 1146 4727 1131 1.58 .19
yasama

Baglilig1 inkar 25.06 6.14 27.09 6.15 24.68 648 2727 8.02 348 .02%

Reddedilme 27.84 7.67 30.63 9.09 2655 7.67 29.06 7.97 4.07 .01**

beklentisi
Saglikli ayrigma  25.85  5.11 26.44 462 2744 4.59 27.08 5.10 2.66 .05*

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.000

Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formu’nun ayrilik kaygisi, 6gretmene
baglanma, baglilig1 inkar, reddedilme beklentisi ve saglikli ayrisma alt 6l¢cek puanlari
siif diizeylerine gore anlamli farklilik gosterirken; kisitlanma kaygisi, bakim veren
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kisiye baglanma, akrana baglanma ve aynalamayi yasama alt 6l¢ek puanlarinin sinif
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin smif
diizeylerine gore ayrilik kaygisi alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore,
dokuzuncu (x=37.34) ve onuncu (x=37.83) smif dgrencilerinin ortalamasinin on ikinci
smifin ortalamasindan (x=33.25) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Baglilig1 inkar alt
6lgeginde onuncu (x=27.09) ve on ikinci (x=27.27) simf ogrencilerinin ortalamasinin
dokuzuncu sinifin ortalamasindan (x=25.06); onuncu sinif dgrencilerinin ortalamasinin
(x=27.09) dokuzuncu (x=25.06) ve on birinci (24.68) smifin ortalamasindan; onuncu
(x=27.09) ve on ikinci (27.27) smf 6grencilerinin ortalamasmin on birinci (x=24.68)
smifin ortalamasindan; on ikinci (x=27.27) sinif 6grencilerinin ortalamasinin dokuzuncu
(x=25.06) ve on birinci (24.68) smifin ortalamasindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Reddedilme beklentisi alt Olgeginde onuncu sinif Ogrencilerinin
ortalamasinin  (x=30.63) dokuzuncu (x=27.84) ve on birinci (x=26.55) sinifin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Saglikli ayrisma alt 6lgeginde on
birinci sinif grencilerinin ortalamasinin (x=27.44) dokuzuncu simifin ortalamasindan
(x=25.85) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogretmene baglanma alt &lgeginde
dokuzuncu (x=19.29), onuncu (x=19.41) ve on birinci (x=18.63) sinif 6grencilerinin
ortalamasinin on ikinci smifin ortalamasindan (x=16.18) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin simf diizeylerine gére Ogrenci iliskileri Tutum Olgegi’nin zorba
kisilik, kendine giiven ve zorbaliktan kacinma alt Ol¢cek puanlarnin ortalamalari,
standart sapmalar1 ve F degerleri ise Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4
Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Ogrenci Iligkileri Tutum Olgegi Alt Olgek
Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve F Degerleri

Ogrenci 9. Smif 10. Stmuf  11. Simf 12. Siif

Mliskileri

T n=189 n=72 n=107 n=48

Olgeginin  Alt

Olgekleri X s X s X s X s F P

Zorba Kisilik 1191 431 1440 797 1358 7.22 1518 794 518 .00%**

Kendine 2257 449 2405 380 2345 426 2360 381 262 .05*%
Giiven

Zorbaliktan 12.09 3.66 1220 4.78 11.88 4.23 11.14 3.56 .83 48
Kacinma

*p<.05, **p<.01, ***p<.000

Tablo 4 incelendiginde, dgrencilerin smif diizeylerine gore Ogrenci Iliskileri
Tutum Olgegi’nin zorba kisilik ve kendine giiven alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriiliirken, zorbaliktan kaginma alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalart arasinda anlamli farkliik olmadigi
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goriilmektedir. Ogrencilerin smif diizeylerine gére zorba kisilik alt 6lgeginden aldiklart
puanlar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
LSD testinin sonuglarina gére, onuncu (x=14.40), on birinci (x=13.58) ve on ikinci
(x=15.18) smif ogrencilerinin ortalamasinin  dokuzuncu smifin  ortalamasindan
(x=11.91); kendine giiven alt Slgeginde onuncu sinif Ggrencilerinin ortalamasinin
(x=24.05) dokuzuncu smifin ortalamasindan (x=22.57) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ayrisma Bireylesme ile Okul Zorbaligi Iliskisi

) Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formunun alt &lgek puanlar ile
Ogrenci Iliskileri Tutum Olgeginin alt dlgek puanlar arasindaki korelasyon katsayilari
Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5
Ergen Ayrisma Bireylesme Q{gegi Lise Formunun Alt Olgek Puanlar ile Ogrenci
1liskileri Tutum Olgeginin Alt Ol¢ek Puanlart Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Zorba Kisilik Kendine Giiven Zorbaliktan
Kaginma

Ayrilik kaygisi -.09* .01 A1*
Kisitlanma kaygist 21%* .00 - 14%*
Bakim veren kigiye -.14%* A1# 3%
baglanma
Akrana baglanma -.09* 36%* .02
Ogretmene baglanma -.09 20%* 5%
Aynalamay1 yagsama 20%* A40** -.07
Baglilig1 inkar 31 -.04 -.09*
Reddedilme beklentisi 26%* -.04 -.09
Saglikli ayrigma .06 35%* 14%*

*p<.05, **p<.01

Tablo 5 incelendiginde, Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi’nin zorba kisilik alt
6lgek puanlari ile kisitlanma kaygisi (r=.21, p<.01), aynalamay1 yasama (r=.20, p<.01),
baghilig: inkar (r=.31, p<.01) ve reddedilme beklentisi (r=.26, p<.01) alt 6l¢ek puanlar
arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler gozlenirken; ayrilik kaygist (r=-.09, p<.05),
bakim veren kisiye baglanma (r=-.14, p<.01) ve akrana baglanma (r=-.09, p<.05) alt
olgek puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliskiler gozlenmistir. Ogrenci Iliskileri
Tutum Olgegi’nin kendine giiven alt 6lgek puanlari ile bakim veren kisiye baglanma
(r=.11, p<.05), akrana baglanma (r=.36, p<.01), 6gretmene baglanma (r=.20, p<.01),
aynalamay1 yasama (r=.40, p<.01) ve saglkli ayrisma (r=.35, p<.01) alt dl¢ek puanlar1
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arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ogrenci Iliskileri Tutum
Olgegi’nin zorbaliktan kaginma alt Slgek puanlari ile ayrilik kaygisi (r=.11, p<.05),
bakim veren kisiye baglanma (r=.13, p<.01), 6gretmene baglanma (r=.15, p<.01) ve
saglikli ayrisma (r=.14, p<.01) alt 6l¢ek puanlart arasinda olumlu yénde anlamli iligkiler
bulunurken; kisitlanma kaygisi (r=-.14, p<.01) ve baglilig1 inkar (r=-.09, p<.05) alt
6l¢ek puanlart arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulardan biri, Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi
Lise Formu’nun ayrilik kaygisi, bakim veren kisiye baglanma, akrana baglanma,
Ogretmene baglanma ve saglikli ayrigsma alt 6lgek puanlarinin cinsiyete gore kizlar
lehine anlamli farklilik gostermesidir. Quintana ve Kerr’in (1993) ge¢ ergenlerde
ayrisma bireylesmeyi inceledikleri ve kadmlarin bakim veren kisiye baglanma, ayrigsma
kaygisi, saglikli ayrigma puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirledikleri
calismanin sonuglart bu arastirmanin bu konudaki bulgusunu destekler niteliktedir.
Puklek Levpuscek’in (2006) kizlarin erkeklerden daha basarili bireylestiklerini ortaya
koyan c¢alismasinin sonucuyla bu ¢aligmanin bu yondeki bulgusu paralellik
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore de erkek dgrenciler kiz
Ogrencilere gore kendilerini daha fazla zorba kisilige sahip olarak gérmektedirler. Bu
sonucu, bu konuyla ilgili 6nceki arastirmalarin da destekledigi goriilmektedir (Aypay ve
Durmus, 2008; Kog¢ 2006). Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha basarili bir
bireylesme gostermeleri ve kendilerini daha az zorba olarak algilamalari birbirini
destekleyen 6nemli bir bulgudur. Ozellikle okul ortami agisindan degerlendirildiginde,
kiz 6grencilerin akrana baglanma ve 6gretmene baglanma boyutunda daha basarili bir
ayrisma bireylesme sergilemeleri onlarin zorba davranislarini azaltict bir faktor olabilir.

Smif diizeylerine gére Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formu’nun
ayrilik kaygisi, 6gretmene baglanma, bagliligi inkar, reddedilme beklentisi ve saglikli
ayrisma alt dlgek puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Genel olarak
bakildiginda smf diizeyi yiikseldikge ayrilik kaygisinin ve 6gretmene baglanmanin
azaldigi, saglikli ayrismanin ise arttig1 dikkati cekmektedir. Buradan 6grencilerin yaslar1
arttikca ve yasam deneyimleri kazandik¢a daha basarili bir ayrisma bireylesme
gosterdikleri sdylenebilir. Diger yandan Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi’nin zorba
kisilik ve kendine giiven alt dl¢cek puanlarinin simif diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterdigi, genel olarak smif diizeyi yiikseldik¢ce 6grencilerin kendilerini daha zorba
algilama egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Kendine glivenin ise onuncu smif
ogrencilerinde dokuzuncu smif dgrencilerine gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aypay ve Durmus’un (2008) arastirmasinda sinif diizeylerine gore anlamli bir fark
bulunmamustir.

Zorba kisilik ile narsistik ¢abalamalar olan aynalamayi yasama, baglanma
ihtiyaglarini reddetme olan baglilig inkar, yakinligr sinirlama yasantisi olan kisitlanma
kaygisi, anne baba, kardes, arkadaslarla kat1 ve diismanca tutumlarin hissedilmesi olan
reddedilme beklentisi arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler gozlenirken; zorba kisilik
ile anne baba, kardes, arkadagtan ayrigsma olan ayrilik kaygisi, akranlarla yakin iliski
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olan akrana baglanma, anne gibi bakim veren kisiye baglanma arasinda ters yonde
anlaml iliskiler goriilmiistiir. Okul zorbalig1 davraniglart korkutma, alay ederek satagma
gibi sozel; itme, ¢imdik atma gibi fiziksel temas; herhangi bir gruptan bir kisinin
disarida birakilmasi veya bir kisinin isteklerini kabul etmemek gibi uygulanabilir.
Genellikle erkekler fiziksel, kizlar s6zel ve arkadaslik iliskilerini engelleme olarak okul
zorbaligin1 kullanmaktadirlar (Hazler, 1996; Olweus, 2002; Roffey, 2000). Bu
ozelliklere sahip zorba kisiligin, ayrisma bireylesmenin alt boyutlar1 ile gosterdigi
iliskiler beklenen yonde ve tutarli olarak kabul edilebilir. Ogrenci iliskileri Tutum
Olgegi’nin bireyin 6zsayg1 diizeyinin yiiksek olmastyla ilgili kendine giiven alt dlgegi
ile akrana baglanma, narsist davranislar olan aynalamay1 yasama, anne gibi bakim veren
kisiye baglanma, &gretmenlere samimi baglanmalar i¢in c¢abalama olan Ogretmene
baglanma ve birisine bagimlilik ve bagimsizlik arasinda denge saglama olan saglikli
ayrisma alt Olgekleri ile olumlu yonde anlamli iligkiler ortaya koydugu goriilmiistiir.
Kendine giiven alt dlgeginin Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formu’nun
iligkileri destekleyen alt 6lgekleriyle olumlu yonde anlamli iligkilerinin olmasi zorba
davranislarin azaltict yoniiniin bir gdstergesi olarak diisiiniilebilir. Ogrenci iliskileri
Tutum Olgegi’nin zorbaliktan kagmma alt Slcegi ile ayrilik kaygisi, bakim veren kisiye
baglanma, 6gretmene baglanma ve saglikli ayrigma alt 6l¢ekleri arasinda olumlu yonde
anlamli iligkiler gozlenirken; baglilig1 inkar ve kisitlanma kaygisi alt 6lgekleri arasinda
ters yonde anlamli iliskiler gézlenmistir. Zorbaliktan kaginma ile ayrisma bireylesme alt
Olcekleri arasindaki bu iligkiler, zorbaliktan kaginan bireylerin daha saglikli ve basarili
bireylestiklerinin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagida bazi Oneriler
verilmigtir:

e Ortadgretimde psikolojik danisma ve rehberlik servislerine akran zorbaligi
problemleriyle gelen 6grencilerin bu problemlerinin kaynagini belirlemede onlarin
ayrisma bireylesme diizeyleri incelenebilir.

e Ortadgretimde yiiriitiilen psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda
ogrencilerin saglikli ve basarili bir sekilde ayrigma bireylesmesini saglayici
calismalar yapilarak onlarin  zorbalikk davraniglarini  azaltmalari ve bu
davraniglardan kaginmalar1 saglanabilir. Boylelikle psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerinin Snemli islevlerinden olan onleyicilik islevi de yerine getirilmis
olacaktir.

e Ogrencilerin okul zorbalig1 ve ayrisma bireylesme diizeylerinin baska degiskenler
(akademik basar1 diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, benlik kavrami, giivengenlik,
sorun ¢dzme becerisi vb.) ele alinarak incelendigi arastirmalar yapilabilir.
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