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Abstract

Education is an activity that is not restricted to the school areas, sometimes goes beyond the school walls.
Similar to schools, various institutions or establishments like playgrounds, libraries, and museums also take
place in educational and/or instructional process. Among these places, playgrounds can be regarded as
critically important in terms of discharging children’s high energy, positive self (ego) development, exploring
skills, self esteem and success of children, and also cognitive, physical and psychological development of
children. We need playgrounds to enhance these skills and to provide an option for our children to learn new
things. In this study we will argue importance and kinds of playgrounds

Keywords: Child, game, playgrounds

SUMMARY

It is stated that game is a part of the real life and is a learning process for the child
which has a certain purpose or not, which is done regularly or irregularly, which the
child, in any circumstance, takes place in voluntarily and willingly, and which is the
base on his or her physical, mental emotional, linguistic and social development
(Ddnmez, 1992).

Playing a game, for a child, is the best education program about social, physical
and cognitive development. Using materials and establishing connections with the other
children, they learn how to control their environment, the sense of competition and
enjoyment. Playing a game is a way to lead the children has the basic knowledge about
the world on time. This knowledge open them a way to the language, art, social science,
mathematics and physics they will learn (Korkmaz, 2009). When child plays games
with his or her friends the child learns the basic rules such as sharing, helping,
respecting to the others’ rights, and taking responsibility. When child plays games
which require physical power such as jumping, running, leaping, climbing, crawling, it
also increases taking oxygen, the circulation of the blood and carrying food to the
tissues, besides it helps the systems, such as circulation, respiration, digestion and
excretion, work regularly. Additionally, the child can symbolically reflect the
statements that disturb him/her in real life and his/her feelings that he/she cannot share
with the others, and can express them in games (Arnas, 2007).
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The types of games are, generally, separated in six underlying structures; me-too
games, creative games, adventure games, outdoor-games, jigsaw puzzle games,
imaginary games (Pehlivan, 2005). These types of the games, especially creative games,
adventure games, outdoor games are played in playgrounds.

In this study, recently, increasing children game spaces have been defined and been
mentioned their types. Playgrounds importance about the child development scale have
been emphasized. What should be paid attention as the playgrounds are designed in the
future, and it has been mentioned the game equipments which will be able to take place
in the playgrounds.

Playgrounds

Playgrounds are the outdoor spaces where are used often and the spaces that serve
active reactions the needs of the children (1-14 years old). Being concerned with
psychologically, playground is the space outside the children, but it does not belong to
the outside world. It is a third area out of external and internal reality (Pehlivan, 2005).

Researchers have revealed that the playgrounds are important not only for the
physical power and also for the mental power. Playgrounds help the children’s social,
emotional and cognitive improvement (Pehlivan, 2005). Playground is a spatial
educational environment designed for supporting the activities based on the child’s
social, emotional, cognitive and physical improvement. Playgrounds should allow the
child to play the different types of the games such as creative games, game with
common elements, water-sand games, silent games, shared outdoor games. A
playground, well-designed and administered, gives the children opportunity to improve
their motor senses, social development, learning, giving decision, fantasy games
(Alqudah 2003)

Playing in the playground improves the children’s self-confidence, language,
communication, high brain functions and social skills. It gives the children opportunities
analyzing social roles and relationships around him/her and learning (Bal, 2005).

We can specify the contributions of the playgrounds to the child’s growing as
following;

It helps to the child’s mentally and physical development.
Child knows the environment and cleans the fear.

It develops the child’s concentration power and skills.

It helps the child to develop the sense of responsibility.

It increases the cooperation and solidarity senses of the child.
The enterprise of the child in society increases

That’s why, children need the playgrounds which improve their skills and provide
them opportunities to learn new things. To satisfy this need, playgrounds in different
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forms and structures have been designed. The playgrounds known well and accepted

are;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Traditional (classic) playgrounds
Contemporary (sculptural) playgrounds
Adventure playgrounds

creative playgrounds

special playing-learning grounds

other playgrounds

Among the playgrounds, adventure playgrounds are the spaces that fulfill the
children’s needs most. Today, adventure playgrounds and creative playgrounds, which
are free-for-all, that serve the children creative games, that lead them to the social and
cognition games, ought to be designed. Dramatic representations mustn’t be ignored in
children’s plays in public spaces.

According to Arnold (1996) the main points of the playground design are those;

a)

b)

c)

d)

9)
h)

For the child needs different kinds of game opportunities to complete his/her
physical, mental and social development, as design is being done, these must
be concerned.

the game leaders and the teachers should collaborate with the children at the
playtime.

Reconstituted plays, to create new games, to play with the natural element such
as water and sand and kinds of activity spaces which include distributed
playing spaces for silent games should be designed.

Succeeded playgrounds depend on the perspective of the playground and on its
well-organized form, not on the play configuration.

Playgrounds let the children create their own environment.

In playgrounds, ambiguity to encourage fantasy game; flexibility for the
creative and cognition plays; open success points which improve self-concept
potently should be provided.

Small spaces provide variety and change the surface. Steps, bushes, plants,
colors, configurations increase the availableness of the playgrounds.

Daily stages should be provided to let the children choose the aims which the
children can complete.

The places on the ground and a kind of climbing should be used to prepare the
children for struggling with the difficult and exciting situations (Bal, 2005;
Pehlivan, 2005)

DISCUSSIONS & CONCLUSIONS

Playgrounds let the children canalize his/her aggressive behaviors positively,
discharge his/her accumulation of hyperergy?, support the positive ego development.
They let the child discover his/her own abilities, know his/her bodies, and control
his/her power (Seving, 2004).
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Children playgrounds, especially in the city centre, are increasing in many districts
day by day. The best children playgrounds which fulfill needs of the child are adventure
game places. Today, the playgrounds are the same as each other, and they have become
the spaces on which the things are settled without thinking more. But, the playgrounds
should be the spaces which contribute the children to complete their physical and
mental improvement (Bal, 2005).
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Ozet

Egitim, sadece okullar ile sinirli olmayip okul disi alanlarda da devam eden bir etkinlik olarak karsimiza
¢tkmaktadr. Okullar gibi, ¢ocuk parklari, ¢ocuk oyun alanlari, kiitiiphaneler, miizeler, ¢egitli kurum ve
kuruluglar da egitim siirecinin i¢inde yer almaktadir. Bunlarin arasinda oyun alanlari, ¢ocuklarin fazla
enerjilerinin kabul edilebilir bir sekilde harcamas: bakimindan olumlu benlik gelisimi, yeteneklerin
kesfedilmesi, ¢ocugun 6z giiven ve basarisi, giiciinii kontrol edebilmesi, biligsel, bedensel, psikolojik vb.
gelisimleri agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Bu becerilerin gelistirilmesi igin ve ¢ocuklarin yeni bir seyler
ogrenmelerine olanak saglanmasi icin oyun alanlarina ihtivag¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismada, ¢ocuk oyun
alanlar gesitlerinden ve ¢ocuk oyun alanlarinin 6neminden bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, oyun, oyun alanlart

GIRIS

Oyun, genel tanimiyla belli bir amaca yo6nelik olan veya olmayan, kuralli ya da
kuralsiz gergeklestirilen, her durumda cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi,
fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, gercek hayatin bir pargasi
ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siireci olarak ifade edilmektedir (Dénmez, 1992). Oyun
saglikli, sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak ¢ocugun gelisimi i¢in baslica bilegsen ve
¢ocugun yaparken 6grendigi, sosyal ve fiziksel ¢evreyle uzlastigi bir islemdir (Ulug,
2007). Cocugun diinyaya uyum saglamasinda dnemli bir aragtir Korkmaz, 2009). Cocuk
oyun oynadik¢a duygulari keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerileri artar. Cilinkii oyun,
¢ocugun en dogal 6grenme ortamidir. Duyduklarini, gordiiklerini sinayip, denedigi,
ogrendiklerini pekistirdigi bir deney odasidir. Oyun, ¢ocugun 6zgiirliigiidiir (Yoriikoglu,
2002).

Oyun oynamak cocuklar i¢in, sosyal, fiziksel ve kavramsal gelisim konusunda en
iyi egitim programidir. Malzemeleri kullanarak, diger cocuklarla iletisime gegerek
cevrelerini kontrol etmeyi, rekabet ve eglence duygusunu 6grenmektedirler. Oyun
oynamak zamanda c¢ocuklarin diinya ile ilgili temel bilgileri edinmelerinin bir yoludur.
Bu bilgiler daha sonra &grenecekleri dil, sanat, sosyal bilimler, matematik ve fen ile
ilgili tiim bilimlerin yolunu a¢gmaktadir (Korkmaz, 2009). Cocuk arkadaglariyla oyun
oynarken paylasma, yardimlasma, c¢evre ile olumlu iliskiler kurma, baskalarinin
haklarina saygi gosterme ve sorumluluk alma gibi temel kurallari dgrenmektedir.
Cocugun atlama, kosma, sigrama, tirmanma, siirinme gibi fiziksel gili¢ gerektiren
oynamasi, dolagim, solunum, sindirim ve bosaltim gibi sistemlerin diizenli ¢alismasini
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saglamasinin yani sira oksijen alimi, kan dolasimi ve dokulara besin tagimasini da
artirmaktadir. Ayrica ¢cocuk gercek yasamda kendisini rahatsiz eden durumlart ve diger
insanlarla paylasamadigi duygularini, sembolik olarak oyuna yansitabilmekte ve oyun
yoluyla ifade edebilmektedir (Arnas, 2007).

Oyun tiirleri genel olarak taklit oyunlari, yaratici oyunlar, macera oyunlari, agik
hava oyunlari, yikici-yapict oyunlar, hayali oyunlar olmak iizere alti temel yapiya
ayrilmaktadir (Pehlivan 2005). Bu oyun tiirleri arasindan &zellikle yaratici oyunlar,
macera oyunlart agik hava oyunlari, oyun alanlarinda oynanmaktadir. Bu g¢alismada,
glinimiizde giderek artan ¢ocuk oyun alanlarinin tanimi yapilmis, cesitlerinden
bahsedilmistir. Oyun alanlarinin ¢ocuk gelisimi agisindan Onemleri vurgulanmistir.
Daha sonra oyun alanlar1 tasarlanirken nelere dikkat edilmesi gerektigi ve oyun
alanlarinda yer alabilecek oyun araglarindan bahsedilmistir.

OYUN ALANLARI

Oyun alanlar1 ¢ok yogun olarak kullanilan ve cocuklarin (1-14 yas arasi) aktif
rekreasyon  ihtiyaglarmi  karsilayan  agik  alanlardir.  Psikolojik  olarak
degerlendirildiginde oyun alanm1 ¢cocugun disinda, ancak dis diinyaya ait degildir. I¢ ve
dis gergegin disinda {iglincii bir alandir (Pehlivan, 2005).

Oyun hakki ve oyun alanlar1 hakkim1 da kapsamak {iizere ¢ocuk haklariyla
ilgilenen- UNICEF ve IPA (International Play Association) olmak {izere iki uluslararasi
kurulus vardir. 1959 yilinda Birlesmis Milletler insan Haklar1 Yasasi ile baglantili
olarak bir Cocuk Haklar1 Bildirgesi yaymlanmstir. Bu Bildirgenin. 7.maddesi "Cocuga
egitimde oldugu gibi, oyun oynamada da tam firsat taminmahdw,; toplum ve kamusal
otorite bu hakki yerine getirmeye ¢alismalidir.” seklindedir. 20 Kasim 1989 tarihinde
Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin 31.maddesinde
¢ocuklarin bos zaman gegirmeye, dinlenmeye, yaslarina uygun olarak oyun oynamaya
ve kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilmaya haklar1 oldugu vurgulanmaktadir.

IPA tarafindan diizenlenen toplantilarda ¢ocugun bos zamani, oyun ve oyun
olanaklar1 konusunda kararlar alinir. Bu kararlar dogrultusunda, konut bolgelerinde
yeterli oyun ve rekreasyon olanaklar1 saglamak i¢in her iilkede yasal Onlemler
almmalidir; oyun ve c¢ocuk gelisimi konulart mimarlarin, plancilari, peyzaj
mimarlarinin, egitimcilerin, hastane personelinin kisacasi meslek yasamlarinda ¢ocukla
temas eden her meslegin egitimine dahil edilmelidir (Akt. Tekkaya, 2001); hiikiimetler
ve yerel yonetimler egitimine, yollar ve parklar insa etmeye oldugu kadar ¢gocugun okul
dis1 yasaminin kosullarini hazirlamaya da ciddiyetle egilmelidir (Akt. Tekkaya, 2001)
maddeleri bunlardan bazilaridir. 1977 yilinda Diinya Cocuk Yili nedeniyle agiklanan
Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonunda, oyunun-beslenme, saglik, barinma ve
egitimin yani sira-her g¢ocugun gelisim potansiyeli i¢in yasamsal Onemi oldugu
vurgulanmistir (Tekkaya, 2001; Yilmaz ve Bulut, 2003).
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Oyun potansiyeli lizerinde mekanimn etkisi vardir. Mekan bilincinin olusmasi, algi
ve motor gelisiminin uyarilmast i¢in ¢ocuk cesitli mekanlar1 deneyimlemelidir.
Cocugun mekan duygusuna sahip olabilmesi i¢in iistiinde-altinda, i¢inde-disinda, agik-
kapali, sag-sol, yakin-uzak gibi c¢esitli kavramlari 6grenmesi gerekir. Bigimlerin,
dokularin, renklerin, tasarimlarin ve seslerin tekrari ¢ocuklarin 6grenmesini saglamak
icin 6nemlidir. Gergekte her mekan ve her ortam egitim igin bir potansiyele sahiptir. Bir
oyun alan1 ¢ocuga bi¢im, boyut, sayi, pargalar arasi iliski vb. gibi kavramlar
gelistirmesi i¢in yardimei olmalidir (Tekkaya, 2001).

Aragtirmalar, oyun alanlarinin sadece fiziksel gii¢ i¢in degil, ayn1 zamanda mental
giic i¢in de 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Oyun alanlar1 sosyal, duygusal ve
biligsel becerilerin gelismesine yardim eder (Pehlivan, 2005). Oyun alani, ¢ocugun
sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel gelisim ve egitimi i¢in esas olan aktivitelerini
desteklemek icin tasarlanmis mekansal bir egitim cevresidir. Oyun mekani farkli
etkinliklerle, yaratici oyunlar, dogal elemanlarla oyunlar, su ve kum oyunlari, sessiz
oyunlar, paylasilan agik-alan oyunlar1 gibi farkli oyun tiirlerine olanak saglamalidir. Iyi
tasarlanmig, iyi yonetilen bir oyun ¢evresi gocuklara motor becerilerin gelistirilmesi,
sosyal gelisim, 6grenme, karar verme, fantezi oyun, eglenmek i¢in oyun oynama gibi
geligim firsatlar1 tanimaktadir (Alqudah, 2003).

Oyun alanlarinda oynamak c¢ocukta kendine giliveni artirmakta, fiziksel birgok
yetinin yaninda dil, iletisim kurma, yiiksek beyin fonksiyonlar1 ve sosyal yetenekleri
gelistirmektedir. Cocugun cevresindeki diinya hakkindaki iliskileri ve sosyal rolleri
inceleme ve 6grenme firsati verilerek gelismektedir (Bal, 2005).

Cocuk oyun alanlari, kent acik-yesil alan sistemi icerisinde Onemli bir yer
tutmaktadirlar. Yesil alan donatimlari igin kentlerde ve kent ¢evresinde ayrilan alanlar
iilkelere gore degismektedir. Ornegin, Amerika’da oyun alanlari; gocuk bahgesi-ilkokul
birlikteligi ve ¢cocuk bahgesi-park birlikteligi seklinde ele alinmistir. Almanya’da oyun
ve ¢ocuk bahgeleri igin 0.5-2.4 m?/kisi’lik bir deger 6ngériilmektedir. Avustralya’da
5000 kisinin yasadig1 bir mahallede oyun alani olarak 14.000 m* 6nerilmistir. Fransa’da
kent ici oyun alanlarinda gocuk basina 5 m*’lik alan, serbest oyun alanlarinda ise gocuk
basma 10 m”’lik alan onerilmistir. ingiltere’de ise ¢ocuk basma diisen oneri oyun alani
24.1 m*dir (Y1lmaz ve Bulut, 2003).

Ulkemizde ise ¢ocuk oyun alanlari, “Cocuk Bahgesi” olarak ele alinmakta, alan
ihtiyaglar1 ise kent plancilarina gore degisiklik gostermektedir. Apartman tipi yerlesim
iinitelerinde ¢ocuk bahgesinin 1000 m”>’den az olmamasi savunulurken, bazi
aragtirmacilara gore ise her ¢ocuk i¢in 6.5 m’ ayrilarak, en kiigiik cocuk bahgesinin 250
m”>den kiigiik olmamasi ve yerlesim alam biiyiidiikee 250-1000 m”>ye kadar
genislemesi Onerilmektedir. 2 Eylil 1999 tarih ve 23804 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan imar kanununda 10 m?kisi’lik oneri yesil alan degeri dikkate almarak, kisi
bagmna yaklasik 2.114 m” ¢ocuk oyun alam ongoriildiigii belirlenmistir. Cocuk oyun
alanlar1 kentte hem yesil alan sistemine katkida bulunmakta, hem de g¢ocuklarin
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Yilmaz ve Bulut, 2003).
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Oyun alanlarinin ¢gocugun gelisimine katkilarini su sekilde siralanabilir.

Cocugun ruhsal ve fiziksel gelisimine yardimer olur.

Cocuk ¢evreyi tanir korkuyu atar.

Cocugun dikkatini yogunlastirma giiciinii ve yetenegini artirir.
Cocukta sorumluluk duygusunun gelisimine yardimci olur.
Cocugun isbirligi ve dayanigma duygusu artar.

Cocugun toplum iginde giriskenligi artar.

Bu nedenle, cocuklar becerilerini gelistirmelerine ve yeni bir seyler 6grenmelerine
olanak saglayacak oyun alanlarina ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyaci karsilamak {izere degisik
tarz ve yapida oyun alanlar1 dizayn edilmistir. Bunlardan en ¢ok bilinen ve kabul
gorenleri su sekildedir (Pehlivan, 2005):

1.Geleneksel Oyun Alanlart

En sik goriilen oyun alani tipidir. Standart malzemelerden olusur. Oyun alanindaki
aletler genelde bir tek kullanima cevap verecek niteliktedir. Donanim genellikle tek
basina kullanilir ve biiyiik kas aktivitesine ve motor gelisime yoneliktir. Geleneksel
oyun alanlarinda en ¢ok kullanilan donanim salincaktir. Geleneksel oyun alanlari
salincak, kaydirak, tahterevalli gibi kas gelistirici aletlerden meydana gelen fakat
biligsel ve sosyal oyuna olanak saglamayan oyun birimleridir (Bal, 2005; Pehlivan,
2005; Tekkaya, 2001). Bu alanlarda ¢ocuk davranislarinin % 77.9u islevsel, % 2’si ise
dramatiktir (Tekkaya, 2001).

Avantajlari:
1. Buradaki aletler genellikle ¢ocuklar1 cezp edici ve ¢ok giiclii oyun imaji
yaratacak tiptedir.

2. Arastirmalar gostermistir ki geleneksel oyun alanlarinda kullanilan malzemeler
daha ¢ok adale gelistiricidir.
3. Butip alanlarda g¢ocuklarin en sevdigi sallanma ve kayma aktiviteleri bulunur.

Dezavantajlari:
1. Yaraticiliga tesvik etmez.
2. Emniyet cok azdir. Metal malzemelerden dolayr giivenlik yoktur. Sert
salincaklar, tek basina duran kaydiraklar tehlikeli olabilir.
3. Geleneksel oyun alanlari toplu oyun oynanmasma pek elverigli degildir.
Bireysel oyuna agirlik verilir.

On dokuzuncu yiizyill sonunda ¢ocuklar i¢in “geleneksel ¢ocuk parklari”
olusturulmustur. Fakat formel olarak, mekansal olarak ayrilmis oyun alani kendi
problemlerini de birlikte getirmistir. Ayrica “geleneksel ¢ocuk parki” nin ¢ocuklarin
ihtiyaglarina cevap vermek ve oyun aktivitesinin siirekliligine katkida bulunmasi
agisindan verimli olmamasi agisindan elestirilmeye baslanmistir (Memik, 2004).
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2.Cagdas (Heykelsi) Oyun Alanlar

Tipik olarak siirekli bir yapt formunun biitiin parcalarini birlestiren oyun
alanlaridir. Genellikle bir tasarimci (mimarlar ya da peyzaj mimarlari) tarafindan
planlanir. Arazi ve malzeme heykelimsi kullanilir. Statiktir, su ve fiskiyeler, tirmanma
tepeleri, tiineller i¢inde yapilmis kayak yerleri vardir. Heykelsi oyun alanlar1 genelde
statik olur; icinde cocuklardan baska hi¢ bir sey hareket etmez. Ustiin &zelliklerle
donanmis veya ¢ok fonksiyonlu yapilar olarak bilinen bir yapilanmadir ve siireklilik arz
eden bir parcanin farkli pargalarini birlestirme veya baglantilandirma islemini gerekli
kilar. Daha az sayida, daha fazla maliyetli, ¢ocuklar tarafindan gelencksel oyun
alanlarindan daha fazla sevilen ve egitsel anlamda ¢ocuklari oyunun faydali bigimine
tesvik eden bir yapilanmadir (Pehlivan, 2005).

Avantajlari:

1. Egitim acisindan faydali oyun formalarina olanak saglar.

2. Genellikle esnektir. Komsuluk {initelerinde biiyiikler tarafindan da ¢ok
begenilirler.

3. Cocuklar elemanlardan 6zellikle sudan ¢ok etkilenirler.

4. Sosyal oyun, gézlemleme ve sakin oyun alanlari geleneksel oyun alanlarindan
daha iyidir.

5. Bitki ve agaglarin kullanimi, hem biiyiiklerin, hem de ¢ocuklarin ¢ok hosuna
gider.

6. Cagdas oyun alanlarinda bazi spesifik karakteristikler (kusatilmig alanlar gibi)
belirli oyun davraniglarini gelistirebilir.

Dezavantajlari:
1. Cok beton kullanimindan veya toprak doldurmadan dolay1 pahaliya mal olur.
2. Baz ¢ocuklarin en biiyiik hobilerinden olan adale gelistirme aletleri burada
yoktur. Cocuklar ¢cabuk bikar canlart sikilir.
3. Karmagiktir.
4. Geri ¢ekilme, mahrumiyet, ortak kullanim vb. sorunlar ¢ikabilir.

3.Macera Oyun Alanlar

Cagdas oyun alanlarina karsit oyun alanlaridir. Bu alanlarda higbir alet statik
degildir. Cocugun kendi oyun ¢evresini kendisinin yaratacagi el aletleri bulunur.
Macera oyun alanlarinda c¢ocuk igin “yonlendirilen oyun” yerine “katilimect oyun”
vardir. Maceraci oyun alaninin en 6nemli 6gesi liderdir. Bu alanlarda lider olmadan
calisilmaz, bu kisi genellikle goniillii bir yetiskindir. Cocuklarin mekandaki elemanlart
yaratict sekilde kullanmasi, kullanarak ¢evrelerini yeniden sekillendirmeleri beklenir.
Oyun alanlar1 i¢inde cocuklarin oyun ihtiyacini en ¢ok karsilayan macera oyun
alanlaridir. Lider ¢ocuklara aletlerin nasil kullanilacagini dgretir ve sonra onlart serbest
birakir. Bu tip oyunlar esnek yapisi ile oyun liderinin ihtiya¢ duydugu biligsel, sosyal ve
fiziksel gelisimini saglar. Bu oyun alanlari emniyetlidir ve ¢ocuklarin birbirleriyle
yardimlagmay1 6grenmelerine olanak saglar (Pehlivan, 2005; Tekkaya, 2001).
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Oyun alanlar1 iginde ¢ocuklarin oyun ihtiyacint en ¢ok karsilayan macera oyun
alanlaridir. Macera oyun alanlar1 gorsel agidan en az ¢ekici ve en az estetik olan oyun
alan1 tiirli olmasina karsin ¢ocuklarin en uzun siire kaldiklart oyun alanidir denebilir
(Bal, 2005).

Avantajlari:
1. Sosyal ve fiziksel olarak, oyunu gelistirici gereksinimlerin ¢ogunu karsilar.
2.  Emniyetlidir.
3. Yardimlasmayi, c¢ocuklarin problemlerini ¢dzmelerini, kendi kendilerini
kesfetmelerini saglar.

Dezavantajlari:
1. Cok iyi bir bigimde yaklasilmazsa oyun alanlarinin goriinimiinden ve
cocuklarin pislikle oynamalarindan dolay1 anne ve babalar itiraz edebilir.
2. Anne ve babalarin oyuna karigsmasi ile cocuklar engellenebilir.
3. Genellikle okul cagindaki cocuklar tarafindan kullanilir. Halbuki kiigiik
¢ocuklar da alet kullanabilir.

4.Yaratict Oyun Alanlart

Yaratic1 parklar, cocuklara kendi g¢evrelerini yaratabilecekleri modiiler boliimler
Onerir. Tasarim ve donanimda g¢esitlenir. Genelde kum gibi sekillendirilebilir
malzemeler bulunur. Tekerlekli ara¢ alani, su ve kum alani, tirmanma, sallanma ve
fantezi oyunu i¢in karmagik birimler bulunabilir. Yaratict oyun problem c¢dzme
konusunda ¢ocuga esnek bir yaklasim kazanma firsati saglar; ancak tasarimci igin bu
oyunu saglamak giictiir. Hareket ettirilebilen ya da degistirilebilen esnek elemanlar daha
cok yaratici oyunu saglar. Cocuklar el sanatlari, tiyatro gibi konularla ilgilenebilirler.
Geleneksel oyun donaniminin yaratici oyunu azalttigi goriiliir. Modiiler sistemin
¢ocugun serbestligini engellemesi ve c¢ocuklarin alet kullanmay1 6grenememeleri bu
sistemin siirliligidir (Pehlivan, 2005; Tekkaya, 2001).

5.0zel Oynama-Ogrenme Alanlari

Oziirlii cocuklar icin 6zel olarak yapilmis yumusak yiizeyler, hafif egimler, sesler,
renkler igeren oyun alanlaridir. Bu alanlar, 6ziirli ¢ocuklara normal oyun deneyimi
saglar. Oziirlii cocuklarin ayr1 bir ortamda tutulmasi ve diger cocuklardan izole edilmesi
istenmeyecek bir durum olarak kabul edilmektedir.

Avantajlari:
1. Engelli ¢cocuklara normal oyun deneyimi saglar.
2. Sosyal, fiziksel ve toplu oyun oynayabilmeleri igin olanak saglar.

Dezavantajlari:
1. Engelli ¢ocuklarin digerlerinden ayr1 tutulmast her iki taraf icin de

istenmeyebilir.
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6. Diger Oyun Alanlar

Yaygin olarak rastlanan diger tiirlerin diginda, ¢evresel alanlar, kendi kendine yap
eglence parklari, kii¢iik cocuklar i¢in oyun alanlar1 ve yogun oyun alanlar1 da sayilabilir
(Pehlivan, 2005).

Oyun alanlar1 ve oyun gevreleri, 6grenmekte cesitlilik saglar. Oyun alanlari
tasarlanirken sunlara dikkat edilmelidir (Alqudah, 2003):

a)

b)

c)

d)

2

h)

Oyun alani tasarimi aktif-pasif oyun, kuralli-kuralsiz, dramatik-fantastik oyun,
kas aktivitesi gibi farkli aktivitelerin ayrilmis ancak iliskili bir bolgelemesi
demektir. Oyun alanlar1 arasinda ¢ocuk se¢im yapabilmelidir. En sessiz olan
aktiviteyi merkeze yerlestirip, aktif olanlar ¢eperlerde yer almalidir.

Cocuk oyun alanlarinda dolasim (sirkiilasyon) dongiiler seklinde ve aktivite
bolgelerini tarif eder sekilde olmalidir. Temiz hareket alanina sahip, oyun
araglari etrafinda engel bulunmayan alanlar olmalidir.

Biiylimenin en 6nemli kismi diinyayr deneyimleme olanagina sahip olmak,
degistirmek, bu degisimlerin sonuglarimi gérmek ve tiim bu deneyimlerle
ogrenmektir. Cocuklarin ¢evrelerini degistirebilmeye gereksinimleri vardir. Bu
nedenle oyun alanlarinda kum, ¢akil gibi malzemelerle ¢ocuga yeni striiktiirler
(yap1) kurabilmesi i¢in malzeme ve mekan saglanmalidir. Kum g¢ocuklarin
cevrelerini degistirebilme ve bigimlendirme becerileri i¢in gereklidir. Ik kum
havuzu Zakerzewska tarafindan 1886 yilinda insa edilmistir. Bu yaratici
malzemenin kullanilmasiyla ¢ocuk oyununa uygun malzeme se¢imi giindeme
gelmistir.

Su giiclii bir mekan kurucu ve ¢ocuk i¢in dnemli bir aktivitedir. Su her yas
¢ocugu i¢in bir oyun aracidir. Suyun bir oyun aract oldugu ¢ocuk parklar
kisithdir.

Cocuga kesfetme, gdzlem yapma, problem ¢dzme, deneme-yanilma iizerinden
gelisme ve Ogrenme firsatlart verilmelidir. Cocuklar yeni becerileri test
edebilmelidir. Her yeni miicadeleyi kazanma, viicuduyla neler yapabilecegini
kesfeden ¢cocugun dzgiivenini kazanmasini saglar.

Cocuklar tirmanmay1 ve yiksekliklere ulasmayr severler. Bu noktadan
cevrelerine iliskin yeni bir perspektif edinirler. Yiiksek yerler oyuna miicadele
kazandirir. Ancak, bu konuda giivenlik baslica noktadir. Ciinkii oyun
araglarindaki ¢ocuk kazalariin %701 diisme sonucu meydana gelir. Giivenlik
hem planlama hem de detay tasarimi isidir. Tirmanma araci altindaki yiizey
diismeye kars1 giivenli ve yumusak bir malzeme olmalidir.

Cocuklar hizlanma hissinden ve motor koordinasyonun degisiminden
hoslanirlar. Bunu saglayan araglardan 6rnegin, kaydiraklarda ki e§im zorluk
derecesini etkiler. 30° ve daha az egimlerde ¢ocuk hizin1 kontrol
edebilmektedir.

Oyun mekanina ulasabilmek i¢in okul oncesi ¢ocuklar, miimkiin oldugunca
trafik yolu gegmemelidirler. Ciinkii ara¢ sirkiilasyonu ile kesistigi takdirde
oyun alanlarma giris tehlikeli olabilmektedir. Bu nedenle oyun alanlar1 yogun
trafikten uzak olmalidir. Trafik yolu yakinindaki oyun alanlarinda hava
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kirliligi, egzoz, duman s6z konusudur. Bagarili bitkilendirme ile bu olumsuz
etki denetlenebilir.

Davranig gorilintiileri iizerine arastirmalar, oyun alanlarinda oturma ve
konusmanin baslica iglevlerden oldugunu gosterir. Oturma alanlari ¢ocuklarin
dis mekan aktivitelerinin dortte biri oranindadir.

Oyun alanlarinda renk o6nemli bir bilesendir. Arastirmalar ¢ocuklarin ruh
hallerine gore renk segtiklerini gosterir. Bu durum oyun alanlarinda duygulari
ve tepkileri uyarma ve giiglendirme igin kullanilabilir.

Oyun alanlar1 tiim yil boyunca kullanilabilir nitelikte olmalidir. Riizgar ve
giines iki 6nemli faktordiir. Oyun alanlar1 yaz giinesinden ve kis riizgarindan
korunmalidir.

Cocuklar oyun mekaninda kendilerini gilivende hissetmek isterler. Bir
arastirmaya gore evden goriilebilen oyun alanlari yiiksek kullanim oranina
sahiptir.

Evin disinda kendine ait bir mekan ¢ocuk kimligi ve psikolojisi i¢in dnemlidir.
Bir oyun alani bunu karsiliyor ise bir imgesi yani hemen algilanan bir karakteri
var demektir. Oyun alanlarinin onlar1 ¢ocuklar i¢in bir nirengi noktast haline
getirecek gii¢lii, kolayca hatirlanabilen bir imgesi olmasi gerekir.

Oyun alanlar i¢inde ¢ocugun oyun gereksinimini en ¢ok karsilayan macera oyun
alanlaridir. Cocugun beraber oynadigt ¢ocuk sayisinin azaldigi giiniimiiz yagaminda,
sosyal ve biligsel oyuna yonlendirebilecek, ¢ocuklara daha yaratici oyunlar sunacak,
herkesin kullanimina agik olan macera oyun alanlar1 ve yaratict oyun alanlari
tasarlanmalidir. Dramatik oyunlar kamusal alanda yer alan ¢ocuk oyunlarinda géz ardi
edilmektedir

Arnold (1996)’ gore tasarimin ana noktalar1 sunlardir:

a)
b)

¢)

d)

2
h)

Cocuk, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini tamamlamak igin farkli oyun
firsatlarina ihtiya¢ duydugu igin tasarim yapilirken bunlara dikkat edilmelidir.
Oyun liderleri ve Ogretmenleri, oyun zamaninda ¢ocuklar ile beraber
caligmalidir.

Yapilandirilmig oyunlar, yeni oyun yaratmak, su ve kum gibi dogal
elementlerle oynamak ve sessiz oyunlar i¢in bdliinmiis oyun alanlarini da
igeren gesitli aktivite alanlar tasarlanmalidir.

Basarilt oyun alanlar1 oyun yapilarini degil, tim oyun alanimin goriiniimiinii ve
orgiitlenmis bigcimine de baglidir.

Oyun alanlari, ¢ocuklara kendi ¢evrelerini yaratmalarini saglar.

Oyun alanlarinda fantezi oyununu tesvik etmek igin belirsizlik saglamak,
yaratic1 ve biligsel oyun icin esneklik saglamak, benlik kavrammin giicli
sekilde gelisimi i¢in agik basar1 noktalari saglamak gerekir.

Kigiik alanlar ¢esitliligi saglar, yiizeyi degistirir. Oturma katlari, calilik,
bitkiler, renkler, dokular oyun alanlariin kullanighligini artirir.

Cocuklara tamamlayabilecekleri hedefler segebilmeleri i¢in gilinlilk asamalari
saglamak gerekir.
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i)  Cocuklar1 zor durumlarla miicadele etmeye ve heyecanli durumlara hazirlamak
icin zemin iizerinde yerler ve tirmanma durumlarimin bir ¢esidini kullanmak
gerekir (Bal, 2005; Pehlivan, 2005).

Okuldncesi cocuklari, agik alanda, kesfetme ve yaratma, yapma ve yikma,
nesnelerin nasil ve ni¢in oldugunu dgrenme firsatlar1 elde ederler. Cocuklar dogal
ortamda duyulartyla somut deneyimler kazanir ve hayati tanima firsatin1 elde ederler.
Bu nedenle okulun en &nemli bdliimlerinden biri agik oyun alanlart olmaktadir
(Demiriz, Karadag ve Ulutas, 2003). Iyi planlannus bir agik hava oyun alani; plan
yapma, sira bekleme, paylagma, Ogretmenle ve diger ¢ocuklarla konugma, iliski
kurmaya imkan vererek onlarin sosyallesmesini saglar, duygusal ihtiyaglarina cevap
verir. Bunun i¢in de anaokullar1 binast planlanirken genis bir yer agik hava oyun alani
olarak ayrilmalidir (Oguzkan ve Oral, 1997).

Oyun alaninin, okul binasinin kapladigi alanin en az iki kat1 genislikte olmasi ideal
bir 6l¢iidiir. Okuldncesi ¢ocuklari i¢in oyun alanlarinim 6lgiisii 250 m’ gereksinime gore
500-1000 m” olmas1, her ¢ocuk i¢in 6,5 m* den az olmamasi gerekmektedir (Demiriz ve
ark., 2003). Agik hava oyun alanmin zemini; toprak, ¢imen, beton ya da asfalt olmak
izere Ui¢ kisimda planlanmalidir. Toprak kisminda agik hava oyun araglari bulunur;
¢imen olarak diigiiniilen kisim ¢ocuklarin oturduklari, oynadiklari kisimdir; beton ya da
asfalt zemin ii¢ tekerlekli bisikletlere binmek i¢in kullanilir. Ayrica golgelik alan ve
bireysel oyun alani gibi yar1 agik alanlar da yer almalidir (Demiriz ve ark., 2003;
Oguzkan&Oral, 1997).

Disar1 oyun alanlarinda yer alabilecek oyun araglart soyle siralanabilir:
Tahterevalli, kaydirak, salincak, tirmanma araclari, yayl aletler, dosnme dolap, tramplen,
tiinel, su fiskiyesi, su masast ve su kanallari, su tulumbasi, kum havuzu, sallanma
canagl, ylrliime tahtasi, ¢uvallar, hamak, araba lastikleri, eski karavan veya araba, ii¢
tekerlekli bisiklet, i¢i bos karton kutular, kova, kiirek, tirmik, plastik bebek ve
hayvanlar, cemberler, plastik tiineller, bos variller (Demiriz ve ark., 2003; Seving 2004)

Thn (2001) yaptig1 bir aragtirmada okuldncesi ¢ocuklarinin biiyiik bir oraninin, agik
hava oyun alanindaki araglar arasindan tasinabilen araglan (tekerlek, kepge, kova vb.)
%29, %13 “iniin kum alanmin, %]11’inin {ist yap1 araglarini, %10 unun agik alanlar
sectiklerini tespit etmistir (Demiriz ve ark., 2003).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Oyun alanlarinda oynanan oyunlar cocuklarin yaraticiligini ve bagimsizligini
desteklemektedir. Bu alanlar, kosma, atlama, ziplama, firlatma, sallanma, tirmanma,
kazma, binme, kayma, yakalama gibi ¢esitli etkinliklere olanak vermekte ve hareketten
dogan kavramlar ve beceriler kazanilmaktadir. Bu alanlarda oynanan oyunlar,
cocuklarin bir arada oynamalarina ve dolayisiyla sosyallesmelerinde ¢ikabilecek
sorunlara ¢oziim getirmeye, uzlagmaya yol agmaktadir. Oyun alanlari; ¢ocuklarin
saldirganlik duygusunun olumlu ydnde kanalize edilmesini saglamakta, ¢cocukta fazla
enerji birikimini bosaltmakta, olumlu benlik gelisimini desteklemekte, ¢ocugun
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yeteneklerini kesfetmesini, bedenini tanimasimni, giiciinii kontrol edebilmesini, arag-
gerecle mesafe algisini ve yon duyarliligini kazanmasini saglamaktadir (Seving, 2004).

Cocuk oyun alanlar1 ozellikle sehir merkezlerinde bir¢ok semtte giin gectikce
artmaktadir. Cocuk oyun alanlar i¢inde ¢ocugun gereksinimlerini karsilayacak olan en
iyi oyun alani macera oyun alanlaridir. Sehirlerde ¢ocuklarin oyunlarini fiziksel, sosyal
ve biligsel olarak destekleyecek, yaraticiliklarini kullanmalarina olanak saglayabilecek
herkesin rahatlikla kullanabilecegi macera ve yaratici oyun alanlarina ihtiyag
duyulmaktadir.

Oyun alanlar1 yapilirken, zemin kaplamalari, bitkilendirme, kullanilan oyun arag
gereclerinin giivenirlili§ine dikkat edilmeli ve oyun alani, planlama ve tasarim ilkeleri
dogrultusunda gerceklestirilmelidir.

Giliniimiizde oyun alanlart daha ¢ok birbirinin aynisi, ticari kaygilar iginde,
iizerinde pek fazla diisiiniilmeden yapilan alanlar haline gelmistir. Ayrica yapilan bu
alanlarda, ¢ocugun neler istedigi hakkinda arastirma yapilmadan c¢ocugun isteklerine
karsilik vermeyen alanlar olusturulmaktadir. Oysa oyun alanlari ¢ocugun, gelecekte
toplumun sorumluluklarinin farkinda olan, fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini en
uygun sekilde tamamlamis bireyler olarak yetigmesinde ve egitilmesinde katkida
bulunan alanlar olmalidir (Bal, 2005). Oyun alanlar1, ayni zamanda mimari konular
icinde de yer almaktadir. Bu ylizden oyun alanlar1 planlanirken, mimarlardan, peyzaj
mimarlarindan ve egitimcilerden goriis alinmasi gerekmektedir.
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