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Abstract

In this research, it is aimed to determine the prediction of learned resourcefulness of
high school students by the relationships within their families. Besides, it is inquired
whether the learned resourcefulness level of high school students differentiate
according to the healthiness of family functions. The population comprises all the
students in 10" and 11™ classes of private and state schools in the Anatolian side of
istanbul during 2006-2007 school year. Using random sampling method, 12 schools (6
public, 6 private schools) were selected for the study. 738 students from these schools
were chosen randomly. 357 of them were females, 381 of them were males. In this
survey study, ‘personal information form’ developed by the researcher to collect data
about socio-demographic features of students, ‘Rosembaum’s Learned Resourcefulness
Scale’, and ‘McMaster Family Assessment Device’ were used to collect data. The
results of this study show that relationship within family predicts learned
resourcefulness of the students significantly. Also, the learned resourcefulness scores
of the students with healthy family functions are higher than the students with
unhealthy family functions.

Keywords: Learned resourcefulness, family relations, high school.

SUMMARY

The consequences of problems encountered by adolescents attending
secondary education challenge them from a psycho-social aspect and cause
them to experience stress. This situation may lead to painful feelings, such as
anxiety or depression, or minor to serious physical illnesses. However, stress-
inducing daily life activities do not affect everyone in the same manner, and
people’s reactions to stress-causing events differ (Atkinson et al., 1999). This
demonstrates that the individual's perception and assessment fundamentally
underlie stress (Clceloglu, 1992), and therefore, some personality traits
accompany stress (Bilal & Dag, 2005).

Personality, which is shaped as much by the individual’s hereditary
qualities as by their interaction with the social and cultural system they are in,
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differs together with the change in the social and cultural elements in society
(Tezcan, 1997). Therefore, in order to understand personality, culture (Burger,
20006) and its various expressions such as family structure, parents’ social
roles, religious differentiations, social values, attitudes, beliefs and social
norms are all indicative in their own right (Tezcan, 1997).

As individuals learn several basic things — which are reflected in their
behaviour, beliefs, and communication styles — from their family environment,
the role of the family, which is the most important social institution in which
the child acquires its first experiences and learns forms of behaviour, is of
great significance in terms of the development of the child’s mental, physical
and intellectual characteristics (Vural, 2004).

All families may encounter situations which cause stress and anxiety,
albeit in different ways (Kerimoglu, 1996). Whilst in some families the negative
effects of stress stemming from the external world, as well as the conflicts
stemming from the relationships between the family members themselves,
threaten both family life and the health of the individuals in the family, in other
families the opposite occurs: they lead a problem-free relationship with the
external world while also resuming their own relationships in a healthy and
conflict-free manner (Baltas, 1993). This situation indicates that the states of
health of families differ from each other. A family’s state of health, which is
defined in various ways in the literature (Fidaner, 1995), is generally, in its
short form, described as “healthy” for a functional family and “unhealthy” for a
dysfunctional family (Ozgiiven, 2000).

It can be stated that the quality of the cultural medium and family
environment where the individual lives in the early years of his life is crucial in
the individual's acquisition of learned resourcefulness behaviour. Learned
resourcefulness, which is a cognitive skill learned through informal ways from
an early age, develops differently in individuals raised in different
environments. If the individual has a high level of learned resourcefulness,
which was described as a repertoire of coping strategies by Dag (1992), it
means they have many coping strategies and extensive self-control skills in
their repertoire. An individual who possesses these characteristics is less
affected by stressful life events, and their risk of experiencing psychological
problems is reduced. On the other hand, individuals with a low level of learned
resourcefulness may encounter psychological problems when faced with
stressful life events, and may easily give up making an effort to succeed when
they encounter difficulties (Rosenbaum & Ben-Ari, 1985).

As seen from these explanations, young people need to have a high
level of learned resourcefulness in order to cope with the issues they
encounter and to acquire the ability to develop solutions. In acquiring these
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characteristics, the effect of intra-family relationships on young people
developing learned resourcefulness skills cannot be ignored.

Purpose of the Study

In this research, it is aimed to determine the prediction of learned
resourcefulness of high school students by the relationships within their
families. Besides, it is inquired whether the learned resourcefulness level of
high school students differentiate according to the healthiness of family
functions.

Method

The population of this descriptive study comprises the students in 10th
and 11% classes of private and state schools in the Anatolian side of istanbul
during 2006-2007 school year. Using random sampling method, 12 schools (6
of them are public, 6 of them are private school) were selected for the study.
738 students, 357 females and 381 males, were chosen randomly from these
schools. The data collection tools used in this study include ‘personal
information form’ which was developed by the researcher to collect data about
socio-demographic  features of students, @ Rosembaum’s Learned
Resourcefulness Scale, and ‘McMaster Family Assessment Device. The row
data analyses were evaluated using ‘SPSS 11.5 for Windows' package
programme in computer. Besides descriptive statistical analysis, Multiple
Linear Regression, Independent Samples t-test and Kruskal Wallis H-Test for
Independent Samples were used for the statistical analysis of the study.

Findings & Results

The results of this study showed that relationship within family predicts
significantly the learned resourcefulness of the students. Also, the learned
resourcefulness scores of the students with healthy family functions are higher
than the students’ with unhealthy family functions.

Conclusions & Discussions

The prediction of secondary education students’ learned resourcefulness
from the communication, roles and behaviour control sub-dimensions of intra-
family psychological relationship patterns is as expected and concordant with
existing literature. Open communication is especially significant for parents in
understanding their children better, and providing them guidance in generating
solutions to the problems they encounter. In addition, healthy communication
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in the family ensures the family members’ role definitions are constructed
healthily. As stated by Fidaner (1995), the ambiguity of boundaries between
the roles of family members is mostly a result of poor communication, and
causes difficulties in carrying out tasks and creates problems in times of crisis.
Such a situation is indicative of an inadequacy in terms of learned
resourcefulness. In this sense, it is as expected and concordant with existing
literature that flexible behaviour control forms and common-sense supervision
methods are important in aiding young people to develop self-confidence in
implementing solutions when faced with undesirable life events which they
may encounter.

On the other hand, a higher level of learned resourcefulness in students
who perceive their intra-family psychological relationships in a healthy manner,
compared to those who perceive it unhealthily, is an expected outcome in
existing literature. As seen in Rosenbaum’s theory (1990), families, as the
people who present the role models nearest to them, are quite significant in
individuals' learning learned resourcefulness behaviours. Consequently, the
family having healthy relationships increases the children’s level of learned
resourcefulness behaviour.

The following recommendations can be presented according to the
results of the study:

—

Parents should educate themselves in order to become better parents.

2. The curricula of formal education institutions where young people are
educated should be transformed to increase students’ learned
resourcefulness.

3. The results of scientific data relating to family environments which

affect the learned resourcefulness aspect of children’s personality

should be shared with the public via suitable communication media.
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Ozet

Bu arastirma ile ortadgretim ogrencilerinin aile ici iliskilerinin, 6grenilmis gucliiliik
diizeylerini yordama giicliniin belirlenmesi amaclanmistir. Bununla birlikte, ortadgretim
ogrencilerinin 6grenilmis glicliilik diizeylerinin aile islevlerinin saglikliik durumuna goére
farkhlasip, farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini, 2006-2007 6gretim
yilinda istanbul ili Anadolu yakasinda resmi ve 6zel lise 10 ve 11. siniflarinda okumakta
olan 357 si kiz, 381’ i ise erkek olmak lizere toplam 738 &grenci olusturmaktadir.
Tarama modelindeki arastirmada veri toplama araci olarak &grencilerin sosyo-
demografik &6zellikleri hakkinda bilgi toplamak igin arastirmaci tarafindan gelistirilmis
“Kisisel Bilgi Formu” nun yaninda “Rosenbaum’ un Ogrenilmis Gigliiliik Olcegi” ve “Aile
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, &grencilerin  aile ici
iligkilerinin 6grenilmis glglilik dizeylerini yordadigl, bunun yani sira aile igi iligkilerini
saghkh algllayan &grencilerin, &grenilmis guclilik duzeylerinin daha ylksek oldugu
gorulmustir.

Anahtar Sézciikler: 6grenilmis gliclulik, aile ici iliskiler, ortadgretim

Yetiskinlige adim atacak olan ergenlerin 6grenilmis glclilik kisilik
ozelligi kazanarak, stres yaratabilen yasam aktiviteleri karsisinda caresizlige
dismeden, ¢6zum gelistirici disiince ve davranis bicimlerine sahip olmalari,
bunlar uygulayabilmeleri, psikolojik ve fiziksel yasam Kkalitelerini arttirmalar
adina oldukca o6nemlidir. Nufusumuzun yiizde 20’sinin 15-25 yaslarindaki
gencglerden olustugunu disiindiigimiizde ve Universite diizeyinde okullasma
oraninin oldukca disik oldugu tlkemizde (Acik 6gretim ve ikinci 6gretim dahil
yizde 15) yiliksek 6grenim gérme sansi bulunmayan biiyiik bir gen¢ nufus
olgusuyla karsilasmaktayiz. Bu duruma bagh olarak yapilan arastirmalarda
genclerin gelecege iliskin kaygl duzeylerinin ylksek oldugu, stres icinde
bulunduklari ve mutlu olmadiklan ifade edilmektedir (Armagan, 2004).

Ergenlik, hayatta bir yén ve amacin arandig), tercihlerin belirginlesmeye
basladigl, mesleki ve ailevi rolleri Ustlenmesi icin gerekli kisilik ozellikleri ve
becerilerin kazanilarak yetiskin hayata hazirlanma doénemi olarak Kkisilik
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bunaliminin, kimlik arayisinin, isyankarligin, sorumluluk duygusunun gelismesi,
hayatta tatmin arama, macera ve hareket isteginin yogunlastig bir gecis siireci
olarak nitelenmektedir (Sener, 1991). Ergenlik dénemindeki ortadgretim
gencliginin  karsilastiklart  sorunlarin  sonuglar; onlarn psiko-sosyal acidan
zorlayarak, stres yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum aci veren
duygulara, 6rnegin kaygl ya da depresyona, hafif ya da agir fiziksel hastaliklara
yol agabilmektedir. Ancak stres olusturan gunlik yasam aktivitelerinin etkisi
herkeste ayni sekilde gorulmemekte, insanlarin stres yaratan olaylara tepkileri
farkhlagsmaktadir. Stres yaratan bir olay bazi insanlarda agir psikolojik ya da
fiziksel sorunlara yol acarken, bazilarinda hicbir sorun yaratmamakta, hatta bu
insanlar s6z konusu durumu ilginc bir olay olarak bile goérebilmektedirler
(Atkinson ve dig., 1999). Bu bize stresin temelinde insan algilamasinin ve
degerlendirmesinin belirleyiciligini gostererek, bireylerin olaylari anlamlandirisi,
degerlendirisi ve yonlendirisinin stresi azaltma veya cogaltmada temel faktor
oldugunu gostermektedir. Oyleyse, stres esas olarak insanin olaylari
degerlendirme ve c¢6zimleme biciminde yatmakta (Ciceloglu, 1992),
dolayisiyla da strese eslik eden bazi kisilik ozellikleri bulunmaktadir (Bilal ve
Dag, 2005).

Olgunlagsma ve 6grenme ile ilgili stireclerin birbirini etkileyerek gelistirdigi
(Oztiirk, 1997) kisiligin, biitiinligl icinde her insanin éteki insanlardan farkli
olmasini saglayan kendine o6zgl Ozellikleri vardir (Koknel,1995). Bireyin
kahtimsal nitelikleriyle oldugu kadar, icinde bulundugu sosyal, kilttrel sistemin
etkilesimiyle bicimlenen kisilik, toplumdaki sosyal ve kultiurel &gelerin
degisimiyle Dbirlikte farkhlasmaktadir (Tezcan, 1997). Dolayisiyla Kkisiligi
anlamada kilttr (Burger, 2006) ve kiltlrin cesitli gériinimleri arasinda yer
alan aile bicimi, ana-babanin sosyal rolleri, dinsel farklilasma, sosyal degerler,
tutumlar, inanclar ve sosyal normlarin ayr ayr etkisi, kisilik gelisiminde dnemli
rol oynamaktadir (Tezcan, 1997).

Bireyler, davranislarina, inancglarina, iletisim tarzlarina yansiyan bircok
temel seyi aile cevrelerinden ogrendikleri icin, cocugun ilk deneyimleri
kazandigl ve davranis bicimlerini 6grendigi en O6nemli sosyal kurum olarak
ailenin cocugunun ruhsal, bedensel ve zihinsel 6zelliklerinin gelisimindeki roli
oldukca 6nem kazanmaktadir. Cocugun Kkisiligine saygl duyan, onu anlamaya
calisarak dinleyen ve kendini yonlendirmesi yolunda firsat veren saglikli bir aile
ortami, gocugun gelisimine énemli katkida bulunmus olur (Vural, 2004).

Butiin aileler farkli sekillerde de olsa stres ve kaygi yaratan durumlarla ve
sorunlarla karsilagirlar (Kerimoglu, 1996). Bazi ailelerde gerek dis dinyadan
kaynaklanan streslerin aile hayatina yansiyan olumsuz etkileri, gerekse aile
bireylerinin kendi aralarindaki iliskilerinden kaynaklanan catismalar, hem aile
hayatini, hem de ailedeki kisilerin saghgini tehdit ederken, bazi ailelerde bunun
tersi olmakta, dis dinyayla sorunsuz bir iliski sirdurirken, hem de kendi
iliskilerini saglikli ve catismasiz sirdiirmektedirler (Baltas, 1993). Bu durum
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ailelerin  saghkhlk durumlarnimin Dbirbirinden farkhlastigim  gdstermektedir.
Literatiirde degisik sekillerde tanimlanmis bulunan ailelerin saglkliik durumu
(Fidaner, 1995) genelde en kisa sekli ile islevsel olan aile “saghkh”, islevsel
olmayan aile de “sagliksiz” aile olarak nitelendirilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Saglikli ailede, ailedeki diizen ve etkilesim bicimi, aile bireylerinin her
tirlt gereksinimlerini, dogal yasanti icinde karsilar ve aile tiyeleri ailelerinin bir
parcasi olmaktan mutludurlar. Uyeler, gérev ve sorumluluklarini dogal olarak
yerine getirirler ve Kkisiler birbirinden bagimsiz olarak ve isteyerek karsilkl
yardim icindedirler. Aile tyeleri arasinda olumlu duygusal baglar vardir, kendi
Uyelerini degerli bulan aile bireylerinin arasinda karsilikli destek, uyum ve
iletisim vardir. Uyum ve destegin temeli olan “iletisim”, toplumlardaki temel
dizeni sagladig gibi, aile sistemi icinde de saglikli bir diizenin olusmasina
katkida bulunur (Ozgiiven, 2000).

Aile ve kisiligin gelisimi konusundaki agiklamalara baglh olarak, insanlarin
stres yaratan yasam olaylan karsisinda farkh diisinmeye yonlendiren ve bu tur
olaylarla basa cikma tarzlarini farkhlastiran ve bu farkliliklarin uyum saglamaya
olan katki diizeyinin kisiler arasinda degismesini (Atkinson ve dig., 1999), diger
bir deyisle 6grenilmis glicliliik duzeylerindeki bireysel farklilasmayi, gelisim
siirecinde ailenin 6nemli etkisi olan kisilik 6zellikleriyle ifade etmek mimkin
olabilmektedir.

Kisinin stresle basacikmasi kisilik donanimlari ve elindeki imkanlar
kullanabilmesi ile iliskili bir durumdur. Bu sebeple kisisel ozellikler stresin
olumsuz etkilerinden korunabilme derecesini de belirlemektedir. Bunlar kisinin
degisimlere uygun olarak kendini programlayabilme yetenegi (esneklik), cevre
gelenekleri ve gecmis tecriibelerinden elde ettiklerine bagl olarak gelismektedir
(Baltas ve Baltas, 1988). Dolayisiyla Kkisilik gelisim sirecine bagh olarak,
o6grenilmis gliclilik davranisinin olusumunda yasamin ilk yillarindan itibaren
bireyin icinde yasadig kiilttrel cevre ve aile ortami yasantilarinin niteliginin ¢ok
onemli oldugu belirtilebilir. Kiciik yaslardan itibaren gayri resmi yollarla
ogrenilen ve bilissel beceri olan &égrenilmis gugcliliik, farklh ortamlarda yetisen
bireylerde farkh gelismektedir. Dag (1992) tarafindan basa ¢ikma stratejileri
dagarcigl olarak ifade edilen égrenilmis gliclilik, bireyde yiiksek diizeyde ise,
dagarciginda her tir basa cikma ve o6zkontrol becerilerinin yaygin bicimde
bulundugu anlamina gelmektedir. Bu Ozelliklere sahip olan bir birey, stresli
yasam olaylar karsisinda daha az etkilenmekte ve psikolojik sorunlarla
karsilasma oram azalmaktadir. Diger taraftan, digsik o6grenilmis gucluliik
duzeyindeki bireyler ise, stresli yasam olaylan karsisinda psikolojik sorunlar
yasayabilmekte, zorluklarla karsilastiklarinda basarma cabasindan kolayca
vazgecebilmekte, basarilarinin  sans eseri oldugunu  dustinirlerken,
basarisizliklarinin ise kendi yetersizliklerinden kaynaklandigina inanmaktadirlar
(Rosenbaum ve Ben-Ari, 1985).
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Bu anlamda, gencglerin karsilagtiklari sorunlarini  asabilmelerinde
bilgilendirme ve uzman destegi gerekmekte, ancak sosyal ve egitim
yapimizdaki profesyonel, sosyal ve psikolojik yardim o&rgitlenmelerinin
yetersizligi, gencleri sorunlarla basa c¢ikmada, ¢6zim gelistirme becerisini
kazanmalarinda bilylik oranda ailenin rehberligiyle yetinme durumunda
birakmaktadir ki, bu baglamda ailenin psikolojik iligki Srtintlistiniin, ergenlik
doénemindeki ortadgrenim gencliginin &grenilmis glglulik dizeyi becerilerini
gelistirmelerindeki etkisinin g6z ardi edilemeyecek derecede 6nemli oldugu
disunilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6zel ve resmi liselerde okuyan 10 ve 11. sinif
ogrencilerinin, alglladiklan aile ici psikolojik iliski oruntilerinin, &grenilmis
glglulik duizeylerini yordama giliciini ve 6grenilmis guglilik duzeylerinin
sosyo-demografik degiskenlere bagh olarak farkhlasip farkhlasmadigini
saptamaktir.

Arastirmanin Onemi

Yetiskinlige adim atacak olan ergenlerin 6grenilmis gliclilik kisilik 6zelligi
kazanarak, stres yaratabilen yasam aktiviteleri karsisinda caresizlige diismeden,
¢6zim gelistirici dustince ve davranis bicimlerine sahip olmalari, bunlari
uygulayabilmeleri, ruhsal ve bedensel yasam kalitelerini arttirmalari adina
olduk¢a 6nemlidir. Bu anlamda &grenilmis glicliliik hakkinda, ailelerin bilgi
sahibi olarak, kicuk yaslardan itibaren ¢ocuklarinin sorunlu durumlar karsisinda
geri ¢cekilme veya kacinma yerine uygun ¢6zim yollarini bulmalarini saglayacak
ve bunlan uygulayabilecek ozellikte kisilik yapisina sahip olmalarini saglayici bir
yaklagim icinde bulunmalarn olduk¢a énemlidir. Dolayisiyla bu ¢alismanin aile igi
psikolojik iliskilerin, bireyin 6grenilmis guclilik kisilik yapisina olan etkisini
betimlemesi adina yararh bilgiler sunacagl umulmaktadir.

YONTEM

Ortadgretim Ogrencilerinin aile ici iliskilerinin, 6grenilmis glclulik
diizeylerini yordama giiciiniin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 bir calismadir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2006-2007 &gretim yilinda istanbul ili Anadolu
Yakasi’'nda egitim veren, resmi ve Ozel liselerin 10 ve 11. sinif 6grencileri
olusturmaktadir.

) Arastirmanin Ornekleminin belirlenmesinde, 2006-2007 &gretim yilinda
Istanbul ili Anadolu yakasindaki resmi ve 6zel liselerde 6grenim gérmekte olan
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10 ve 11. siif &grencileri iki ayrn okul grubu olarak (6zel, resmi) birer kiime
kabul edilmis, oranli kime o6rnekleme yoéntemiyle random (tesadiifi) olarak
yapilan secimle okullar belirlenmistir.

Bu anlamda, 6grenciler tarafindan eksik ve yanlis doldurulmus gecersiz
formlar elendikten sonra, arastirma resmi lise 10. siniflardan 185, 11.
siniflardan 192; 6zel lise 10. siniflardan 183, 11. siniflardan 178 olmak tizere
toplam 738 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, &grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak icin arastirmaci tarafindan gelistirilmis
“Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte “Rosenbaum Ogrenilmis Giicliilik Olcegi
(Rosenbaum, 1980)” ve “Aile Degerlendirme Olcegi (Epstein, Bolwin ve
Bishop, 1983)” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, &grencilerin demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik toplam 3 sorudan (okul tiird, sinif dizeyi,
cinsiyet) olusmaktadir.

Rosenbaum Ogrenilmis Giigliilik Olgegi (ROGO)

Orijinal formu M. A. Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilen Slcegin
Tirkceye uyarlanmasi, glivenirlik ve gecerlik ¢alismalan Siva (1991) tarafindan
yapilmistir. Bu Olcek stres yaratan yasam olaylari ile ne kadar etkili bir bicimde
bas edildigini degerlendirmeyi amaclamaktadir (Savasir ve Sahin, 1997).
Olcegin giivenirlik katsayilari ic tutarllk ve ‘test tekrar-test yontemi’ ile
hesaplanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi. 78 olarak bulunmustur.

Olcegin gecerlik calismasi ise, dlciit bagintih gecerlik ve yapi gecerligi
yontemi ile hesaplanmistir. Olciit bagintihl  gecerlilikte; dlcegin  kendini
denetleme becerilerini 6lctiigl dikkate alinarak, 6zgiin formun da gecerliliginin
arastinimasinda kullanilan Rotter i¢c-Dis Kontrol Odag Olcegi ile korelasyonu
hesaplanmis ve (p< .001) anlamhlik dizeyinde, “-.29” luk bir korelasyon
degeri bulunmustur. Olcegin yapi gecerliligini belirlemek amaciyla uygulanan
Temel Bilesenler Analizi sonucunda, olcekten toplam varyansin % 58.2'sini
aciklayan 12 faktor elde edilmistir.  Planli davranma, ruh hali denetimi,
istenmeyen dustincelerin denetimi, durti denetimi ve planlh davranma, yeterli
olma ve kendini yatistirma, agn denetimi, erteleme, yardim arama, iyiye yorma,
dikkati yonlendirme, esnek planlama ve denetleyici aramadan olugsan bu faktor
ve oruntiler, dlcegin orijinalinden elde edilen bulgulara buyik olciide benzerlik
gostermistir (Dag, 1991).
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36 maddeden olusmus bulunan Olcekte, yiikselen puanlar 6grenilmis
glclulik duzeyinin yuksekligine; bir diger deyisle olgekte temsil edilen basa
ctkma stratejilerinin  siklikla uygulandigina isaret etmektedir (Savasir ve
Sahin, 1997).

Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)

Orijinal formu Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Universitesi ve Butler
Hastanesinin Aile Arastirma Programi cergevesinde, Epstein, Bolvin ve Bishop
(1983) tarafindan gelistirilmis olup, Turkceye uyarlanmasi, glivenirlik ve gecerlik
calismasi Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. 12 yas uzeri aile bireyleri
tarafindan doldurulan ve aileleri, problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verme, duygusal katilim, davranis kontroli ve genel islevler boyutlarinda
degerlendirmeyi amaclayan Olcegin puan ortalamasi alinarak aile puani
hesaplandig) gibi, her bireyin puanini ayri olarak degerlendirmek de mimkindur
(Kili¢ ve dig.,1999).

Olcege iliskin bulgular, hemen tiim konularda élcegin orijinalinde yapilan
calismalardan elde edilen bulgulari destekler niteliktedir (Bulut, 1990). Olcek
sorun ¢Ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, duygusal katilim,
davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt boyutlarindan olusmaktadir. Olcegin
test tekrar test glivenirligi problem ¢6zme alt testinde .90; iletisimde .84;
rollerde .82; duygusal tepki verebilmede .78; gereken ilgiyi gostermede .62;
davranis kontroliinde .80 ve genel fonksiyonlarda .89 olarak saptanmustir. i¢
tutarhlikta Cronbach Alfa degerleri problem ¢6zme igin .80; iletisim icin .42;
duygusal tepki verebilme icin .59; gereken ilgiyi gosterme icin .38; davranis
kontroli icin .52 ve genel fonksiyonlar icin .86 olarak belirlenmistir. Gecerlilik
calismasinda ise, yapr gecerliligi icin bosanma surecinde (N=25) bulunan
kadinlara ve normal evliliklerini siirdiiren (N=25) ciftlerden birine uygulanan,
olcek puan ortalamalar arasindaki fark, ‘t testi'nde tim alt testler icin .001 ile
.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olciit bagimh gegerlik icin ise evli olan 25
kisiye ‘ADO’ ile birlikte ‘Evlilik Yasam Olcegi’ uysulanmis, birincinin genel
fonksiyonlar alt testi ile aralarindaki iliskiye bakilmis, Pearson Momentler
Carpimi korelasyon katsayisinin .66 diizeyinde ve anlamli (p< .001) oldugu
gorilmistir (Oner, 1994).

Olcek puanlan 1.00 (saglikh) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda degismektedir.
Her alt Slcek icin hesaplanan puan ortalamalari 2.00 ve {izerinde oldugu
durumlarda o islev acisindan sagliksizligin arttigi disinilmektedir (Bulut,
1990).

Verilerin C6ziimlenmesi

Toplanan verilerin analizinde SPSS 11.5 paket programi kullanilarak
orneklemin n sayilari, ortalama ve standart sapmalan hesaplanarak,
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ortadgretim o&grencilerinin algiladiklar aile i¢i psikolojik iligkilerinin, égrenilmis
glclultklerini yordama giicti incelendikten sonra, aile igi iliskilerin saghkhlk
(islevsellik) durumuna goére gruplarin 6grenilmis guclulik duzeylerinde farklar
olup olmadig belirlenmigtir. Anlamhlik kontrolu igin farkhhiklar arasi hata payi
“.05” manidarlik diizeyinde sinanmustir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Rosenbaum Ogrenilmis Giicliliik
Olcegi’ ve ‘Aile degerlendirme Olcesi’ ile elde edilen veriler, 6grencilerin aile ici
psikolojik iligkilerinin, &grenilmis gliclulik diizeylerini yordama glicii temel
problemi dogrultusunda analiz edilip, bulgulan 6zetlenmistir. Ayrica,
ogrencilerin  6grenilmis guclilik durumlarinin  aile ici iliskilerinin saghklilik
(islevsellik) durumuna gore anlaml dizeyde farklilagip farkhlasmadig! sinanarak
bulgular siralanmustir.

Bu amacla, kisisel bilgi formlarina bagl olarak demografik o6zelliklerin
frekans ve ylzde dagilimlari bulunduktan sonra 6grencilerin 6grenilmis gicliliik
ve aile ici psikolojik iliski 6rintl puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi belirlenmis daha sonra arastirmanin temel problemi niteligindeki, aile
ici psikolojik iliski oruntulerinin 6grenilmis glclilik dizeyini yordama gliciiniin
incelenmesinde ‘Coklu Regresyon Analizi’ tekniginden yararlanilirken,
ogrencilerin 6grenilmis gliclilik élgeginden aldiklari puanlarin, aile ici psikolojik
iliski Olceginden aldiklart puanlarin saglkliik (islevsellik) durumuna goére
farkhlasip, farkllasmadigint  belirlemek Uzere varyanslarin homojenligi
durumunda‘Bagimsiz Grup t Testi’, varyanslarin homojen olmadigl durumlarda
ise ‘iliskisiz 6rneklem Icin Mann Whitney-U Testi’ kullanilarak bulgular
asagidaki tablolarda gosterilmistir. Bu anlamda:

Kisisel Bilgi Formunu dolduran o&rneklem grubundaki &grencilerden,
degerlendirmeye alinan 738'nin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ( £) ve
yizde ( % ) sonuclarinin dagihmi sirasiyla asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1

Orneklem Grubundaki Ogrencilere lliskin Bazi Demografik Bilgiler

Okul TiirG f %
e Devlet 10.Sinif 185 25,1
e Devlet 11.Sinif 192 26,0
+  Ozel 10. Sinif 183 24,8
o Ozel 11. Sinif 178 24,1

Cinsiyet
. Kiz 357 48,4
. Erkek 381 51,6

Toplam 738 100
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Tablo 1'de goruldiugi gibi, érneklem grubunun 185’i (% 25,1) devlet
okulu lise 10. sinmif &grencisi, 192’si (% 26,0) devlet okulu lise 11. simf
ogrencisi, 183'U (% 24,8) 6zel okul lise 10. sinif 6grencisi ve 178'i (% 24,1)
ozel okul lise 11. sinif 6grencisidir. Orneklem grubunun 357’si (% 48,4) kiz
ogrencilerden olusurken, 381'i (% 51,6) erkek o&grencilerden olusmaktadir.
Arastirmaya katllan &grencilerin  6grenilmis guglilik 6lgeginden aldiklarn
puanlarin aritmetik ortalamasi “114.86", standart sapmasi ise “16.05” olarak
hesaplanmistir. Bu bulguya goére, ortadgretim dgrencilerinin 6grenilmis guclilik
diizey puanlarinin orta diizeyde oldugu soylenebilir. Ogrencilerin ‘Aile
Degerlendirme Olcegi’ alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Aile Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlari Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapmalari

Boyut N Ortalama Ss
Sorun C6zme 738 2,18 ,64
iletisim 738 2,06 ,55
Roller 738 2,17 43
Duygusal Tepki Verebilme 738 2,05 ,62
Duygusal Katilim 738 2,08 ,51
Davranis Kontroli 738 1,92 45
Genel islevler 738 1,89 ,58

Tablo 2’'de goriildiigi gibi, 6grencilerin ‘Aile Degerlendirme Olgegi’nin
sorun ¢ozme alt boyutu aritmetik ortalamasi “2.18”, standart sapmasi “.64";
iletisim alt boyutu aritmetik ortalamasi “2.06”, standart sapmasi “.55"; roller
alt boyutu aritmetik ortalamasi “2.17”, standart sapmasi “.43”; duygusal tepki
verebilme alt boyutu aritmetik ortalamasi “2.05”, standart sapmasi “.627;
duygusal katihm alt boyutu aritmetik ortalamasi “2.08”, standart sapmasi
“.517"; davranis kontrolu aritmetik ortalamasi “1.92”, standart sapmasi “.45";
genel islevler alt boyutu aritmetik ortalamasi “1.89”, standart sapmasi “.58“
olarak bulunmustur. Bu bulgulara gore; ortadgretim 6grencilerinin sorun ¢ézme
alt boyutundan en yiiksek puani aldigl, bunu roller, duygusal katilm, iletisim,
duygusal tepki verebilme, davranis kontroli ve genel islevler alt boyutlarinin
takip ettigi gorilmektedir. Bu durum, ortadgretim 6grencilerinin algiladiklari aile
ici psikolojik iliski 6runtulerinin, davranis kontroli ve genel islevler alt boyutu
haric, diger boyutlarda aritmetik ortalamalarinin 2.00 ve {izerinde puan
almalarindan dolayr sagliksiz oldugunu gostermektedir (Bulut, 1990). Bu
saptamadan sonra, arastirmanin temel amaci dogrultusunda 6rneklem grubunu
olusturan 6grencilerin aile i¢i psikolojik iliski oriintilerinin, 6grenilmis glclilik
dizeylerini yordama gucunu belirlemek Uzere, ‘Coklu Regresyon Analizi’
tekniginden yararlaniimis ve sonuclar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3
Ogrencilerin Aile  Ici Psikolojik lliski -~ Ortintiilerinin, Ogrenilmis ~ Giicliiliik
Durumlarini Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Boyut B SHs 8 t P ikilir Kismir
Sabit 146,94 3,317 - 44,300 ,000 - -
Sorun C6zme -2,31 1,195 -,093 -1,939 ,053 -,288 -,072
iletisim -4,44 1,547  -,153  -2,877 ,004 -,330 -,106
Roller -4,32 1,740 -,118 -2,483 ,013 -,313 -,092
Duygusal T. V. -,84 1,308 -,033 -,646 ,519 -,276 -,024
Duygusal Katihm ,64 1,383 ,021 463 ,643 -,183 ,017
Davranis Kontrolu -4,43 1,598 -,126  -2,777 ,006 -,302 -,102
Genel islevier ,26 1,801 ,010 ,145 ,885 -,319 ,005

R= 0.393,R?= 0.154, F (7.730) = 19.026, p= .000

Tablo 3’e bakildiginda ortadgretim o6grencilerinin algiladiklarn aile ici
psikolojik iligki ortintistu alt boyutlari (sorun ¢dézme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, duygusal katiim, davranis kontrolii, genel islevler), 6grenilmis
guclilukleri arasinda (R = 0,393; p<.01) diizeyinde ve anlamh bir iliskinin
oldugu gorilmektedir. Alt boyutlarin timu birlikte, 6grenilmis gucliligun
toplam varyansinin yaklasik % 15'ni aciklamaktadir. Bu toplam varyansi
aciklama yiizdesi icin yapilan ‘F testi’ sonucunda, istatistiksel acidan “.01”
diizeyinde anlaml bir sonu¢ elde edilmistir.

Aile ici psikolojik iliski ortntlleri alt boyut puanlarinin her birinin,
ogrenilmis giclilik puanlarinin énemli bir yordayicisi olup olmadiklarina
bakildiginda ise, sorun ¢6ézme, duygusal tepki verebilme, duygusal katilim ve
genel islevler alt boyutlarinin regresyon katsayilarinin anlamhhgina iliskin t
degerlerinin “.05”’e gbére Onemli bir yordama giliciine sahip olmadiklari
goriilmektedir. iletisim, roller ve davranis kontrolii alt boyutlarinin regresyon
katsayilarinin anlamlihgina iliskin t degerlerinin ise “.05” anlamhlik dizeyine
gore ortadgretim 6grencilerinin 6grenilmis giicliliklerinin yordayicisi olduklari
gorulmaustur.

Standardize edilmis regresyon katsayisinin (R) buyikligiine goére
yordayici degiskenlerin, &grenilmis gliclilik Uzerindeki goéreli dnem sirasi;
iletisim, davranis kontroli, roller, sorun ¢6zme, duygusal tepki verebilme,
duygusal katilm ve genel islevlerdir.

Aile ici psikolojik iliski oriinti boyutlaryla, égrenilmis gticlilik arasindaki
ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, sorun ¢6zme alt boyutu ile
ogrenilmis giicliiliik arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r = -0,29)
oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde ise, iki degisken arasindaki
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korelasyonun (r = -0,07) yine negatif ve disiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
iletisim alt boyutu ile 6grenilmis giiclillik arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iligkinin (r = -0,33) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde ise, yine iki
degisken arasindaki korelasyonun (r = -0,10) negatif ve dusuk dizeyde oldugu
gorulmektedir. Roller alt boyutu ile 6grenilmis gliclilik arasinda negatif ve orta
diizeyde bir iliskinin (r=0,31) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun (r=-0,09) negatif ve disik
dizeyde oldugu gorilmektedir. Duygusal tepki verebilme alt boyutu ile
ogrenilmis glicliiliik arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r = -0,28)
oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde, yine iki degisken arasindaki
korelasyonun (r = -0,02) negatif ve disilik diizeyde oldugu gorilmektedir.
Duygusal katilim alt boyutu ile égrenilmis glclilik arasinda negatif ve disuk
dizeyde bir iliskinin (r = 0,18) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde,
yine iki degisken arasindaki korelasyonun (r = 0,02) pozitif ve disiik diizeyde
oldugu gorilmektedir. Davranis kontroli alt boyutu ile &grenilmis glcliliik
arasinda negatif ve orta dizeyde bir iliskinin (r = -0,30) oldugu, diger
degiskenler kontrol edildiginde ise iki degisken arasindaki korelasyonun (r = -
0,10) negatif ve diisiik diizeyde oldugu gorilmektedir. Genel islevler alt
boyutu ile 6grenilmis glicliliik arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliskinin (r =
0,32) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde ise iki degisken arasindaki
korelasyonun (r = 0,05) pozitif ve disik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Degiskenler arasindaki yordama glicinin test edilmesinden sonra
ortadgretim Ogrencilerinin 6grenilmis glcliliklerinin aile ici iliskilerin sagliklilik
(islevsellik) durumuna goére farkliligl incelenerek asagidaki tablolarda sirayla
gosterilmistir. Bu anlamda, 6grencilerin 6grenilmis gliclulik diizeylerinin, ailenin
sorun ¢6zme iglevinin saglkhlik durumuna gére farkhlagip farklilasmadigini test
etmek amaciyla yapilan ‘iligkisiz élclimler icin Mann Whitney-U testi’ sonuglari
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Ogrenilmis Glicldlik  Puanlarinin Ailenin  Sorun (6zme Islevinin Saglikiiik
Durumuna Gore lliskisiz Olciimler Icin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Sorun C6zme i§levi N Sira Ort. Sira Top. u P
Saglikh 346 421.18 145728.00 49935.00 .00*
Sagliksiz 392 323.89 126963.00

*p<.05

Ogrencilerin dgrenilmis giicliilik diizeylerinin, aile sorun ¢dzme islevi
saglkhlk durum algllamalarina gére anlamh farklilk goésterip gostermedigini
belirlemeden once, Levene'’s testi ile iki dagiimin varyanslarinin homojenligi
test edilmis, sonugta varyanslarinin homojen olmadig (L = 8,140; p<.05)
gorilmistir. Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi islemlerine
gecilmistir.
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Tablo 4’te gorildugi gibi, yapilan ‘iliskisiz 6lglimler icin Mann Whitney-U
testi’ sonucunda anlamli bir farkhhk bulunmustur (U = 49935,00; p<.05). Bu
sonuca gore ailesinin sorun ¢ézme islevini saglkh algillayan égrencilerin (S.O =
421,18), ailesinin sorun ¢ézme islevini sagliksiz algllayan égrencilere (S.O =
323,89), gore oOgrenilmis glglulik dizeylerinin daha yuksek oldugu
anlagilmaktadir.

Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin, ailenin iletisim islevinin
sagliklilk durumuna gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla
yapilan ‘iliskisiz Slcimler icin Mann Whitney-U testi’ sonucglart Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5
égren!’lmi§ Glicldlik Puanlarinin Ailenin lletisim [slevinin Saghkiilik Durumuna
Gore lliskisiz Olciimler Icin Mann Whitney-U testi Sonuclari

iletisim iglevi N Sira Ort. Sira Top. u p
Saglikh 375 422.47 158427.50 48195.50 .00*
Sagliksiz 363 314.78 114263.50

*p<.05

Ogrencilerin égrenilmis giicliiliik diizeylerinin aile iletisim islevi saghkllik
durum algillamalarina goére anlamli farklilik gdsterip géstermedigini belirlemeden
once, Levene’s testi ile iki dagimin varyanslarinin homojenligi test edilmis,
sonucta varyanslarinin homojen olmadigl (L= 5,355;p<.05) gorilmustir. Daha
sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 5’te goriildugi gibi, yapilan ‘iliskisiz 6lglimler icin Mann Whitney-U
testi’ sonucunda anlamli bir farkhhk bulunmustur (U = 48197,50; p<.05). Bu
sonuca gore ailesinin iletisim islevini saglkh algllayan 6grencilerin (S.O =
422,A47), ailesinin iletisim islevini sagliksiz algilayan égrencilere (S.O = 314,78),
gore 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir.

Ogrencilerin  dgrenilmis giicliliik diizeylerinin, ailenin roller islevinin
saglikliik durumuna gore farklilasip farkllasmadigini test etmek amaciyla
yapilan ‘iliskisiz olcimler icin Mann Whitney-U test’i sonuclari Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6

égren('lmi§ Gliclilik Puanlarinin Ailenin Roller [slevinin Saghkliik Durumuna
Gore lliskisiz Olciimler Icin Mann Whitney-U testi Sonuclari

Roller islevi N Sira Ort. Sira Top. u P
Saglikh 288 435.72 125486.50 45729.50 .00*
Sagliksiz 450 327.12 147204.50

*p<.05
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Ogrencilerin égrenilmis giiclillik diizeylerinin, aile roller islevi sagliklilik
durum algllamalarina gére anlamh farklilik goésterip géstermedigini belirlemeden
once, Levene’s testi ile iki dagimin varyanslarinin homojenligi test edilmis,
sonuc¢ta varyanslarinin homojen olmadigl (L = 4,940;p<.05) gorulmustiir.
Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 6’da gorildiugt gibi, yapilan ‘iliskisiz 6lciimler icin Mann Whitney-U
testi’ sonucunda anlaml bir farkhlik bulunmustur (U= 45729,50; p<.05). Bu
sonuca gore ailesinin roller islevini saglikli algilayan o6grencilerin (S.O =
435,72), ailesinin roller islevini sagliksiz algilayan 6grencilere (S.O = 327,12),
gore ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir.

Asagida tablo 7’de &grencilerin égrenilmis gliclilik dizeylerinin, ailenin
duygusal tepki verebilme iglevinin saghkhlik durumuna goére farkhlasip
farkhlasmadigini test etmek amaciyla yapilan ‘bagimsiz grup t test’i sonuclari
verilmistir.

Tablo 7

Ogrenilmis Glicliiliik Puanlarinin Ailenin Duygusal Tepki Verebilme [slevinin
Saglikliik Durumuna Gére Bagimsiz Grup T-Testi Sonuclari

Duygusal Tepki

Verebilme islevi N Ortalama S Sd t P
Saglikl 395 118,42 15,85 736 6,66 .00*
Sagliksiz 343 110,75 15,31

*p<.05

Ogrencilerin  6grenilmis  giicliilik diizeylerinin, aile duygusal tepki
verebilme islevi saglhkllik durum algllamalarina gére anlaml farkhhk gdésterip
gostermedigini belirlemeden 6nce, Levene's testi ile iki dagilimin varyanslarinin
homojenligi test edilmis, sonugta varyanslarinin homojen oldugu (L =
2,168;p>.05) gorilmigtir. Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin
belirlenmesi islemlerine gegilmistir.

Tablo 7'de gorildigi gibi, yapilan ‘bagimsiz grup t testi’ sonucunda
anlamlt bir farkliik bulunmustur (t= 6,66; p<.05). Bu sonuca gore ailesinin
duygusal tepki verebilme islevini saglkli algilayan &grencilerin (X= 118,42),
ailesinin duygusal tepki verebilme islevini sagliksiz algllayan &grencilere (¥=
110,75) gore ogrenilmis gliclulik dizeylerinin  daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir.

Tablo 8'de 6grencilerin 6grenilmis glclilik diizeylerinin, ailenin duygusal
katilim islevinin sagliklilik durumuna goére farklilasip farklilasmadigini test etmek
amaciyla yapilan ‘bagimsiz grup t testi’ sonuclari verilmistir.
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Tablo 8
Ogrenilmis Giicliiliik Puanlarinin Ailenin Duygusal Katihm [slevinin Sagiiklilik
Durumuna Gére Bagimsiz Grup T-Testi Sonuclart

Duygusal Katiim

i§levi N Ortalama S Sd t P
Saglikh 400 117,43 16,13 736 4,80 .00*
Sagliksiz 338 111,81 15,45

*p<.05

Ogrencilerin 6grenilmis giicliilik diizeylerinin aile duysusal katiim islevi
sagliklilk durum algllamalarina goére anlaml farkliik gosterip gostermedigini
belirlemeden 6nce, Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarinin homojenligi
test edilmis, sonucgta varyanslarinin homojen oldugu (L = 2,246; p>.05)
gorulmustir. Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi islemlerine
gegilmistir.

Tablo 8'de goruldiugi gibi, yapilan ‘bagimsiz grup t testi’ sonucunda
anlaml bir farkhilik bulunmustur (t = 4,80; p<.05). Bu sonuca gore ailesinin
duygusal katim islevini saglikl algilayan égrencilerin (X= 117,43), ailesinin

duygusal katim islevini saglksiz algllayan &grencilere (X= 111,81) gére
o6grenilmis glicliliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir.

Asagida tablo 9'da 6grencilerin 6grenilmis glicllliik diizeylerinin, ailenin
davranis kontrol islevinin saglkliik durumuna goére farklilasip farklilasmadigini
test etmek amaciyla yapilan ‘iliskisiz dlctimler icin Mann Whitney-U testi’
sonuglari verilmistir.

Tablo 9
Ogrenilmis Glicldlik Puanlarinin Ailenin Davranis Kontroli Islevinin Sagiikiiik
Durumuna Gore lliskisiz Olciimler Icin Mann Whitney-U testi Sonuglari

Davranis Kontrolii

s N Sira Ort. Sira Top. u P
Islevi

Saglikh 488 407.49 198854.50 42461.50 .00*
Sagliksiz 250 295.35 73836.50

*p<.05

Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin, aile davranis kontrolii islevi
sagliklilk durum algllamalarina goére anlaml farkliik gosterip gostermedigini
belirlemeden 6nce, Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarinin homojenligi
test edilmis, sonucta varyanslarinin homojen olmadigl (L = 11,649; p<.05)
gorilmistir. Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi islemlerine
gecilmistir.
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Tablo 9'da gorildugi gibi, yapilan ‘iliskisiz 6l¢imler icin Mann Whitney-U
testi’ sonucunda anlamli bir farkhhk bulunmustur (U = 42461,50; p<.05). Bu
sonuca gore ailesinin davranig kontroll islevini saglikli algllayan &grencilerin
(5.0 = 407,49), ailesinin davrams kontrolii islevini saglksiz alglayan
ogrencilere (S.O = 295,35), gore 6grenilmis guclulik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir.

Asagida tablo 10’da &grencilerin 6grenilmis gliclilik dizeylerinin,
ailenin genel islevinin sagliklilik durumuna goére farklilasip farklilasmadigini test
etmek amaciyla yapilan ‘iliskisiz élciimler icin Mann Whitney-U testi’ sonuclar
verilmistir.

Tablo 10
égren!’lmi§ Glicldlik Puanlarinin Ailenin Genel Islevinin Saglikiik Durumuna
Gore lliskisiz Olciimler Icin Mann Whitney-U testi Sonuclari

Genel islevi N Sira Ort. Sira Top. u P
Saglikh 446 417.00 185980.50 43932.50 .00*
Sagliksiz 296 296.95 86710.50

*p<.05

Ogrencilerin dgrenilmis giicliiliik diizeylerinin, aile genel islevier saghkllik
durum algillamalarina gére anlaml farklilik gdsterip géstermedigini belirlemeden
once, Levene’s testi ile iki dagimin varyanslarinin homojenligi test edilmis,
sonu¢ta varyanslarinin homojen olmadigl (L = 8,139; p<.05) gortlmustiir.
Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 10’da géruldiigu gibi, yapilan ‘iliskisiz 6l¢limler icin Mann Whitney-
U testi’ sonucunda anlaml bir farkhhk bulunmustur (U= 43932,50; p<.05). Bu
sonuca gore ailesinin genel islevini saglikli alglayan ogrencilerin (S.O =
417,00), ailesinin genel islevini sagliksiz algllayan 6grencilere (S.O = 296,95),
gore o6grenilmis gliclilik diizeylerinin daha ylksek oldugu anlasiimaktadir. Aile
islevselligi ile ortaya cikan bu durum bircok arastirma sonucunda elde edilen
bulgularinda ortaya koydugu gibi aile ici psikolojik iliski 6rintilerinin
saglikliiginin, bireylerin psikolojik iyi olma haline olumlu etki ettigi gibi, benzer
sekilde 6grencilerin de stresle basa ¢ikmada 6grenilmis glcluliiklerini arttirici bir
etkiye sahip oldugu gorilmektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Kisilik  6zelliginin  kazanilmasinda  cevresel faktorlerin  etkisi
disinildiginde, bireyin icinde yasadigl cevre sartlarinin uygunlugu goz ardi
edilemez. Bu anlamda &grenilmis giiclilik hakkinda egitimcilerin yani sira,
ailenin de bilgi sahibi olarak, kigcik yaslardan itibaren cocuklarinin sorunlu
durumlar karsisinda geri cekilme veya kacinma yerine uygun ¢6zim yollarini
bulmalarini saglayacak ve bunlar uygulayabilecek davranis repertuari ve kisilik
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yapisina sahip olmalarini saglayici bir yaklasim icinde bulunmalan oldukca
o6nemlidir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ortadgretim 6grencilerinin aile ici
psikolojik iliski oriuntilerinin, 6grenilmis glclilik diizeylerini yordayiciligina
bakildiginda, ‘Aile Degerlendirme Olcesi (Epstein, Bolwin ve Bishop, 1983)’
sorun ¢6zme, duygusal tepki verebilme, duygusal katilim ve genel islevler alt
boyutlarinin 6grenilmis giiclilik agicindan 6énemli bir yordama glicline sahip
olmadiklari gorulirken; iletisim, roller ve davranis kontroli alt boyutlarinin
ortadgretim 6grencilerinin 6grenilmis glicliliiklerini anlamli diizeyde yordadigi
gorulmustur. Alt boyutlardan iletisim, roller ve davranis kontrold’'niin 6grenilmis
gucluligiin 6nemli bir yordayicisi olmalari beklenen nitelikte ve alanyazinla
uyumludur. Ozellikle acik iletisime sahip olma, ailenin cocuklarini yetistirme
strecinde onlan daha iyi anlamalarinda, karsilastiklari sorunlarina ¢6zim
tretirlerken onlara rehberlik yapmada, kargiliklh duygu ve dusiincelerini saglikh
bir sekilde ifade etmelerinde o©6nem kazanmaktadir. Bdyle bir ortamin
kazandirdig) kisisel ozellik, alanyazinda da belirtildigi gibi 6grenilmis gugclilikte
sorun olusturan durumun sézllu ifade edilebilmesi gerekir olgusuyla oldukga
uyusmaktadir. Bununla birlikte, ailedeki iletisimin saglikli olusu, aile tyelerinin
rol tanimlarinin da saglkl yapilmasini saglar. Fidaner’in (1995) de belirttigi gibi,
cogunlukla yetersiz iletisimin bir sonucu olarak aile tyelerinin rolleri arasindaki
sinirlarin  belirsiz  olmasi islerin yuritilmesinde zorluklara yol acgip, kriz
doénemlerinde sorun yaratabilir. Boyle bir durum 6grenilmis gugcliilik agisindan
yetersizligin bir gostergesidir. Bu anlamda ailelerin cocuklarnni yetistirme
siirecinde ortaya koyduklari davranis kontroll bicimlerinin esnek yapida olusu,
her kosulda duruma gore degisebilen, akla uygun denetim yollarni tercih
etmeleri, sanki ana-babasi her zaman yanindaymis gibi guivenli ve hi¢ degilmis
gibi de davramislarinin  sorumlulugunu Ustlenebilecekleri sekilde o6zgiir
hissedebilecekleri bir ortamin, o&grencilerin karsilastiklari yasam olaylarinin
istenmedik etkileri karsisinda 6zglivenle hareket ederek ¢c6zim yollan gelistirip,
uygulamaya koymalari adina oldukca 6nemli, beklenen nitelikte ve alanyazinla
uyumludur.

Ancak diger boyutlarin yaninda, oOzellikle sorun ¢6zme alt boyutunun,
ogrenilmis glicliliglin énemli bir yordayicisi olmadigl sonucuna ulasiimistir. Bu
durum alanyazin temelinde beklenmedik bir sonu¢ olarak degerlendirilmistir.
Cunkd, Rosenbaum (1989) 6grenilmis gliclllik icin, olumsuz yasam olaylariyla
etkili bir sekilde basa ¢ikilmasi gerektigini, bunun icinde, var olan davranis
algkanlklarinda degisikliklere giderek veya terk ederek yeni ve daha etkili
davraniglar gelistirmelerinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda,
o6grenilmis glicltlik icin sorun ¢6zme becerilerine sahip olmak, olduk¢ca énem
kazanmaktadir. Dolayisiyla, sorun ¢6zme becerisine sahip olmanin gerekirliligi
karsisinda, ortadgretim gencliginin ailelerini bu sekilde algilamalari, ailelerin
karsilastiklar sorunlu durumlar kargisinda sorun ¢ézme yontemlerini aktif ve
verimli sekilde kullanamadiklarini distindirtmektedir.
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Ogrencilerin  ‘Aile Degerlendirme Olcegi (Epstein, Bolwin ve Bishop,
1983)’ alt boyut puanlarinin saglklilik (islevsellik) durumuna goére yapilan
karsilastirmalarda ise; ailesinin sorun ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, duygusal katim, davranis kontrolii ve ailenin genel islevini saghkl
algilayan ogrencilerin 6grenilmis guclilik diizeylerinin, ailesinin bu islevlerini
sagliksiz algllayan 6grencilerin 6grenilmis gliclllik diizeylerinden yiiksek oldugu
gorulmektedir. Bu bulguya gore, aile islevlerinin saglklli olusunun, c¢ocuklarin
ogrenilmis gliclilik diizeyini arttirmada etkili oldugunu séylemek mimkindur.

Diger yandan, ortadgretim ogrencilerinin ‘Aile Degerlendirme Olcesi
(Epstein, Bolwin ve Bishop, 1983)’ sorun ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, duygusal katilim alt boyutlarindaki aile islevlerinin sagliksiz oldugu
gorulmekte olup, sadece davranis kontroli ve genel islevler alt boyutlarinda
aileleriyle saglikli bir iliski icinde olduklari goriilmektedir. Bu durum ergenlerin
aileleriyle olan iliskilerinin genel anlamda sorunlu oldugunun bir gostergesi
olarak kabul edilebilinir. Bu duruma, belirli oranlarda ergenligin gelisimsel
ozelliklerin neden olabilecegi dusiiniilirse de, genellikle ailelerin ana-babaligin
okulu olmaz distlincesiyle, Aydin'in (2005) da belirttigi gibi, kendi ailelerinden
gordukleri davranis bicimleri ve anlayisi icerisinde cocuklaryla iletisim
kurmalarinin etkisi olabilir. Bu tutum ve davraniglarinin olumlu o&zellikleri
olabilecegi gibi buglinki psikoloji biliminin anlayisi ile 6rtismeyecek olumsuz
yanlart da bulunabilir. Arastirma bulgularina baglh olarak ergenlerin aileleriyle
iligkilerinin genel anlamda sorunlu olmasinin temelinde, ailelerin cocuk ve ergen
psikolojisi alanindaki genel dogrularin yerine, yasanti ve 6grenme Urinu yoluyla
gelistirdikleri bu tutum ve davranislarin agirlikli olarak ortaya konmasinin énemli
rol oynadig diistinilmektedir.

Elde edilen bulgulara bagl olarak, ortadgretim ogrencilerinin aile igi
psikolojik iliski oriintistinin 6grenilmis glicliliklerini yordadigini, 6zellikle aile
ici psikolojik iliski islevlerini saglikli algillayan o6grencilerin, aile ici psikolojik
islevlerini sagliksiz algllayan 6grencilere gore 6grenilmis gliclilik diizeylerinin
yiksek olusu aile islevlerinin saglikliiginin cocuklarinin kisilik yapisinda oldukga
etkili oldugunu gostermektedir. Hong Kong’ da anne babalarin ergenlerin ruh
sagligina etkileri konusunda yapilan bir calismada ebeveyn 6zelliklerinin ergenin
yasam doyumu, umutsuzlugu, benlik saygisi ve yasamdaki amaclan gibi
ozelliklerini yakindan etkiledigini ortaya koymustur. Arastirmada olumsuz olarak
nitelendirilebilecek ebeveyn o6zellikleri ile ergenin ruh saghginin ve bas etme
becerilerinin sorunlu olmasi arasinda bir iliskiye vurgu yapilirken, &zellikle
babalarin &zelliklerinin ergenin ruh saglgina etkisinin annelerinkinden daha
énemli oldugu bulunmustur (Cetin ve dig., 2004). ‘Sosyal Ogrenme Kurami’'nda
da belirtildigi gibi cocuklarin duygu, diisiince ve davraniglarini 6grenmelerinde
en yakin cevresi olarak aile oldukca énemli rol oynamaktadir. Bu anlamda
depresif aile ortaminda yetisen cocuklar kritik yasam olaylaryla
karsilastiklarinda, aile ortaminda daha o6nce o6grenmis olduklar depresif
davranislan gostermektedirler (Hawkins, Clarke ve Seeley, 1993). Halbuki
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Rosenbaum’un (1990) kurammna goére, bireylerin &grenilmis glicluliik
davranislarini 6grenmelerinde kendilerine en yakin rol modellerini sunan kisiler
olarak aile olduk¢a 6énem kazanmaktadir. Cocuklariyla saglhkl iletisim kurabilen,
depresif olmayan, 6grenilmis gliclilik dizeyi yiksek olan ailelerin kritik yasam
olaylart kargisinda gosterecekleri basagikma davranislari, o aile icerisinde
yetisen cocuklarin kritik yasam olaylan karsisinda benzer davranislari
sergilemelerinde o6nemli bir etken olacaktir ki, arastirma bulgularina
baktigimizda aile iliskileri alt boyutlarimin butiintinde, aile iliskilerini saglikl
algilayan genclerin 6grenilmis gucluluk duzeylerinin, aile iligskilerini saglikl
algilamayan genclerinkinden anlamli diizeyde yuksek oldugu gorilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, bazi onerilerde bulunulabilinir.
Bunlardan bir kismi asagida 6zetlenmistir.

1. Surekli degisen ve gelisen dinya ve cevre kosullarina aile yapisinin
uyumunun daha kolay saglanmasi icin, ebeveynlerin degisime daha agik
olmalari gerekmektedir. Ana-baba’ligin okulu olmaz, ana-baba’lik
kitaplardan &grenilemez gibi yargllara bagh kalinmasi cagdas bilim
anlayistyla bagdasmamaktadir. Saglikl bir aile yapisi ancak bu konuda
alinacak yeterli bir egitimle saglanabilir.

2. Yannin anne-babalari olacak olan genclerin tamaminin egitilmesinin
amaclandigl, orgiin egitim kurumlarinin program icerikleri 6grenilmis
gliclulik diizeyini arttirici nitelige déntgturilmelidir.

3. Okul psikolojik danisma servisleri, 6zellikle bircok sorunun yasanabildigi
ergenlik dénemindeki genclerde, zorluklarin sebep olabilecegi stres
durumlarinin neler olabilecegi ve bunlarla basedebilme yéntemlerine
iliskin bilgi eksikliginin giderilmesi amach psikolojik danisma ve rehberlik
etkinlikleri gerceklestirmelidir.

4. Cocuklarnn 6grenilmis gucliltk kisilik yapisini etkileyen aile ortamlari ile
ilgili bilimsel verilerin sonuclarinin uygun iletisim ortamlarinda kamuyla
paylasimi saglanmaldir.

KAYNAKLAR/REFERENCES
Armagan, i. (2004). Genclik géziiyle genclik. Istanbul: Kirkisraklihar Vakfi Yayini.

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J., Hoeksema-Susan N.
(1999). Psikolojiye Giris (Y. Alogan, Cev.). Ankara: Arkadas Yayinlari.

Aydin, B. (2005). Cocuk ve ergen psikolojisi (2.Baski). istanbul: Atlas Yayin
Dagitim.

Baltas, A. (1993). Egitim basarisini ylkseltmede, saglikli ve mutlu insanlar
yeti§tirmeqe ailenin rolt. H.Yavuzer (Der.). Ana-Baba Okulu (s.157-194)
(4. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Baltas, A. ve Baltas, Z.(1988). Stres ve Basa Cikma Yollari (6. Basim). istanbul:
Remazi Kitabevi.

63



inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(16), 43-65

Bulut, 1. (1990). Aile Degerlendirme Olcesi. Ankara: Ozgiizelis Matbaasi.

Bilal, E. ve Dag, i. (2005). Egitilebilir Zihinsel Engelli Olan ve Olmayan
Cocuklarin Annelerinde Stres, Stresle Basa Cikma ve Kontrol Odaginin
Karsilastirilmasi, Cocuk ve Genclik Ruh Sagiigt Dergisi. 12 (2), 56-68.

Burger, . M. (20006). Kisilik (i. D. E. Sarioglu, Cev.). istanbul: Kaktiis Yayinlari.

Ciiceloglu, D. (1992). /Insan ve Davranisi (3.Baski). istanbul: Remzi Kitabevi.

Cetin, F.C., Canat, S., Kilic, E., Senol, S., Runganci, N., Oncii, B., ve digerleri
(2004). Ergen ve Ruhsal Sorunlari, Durum Saptama Calismasi. Turkiye

Bilimler Akademisi Raporlari: Birlesmis Milletler Nifus Formunun
Katkilariyla.

Coskun, Y. (2007). Ortadgretim Ogrencilerinin Ogrenilmis Giclilikleri ve Aile
Ici lliskileri. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisi, istanbul.

Dag, I. (1992). Kontrol Odag, Ogrenilmis Giicliiliik ve Psikopatoloji iliskileri.
Psikoloji Dergisi, 7 (27), 1-9.

Dag, i" (1991). Rosenbaum’un Ogrenilmis Giicliilik Olcegi’'nin Universite
Ogrencileri Icin Glvenirligi ve Gegerligi. 7Tdrk Psikiyatri Dergisi, 2 (4),
269-274.

Epstein, N. B., Baldwin, L. M. ve Bishop, D.S. (1983). The McMaster family
assesment device. Journal of Marital and Family Therapy, 9 (2): 171-

180.
Fidaner, H. (1995). Ruh Saglgi Hizmetinde Aileye Yaklasim. izmir: Sevdi
Matbaacilk.

Hawkins, W. E., Clarke, G. N. ve Seeley, ]. R. (1993). Application of Social
learning theory to the primary prevention of depression in adolescents.
Health Values: The Journal of Health Behavior, Education, and
Promotion, 17 (6), 31-39.

Kerimoglu, E. (1996). Aile Tedavileri. Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Yayinlari.

Kilig, E. Z., Usly, R. ., Erden, G. ve Kerimoglu, E. (1999). Cocuklarda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtilerini Surdiren Ailesel Etmenler. Kriz
Dergisi, 7(2),1-8.

Koknel, O. (1995). Kaygidan Mutluluga Kisilik (13. Basim). istanbul: Altin
Kitaplar Yayinevi.

Oner, N. (1994). Tiirkiye'de Kullanilan Psikolojik Testler (1. Baski) istanbul:
Bogazici Universitesi Yayinlari.

Ozgiiven, I. E. ( 2000). Eviilik ve Aile Terapisi.Ankara: PDREM Yayinlari.

Oztiirk, M. O. (1997). Ruh Saglgr ve Bozukiuklarr (7. Baski). Ankara: Hekimler
Yayin Birligi.

64



Coskun / Orta Ogretim Ogrencilerinin Ogrenilmis Giigliiliikleri

Rosenbaum, M. (1980). A Schedule for assessing self-control behaviors:
Preliminary findings. Behaviors Therapy, 11, 109-121.

Rosenbaum, M. (1989). Self-control under stres: The role of learned
resourcefulness. Advances in Behavior Research and Therapy, 11 (4),
249-258.

Rosenbaum, M. (1990). The role of learned resourcefulness in the self-control
of health behavior. In M. Rosenbaum (Ed.). Learned resourcefulness: On
coping skills, self-control, and adaptive behavior (pp. 3-30). New York:
Springer Publishing Co.

Rosenbaum, M. ve Ben-Ari, K. (1985). Learned helplessness and learned
resourcefulness: Effects of noncontingent success and failure on
individuals differing in self-control skills. Journal of Personality and Social
Psycgology, 48, 198-215.

Savagir, 1. ve Sahin, N. H. (1997). Bilissel davranisci terapilerde degerlendirme:
stk kullanilan &icekler. Ankara: Tirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Siva, N. A. (1991). Infertilite’de stresle bas etme, d&srenilmis giicliliik ve
deprosyonun incelenmesi. Yayinlanmamis doktora tezi, Hacettepe
Universitesi, Norolojik ve Psikiyatrik Bilimler Enstitusu-Ankara.

Sener, S. (1991). Tiirkiye de genclik olay. istanbul: Timas Yayinlari.

Tezcan, M. (1997). Tirk kisiligi ve Kkiiltir kisilik iliskileri. Ankara: T.C Kultar
Bakanhg) Yayinlari.

Vural, B. (2004).Osrencinin Basarisi Icin Aile-Okul Birlikteligi. istanbul: Hayat
Yayinlari.

iletisim/Correspondence:

Yemliha COSKUN

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi,

Egitim Fakiltesi, Avsar Kampusi
KAHRAMANMARAS

E-mail: ycoskun@ksu.edu.tr

Tel/Phone:(344) 219 14 29 Dahili/External: 1429

65



	Learned Resourcefulness of High Schools Students
	Abstract
	Summary
	Purpose of the Study
	Method
	Findings & Results
	Conclusions & Discussions

	Özet
	Yöntem
	Bulgular ve Yorum
	Tartışma, Sonuç ve Öneriler
	Kaynaklar
	İletişim


