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Ozet

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte internet yalmizca bilgisayarlarla ve internet kafelerde erisilebilecek
ayricalikli bir hizmet olmaktan ¢ikmis olup, hayatimizin her alanna yayilmistir. Ancak, bilgisayar basinda
gegirilen zamanin ayarlanamamasi ve bireyin internet kullanma konusunda kendisini kontrol edememesi gibi
nedenler internet bagimliliginimn olusmasina yol agmaktadir. Internet bagimlis1 bireyler fiziksel sorunlarin yani
sira psikolojik, sosyal ve akademik yasamlarinda da sorunlarla karsilagsmaktadir. Bu ¢alismada, {iniversite
Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve bunlarin gesitli degiskenlere gore farklilagma durumlar
incelenmistir. Internet Bagimlilik Olgegi ile elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Kruskal Wallis H-testi
ve Mann Whitney U-testi kullanilmustir. Arastirma sonunda, Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun internet
bagimliliklarmin “diisiik” diizeyde oldugu goriilmiistiir. Internet bagimliliklarinda cinsiyet, akademik
basarilarini algilayislari, derslere devam durumu, giinlik internet kullanim siiresi, internete baglanilan yer,
internete telefonla baglanma degiskenlerine gére anlamli farkliliklar goriiliirken; 6gretim tiirii ve ailelerin gelir
diizeyi degiskenlerine gore anlamli farkliliklara rastlanmamugtir.

Anahtar Sozciikler: Internet bagimhlig, iiniversite 6grencileri, internet kullanimi
GIRIS

Internet, 21. yiizyiln iletisim araglari, bilgi kaynaklari, eglence kaynaklari, ticaret
kaynaklar1 arasinda yerini almasiyla, insan yasamindaki pek ¢ok geleneksel iletigsim
araglari, bilgiye erisim yontemleri, eglence tiirleri ve ticari amach aktiviteler sekil
degistirmigtir. Bu durum o6zellikle gen¢ nesil ve toplum {izerinde olumlu ve olumsuz
etkilere neden olmustur. Internetin insanlarin mutluluk ve refahi icin avantaj mm
dezavantaj mi1 oldugu tartisila dursun, internet kullanan kisi sayist giin gectikce artig
gbstermistir (Tarcan, 2005: 3). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2013) tarafindan
yapilan arastirmaya gore evden internete erigim imkani olan hane orani1 2007 yilinda %
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19,7’iken, 2013 yilinda % 49,1’ye yiikselmis, diizenli olarak internet kullananlarin
oraninin ise % 39.5 oldugu goriilmiistiir.

Internet kullanimmin olumlu yénleri oldugu kadar, olumsuz yénleri de
bulunmaktadir. Bireyler bilgisayar ve internet kullanmanin o6zellikle analitik, akil
yiiriitme becerilerini ve cesitli teknolojik alanlarda bilgilerini artirdigini, yazma
becerilerini gelistirdigini, egitimlerinde kendilerine faydali oldugunu ve hatta daha iyi is
imkanlarma erigsmelerini sagladigini belirtmektedir. Bunun yani sira bu bireyler sosyal
ortamlarda yasadiklart kayginin birgogunu sanal ortamda yasamadiklari i¢in kendilerine
olan giivenlerinin arttig1, bir kismu ise gergek yasamda elde edemedigi sosyal ortama
internet araciligiyla ulastiklari goriistindedirler (Bremer ve Rauch, 1998; Shotton, 2005:
204-211).

Internet bagimlhilig1 kavramu ilk olarak 1996 yilinda Goldberg (Akt.: Uneri ve
Tanidir, 2011) tarafindan kullanilmig ve Young (1996)'in yaptig1 calisma sonucunda
literatiire girmistir. Kullanicinin online kullanim kontrol yetenegini, iliskisel, mesleki
ve sosyal problemlere neden olacak derecede etkileyen klinik bir rahatsizlik (Young,
2007a) olarak tanimlanan internet bagimliligi; problemli internet kullanimi (Davis,
Flett, ve Besser, 2002), patolojik internet kullanimi (Davis, 2001) gibi farkli
kavramlarla agiklanmakla birlikte, bunlarm hepsinde benzer 6zellikler bulunmaktadir.
Internet kullanmadan gecirilen zamanmn anlamsiz gelmesi, internete baglanma
konusunda bireyin kendini durduramamasi, internet kullanilmadigi zamanlarda asiri
sinirlilik ve saldirganlik halinin olmasi, niyet edilen zamandan daha fazla internete baglh
kalinmasi, internete bagl kaldig siireyi gizlemek i¢in bireyin aile iiyelerine, terapistine
ya da bagka bireylere yalan séylemesi ve bireyin problemlerinden (garesizlik, sucluluk,
kaygi, depresyon gibi) kagmak icin rahatlama yolu olarak interneti kullanmasi internet
bagimliligmin belirtileri arasinda yer almaktadir (Young, 1996; Young, 2004;).

Internet kullanim oraninin diinya genelinde artmasi ve internet basinda gegirilen
zamandaki artig, bireyleri "internet bagimlilig1" problemiyle karsi karsiya getirmistir.
Internet yasamin birgok alaninda yerini almis ve bircok agidan kolaylik saglamis
olmasina ragmen, bilgisayar basinda ge¢irilen zamanin ayarlanamamasina bagli olarak,
fiziksel sorunlarin yani sira sosyal iliskilerde sorunlar yaganmaya baslanmistir. Bireyler
is baginda gecirmeleri gereken zamanlarini bilgisayar basinda gecirdikleri i¢in islerinde,
bir kismu ise yeterince zaman ayirmadiklari igin esleriyle ve arkadaslariyla sorunlar
yasamaktadir (Sato, 2006). Bagimli bireyler internet basinda olmaya dair istekleri
nedeniyle islerine konsantre olmakta zorlanmaktadir. Hatta bir kismu daha az yemek
yemekte ve daha az uyumaktadir. Internete bagimli &grenciler genellikle diisiik
akademik basartya sahiptir. Ancak, bu kisilerin bir¢gogunun i¢inde bulunduklar
durumdan rahatsiz olmadiklari goriilmektedir (Shotton, 2005: 204-211; Young, 2004).

Internet bagimlis1 bireyler bilgisayar basinda ¢ok fazla online olarak kalsalar da,
Young (2004) internet basinda gecirilen zamanmn internet bagimliliginin dogrudan
belirleyicisi olmadig1 goriisiindedir. Internet basinda ne amagla zaman harcandig1 daha
onemlidir. Arastirmalar, eglence ve iletisim amaciyla interneti kullanan bireylerin
egitim amaciyla kullananlara gore daha fazla internet bagimlisi oldugunu
gostermektedir (Berber-Celik ve Odaci, 2011; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000;
Yang ve Tung, 2007). Internet bagimlis1 olmayan bireyler interneti genellikle bilgi
edinmek ve toplamak amaciyla kullanirken, bagimli bireyler internet basinda
gecirdikleri zamanin ¢ogunu online oyun siteleri, chat odalart ve ICQ (I seek you-seni
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artyorum) sitelerinde harcamaktadir (Leung, 2004). Chou ve Hsiao (2000),
Tayvan’daki 12 tiiniversiteden 910 Ogrencinin katilimi ile yaptiklart ¢aligmada 54
Ogrencinin internet bagimlist oldugu ve bu 6grencilerin bagimli olmayan 6grencilere
oranla ii¢ kat daha fazla internette zaman harcadiklar1 ve interneti genellikle e-mail,
mesajlasma ve oyun amagl kullandiklar1 sonucuna ulagmislardir. Tiirkiye’de (TUIK,
2013) ise kullanicilarin % 75.6’s1 haber, gazete ya da dergi okuma; % 73.2°si sosyal
gruplara katilma amaciyla internetten faydalanmaktadir.

Aragtirmalar, internete bagimli olan bireylerin haftalik ya da giinliik internet
kullanim miktarinin bagimli olmayan bireylere nazaran onemli miktarda daha fazla
oldugunu, internet basinda gecirilen zaman arttik¢a internet bagimliligi riskinin de
artigim1 gostermektedir (Chou ve Hsiao, 2000; Frangos, Frangos ve Kiohos, 2010;
Uneri ve Tanidir, 2011; Yang ve Tung, 2007). Yapilan arastirmalarda internet bagimlist
olan bireylerin internet kullanim siireleri arasinda farkliliklar bulundugu ve internet
kullanim miktarmin internet bagimliliginin en 6nemli yordayicist oldugu goriilmiistiir
(Cakir-Balta ve Horzum, 2008; Lee ve digerleri, 2007; Morahan-Martin ve Schumacker,
2000; Yilmaz, 2010). Gece gec saatlere kadar internet basinda olan bu bireylerin
bazilart internet basinda kalabilmek i¢in kafein haplari kullandiklarindan; olusan uyku
diizensizligi bireylerde yorgunluga neden olmakta, bu durum is ve okul yasantilarini
olumsuz etkilemekte, bagisiklik sistemlerini zayiflatmaktadir (Young, 2004).

Internet bagimhligina neden olan faktorler cesitli calismalara konu olmustur.
Yapilan arastirmalar cinsiyet faktoriiniin internet bagimliligin dnemli bir belirleyicisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirma bulgular1 bagimlilik egiliminin, ilkdgretimden
yiiksekogretime erkek Ogrencilerde, kizlardan daha fazla oldugunu gostermektedir
(Berber-Celik, Odaci, 2011; Kiran-Esen ve Giindogdu, 2010; Uneri ve Tanidir, 2011;
Yilmaz, 2010). Ayrica, kendi odasinda bilgisayar bulunanlarin bulunmayanlara gore,
bilgisayarini bagkasi ile paylasanlarin paylagsmayanlara goére daha bagimli olduklar
sOylenebilir (Y1lmaz, 2010).

Bireylerin kisilik &zellikleri onlarin internet bagimlisi olmalarinda 6nemli bir
etkiye sahiptir. Internet bagimlisi olanlar olmayanlara gére daha fazla utangag, depresif,
diisiik 6zgiiven gibi 6zelliklere sahiptir (Yang ve Tung, 2007). Ozellikle yalmzlik ceken
bireylerde daha fazla internet bagimliligi gozlenirken, sosyal destek alan bireylerde
internet bagimlilig: riski azalmaktadir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Kisinin
kendisine dair algis1 da bagimlilig1 etkilemektedir. Olumsuz kendilik algisina sahip
bireyler daha fazla internet bagimlis1 olmaktadir (Berber-Celik ve Odaci, 2011). Uneri
ve Tamdir (2011) lise Ogrencileri iizerinde yaptiklart caligmada, o6grencilerin %
24 .2’sinin internet bagimlist grubunda yer aldig1 ve depresyon puanlari arttik¢a internet
bagimlilik puanlarinda artis oldugu sonucuna ulagmustir.

Bilgisayar ve internet kullanimi en fazla 16-24 yas grubundaki bireylerde
goriilmektedir (TUIK, 2013). Bu durum o6zelikle bu yas grubunda yer alan lise ve
{iniversite ogrencilerini etkilemektedir. Universite akademik damismanlari, internet
bagimliligt konusunda en biiyiik risk grubunun iiniversite Ogrencileri oldugunu
belirtmektedir (Young, 2004). Universitelerde, 6grencilere internete herhangi bir iicret
0demeden ulasabilecekleri ortamin saglanmis olmasi ve bu kaynaga ulasimim kolay
olmast sonucunda Ogrenciler sanal ortamda daha fazla zaman harcamaktadir. Bir¢cok
eglence kaynagma erigimin miimkiin olmasi ve bunun heyecan yaratmasi genclerin
internete ayirdiklart zamani artirmaktadir. Ayrica, teknolojik aletleri diger yas
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gruplarina goére daha rahat kullanmalari ve bu aletlere ilgi duymalar1 da kullanim
miktarin1 artirmaktadir. Bu durum o6grencilerin  psikolojik, sosyal ve akademik
yasamlarinda sorun yasamalarina neden olabilmektedir (Davis, 2001; Scherer, 1997,
Shotton, 2005; Yang ve Tung, 2007;). Yapilan arastirmalarda (Anderson, 2001; Kraut
ve digerleri, 1998; Kubey, Lavin ve Barrows, 2001) interneti daha uzun siireli kullanan,
internet bagimlisi olan 6grencilerin; depresyon, yalnizlik, uykusuzluk, yorgunluk, derse
gee kalma, dersi kagirma, basarisizlik gibi sosyal ve akademik yasamlarinda gesitli
sorunlarla karsilastiklar1 gorilmiistiir.

Internet kullanma yogunlugunun ve dolaysiyla internet bagimlilik riskinin en
yiiksek oldugu tiniversite Ogrencilerinin bagimlilik diizeylerinin ve bunu etkileyen
faktorlerin bilimsel arastirmalarla incelenmesinin; akademik basarisizlik, derslere
devamsizlik gibi 6gretimsel sorunlarin yani sira, kontrol kaybi, iletisim, depresyon gibi
sosyal ve psikolojik sorunlarin c¢oziimlenmesinde Onemli bir rol oynayacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerine
etki eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda, dgrencilerin genel
olarak internet bagimlilik diizeyleri ve bunun cinsiyet, akademik basarilarini
algilayislari, derslerdeki devam durumu, gilinliik internet kullanim siiresi, internete
baglanilan yer, internete telefonla baglanma, yasanilan yer, 6gretim tiirii, ailelerin gelir
diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ve ¢esitli internet
hizmetlerinin kullanim siklig1 belirlenmeye ¢aligilmistir. Arastirma sonuglarinin
Ogrencilere, velilere, 6gretim elemanlarina, psikolojik danigmanlara, konu uzmanlarina,
karar vericilere; internet bagimliligindan ileri gelebilecek psikolojik, sosyal ve
akademik yasamla ilgili sorunlar1 ¢dziimlemelerinde yardimci olacag diistiniilmektedir.

YONTEM

Model, Evren ve Orneklem

Bu aragtirma, tarama modellerinden iligkisel tarama modelinin karsilagtirma
tiirinde yapilmis betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri; gegmiste veya halen var
olan bir durumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir
(Karasar, 2012: 77).

Aragtirmanim evreni, Indnii Universitesi’nin degisik akademik birimlerinde
Ogrenim goren lisans Ogrencileridir (n=13689). Evren; iiniversitenin birinci, ikinci,
ti¢iincii, dordiincii siniflarinda 6grenci bulunan birimlerle sinirlandirilmistir. Buna gore,
sekiz fakiilte ve bir yiiksekokuldan tabakali 6rnekleme yolu ile segilen 1325 6grenci
orneklem grubunu olusturmaktadir. Ornekleme aliman dgrencilerin akademik birimlere
gore dagilimi ise soyledir: Fen-Edebiyat Fakiiltesi 366, Egitim Fakiiltesi 298,
Miihendislik Fakiiltesi 250, Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi 81, Tip Fakiiltesi 74,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 48, Ilahiyat Fakiiltesi 26, Eczacilik Fakiiltesi 19 ve
Saglik Yiiksekokulu 163.

Veri Toplama Araci

80



M. AKDAG, B. S. YILMAZ, U. OZHAN, i. SAN / Universite Ogrencilerinin Internet Bagimliliklarinin
Cegsitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ogrencilerin
kisisel dzelliklerine iliskin sorular, ikinci boliimde ise “Internet Bagimhligi Olcegi
(iBO)” yer almaktadir. IBO olarak, Hahn ve Jerusalem tarafindan tasarlanan, Sahin ve
Korkmaz (2011)’1n Tiirkgeye uyarladigi dlgek kullanilmistir. Toplam 19 madde ve {i¢
faktorden (boyut) olusan dlgegin “Kontrol Kaybr” boyutunda 7, “Online Kalma Istegi”
boyutunda 4, “Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk” boyutunda ise 8 madde bulunmaktadir.
Boyutlarda yer alan maddeler; Her zaman (5), Genellikle (4), Bazen (3), Nadiren (2),
Higbir zaman (1) seklinde 6lgeklendirilmistir.

Dogrulayict faktor analizi sonucunda uyum iyiligi degerleri [x*> (d=149,
N=468)=580,17, p<.01, RMSEA=0.079, S-RMR=0.045, GFI=0.90 AGFI=0.85, CFI=
0.97, NNFI=0.96, IFI=0.95] olarak bulunmustur. Boyutlarin Cronbach Alpha
degerlerinin 0.887 ile 0.926 arasinda degistigi, 6lgegin genelinde ise bu degerin 0.858
oldugu gorilmiistiir (Sahin ve Korkmaz, 2011). Bu arastirmada ise, boyutlarn
Cronbach Alpha degerleri 0.848 ile 0.916 arasinda, dlgegin genelinde ise 0.935 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma 1341 6grenci ile yiirlitiilmiis, ancak 16 veri kullanilabilir bulunmadigi
i¢in arastirma kapsami diginda tutulmustur. Buna gore, 1325 veri gegerli kabul edilerek
arastirma kapsamina alinmistir. Bog birakilan 6lgek maddeleri igin ortalama deger
atamas1 yapilmistir. Ayrica, kisisel bilgilere iliskin bazi sorulara cevap verilmemis
olmas1 nedeniyle, istatistiksel analizlerde bu 6grenciler degerlendirmeye alinmamistir.
Ornegin, akademik basarty1 algilayis degiskeninde: 1320, ailenin gelir diizeyi
degiskeninde: 1316 6grenci analize dahil edilmistir.

Katilimeilarin verdikleri cevaplardan hareketle 6lgegin ii¢ boyutu ve geneli igin
toplam puanlar hesaplanmistir. Boyutlardaki madde sayilariin farkli olmasi nedeniyle,
elde edilen ham puanlar standart puanlara doniistiiriilmiistiir (minimum 20; maksimum
100). Bu sekilde elde edilen puanlardan hareketle, internet bagimlilik diizeyleri;
“diisiik”: 20-46, “orta”: 47-73, “yiiksek”: 74-100 puan araliginda degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde frekans, yiizde gibi betimsel istatistiklerin yaninda, internet
bagimliligmin arastirma degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla  -normal  dagilm ve  varyanslarin  homojenligi  varsayimlari
karsilanmadigindan- parametrik olmayan testler kullanilmistir. Gruplardaki toplam
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek ig¢in Kolmogorov-
Simirnov, histogram ve z degerlerine bakilmistir (Sencan, 2005: 199). Bu islemlerin
sonucunda gruplardaki puanlarin normal dagilim gostermedigi anlasildigindan, iki
gruplu karsilagtirmalarda Mann Whitney U-testi, ii¢ ve tizeri grup karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis H-testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H-testi sonucunun anlamli ¢ikmasi
durumunda farklili§in hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Mann Whitney
U-testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde 6grencilerin genel olarak internet bagimlilik diizeyleri incelenmis,
daha sonra cinsiyet, akademik basariy1 algilayis, derslerdeki devam durumu, giinlik
internet kullamim siiresi, internete baglanilan yer, internete telefonla baglanma,
yasanilan yer, ogretim tiirli, ailelerin gelir diizeyi degiskenlerine gore bagimliligin;
IBO'nin alt boyutlar1 ve genelinde (toplam) farklilasip farklilasmadigia bakilmistir (Bu
degiskenlerden, farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunanlarin tablolarina yer
verilmistir). Son olarak Ogrencilerin c¢esitli internet hizmetlerini ne siklikla
kullandiklarina iligkin bulgular sunulmustur.

Internet Bagimhilik Diizeyleri: Tablo 1°de iiniversite ogrencilerinin internet
bagimlilik diizeyleriyle ilgili betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1: )
Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeyleri

T - _ . 0
Internet Bagimlilik N % ss Diizeyler (/%)

Boyutlari Diisiik Orta Yiiksek
Kontrol Kayb1 1325 36.62 1524 1021 77.1 266 20.1 38 29
Daha Fazla Online Kalma 1325 3940 1923 940 709 290 219 95 7.2
Istegi

Sosyal iligkilerde 1325 2843 13.60 1176 88.8 133 10 16 1.2
Olumsuzluk

Toplam 1325 3375 1349 1108 83.6 200 15.1 17 1.3

Tablo 1°de yer alan veriler incelendiginde, aragtirmaya katilan Ogrencilerin
internet bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklari puan
ortalamalarinin diisiik diizeyde (20-46 aralig1) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
biiyiik ¢ogunlugunun (% 83.6) genel internet bagimlilik diizeyinin diisiik, internet
bagimliliklar1 yiiksek olan 6grenci oraninin (% 1.3) da olduk¢a diisik oldugu
anlasilmaktadir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Internet Bagimlihik Diizeyi: Ogrencilerin internet
bagimliliklarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigina iliskin bulgular Tablo
2’de yer almaktadir.

Tablo 2:
Osrencilerin Cinsiyetlerine Gére Internet Bagimlilik Diizeylerinin Mann Whitney U-
Testi Sonucu

Sira

Boyutlar Cinsiyet N Ortalamast Sira Toplam1 U )4
. Erkek 513 723.00 370897.00
Kontrol  Kaybt 177500.00  .00*
KK Kadm 812  625.00 507578.00
Daha Fazla Erkek 513 719.35 369028.50
Online Kalma 179368.50 .00*
istegi-DOKI Kadmn 812 627.40 509446.50
Sosyal iliskilerde  Erkek 513 748.80 384135.50 164261.50  .00*
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Olumsuzluk-SIO  Kadin 812 608.79 494339.50

Erkek 513 73896 379087.00 .
Toplam Kadmn 812 615.01 499388.00 169310.00 .00
*p<.05

Tablo 2’deki verilerden erkek Ogrencilerin sira ortalama degerlerinin 6lgegin alt
boyutlarinda ve toplamda kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Yapilan analizlerde 6lgegin KK (U=177500, p<.05), DOKI (U=179368.50, p<.05), SIO
(U=164261.50, p<.05) alt boyutlar1 ve toplama (U=169310, p<.05) ait sira ortalamalar1
arasindaki fark, istatistiksel olarak erkek Ogrenciler lehine anlamli bulunmustur. Bu
bulgular, internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigim
gostermektedir. Ayrica, en yiiksek ve en diisilk ortalama degerlerin (erkek=748.80,
kadi=608.79) SiO boyutunda oldugu dikkat cekmektedir.

Akademik Basari Degiskenine Gore Internet Bagimhilik Diizeyi: Bu degiskenle
ilgili istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3:
Akademik Basart Durumuna Gére Internet Bagimlhilik Diizeylerinin Kruskal Wallis H-
Testi Sonucu

Boyutlar Akademik N Sira Ort. Sd X? p Anlaml
Basari Fark
Diisiik (1) 203 72829

EOK““OI Kaybi- 10 2) 945  648.74 2 766 02% 12,13
Yiiksek (3) 172 645.12

Daha Fazla Diisiik (1) 203 746.37

Online Kalma Orta (2) 945 653.94 2 1599 .00%  1-2,1-3

Istegi-DOKI Yiiksek (3) 172 595.22

o Diisiik (1) 203 75451

g‘fiﬁ; lﬂﬁ{ﬂ;cg Orta (2) 945 64841 2 1758 .00%  1-2,1-3
Yiiksek (3) 172 615.95
Diisiik (1) 203 75457

Toplam Orta (2) 945 647.92 2 1551 .00%  1-2,1-3
Yiiksek (3) 172 618.62

*p<.05

Kruskal Wallis H-testi sonucuna gére dlcegin KK [X%2=7.66, p<.05], DOKI
[X22=15.99, p<.05], SIO [X?2=17.58, p<.05] alt boyutlarinda ve toplamda
[X%2=15.51, p<.05)] anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Farkliigin kaynagini
belirlemek i¢cin Mann Whitney U-testi kullanilarak gruplar ikili kargilagtirilmis; sonugta
akademik basarisi diisiik olan Ogrencilerin, dlgegin alt boyutlar1 ve toplamdaki sira
ortalamalarinin; akademik basarisi orta ve yiiksek olanlardan anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Derslerdeki Devam Durumu Degiskenine Gore Internet Bagimlilik Diizeyi: Tablo
4’teki bulgulara gore Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri, O6lgegin KK
(X23=37.30, p<.05), DOKI (X%3=36.24, p<.05), SIO (X?3=24.92, p<.05) alt boyutlari
ve toplamda (X?3=41.63, p<.05) anlamli bir sekilde farklilasmugtir.
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Tablo 4:
Derslerdeki Devam Durumuna Gore Internet Bagimlilik Diizeylerinin Kruskal Wallis
H-Testi Sonucu

Boyutlar N Sira Ort. Sd X2 p Anlaml
Fark
HDY (1)** 167  658.88
Kontrol Kaybi- ASDY (2) 894 626.58 3 3730 00* 1-3, 2-3,
KK DHSKK (3) 224 78427 : : 2-4
DHADO (4) 40 759.15
HDY (1) 167  661.18
Daha Fazla
; ASDY (2) 894  626.91 1-3, 2-3,
gg‘g?_e])%ll(“fa DHSKK (3) 224  786.61 3003624000,
DHADO (4) 40 785.03
HDY (1) 167  669.30
Sosyal iliskilerde ~ASDY (2) 894 633.98
Olumsuzluk-SI0  DHSKK (3) 224 76696 302492 000 13,23
DHADO (4) 40 703.15
HDY (1) 167 667.67
ASDY (2) 894  623.14 13, 23
Toplam DHSKK (3) 224  801.04 34163 .00% 7 T

DHADO (4) 40 761.29

*p<.05, *HDY=Hi¢ devamsizlik yapmam; ASDY=Ara sira devamsizlik yaparim;
DHSKK=Devamsizlik hakkimi sonuna kadar kullanirnrm; DHADO=Devamsizlik
hakkimi astigim dersler olur

Mann Whitney U-testi sonucunda ii¢ alt boyutta ve toplamda, devamsizlik hakkini
sonuna kadar kullanan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin; hi¢ devamsizlik
yapmayan Ogrencilerin ve ara sira devamsizlik yapan Ogrencilerin bagimlilik
diizeylerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmistiir. Tablo 4’teki veriler
incelendiginde, devamsizlik hakkini sonuna kadar kullanan &grencilerin 6lgegin alt
boyutlarina iligkin sira ortalamalarmin (784.27, 786.61, 766.96) ve toplamdaki sira
ortalamasinin (801.04), diger gruplarin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Ayrica, devamsizlik hakkini asan dgrencilerin KK, DOKI alt boyutlar1 ve
toplamdaki sira ortalama degerleri, ara sira devamsizlik yapanlara gore daha yiiksektir.

Giinliik Internet Kullamim Siiresi Degiskenine Gore Internet Bagimhilik Diizeyi:
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin degisip degismedigini belirlemek iizere
Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Tablo 5°te yer alan bulgular incelendiginde giinliik
internet kullanim siiresine gore internet bagimlilik diizeylerinin, 6lgegin ii¢ boyutunda
ve toplamda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi anlagilmaktadir.
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Tablo 5:
Giinliik Internet Kullamim Siiresine Gore Internet Bagimhilik Diizeylerinin Kruskal
Wallis H-Testi Sonucu

Boyutlar N SwraOrt. sd X2 p Anlamh Fark
0-60 dk. (1) 616 499.30 1-2, 1-3,
61-120dk. (2) 286  632.60 1-4, 1-5,
E"(n“"l Kayb- 151180 dk. 3) 136 683.67 4 15717 .00%  2-4, 25,
181240 dk (4) 60  816.73 3-4, 3-5,
241 + dk. (5) 103 886.69 4-5
0-60 dk. (1) 616 52745
Daha Fazla 61-120dk. (2) 286  622.87 }:i’ }2
Online Kalma 121180 dk. (3) 136 649.33 4 9224 0% Y
istegi-DOKI 181-240 dk (4) 60 71839 35 a5
241 + dk. (5) 103 847.94 ’
0-60 dk. (1) 616 52391
ii’;lﬁr " 61-120dk. (2) 286  623.59 o
Ol 121-180 dk. (3) 136  647.02 4 10788 .00% 70 Y
sio 181240 dk (4) 60  764.05 34 3s
241 + dk. (5) 103 843.59 :
0-60 dk. (1) 616  503.95 1-2, 1-3,
61-120dk. (2) 286  633.16 1-4, 1-5,
Toplam 121-180 dk. (3) 136  668.82 4 14596  .00% 24, 25,
181-240 dk (4) 60  798.46 3-4, 3-5,
241 + dk. (5) 103 887.56 4-5
*p<.05

Gruplarin ikiserli karsilagtirilmasinda, 60 dakikadan daha az siirede internet
basinda vakit geciren dgrencilerin KK (499.30), DOKI (527.45), SIO (523.91) alt
boyutlar1 ve toplamdaki (503.95) sira ortalama degerlerinin, 60 dakikadan fazla siire
internet baginda vakit geciren Ogrencilerin sira ortalama degerlerinden anlamli bir
sekilde disiik oldugu goriilmistiir. Diger gruplarin da ikiserli karsilagtirmalarinin
¢ogunda sira ortalama degerleri arasinda anlamli farkliliklara rastlanmustir.

Internete Baglamlan Yer Degiskenine Gére Internet Bagimhilik Diizeyi: Bu
degiskene gore Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinde bir farklilik olup
olmadigmi belirlemek iizere yapilan istatistiksel analiz sonuglari Tablo 6’da
gosterilmistir.
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Tablo 6:
Internete Baglanilan Yere Gore Internet Bagimlilik Diizeylerinin Kruskal Wallis H-Testi
Sonucu

Boyutlar Internete N Sira Ort.  Sd X? p Anlamli Fark
Baglanilan Yer
Okul (1) 206 511.51 12, 1.5
Ev (2) 610 637.11 ’ ’
EOK““OI Kaybr- isyeri (3) 62 491.05 4 40.77  .00% gg gzg’
Internet kafe (4) 187 561.19 4_5’ ’
Yurt (5) 142 701.64
Okul (1) 206 539.49
Daha Fazla Ev(2) 610 619.03 12 14
Online Kalma ¥syeri 3) 62 542.91 4 13.00 .01* 1_5’ 35 ’
Istegi-DOKI Internet kafe (4) 187 610.90 ’
Yurt (5) 142 650.61
Okul (1) 206 527.14
Sosyal Ev (2) 610  637.99 1-2, 15,
Miskilerde ; .
Olumsuzluk- Isyeri (3) 62 492.60 4 31.21 00%  2-3, 244,
Sio Internet kafe (4) 187 570.25 3-5,4-5
Yurt (5) 142 662.58
Okul (1) 206 513.88
Ev (2) 610 634.51 1-2, 1-5,
Toplam Isyeri (3) 62 495.81 4 3491 .00* 2-3, 24,
Internet kafe (4) 187 579.00 3-5,4-5
Yurt (5) 142 688.21
*p<.05

Yapilan analizlerden internete baglanilan yere goére bagimlilik diizeylerinin,
dlgegin KK (X%4=40.77, p<.05), DOKI (X?4=13, p<.05), SIO (X?4=31.21, p<.05) alt
boyutunda ve toplamda (X?=34.91) anlaml bir sekilde degistigi anlasilmstir. Bu
degisimin internete baglanilan hangi yerden kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan
Mann Whitney U-testi sonucunda, internete yurttan baglanan 6grencilerin dlgegin KK
(701.64), DOKI (650.61), SIO (662.58) alt boyutlar1 ve toplamdaki (688.21) sira
ortalama degerlerinin; internete okuldan, evden, igyerinden ve internet kafeden
baglananlarin siwra ortalama degerlerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
gOriilmiistiir.

Internete Telefonla Baglanma Degiskenine Gére Internet Bagimlilik Diizeyi:
Ogrencilerin internet bagimlihk diizeyleri, KK (U=174485.50, p<.05), DOKI
(U=180614, p<.05), SIO (U=186635.50, p<.05) alt boyutlar1 ve toplamda
(U=172422.50, p<.05) anlaml bir sekilde farklilagmistir (Tablo 7).
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Tablo 7:
Telefon ile Baglanma Durumuna Gére Internet Bagimlilik Diizeylerinin Mann Whitney
U-Testi Sonucu

Boyutlar N Sira Ort. Sira Toplam1 U p
Evet 736 711.43 523610.50 %

Kontrol Kaybi-KK Hayir 530 591 34 342975.50 174485.50 .00

Daha Fazla Online  Evet 736 703.10 517482.00

Kalma Istegi- Hayir 580 601.90 349104.00 180614.00 .00*

DOKI

Sosyal iligkilerde Evet 736 694.92 511460.50 «

Olumsuzluk-SiO Hayir 580 612.29 355125.50 186635.50 00
Evet 736 714.23 525673.50 %

Toplam Hayir 580 58778 340912.50 172422.50 .00

*p<.05

Tablo 7°deki veriler incelendiginde internete telefon ile baglanan 6grencilerin
6lgegin tliim alt boyutlar1 (711.43, 703.10, 694.92) ve toplamdaki (714.23) bagimlilik
sira ortalama degerlerinin, internete telefon ile baglanmayanlarin sira ortalama
degerlerinden (591.34, 601.90, 612.29, 587.78) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yasanilan Yer Degiskenine Gore Internet Bagimhilik Diizeyi: Ogrencilerin
internet bagimhliklar1 DOKI, SiO alt boyutlarinda ve toplamda farklilik gdstermezken,
KK boyutunda ailesinin yaninda kalanlar ile 6zel yurtta kalanlar arasinda -zel yurtta
kalanlarin lehine- farklilik goriilmiistiir. Diger gruplar (6grenci evinde, devlet yurdunda
kalanlar) arasinda herhangi bir farklilik bulunmamugtr.

Ogretim  Tiirii Degiskenine Gore Internet Bagimlilik Diizeyi: Yapilan
analizlerde normal &gretim 6grencilerinin internet bagimligina iligkin sira ortalamalari,
Olcegin alt boyutlar1 ve toplamda ikinci dgretim 6grencilerinin sira ortalamalarindan
yiiksek ¢ikmustir. Ancak, Mann Whitney U-testi sonucunda bu O6grencilerin sira
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Ailelerin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Internet Bagimlilik Diizeyi: Elde
edilen verilerden gelir diizeyi (disiik/orta/yiiksek) yiikseldik¢e internet bagimlilig1 sira
ortalama degerlerinin de yiikseldigi gozlenmistir. Gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-testi
sonucunda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Internet Hizmetlerinin Kullamm Sikligi: Son olarak iiniversite dgrencilerinin
bazi internet hizmetlerini ne siklikla kullandiklari incelenmistir (Tablo 8).
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Tablo 8:
Internet Hizmetlerini Kullanma Sikliklar
Hig Az Orta Cok

f % f % f % f %
Iletisim/sohbet (msn, facebook, twitter, e- 182 137 330 249 478 361 335 253
posta) ’ ' ' '
Eglence amagli oyun, miizik, film vb. 147 111 347 262 530  40.0 301 227
Ders dist genel bilgi arama 73 55 363 274 664 501 225 17.0

Giincel haberlere ulagmak-gazete, dergi ve
haber siteleri

Ticaret amagh alis veris, banka islemleri 727 549 339 256 173 13.1 86 6.5

131 9.9 292 220 545 41.1 357 269

Tablo verilerine gore dgrencilerin % 26.9’u “Giincel haberlere ulagsma (gazete,
dergi ve haber siteleri)” hizmetini “¢ok™ kullandiklarini, “Ders dis1 genel bilgi arama”
faaliyetini ise Ogrencilerin yarist (% 50.1) “orta”, % 17’si “cok” yaptiklarini
belirtmiglerdir. “Ticaret amacglh alig veris, banka islemleri” hizmeti de &grencilerin
yaridan fazlas1 (% 54.9) tarafindan “hi¢” kullanilmamaktadir.

TARTISMA

Universite  dgrencilerinin  internet bagimlilik  diizeyleri, bunlarm gesitli
degiskenlere gore degisimi ve gesitli internet hizmetlerinin kullanim siklarinin
incelendigi bu arastirmada, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun internet bagimliliklarinin
“diisiik” diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Indnii Universitesi dgrencileri arasinda
internet bagimliliginin ¢ok yaygin olmadigi seklinde yorumlanabilir. Ancak, bagimliligt
“orta” diizeyde olanlarin azimsanmayacak oranda (% 15.1) oldugu ve bunlarin da
“yiiksek” bagimlilik riski tasidig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularindan, erkek ogrencilerin kadinlara gore internet bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Tiirkiye’de ve yurtdisinda
yapilmig ¢alismalarda (Chou, Condron ve Belland, 2005; Cakir-Balta ve Horzum, 2008;
Kubey ve digerleri, 2001; Tsai ve digerleri, 2009) bu sonucu destekler bulgulara
rastlanmistir. Toplumsal olarak kadin ve erkeklere bigilen cinsiyet rolleri bakimindan
kadinlarin daha bagimli ve sakin, erkeklerin ise daha baskin ve saldirgan olmalar1 kabul
goren davranislardir. Kadinlar, baskalart ile iliski kurma ve siirdiirmeleri yoniinde
erkeklere gore daha fazla tesvik edilmektedir (Gligray, 2009). Kadmlarin sosyal
anlamda digerleri ile daha fazla bag kurma konusunda tegvik edilmeleri, internet
basinda gecirilen zaman yerine gergek sosyal ortamda zaman gegirmelerine neden
olabilir. Arastirmada, "sosyal iliskilerde olumsuzluk" boyutunda kadinlarin bagimlilik
puanlarmin erkeklerden anlamli bir sekilde diisiik ¢ikmasi, bunun bir kaniti olabilir.
Bagkalari ile iletisim kurma konusunda kendilerini yalniz hisseden erkeklerin internet
kullanma oranlarmin da artacagi sdylenebilir. Ozellikle sohbet, oyun odalar1 ve cinsel
icerikli sitelerin erkekler tarafindan daha fazla ziyaret edilmesi (Ybarra ve Mitchell,
2005; Young, 2007b; Young, 2004), erkeklerin internet basinda gecirdikleri vaktin
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artmasma neden olmaktadir. Ayrica, erkekler kadmnlara nazaran daha teknoloji
odaklidirlar ve kadinlar teknolojiye karsi daha fazla olumsuz tutum sergileyebilmektedir
(Durndell ve Haag, 2002). Tiirkiye’de (TUIK, 2013) de erkeklerin % 59.3’ii internet
kullanirken, kadimlarda bu oranin % 38.7 oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgulart incelendiginde akademik basari algi diizeyi ile internet
bagimliligr arasinda ters yonlii bir iliskinin oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla,
Ogrencilerin akademik basart algisinin diismesinin bir sonucu olarak, internet
bagimliligmin arttig1 sdylenebilir. Bazi arastirma bulgulart (Davis, 2001; Frangos ve
digerleri, 2010; Shotton, 2005; Yang ve Tung, 2007) ise internet bagimliliginin
Ogrencilerin akademik yasamlarini olumsuz olarak etkileyecegini gostermektedir.
Derslere devam durumuna gore internet bagimmlilik diizeyleri ele alindiginda,
devamsizlik hakkini sonuna kadar kullanan 6grencilerin, hi¢ devamsizlik yapmayan ve
ara sira devamsizlik yapanlara gére daha bagimlh olduklar1 sdylenebilir. Ilgili
arastirmalarda, ge¢ saatlere kadar internet basinda gecirilen zaman nedeniyle
dgrencilerin uyku diizensizligi ve konsantrasyon gii¢liigli yasadiklari, bunun sonucunda
da derse ge¢ kaldiklari, dersi kagirdiklari ve bagarisiz olduklar1 belirtilmektedir
(Anderson, 2001; Frangos ve digerleri, 2010; Kraut ve digerleri, 1998). Internet
basindan ayrilamayan bireylerin okula devam etmeleri ve buna bagl olarak okul
etkinliklerini yerine getirmeleri beklenen bir durum degildir. Bu arastirmada, bagimlilik
diizeyi "yiiksek" 6grenci oraninin (% 1.3) diisiik ¢ikmasinin bir nedeni de; aragtirma
verilerinin toplandig1 sirada bu &grencilerin fakiiltede bulunmamalari, dolayisiyla
arastirmaya katilmamalari olabilir.

Aragtirma bulgularindan giinliik internet kullanim siiresi arttikga, internet
bagimlilik diizeylerinde de bir artis oldugu anlasilmaktadir. 60 dakikadan az internet
basinda kalan ogrencilerin, 60 dakikadan fazla internet basinda kalanlara gore
bagimlilik puanlar1 daha diisiik ¢ikmustir. Dolayisiyla, internet baginda gegirilen siirenin,
internet bagimliliginin bir yordayicist oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalar (Chou
ve digerleri, 2005; Cakir-Balta ve Horzum, 2008; Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013;
Lee ve digerleri, 2007), internet basinda gegirilen zaman ile internet bagimlilik diizeyi
arasinda pozitif yonde giiglii bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada,
ogrencilerin internete baglandiklart yere gore de bagimliliklari farklilik gostermistir.
Ozellikle yurttan baglananlarin; okuldan, evden, isyerinden, internet kafeden
baglananlara gore daha bagimli oldugu sdylenebilir. Evde ebeveynler, is yerinde
yoneticiler tarafindan denetlenme endisesi, internet kafede ise gegirilen her saat igin
iicret Odenmesi gibi nedenler internet basinda gecirilen zamani Onemli oOlgiide
sinirlandirmaktadir. Yurtlarda ise &grencilerin kimse tarafindan denetlenmeden uzun
sire ve rahatlikla internet basinda kalabilecegi diisiiniildiigiinde, bu durumun
bagimliliga neden olabilecegi sOylenebilir. Kim ve Kim (2002), internete ulagimin
kolaylagsmast sonucunda internette gegirilen zamanda bir artig goriildiiglinii, internet
kullanim becerilerinin ve internet kullanim zamaninin bagimliliga yol agtigim
belirtmistir. Uneri ve Tamdir (2011) ise yapnus olduklari aragtirmada, evde internetin
var olup olmamasi ve dgrencinin odasinda bilgisayar olup olmamasit durumuna gore
internet bagimlilig1 arasinda anlaml iliskinin bulunmadig1 sonucuna ulagmislardir.
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Aragtirmada internete baglanirken telefon kullananlar ile kullanmayanlar arasinda
anlaml farkliliklar goriilmiistiir. Dolayisiyla, internete telefon araciligiyla baglanmanin
internet bagimliligini arttiran bir neden oldugu sdylenebilir. Internet kullanimi ile mobil
telefon kullanim bagimliligi ve bireylerin kendilerini yalniz hissetmeleri arasinda
dogrudan iliskiler bulunmaktadir (Ezoe ve Toda 2013). Ozellikle benlik saygisi diisiik
ve utangag¢ bireyler, sosyal medya araciligiyla iletisim kurarken, yiiz yiize iletisim
sirasinda maruz kalabilecekleri birgok olumsuz durumlari bertaraf etmis olurlar
(Bozoglan, Demirer ve Sahin, 2013). Ancak, “bireylerin mi sosyal medyay1 daha ¢ok
kullandig1, yoksa sosyal medya kullananlarin m1 daha gok yalnizlagtirdig1” tartisilmakla
birlikte; teknolojinin gengler tarafindan yakindan takip edilmesi ve bu konularda daha
meraklt  olmalar;, sosyal medyanin telefonlar aracilifiyla  kullanimim
yayginlastirmaktadir. Kullanim kolayligi, tasinabilirligi ve internete bilgisayar olmadan
da baglanilabilmesi; cep telefonlarmin kullanim oranlarmi artirmaktadir. Ozellikle
sosyal aglarda paylasilan bilgilerin aninda cep telefonlarina iletilmesi, bu sayfalarin
bireyler tarafindan siirekli olarak kontrol edilmesini saglamaktadir. Ancak, sosyal ag
kullaniminin bireyin internete baglanma konusunda kendisini kontrol edememesine, yiiz
yiize sosyal yasamdan kendisini geri ¢ekmesine, iliskilerinde sorun yasamasina ve
akademik sorunlarla kargilagmasina yol agabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Aragtirmada yasanilan yer (aile, 6grenci evi, devlet yurdu, 6zel yurt) degiskenine
gore, “kontrol kayb1” boyutunda ailesi yaninda kalanlar ile 6zel yurtta kalanlar arasinda
farklilik goriilmiis olmasi; -internete baglanilan yer degiskeninde oldugu gibi-
ogrencilerin denetimiyle aciklanabilir. Ailesiyle yasayan Ogrencilerin aile ortaminda
bulunmalarindan ve anne-babalarin kendilerine baski kurmalarindan dolayi, internet
bagimlilik puanlarinin diisiik ¢ikmis olabilecegi sdylenebilir. Ayrica, 6zel yurtlarda
internet baglantisinin yaygin kullanimi ve iicretsiz olmasi bagimliligin yiiksek olmasina
neden olabilir. Arastirmada 6lgegin DOKI ve SIO boyutlar1 ve genelinde internet
bagimlhiligmin farklilik gostermeyip, sadece KK boyutunda farkliligin goriilmesi;
yasanilan yer degiskeninin bagimlilik izerinde dnemli bir etkisinin olmadig1 seklinde
yorumlanabilir. Uneri ve Tamdir (2011)in ¢alismasinda da benzer bulgulara
rastlanmistir.

Aragtirmada, Ogrencilerin Ogretim tiirleri (normal/ikinci) ve ailelerinin gelir
diizeylerine (diisiik/orta/yiiksek) goére internet bagimliliklariin farklilagsmadigi
sonucuna dayanarak; bu degiskenlerin, bagimlilik diizeylerini etkilemedigi s6ylenebilir.
Nitekim, iiniversite ortaminda internet erisim olanaklari, 6grencilerin sosyo-ekonomik
diizeyinden ve Ogretim tiirlerinden bagimsiz olarak tiim &grencilere sunulmaktadir.
Internetin iicretsiz olmasi normal dgretime devam eden dgrencilerin aksamlari, ikinci
Ogretim Ogrencilerinin de giindiizleri internet kullanmasini kolaylastirmaktadir. Cakir-
Balta ve Horzum (2008)’un iniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari arastirmada da
benzer sonuglara ulagilmistir.

Arastirma bulgular1 sonucunda, dgrencilerin interneti daha ¢ok giincel haberlere
ulagma, iletisim/sohbet ve eglence amacli (oyun, miizik, film vb.) kullandiklari
soylenebilir. Bu bulgu TUIK (2013)in verileriyle de paralellik gostermektedir.
Arastirmalar (Leung, 2004; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Yang ve Tung,
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2007) internetin kullanim amaglari ile internet bagimlilig1 arasinda bir iliskinin varligma
dikkat c¢ekmektedir. Online oyun bagimlisi kisiler internette gecirdikleri vakitten,
arkadaslar1 ile disarida gegirdiklerinden daha fazla keyif alabilmektedir (Brian ve
Wiemer-Hastings, 2005). Bu durum bireylerin daha fazla yalnizlasmasina ve
bagimliliklarinin artmasina neden olabilir. Ayrica, interneti eglence, oyun ve iletisim
amact ile kullananlarin daha fazla risk altinda oldugu, birgok arastirmaci tarafindan da
ifade edilmektedir (Berber-Celik ve Odaci, 2011; Chou ve Hsiao, 2000; Morahan-
Martin ve Schumacher, 2000; Yang ve Tung, 2007).

SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun (% 83.6)
internet bagimhilign “diisiik” diizeydedir. "Orta" ya da "yiliksek" diizeyde bagimli
olanlarin toplam oram ise % 16.4’tiir. Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyleri;
cinsiyet, akademik basari, derslere devam durumu, giinliik internet kullanim siiresi,
internete baglanilan yer, internete telefon ile baglanma degiskenlerine gore
farklilasirken; 6gretim tiirii ve ailelerin gelir diizeyi degiskenlerine gore herhangi bir
farklilik gostermemistir. Yasanilan yer degiskenine gore ise, dlgegin sadece “kontrol
kayb1” boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Ayrica, dgrencilerin internetten
daha c¢ok giincel haberlere ulasma, iletisim/sohbet ve eglence amaciyla yararlandiklart
sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada ulagilan bulgu ve sonuglara baglh olarak uygulayicilara su onerilerde
bulunulabilir: Yasamlarinin ileri yasglarinda internete bagl sorunlar yasamamalar1 igin
erkek dgrencilerin bu konuda daha fazla dikkat etmeleri gerekir. Internete erisimi kolay
olan ve bu konuda olanag1 olan bireylerin internet bagimlilig1 puanlarinin yiiksek olmasi
nedeniyle bu bireylere, internet ve bilgisayart amaglarina uygun olarak kullanmalaria
yonelik bilgilendirmeler yapilabilir. Ayrica, zamani iyi degerlendirme ve ydnetme
calismalar1 yapilarak, zamanlarini sadece internet basinda degil calisma, arastirma,
sosyal aktiviteler gibi farkli alanlarda planli bir sekilde dagitabilmelerine yardimci
olunabilir. Diizenli internet kullanim aligkanliginin iniversite agamasindan Onceki
egitim kurumlarinda kazandirilmasma ydnelik caligmalar yapilabilir. Anne-babalara,
aile bireylerinde internet bagimlilik durumuyla karsilagtiklarinda nasil davranmalari
gerektigine dair ¢esitli egitimler verilebilir.

Internet bagimlilik riski altinda olan bireylere biligsel davranis¢1 yaklasima dayali
olarak psiko-egitim gruplari olusturularak destek saglanabilir. Internet bagimhliginm
tedavisinde Biligsel Davranig¢r Terapi (BDT) yaklasimlari siklikla kullanilmaktadir.
BDT ile bireylerin bagimlilik duygularini ve davraniglarini harekete gecgiren diisiinceleri
ele almarak, bu duygu ve davraniglarin tekrar ortaya ¢ikmasimni 6nlemek icin yeni bag
etme becerileri kazandirilmaya g¢alisilir. Yaklagik iic ay devam eden tedavi siirecinde
bireyler tamamen internetten uzaklastirilmak yerine, diizenli ve kontrollii internet
kullanimima yo6nlendirilir (Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010; Young, 2007a).
Dolayisiyla, internet bagimliligini dnlemek amaciyla psikologlar tarafindan terapi
yontemi kullanilarak, bireylerin internet kullanimimi tamamen kesmeleri degil, yeterli ve
gerekli diizeyde internet kullanma aligkanligi kazanmalari hedeflenmelidir. Ayrica,
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internet bagimliligi agisindan riskli grup iginde yer alan bireylerin gelecekten
beklentilerine iliskin ¢alismalar yapilabilir. Gelecekleri konusunda kaygi tasimayan bu
bireylerin hedef belirlemeleri ve gelecege dair planlar yapabilmeleri i¢in bireysel ya da
grupla danisma oturumlar1 diizenlenebilir. Bu konuda 6zellikle ¢6ziim odakli sosyal
etkilesim programlari, internet bagimlisi kisilerin saglikli sosyal iliski kurmalarinda ve
kendilerine yasam hedefleri belirlemelerinde yardimct olabilmektedir (Crews, Froeschle
ve Li, 2011).

Arastirmacilara  yonelik olarak; Arastirma sonuglarinin = genellenebilirligini
artirmak icin farkli 6rneklem gruplarinda benzer ya da farkli degiskenler kullanilarak,
yeni arastirmalar yapilabilir. Bireylerin internet bagimliligindan nasil etkilendiklerini,
bunun sebep ve sonuglari belirlemek {izere nitel arastirma desenlerinden durum (6rnek
olay) caligmalar1 yiiriitiilebilir. Ayrica, sorunun {iniversite diizeyine gelmeden
¢oziimlenebilmesi icin alt egitim basamaklarinda farkli 6rneklem gruplarinda
aragtirmalar yapilabilir.
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