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OZ: Bu galisma Tiirkiye'de elit erkek ve bayan giiresgiler ile spor yapmayan bireylerin liderlik ve saldirganlik 6zelliklerini
karsilagtirmak amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin drneklemi ise Tiirkiye’de milli takim diizeyinde: Yildizlar, Gengler, U23'ler, ve
biiyiikler (A takimi) dort yas grubu olmak {izere toplam 129 sporcu ve sedanter grup ise 19 mayis Universitesinde 6grenim géren ve
calismaya goniillii katilim saglayan 641 6grenci toplamda 770 bireyden olusturmaktadir. Bu galismada Buss ve Perry tarafindan
gelistirilen, Demirtas tarafindan (2012) giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkce ’ye cevrilen “Saldirganlik Olcegi” ve Bolman ve Dela
(1990), tarafindan gelistirilen ve giivenilirlik calismalar1 Dereli (2003) tarafindan yapilan “Liderlik Olgegi” kullanilmustir.
Istatistiksel verileri analizini SPSS 20.0 yazilim programinda yapilarak, tanimlayict istatistikler, frekans Analizi, Mann-Whitney U
testi ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Bu aragtirmada spor yapan ve yapmayan bireylerde liderlik ve saldirganlik puanlari
arasinda anlaml diizeyde iliskiler bulunmustur (p<0.01). Arastirmanin sonucunda saldirganlik ve liderlik yonelim 6l¢ek puanlar
incelendiginde, spor yapanlar spor yapmayan bireylere gore saldirganlik ve liderlik puanlarinin yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: giires, liderlik, saldirganlik, sedanter.

ABSTRACT: This study of individuals who engage in sports with elite male and female wrestlers in Turkey was conducted
to compare the characteristics of leadership and aggression. The sample of the study at the national team level in Turkey: Stars,
Youth, U23, by and large (A team) while a total of 129 athletes and sedentary groups, including the four age groups studying in the
19 Mayis University and providing their voluntary participation of 641 students in a total of 770 individual. In this study, the
“Aggression Scale” developed by Buss and Perry, translated into Turkish by Demirtas (2012), and the “Leadership Scale” developed
by Bolman and Dela (1990), and reliability studies conducted by Dereli (2003) were used. Statistical analysis was performed using
SPSS 20.0 software, descriptive statistics, frequency analysis, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test were applied. In this
study, there was a significant relationship between leadership and aggression scores in individuals who did and did not do sports (p
<0.01). Because of the study, when the aggression and leadership orientation scale scores were examined, it was found that the
aggression and leadership scores were higher than the individuals who did not do sports and the difference between them was
statistically significant.

Keywords: wrestling, leadership, aggression, sedentary.

1. GIRIS

Son yillarda spor diinyasinda, sporcularin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri igin psikolojik fakt6rlerin 6nemi her
gecen giin artmaktadir. Sportif aktivitelerde kalitsal unsurlar, yetenekler, beceriler ve ¢evresel unsurlarin yani sira
psikolojik faktoérlerin sporcunun performansi ve basarisi iizerindeki etkisinin kaginilmaz oldugu diisiiniilmektedir.

Bilindigi gibi sporun bireylerde 6fkeyi kontrol edebilme ve saldirganligi 6nlemesinde goz ardi edilemeyecek
derecede etkisi oldugunu gérmekteyiz. Spor kardeslik ve sevgi i¢eresinde her kesi bir araya getiren siki bir sosyal bag
oldugunu ifade edilebiliriz. Ancak sporun yapisi kazanma, kaybetme ve ekonomik olgiiler ile birlikte degisime
ugramustir. Bu baglamda ¢ogu arastirmacilar saldirganligi inceleyerek bu davraniglarin sebeplerini ortaya koymaktir.
Buss ve Perry’ye (1992) gore saldirganlik, organizmaya karsi1 yoneltilen her tiirlii zarar verici tepkidir. Baska bir tanimla
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saldirganlik, “baskalarina ve variyetlere zarar vermeyi hedefleyen bir davranim bigimi olarak hem bu yénde hem de bu
yondeki bir tepkiyi 6nleme yoniinde” diigiiniilmesi gerektigini belirtmektedirler (Usal ve Aslan, 1995).

Liderlik ise belirli bir amag icin etrafina bir grup insan1 toplayan ve bu amaclarin dogrultusunda topladig1 grubu
harekete gegirebilme kabiliyetidir (Eren, 2001). Bagka bir tanimla bireyin ayni sartlarin ortaya ¢ikmasiyla ferdi veya
ekip hedeflerini ortaya koymak i¢in bir bireyin baska bireylerin faaliyetlerini etkilemesi ve yonlendirilebilmesi olarak
soyleyebiliriz (Efil, 2002). Basarili bir lider sporcular ve bireyler tarafindan 6rnek olarak kabul goriiliir. Bu yiizden
liderlik yiiksek performans yaratmak icin 6énemlidir.

Liderlik ve saldirganlik kavramlar1 spor psikolojisi aragtirmalarinda hem bireysel hem de grup performanslarinda
etkisi spor yapan ve yapmayan bireylerde biiyiik 6nem tasidigi goriilmektedir. Bireyin yetismesinde, uygun davranislari
elde etmelerinde aile faktoriiniin yani sira sporun 6nemi de biiyiiktiir. Spor, bireylerde 6tkeyi kontrol edebilme ve
saldirganligi dogru bir yonde yonetmelerinde yardimci olabilecegi diisliniilmektedir. Spor 6zgiiven yaratarak liderligin
daha etkili bir ¢ikis noktas1 varilmasinda yardimeci olur ve bu yiizden goniimiizde sporun her zamankinden daha énemli
ve degerlidir.

Spor sahasinda saldirganlik diizeyi ¢ok fazla olan sporcular, spor branglarinda ¢ok basarili olmayabilir, dyle ki
mag ve antrenman sirasinda takim arkadaslariyla ve antrenorle yasadigi en ufak problemli telafisi miimkiin olmayan
davranislar sergileyebilirler. Bu arastirmanin temel amaci; Tiirkiye'de 16-30 yas araliginda bulunan elit erkek ve bayan
giiresciler ile spor yapmayan bireylerin liderlik ve saldirganlik 6zelliklerini incelemektir.

2. YONTEM

Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi, say1: B.30.2.0DM.0.20.08/529-571, 2016.12.08 tarihinde klinik
arastirmalar etik kurulu kararlar1 1s181inda yirtitilmiistiir.

2.1. Cahsma Evreni ve Orneklem

Calismanin evreni; Tirkiye'de elit giiresciler ile spor yapmayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
ise milli takiminda giires yapan erkek ve kadin sporcular ile Ondokuz Mayis iiniversitesinde spor yapmayanlar
olusturmaktadir. Tiirkiye giires a milli takimlar1 ve iiniversiteler milli takimlar teknik-direktorleriyle yiiz yiize
goriisiildi. 2017sonu itibariyle yildiz, geng, u23 ve biiyiikler (A) takimlarinda; Bay, serbest ve grekoromen giires
takimlarina ¢agrilan elit ve aktif giirescilerin nerelerde ve ne kadar oldugu sorularina net cevaplar alindi. Bu dogrultuda
anket ¢alismalar1 yerleri belirlendi. Sedanterler ise Ondokuz Mayis tlniversitesi 0grenci isleri daire bagkanligindan
alman verilere gore 2015-2016 doneminde egitim goren lisans 6grencilerin listesi alinarak dahil edilmistir. Daha sonra
farkli caligmalarda ortalama ve standart sapmalar incelenip ve denek sayisini belirlemek i¢in yapilan power analiz
sonucunda 6rneklem sayisi en az 129 giires¢i ve 641 sedanterden olugmasi yeterli goriilmiistiir. Bu baglamda aragtirmada
toplamda 770 giiresci ve sedantere 6lcekler uygulanmustir.

2.2. Veri Toplama Araclari
Birinci boliimde katilimcilara iliskin demografik bilgiler yer almaktadir.

Ikinci boliimde Perry ve Buss (1992), tarafindan gelistirilen ve Demirtas (2012), tarafindan giivenirlik ¢aligmasi
yapilan “Saldirganlik Olgegi” 5°1i likert olarak kullanilmustir. Bu anket 4 alt 6lgegi igermektedir bunlar; Fiziksel
saldirganlik alt 6lcegi, fiziksel olarak digerlerini zarar vermek amaciyla iliskili olan 9 soru; sozel alt 6l¢egi, digerlerini
sozel olarak incitmeyi i¢eren 5 soru; ofke alt dlgegi, duygusal boyut olarak saldirganligi 6l¢meyi hedefleyen 7 soru;
diismanlik alt dlgegi ise bilissel olarak boyutunu saldirganligi 6lgmeyi amaglayan 8 soru tipi igermektedir.

Ugiincii boliimde Bolman ve Dela (1990), tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye'de gegerlilik giivenilirlik calismalari
Dereli (2003), tarafindan gerceklestirilmis. “Liderlik Olgegi” 5°li likert olarak yer almaktadir. Bu anket 4 alt dlgegi
icermektedir. Bunlar; insana yonelik, liderlin izleyicilerin arzu ve ihtiyaglarini dikkate alarak tatmin etmeye ile ilgili,
yapiya yonelik, lider gruplar1 hedeflerine ulasmak dogrultusunda yonelterek onlarin rol yapilarini belirlemek ile ilgili
doniistimsel, liderlin grup motivasyonuna odaklanma ve goreve ile ilgili ve karizmatik ise liderlin kendine giiven, risk
alabilme, enerji ve is iligkileri yiiksek, yetenegi kuvvetli ve izleyicilerini gelistirmeye odaklanmasiyla ilgili 4 temel
liderlik 6zelligini analiz etmektedir (Dereli, 2003).

2.3. Verilerin istatistik Analizi

Toplanmus veriler SSPS 20 istatistik paket programu ile degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak
almmustir. Anketlerin normal dagilima uymadigr igin non-parametrik testler kullamilmustir. Ikili grup
karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, ikiden ¢cok grup karsilastirilmalarinda Kruskal-Wallis H testi uygulanmustir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimcilarin spor yapma ve yapmamalarina gére dagilimi
Kadin Sporcu Erkek Sporcu Kadin Sedanter Erkek Sedanter Toplam
n 41 88 391 250 770
% 5.3 11.26 51.41 32,51 100

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin dagilimlari verilmistir. Tabloya gore %57.7 kadin
ve %44,77erkekler olusturmaktadir. Bu galismada spor yapanlarin sayisi 129 (%17) ve sedanter sayisi ise 641 (%85)
toplam 770bireyden olugmaktadir.

Tablo 2. Kadin ve erkek sporcu sedanterlerin saldirganlik ve liderlik karsilastiriimasi

Cinsiyet Kategori Sporcu-Sedanter n X SS Fark
Sporcu 40 76,27 18,86
Saldirganlik Toplam p=0,001<0.05
Sedanter 391 66,40 15,96
Kadin
. Sporcu 40 122,00 11,39
Liderlik Toplam p=0,030<0.05
Sedanter 391 117,60 14,64
Sporcu 84 83,05 20,65
Saldirganlik Toplam p=0,001<0.05
Sedanter 250 74,84 19,18
Erkek
o Sporcu 84 124,64 17,80
Liderlik Toplam p=0,000<0.05
Sedanter 250 118,86 15,33

Tablo 2. incelendiginde sporcu kadin ve spor yapmayan bireylerin saldirganlik puani arasinda istatistiksel
dizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Sporcu kadinlarin sedanter kadinlara gore saldirganlik puanlari daha
yiiksektir. Sporcu kadin ve spor yapmayan bireylerin liderlik puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Sporcu kadinlarin sedanter kadinlara gore saldirganlik puanlar1 daha yiiksektir. Erkek sporcu
ve sedanterlerin liderlik puani arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Sporcu
erkeklerin liderlik puanlar1 daha yiiksektir. Erkek sporcu ve sedanterlerin liderlik puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Sporcu erkeklerin liderlik puanlari sedanter grubuna gore daha

yiiksektir.

Tablo 3. Sporcu ve sedanterlerin saldirganlik ve liderlik karsilastirilmasi

Kategori Sporcu-Sedanter n X ss Fark
Sporcu 124 80,8710 20,27292
Saldirganlik Toplam p=0.00<0.05
Sedanter 641 69,6927 17,76313
o Sporcu 124 123,7903 16,01994
Liderlik Toplam p=0.00<0.05
Sedanter 641 118,0983 14,91920

Tablo 3. incelendiginde sporcu ve sedanterlerin hem saldirganlik hem de liderlik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Sporcularin hem saldirganlik hem de liderlik puanlar
sedanterlerden yiiksektir.

4. TARTISMA

Yapilan literatiir taramasinda sporun ruh sagligi {izerinde olumlu katkilar sagladigi ve bu sayede sporcularin
performanslarini etkiledigini vurgulanmaktadir. Sporda yiiksek performans yaratmak i¢in liderligin 6nemi giderek daha
da artmaktadir. Gerek sporculuk déoneminde gerekse sonraki kariyerinde liderlik vasiflar1 yiiksek olan bireyler basar1 bir
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kariyere sahip olmalar1 diisiintilmektedir. Spor yapmak bireyi basta saldirganlik diirtiisii olmak iizere birgok olumsuz
giidiilerini bosaltir ve onlar1 kontrol altinda tutmasini kazandirir. Spor yapmak bir¢ok olumsuz giidiileri bosaltarak
saldirganlik dedigimiz davranisin kontrol altina alinmasinda 6nemli bir role sahiptir (Cobanoglu, 1993). Arastirmada,
spor yapmak ve yapmamak degiskenine gore yapilan analizlerde spor yapan erkek ve kadin katilimcilarin saldirganlik
ve liderlik toplam puanlar1 spor yapmayan bireylere gore yiiksek olduklar1 gozlemlenmistir.

Tiryaki (1996), tarafindan sporcu olan ve olmayan iiniversite 6grencileri tizerinde bir ¢calismada spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha saldirgan oldugu belirlenmistir.

Celik ve ark. (2017), Spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan 6grencileri karsilagtirmigtir. Bulgularina gore; spor
yapan erkeklerin spor yapmayan kizlara gore saldirganlik egilimlerinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ayn1 zamanda spor yapan kizlar ile spor yapmayan kizlar ve spor yapan erkekler ile spor yapmayan kizlar
arasinda onemli ve anlamli bir fark elde edilememistir.

Fletcher ve Dowell (1971), kolej 6grencilerine yaptiklar: ¢alismada sporcularin sporcu olmayanlara gére daha
agresif oldugunu gosterilmistir.

Dervent ve ark. (2010), saldirganlik diizeyi ve sportif aktivitelere katilim iligkisini konu alan galigmasinda, spor
yapan tiim bireylerin (erkek, kiz) sedanterlere gore atilganlik diizeylerinin 6nemli bir diizeyde daha yiiksek oldugu
gosterilmisti.

Scharf (2000), cinsiyet ile saldirganligi karsilagtirmis oldugu ¢aligmada. Arastirma sonucunda sozel saldirganlikta
kadin erkek arasinda fark bulamazken, fiziksel saldirganliga daha ¢ok erkeklerin bagvurdugu sonucunu bulmustur
(Scharf, 2000).

Dervent ve ark. (2007), ¢alismalarinda ise spor yapanlarin atilganlik diizeylerinde anlamli derecede bir iliski
oldugu gosterilmistir. Bu caligmalar bizim yaptigimiz sonuglar ile benzerlik géstermemektedir.

Erkek sporcu ve sedanterlerin liderlik puani arasinda anlamli bir diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05).
Sporcu erkeklerin liderlik puanlar1 daha yiiksektir. Kadin sporcu ve sedanterlerin liderlik puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<<0.05). Sporcu kadinlarin sedanter kadinlara gore liderlik puanlari daha
yiiksektir.

Literatiir taradigimizda ise sporcu ve sedanterlerin liderlik 6zelliklerini arastiran ¢alismaya pek rastlanmiyor olsa
da bile benzer alanlarda ¢alismamizin sonuglartyla ayni ve farkli sonuglara rastlamak miimkiindiir.

Can (2002), “Resmi ve 6zel okullarda okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenlerin liderlik davraniglart
yoniinden incelenmesi” adli ¢calismada, arastirma sonuglarina gére beden egitimi 6gretmenlerinin ve okul yoneticileri
anlayis gosterme boyutundaki liderlik davraniglarina 6nem verdikleri gosterilmistir.

Bireysel ve takim sporuyla ugrasan bireylerin tizerinde yapilan bir ¢calismada, spor yapan bireylerin sedanterlere
gore duygusal zeka ve liderlik puanlarinin yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel diizeyde anlamli oldugu ve ayni
zamanda liderlik puanlari incelendiginde kadinlarin puanlarinin, erkeklerden oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir (Celik
ve ark., 2017).

Yiicel (2011), orta 6gretim (lise) kurumlarinda egitim goren, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin liderlik
ozellikleri” adl1 calismada, katilan 6grencilerin doniistimeii, demokratik ve etkilesimci liderlik puanlar1 ortalamalarinin
yaptiklari spor bransindan memnun olma durumu degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir.

Eagly ve Johnson (1990), cinsiyet ve liderlik 6zellikleri {izerine yaptig1 bir arastirmada’ demokratik ve katilimci
bir liderlik daha ¢ok kadinlar sergiledikleri ve erkeklerin davrandiklari liderlik stil, otokratik ve buyurgan liderlik stilleri
olmustur. Bu baglamda kadinlar erkeklere gore insan iligkilerine daha ¢ok 6nem verdiklerini ortaya koymuslardir. Bazi
aragtirmalar da kadin ver erkeklerin arasinda liderlik davranislart anlaminda higbir diizeyde farklilik olmadi ve bazilari
da kadinlarin daha demokratik ve katilimci bir tarz uygulamalarina ragmen aradaki farkliligin ¢ok anlamli olmadigini
gosterilmistir.

Yukarida anlatilan bilgiler dogrultusunda genel anlamda kadinlar1 erkeklerin farkli yapida olduklarini
sOyleyebiliriz. Bu nedenler farkli yetistirilme tarzi, ebeveynler ¢ocuklara yiiklenen sorumluluklar ve kiz ¢ocuklardan
beklenen beklentilerden kaynaklandigini séyleyebiliriz.
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4. SONUC

Yapilan bu ¢alisma dogrultusunda: 18-20 yasindaki sporcularin sedanterlere gore saldirganlik ve liderlik puanlar
daha yiiksek olduklari, g6zlemlenmistir.

Sonug olarak, bireyin yetismesinde, uygun davranislari elde etmelerinde aile faktoriiniin yan1 sira sporun onemi
de biiyiiktiir. Spor, bireylerde 6fkeyi kontrol edebilme ve saldirganligi dogru bir yonde yonetmelerinde yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Spor 6zgiliven yaratarak liderligin daha etkili bir ¢ikis noktasi varilmasinda yardime1 olur
ve bu ylizden goniimiizde sporun her zamankinden daha 6nemli ve degerlidir. Duygu ve ihtiyaglarin1 anladigi insan
kaynagini yiiksek ve mutlu bir performansa yonlenir. Bu ¢alisma dogrultusunda: Spor yapan bireyler spor yapmayan
bireylerden oranla daha yiiksek saldirganlik ve liderlik diizeylere sahip olduklari sonucu ¢ikarilabilir. Daha sonraki
caligmalar icin mevcut literatlir ve bu arasgtirma sonuglari incelendiginde, konuyla ilgili farkli metodoloji ve
orneklemlerle yeni arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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