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Ozet

Solfej, notalar belirli bir sistematik diizen igerisinde, frekans ve ritim degerlerine gére miziksel okuma
davranisinin gerceklestiriimesi eylemidir. GlUnidmizde birgok solfej 6gretim metodu uygulanmaktadir.
Hareketli do solfej 6gretim metodu da bunlardan biridir. Bu sistem; bitiin tonal yapilardaki melodilerin, do
major ve la minor dizilerinin sesleri kullanilarak solfej yapildigi bir 6gretim yontemidir. Geleneksel Tirk Sanat
Muizigi solfej uygulamalarinda ise sistematik bir 6gretim metodu bulunmamaktadir. Bu uygulamalarin
bircogunda nota isimleri ayni oldugu halde frekanslar farklilik géstermektedir. Bu bakimdan Hareketli do
solfej metodu ile Geleneksel Tirk Sanat Mizigi solfej calismalari arasinda yéntem benzerligi bulunmaktadir.
Arastirmada bu iliski gesitli yonleriyle ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Solfej, Hareketli Do Solfej Metodu, Geleneksel Tirk Sanat Mizigi, Geleneksel Turk
Sanat Muzigi Solfej Calismalari

A COMPARATIVE ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MOVABLE DO SOLFEGE
METHOD AND THE SOLFEGGIO STUDY OF THE TRADITIONAL METHOD OF TURKISH CLASSICAL
MUSIC

Abstract

Solfege, the notes in a certain systematic order, according to the rhythm and frequency, is an act of musical
reading.Nowadays, many solfeggio teaching methods are applied. Moveable do solfege teaching method is
one of them.This system is a solfege teaching method using all the melodies that have the tonal structures,
the sounds of do major and la minor sequences. In traditional Turkish Art Music solfege applications, there is
no systematic method of teaching. Although many of these applications are the same as the names of note,
frequencies are different. In this regard, there is a method similarity between the method of movable do
solfege and the solfege studies of Traditional Turkish Art Music In the study, various aspects of this
relationship have been determined.

Key Words : Solfege, Movable do Solfege Method, The Traditional Turkish Art Music, Solfege studies of
The Traditional Turkish Art Music
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1. Girig

Solfej kelimesinin koékeni hakkinda M. R. Gazimihal su tanimi yapmistir: “solfej” kelimesi 'solfalama’
kelimesinden gelmektedir, 'sol' ve 'fa' heceleri birlesmis, zamanla 'fa' hecesi 'fe'ye donismustir." Bu tanima
gore solfej kelimesi, solfej yaparken kullandigimiz nota isimlerinden gelmektedir. Fransizca bir terim olan
solfej (solfege) hecelerle sarki sdyleme metodu anlamina gelir. italyanca'si "solfeggio”, Almanca'si
"solfeggieren" dir. "Uluslararasi muizik terminolojisinde miziksel okumaya 'solfej' denilmektedir ve mizik
egitiminde son derece 6nemli bir iglevi bulunmaktadir. Miiziksel okumanin bu iglevi bir anadildeki *okuma' ile
esanlamhdir" (Aydogan, 1998: 38).

Solfej egitimine ne zaman ve neden ihtiyac duyulmustur? Tarih igerisinde incelendiginde, bu gerekliligin
hissedilmesinin, muzidin yaziya dokulmesine ihtiya¢c duyulmasiyla basladigi gorultr. Nota isaretlerinin
icadinin ve kullaniminin gerekliligi mizidin k&gida alinip aktarabilme istegiyle ortaya ¢ikmis; bdylece nota
isimleri ve tartim 6geleri muizik tarihindeki yerini almaya baslamistir. Bu durum nota okumayi 6gretmeyi ve bu
amagla belli sistemler gelistirmeyi beraberinde getirir (Ozaltunoglu, 2003)

"Miuziksel okumayi en iyi tamamlayabilecek g¢alisma muziksel yazmadir. Yazi yazmayla okuma arasinda
nasil bir iligki varsa, dikteyle solfej arasinda da bu anlamda bir iliski vardir (Aydogan, 1998). "Solfej, sarki ve
enstriman galismalarinin her ikisinde de 6grenimin en ylksek derecesine kadar devam edilmeye ihtiyac
duyar, oyle ki biz mazigi egitimli bir yetiskinin bir kitabi okumasi gibi: sessizce ama sesleri hayal ederek

okumaliyiz." (Kodaly, 2013).

Solfej egitiminin temel amaci muizikal anlamda yeterli bir donanima sahip mizisyenler yetistirmektir.
Hareketli do solfej 6gretim metodu da bu amagla kullanilan Klasik Bati Mizidi solfej 6gretim metotlari
arasinda yer almaktadir. Bu metotta major yapida olan solfejler do major, minér yapida olan solfejler ise la
mindr dizisi uUzerinden okunmaktadir. Turk muzigi solfej ¢alismalarinda da hareketli do solfej 6gretim
metoduna benzer uygulamalar yapilmaktadir. Hareketli do metodu ile Turk muzigdi solfej calismalari arasinda
ne tlr benzerliklerin oldugu arastirmanin temel problem durumunu olusturmaktadir. Arastirmanin temel
problem cumlesi; “Tirk Muzigi solfej 6gretim metodu ile hareketli do solfej 6gretim metodu arasindaki
benzerlikler nelerdir?” seklinde olusturulmustur.

1.1. Onem

Aragtirma, Turk muazigi solfej calismalarindaki uygulamalar ile hareketli Do metodunun benzer yanlarinin
oldugunu gdstermesi, muzik kuramcilari ve 6greticilerine bilgi vermesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

1.2. Sayiltilar

Arastirmada;

. Kaynaklarin gegerli ve guvenilir oldugu,
. Elde edilen bilgilerin gergegdi yansittigi

. Arastirma modelinin, arastirmanin konusuna uygun oldugu, sayitlisi ile veriler ¢ézUmlenmigtir.

1.3. Sinirhliklar

Arastirma, Turk Muzigi solfej dgretimi ¢calismalari ve hareketli do solfej 6gretim metoduyla ilgili calismalar ile
Geleneksel Tirk Sanat Miizigi’ne ait olan basit, sed ve birlesik yapidaki bes adet makamdan 6rnekler (hicaz,
huseyni, nihavend, rast, hiizzam) ile sinirlandiriimigtir.
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2.Yontem

Bu bélimde; arastirmada izlenen yéntem, yontemin niteligi, evren ve 6rneklem olarak secilen Turk Mizigi
solfej 6gretimi galismalari ve hareketli Do solfej 6gretim metodunun benzerliklerine yonelik islem basamaklari
aciklanmaktadir.

2.1 Aragstirmanin Modeli

Arastirma, Turk Muzigi solfej 6gretimi calismalari ve hareketli Do solfej 6gretim metodunun dokiman
taramasi yolu ile incelenmesinden dolayi betimsel bir nitelik tagimaktadir. .

2.2 Verilerin Elde Edilmesi

Veriler, solfej 6gretim metotlariyla ilgili kitaplarinin incelenmesi ve bu alanda daha Once yapilan
calismalardan kaynak taramasi yoluyla elde edilistir.

3.Bulgular ve Yorumlar
3.1 Hareketli Do ilkesine Dayanan Solfej Ogretim Metodu

Hareketli do esasina dayanan solfej dgretim metodundaki c¢alismalar, majér dizilerde do major, minér
dizilerde de la minoér dizisi temel alinarak yapilir. Boylelikle “Do” notasi bitlin major dizilerin, “La” notasi da

butin mindr dizilerin ana sesi olarak kullanilir.

Apel, hareketli do ilkesine dayanan solfej 6gretim metoduna iliskin “Hareket edebilir heceler, daha genis
uygulama alanina sahiptirler ve diziler, farkh anahtarlar, araliklar, basit modilasyonlar gibi baslangic
calismalarinda blyuk avantajla kullanilabilirler” ifadesinde bulunmustur (1951:690). Ayrica, hareketli do
ilkesine dayanan solfej 6gretim metodu yaygin olarak kullanilan melodik fonksiyonlari anlamaya
odaklanarak, dizi dereceleri arasindaki mesafe ve iligkileri dogru sekilde kurmaya yardim eder (Bcrklec, 2013
ve Artlevine, 2013). Bu metotta kullanilan sabit notalar “dizinin temelini olusturan dereceler, daha agik¢a belli
oldugu icin bu ilkeye dayali uygulamalar melodik solfej fikrine yatkindir (Artlcvuic, 2013). Karolyi; bu metodun
kullaniimasi ile farkh tonlardaki major ve mindr eserlerin, do major ve la minér dizileri olmak tzere iki temel
dizi sesleri ile solfej calismalarinin yapilabilecegini vurgulamaktadir. Asagida, hareketli do ilkesine dayanan
solfej 6gretim metoduna goére yazilmis major dizilere iliskin érnekler verilmistir.
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Sekil 1. Hareketli do ilkesine dayanan solfej 6gretim metoduna goére yazilmis major diziler
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3.2. Geleneksel Tirk Sanat Miiziginde Nota

Tirk musikisinin Ogretim ve aktariminda yiizyillar boyunca adina "mesk" denilen bir sistem kullaniimistir.
Cesitli avantajlarinin yaninda énemli sakincalari da bulunan bu sistemde dgrenci, Ogreticinin karsisina
oturup, onun sdylediklerini, yaptiklarini ve gésterdiklerini dikkatle izler; anlayip Oziimsedikten sonra taklit
ederek tekrarlar. Ogretici ise bu tekrarlar esnasinda gerekli uyarilari yaparak yanlislari diizeltir. MQsiki
kurami, icra teknikleri ve repertuarin beraberce verildigi bu sistemde asla nota kullanilmaz. Ogrenci,
kendisine aktarilanlarin timini ezberlemek ve hafizasinda tutmakla ylikimlGdir. Meskin bu 6zelligi, ayni
zamanda en Onemli sakincasi olarak, yizyillar icerisinde binlerce eserin degismesinin veya unutulup yok
olmasinin sebeplerinden birisi olmustur. Eser kayiplarinin bir diger sebebi de kuskusuz, hi¢bir yere yazil-
mamis bu eserleri hafizalarimla tutanlarin, aktaramadan d&lmeleridir (Ak, 2002). Ge¢misten gunumize
Geleneksel Turk Miuzigi'nde kullanilan bazi nota sistemleri agagida verilmistir:

o Nayi Osman Dede Notasi

. Kantemiroglu Notasi

. Nasir Abdulbaki Dede Notasi
. Hamparsum Notasi

Bu nota sistemleri, eserlerin kayit altina alinmasini saglayarak Geleneksel Tirk Muzigi Repertuarinin
olusturulmasina katki saglamistir. Fakat sistemli ve kullanilabilir bir solfej metodu gelistirilememistir.

3.3 Geleneksel Tiurk Sanat Miiziginde Solfej

Karaosmanoglu ve Yarman (2007) Geleneksel Turk Sanat Muzigi solfej galismalarina iliskin su ifadelerde
bulunmuslardir: “Turk Hemen herkes, Turk Musikisindeki perde adlarinin ‘cargah, neva, hiseyni, ..." seklinde
oldugunu ilk 6grendiginde “Acaba solfej de bu sdzcuklerle mi yapiliyor?” diye disinmus olabilir. Bunun boyle
olmadigini bilenler icinde “Acaba solfej neden bu sézciklerle yapiimiyor?” un sorgulamasini yapanlar da az
olmamalidir. Bu ikinci sorunun ilk akla gelen ¢ yaniti var: Diinyadaki standartlara uyulmasi bakimindan Do-
Re-Mi heceleri daha uygundur, Tirk Musikisinde perde adedi pek ¢oktur; dolayisiyla solfejde kullaniimalari
gugtur, bunlar tek heceli olmadiklari i¢in, solfej agisindan pratik degildirler. Bu gerekgelerin Uigl de, 6nem
sirasina gore, ¢ok yerindedir. Turk Musikisi egitimlerinde Do-Re-Mi solfeji yapiyor olmamiz herhalde bu
gerekgelerden dolayidir”.

Bu solfej calismalarinda, her makamin kendine has bir dizisi, durak perdesi, donanimina aldigi isaretler gibi
degiskenleri vardir. Klasik Bati Muzigi ritimsel 6gelerine ek olarak bircok aksak ritim &rnegine de
rastlayabiliriz. Bu solfej ¢alismalarinin Klasik Bati Miuzigi solfej 6gretim yontemlerinden biri olan: Hareket
Edebilir (Movable) Do Esasina Dayanan Solfej Ogretim Metoduyla benzerlik gésteren bir yonii vardir. Buna
gore, Geleneksel Turk Sanat Mizigi'nde, herhangi bir makamda bir eserin solfeji yapilirken, tipki Hareket
Edebilir (Movable) Do metodundaki gibi, sGylenen ses ile o sese ait frekans farkl olabilmektedir. Hareket
Edebilir (Movable) Do metodunda, sadece major ve mindér ana diziler ( Do majoér-la mindér ) Uzerinden
calisilirken, Geleneksel Turk Sanat Miuzigindeki solfej ¢alismalarinda her makamin kendine has olan karar
sesi, dizisi ve donanimindaki degistirici isaretleri istikametinde g¢alismalar yapilir. Cesitli makamlara ait nota
ornekleri, Geleneksel Turk Sanat Miziginde en ¢ok kullanilan ahenklere ( akort ) gdre, seslerin gercek
frekanslari gosterilerek yazilmistir.
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3.3.1 Cesitli makamlarin farkh ahenklerdeki solfej 6rnekleri
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Sekil 2. Rast makamina ait 6rnek eserin kendi
yerinden yazilmis notasi
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Sekil 3 Rast makamina ait 6rnek eserin, Bolahenk
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Sekil 4. Rast makamina ait 6rnek eserin, Sipirde
akordunda seslendirildiginde seslerin gergek
frekanslari
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Sekil 5. Rast makamina ait 6rnek eserin, Kiz neyi

akordunda seslendirildiginde seslerin gercek akordunda seslendirildiginde seslerin  gergek
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Sekil 6. Rast Makamina ait 6rnek eserin Mansur Neyi akordunda seslendirildiginde seslerin gercek
frekanslar
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Sekil 11. Huseyni Makamina ait 6rnek eserin Mansur Neyi akordunda seslendirildiginde seslerin gergek
frekanslari
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Sekil 13. Hiizzam makamina ait 6rnek eserin,
Bolahenk akordunda seslendirildiginde seslerin
gercek frekanslari

Sekil 12. Hizzam Makamina ait 6rnek eserin
kendi yerinden yazilmis notasi
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Sekil 15. Hiizzam makamina ait 6rnek eserin,
Kizneyi akordunda seslendirildiginde seslerin
gercek frekanslari

Sekil 14. Hizzam makamina ait 6rnek eserin,
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Sekil 16. Hiizzam makamina ait 6rnek eserin, Mansur neyi akordunda seslendirildiginde seslerin gergek
frekanslari
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Sekil 17. Hicaz Makamina ait 6érnek eserin kendi Sekil 18. Hicaz makamina ait ornek eserin,

yerinden yazilmis notasi

Bolahenk akordunda seslendirildiginde seslerin
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Sekil 19. Hicaz makamina ait ornek eserin, Sekil 20. Hicaz makamina ait 6érnek eserin,

Supurde akordunda seslendirildiginde seslerin
gercek frekanslari
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Sekil 21. Hicaz makamina ait 6rnek eserin, Mansur neyi akordunda seslendirildiginde seslerin gergek
frekanslari
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Sekil 22. Nihavent Makamina ait O6rnek eserin
kendi yerinden yazilmis notasi
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Sekil 24. Nihavent makamina ait 6rnek eserin,
Slplrde akordunda seslendirildiginde seslerin

gercek frekanslari
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Sekil 23. Nihavent makamina ait érnek eserin,
Bolahenk akordunda seslendirildiginde seslerin

gercek frekanslari
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Sekil 25. Nihavent makamina ait 6rnek eserin,
Kizneyi akordunda seslendirildiginde seslerin

gercek frekanslari
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Sekil 26. Nihavent makamina ait 6rnek eserin, Mansur akordunda seslendirildiginde seslerin gergek
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4.Sonug ve Oneriler

Geleneksel Turk Sanat Mizigi solfej calismalarinda, hareketli Do sistemi metodundaki prensiplere paralel bir
sekilde uygulamalar yapilmaktadir. Hareketli Do sistemi metodunda, bitin majér ve minér tonalitelere ait
sesler, ana major ve mindr tonalitelerin (Do Major, La Minor) dizisini olusturan seslerle adlandirilip bu sekilde
solfej calismalari yapilmaktadir. Bu ¢calismalarda sGylenen nota ismi ile igitilen notaya ait frekanslar farkhdir.

Geleneksel Tirk Sanat Muzigi solfej gcalismalari da hareketli Do sistemindeki bu prensip Uzerinden
yapilmaktadir.

Geleneksel Turk Sanat Mizigi, temel yapisi itibariyle birgok makam ve ahenk ( akort ) sisteminden
olusmaktadir. Bu bakimdan makamlar, gesitli dizi ve karardan ( eksen ses ) olusabilmektedir. Hareketli Do
sisteminde oldugu gibi séylenen ses ile isitilen notaya ait frekanslar, bir ahenk hari¢ ( Mansur Ahengi ) ,
farklihk géstermektedir. Bu bulgular 1siginda asagida énerilerde bulunulmaktadir:

o Geleneksel Turk Sanat Mizigi solfej galismalarinin, bir standardizasyon kazanmasi ve evrensel nota

sistemiyle uyumlu hale gelmesi igin, ortak bir ahenk sistemi olusturulmaya galisiimalidir.

e Hareketli do solfej sistemi ve Geleneksel Tirk Mizigi solfej calismalari arasindaki benzerlik dikkate

alinarak, teori ve uygulama yontemleri bakimindan Klasik Bati Mizigi ve Geleneksel Turk Mizigi
arasindaki egitimsel surece iligskin benzerlikler tespit edilerek sentez yaklasimlar ortaya konulmalidir.

e Solfej egitiminde, evrensel solfej yontemlerinden muzik egitiminin amacina en uygun yéntem ya da

yontemler belirlenmelidir.
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