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Ozet

insanin duyusal girdisinin %80’inden fazlasi gérme duyusundan saglanmaktadir. Bu nedenle gevre algisi
blylk bir dlgide gérme duyusu temelinde ortaya ¢ikmaktadir. Kullanicilar gérme duyusunu kullanarak
cevreyi tanimlamakta ve bu tanimlarin beyinde irdelenmesi ile bulundugu g¢evrenin givenli, konforlu veya
kullanish olup olmadigina karar vermektedir. Bu kararlarin olusmasi, giindiiz saatlerinde gorsel ¢ikarimlar
saglamaya yarayan malzeme, bitkisel tasarim ve parkta yer alan dogal ve/veya yapay diger elemanlara bagli
olarak degisebilirken, gece saatlerinde dogrudan aydinlatmaya bagli olarak degdismektedir. Bir parkta
aydinlatma elemanlarinin yeterli sayida ve vyeterli aydinlatma dizeyinde olmasi, kullanicilarin park
hakkindaki algilarini  degistirebilmektedir. Bu durum da parkin kullanim yogunlugunu dogrudan
etkilemektedir. Bununla beraber aydinlatma, guivenlikle dogrudan iligkili bir bilesen konumundadir.

Bu calisma kapsaminda park kullanicilari ile karsilikli gérismeler yapilarak, bir parktaki aydinlatmanin park
kullanim tercihlerini nasil etkiledigi ortaya konulmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma, Park Aydinlatmasi, Antalya, Peyzaj Tasarimi, Bagimsiz Orneklem t-Testi

THE EFFECTS OF LIGHTING ON PARK USE PREFERENCES

Abstract

More than 80% of human sensory input is provided from sight. Therefore, perception of environment is
based upon eyesight to a large extent. People defines environment by the way of eyesight and decides
safety, comfortable and useful about environment by means of examination of these definitions in mind.
While this conditions may change depend on material, planting design and other natural and artificial
components which provide visual perceptions in the daytime, it directly changes depend on lighting at nights.
Being sufficient number and lighting levels of lighting elements can change users’ perceptions about the
park. This affect the intensity of park use directly. However, lighting is a component directly related to sense
of security.

Keywords: Lighting, Park Lighting, Antalya, Landscape Design, Independent Sample t-Test.

1. Giris

insanlik var olmaya basladig ilk tarih yillarindan itibaren ihtiyaclari karsilamak igin buluslar yapmistir.
Dogada savunmasiz micadele veren insan, dncelikle barinma ihtiyacini karsilamaya ¢alismis ve magaralara
siginmig, soguktan ve vahsi hayvanlardan korunma gabasiyla da atesi kesfetmistir. Savunma ve 1sinma igin
kesfedilen ates, ayni zamanda bir aydinlatma araci olmustur. Giindiz giines, gece ay Isidiyla yetinen insan,
bircok gereksinimlerini karsilayan ve ylzyillarca insanlarin diinyasini aydinlatan ¢ok dnemli bir bulus olarak
tarihe gegen ates ile gecelerini daha aydinlik ve given igcinde gecirmeye baslamistir (Dalkilic ve Halifeogdlu,
2003). insanlarin temel gereksinimlerinden biri olan giivenli yasama hakkinin, kent planlama disiplini ile
saglanmasi ve sadece mekani planlamanin diginda glvenli mekanlarin da planlanmasinin saglanmasidir
(Atag, 2008).
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Bugin gelisen dinyada insanlarin %70’i kentlerde yasamaktadir (Kellert, 2005). Geceleri ge¢ saatlerdeki
yetersiz i1siklandirma, sebebiyle kentsel alanlar tamamiyla sug alanina déntsebilmektedir. Kentsel mekanin
fiziksel ve sosyal yapisina bagl olarak gelisen su¢ ve kentli Uzerinde yarattidi korkunun azaltilmasinda
guvenli kent mekanlari tasarlamak énem tagimaktadir (Atag, 2008).

Kentsel agik ve yesil alanlar, kentte yer alan, ulasim, barinma, g¢alisma, saglik, hizmet vb. gibi amaclar
tasiyan zorunlu kullanim alanlarinin disinda kalan, kentte yasayanlara sundugu imkanlarla sosyal, psikolojik,
islevsel ve rekreasyonel bir¢cok olanaklar sunan, kente estetik anlamda deger kazandiran ve kent ekolojisine
katkida bulunan alanlardir (Giritlioglu, 1991; Thompson, 2002; Irvine et al., 2010). Bakir vd. (1999), kentsel
dis mekanlari, piknik yerleri, yesil bantlar, kent parklari, oyun alanlari, ormanlar, hayvanat bahgeleri, botanik
bahceleri gibi yesil alanlar; avlu, gocuk parki, 6n-yan-arka bahge gibi kentsel acik alanlar ve meydan, cadde,
sokak, bulvar, otopark gibi doluluk ve bosluk iliskisinin agirlikh oldugu kentsel dis mekéanlar olarak
tanimlamislardir (Cakir ve Ozeng, 2005).

Kentsel park alanlari sadece gindiz degil geceleri de kullanilan yasam alanlaridir. GUnduz saatlerinde
insanlarin cesitli gereksinimleri kargilayan parklar, kent yasantisina katkida bulunmalari, kent batinu iginde
goruntiyu etkilemeleri ve iyi bir cevresel nitelik kazandirmalari, ayrica emniyet, givenlik, kullanilabilirlik gibi
degisik amagclar yoninden gece kullanimi igin aydinlatiimasi gereklidir (Serin, 2010).

Parklar kent insaninin her tirli sosyal, fiziksel ve rekreatif gereksinimlerini kargilayan kentsel yesil alanlardir.
Planli ve dengeli bir aydinlatma sistemi, gindiz saatlerinde yogun olarak kullanilan bu alanlarin ginin
ilerleyen saatlerinde de etkin bir bigimde kullanilabilmesini olanakl kilar. Park tasarimiyla uyumlu ve dengeli
sekilde yapilmis bir aydinlatma tasarimi giivenligi saglamanin yani sira parkin peyzajina gin isigindan farkh
bir yorum katar ve gekicilik kazandirir. Parklarin kullaniminda sirekliligin saglanabilmesi ve kullanicilarin
ihtiyaclarina cevap verebilmesi igin kullanicilarin istek ve degerlendirmeleri dikkate alinmalidir (Coskun,
2005).

2. Materyal ve Yontem

Calismanin ana materyalini Antalya kent merkezinde uygulanmis olan anket verileri olusturmaktadir. Bunun
yani sira ¢alisma konusu ile ilgili daha 6dnceden yayimlanmis kitap, tez, makale, bildiri gibi yazili kaynaklar ve
internet sitelerinden alinan bilgiler de materyal olarak kullaniimigtir. Calisma kapsaminda uygulanmis olan
anket, literatirden elde edilen bilgiler 1s1§inda hazirlanmis ve ilk olarak bir pilot calisma gergeklestiriimigtir.
Uygulanan pilot ¢galisma sonucunda bazi sorular glincellenmis bazi sorular ilave edilmis ve nihai anket formu
hazirlanmistir. Hazirlanan anket formunda 5’li Likert tipi (-2, -1, 0, 1, 2; kesinlikle katiimiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiyorum, kesinlikle katiliyorum) skala kullaniimistir. Hazirlanan anket formunda yer alan
ifadeler tesadifi olarak siralanmistir. Anket formu, anlamh ve dogru bilgilere ulasmak igin %95 gliven araligi
ve %5 hata payina gore 149 gonilli katihmciya uygulanmistir (Miran, 2002).

Anket verilerini degerlendirmek i¢cin SPSS programinda veri tabani olusturulmus ve veri girisi yapiimistir. Veri
giris islemi bittikten sonra veriler kontrol edilmis ve eksik ve/veya hatali girisler diizeltiimistir. Veri kontrolleri
gergeklestirildikten sonra ilk olarak frekans tablolari olusturulmus ve sonuglara ulasilmistir. ikincil olarak ise,
alinan yanitlarin givenilir olup olmadiklarini incelemek amaciyla yanitlar Guvenilirlik Analizi ile test edilmistir.
Son olarak da alinan yanitlarin katilimcilarin cinsiyetlerine goére farkliliklar gdsterip gdstermediklerini
belirlemek amaciyla, alinan yanitlar ve katilimcilarin cinsiyet degiskeni arasinda Bagimsiz Orneklem t-Testi
yapilmistir. Bagimsiz Orneklem t-Testi iki grubun vermis olduklari yanitlarin ortalamalarinin
karsilastiriimasina dayanmaktadir. Bu nedenle ankette kullaniimis olan 5’li Likert tipi skala (-2, -1, 0, +1, +2),
ortalamalarin karsilastinlabilmesi amaciyla 0, 1, 2, 3, 4 olarak yeniden kodlanmis ve test icin uygun hale
getirilmigtir.

3.Bulgular ve Tartigma
Arastirma bulgulari, anket aracilidi ile bireyler Gzerinde yapilan sorgulamanin degerlendiriimesi ve sonuglarin

cinsiyet ozelliklerine goére nasil farklilk gosterdiginin belirlenmesi ile bireylerin aydinlatma elemanlari
hakkindaki fikirlerinin saptanmasi seklinde ele alinmistir.
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Anket calismasina katilanlarin %44.3’0 erkek, %55.7’si kadinlardan olusmaktadir. Katiimcilarin %75.2’si
ogrencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas 6zellikleri incelendiginde minimum 18 ve maksimum 48

yasindaki bireylerden olustugu ve yas ortalamasinin 24 oldugu goériimektedir.

Katihmcilardan anket formunda bulunan sorulari Likert skalasina gére degerlendirmeleri istenmistir (Cizelge

1).

Cizelge 1. Katilimcilarin aydinlatma elemanlari hakkindaki fikirleri

o5 £ £ £ o E
x5 o N 2 <2 £
EZa | v | 2o | B¥ | ER2Y | =
g £ g z = o
> E E N K ¥ 8 =
N| % [N| % |[N| % |[N| % N % N | %
1 | Parklarda aydinlatma elemanlari yer almahdir | 2 | 1,34 | 0 | 0,00 | 4 | 2,68 |23 | 15,44 |120|80,54 | 149 | 100
2 | Avdintatma elemaniarn parkiara esteticdeger | 4 | 268 | 0 | 0,00 | 6 | 4,03 39| 26,17 100| 67,11 | 149 | 100
3 Ayl hlEINE & B e pErdann dlean 0000|0000 3]|201|26|17.45[120]80,54|149| 100
saatlerinde kullanimini artiracaktir
4 | Aydinlatmasi olmayan parklarda aydinlatma 4| 268 |4 268|16|1074|52|34.90| 73 |48.99]149] 100
yapllsaydi aksamlari kullanirdim
5 | Akgamlan parklara gitmeme nedenlerimden | , | , sa | 13| g72 |22 (14,77 | 66| 44,30 | 44 | 29,53 | 149 | 100
birisi aydinlatmalarin yetersiz olmasidir
6 | Aydinlatma olmasi, parkta kendimi giivende 5113413201191 604!la2]2819] 93 |6242|149|100
hissettiriyor ' ' ' ' '
7 | Parklarda bitkilere 6zel aydinlatma 4| 2,68 |15]10,07|27| 18,12 |48 (32,21 | 55 |36,91| 149 | 100
yapiimahdir
8 | Parklarda su 6gelerine 6zel aydinlatma 4] 268 |4l 268|20|1342|49|3289| 72 |4832]149] 100
yapilmalidir
9 | Parklarda heykellere 6zl aydinlatma 8| 537 |8|537 |22|14,77|48|32,21 | 63 | 42,28 | 149 | 100
yapilmalidir
10 | Parklarda otoparklara 6zel aydinlatma
yapimalidir 2134|5336 (10| 6,71 |61|40,94| 71 (47,65 149|100
11| Parklarda yaya yoluna 6zel aydinlatma 2| 1341|067 |3]|201|43|2886|100]67,11 149|100
yapilmalidir ' ' ' ' '
12 | Parklarda merdivenlere 6zel aydinlatma 21134 |4/ 268]|15[1007|42|2819]| 86 |57,72|149 | 100
yapilmalidir
13 | Parklarda ¢ocuk oyun alanlarina 6zel 2013410676/ 403|29]1946|111|7450]149] 100
aydinlatma yapilimalidir
14 | Parklarda isaret ve yon levhalarina ézel 21134 2] 134|13| 872 | 42| 2819 90 |60.40]149] 100
aydinlatma yapilimalidir
15 | Parklarda oturma alanlarina 6zel aydinlatma 2134|5336 |13| 872 |53|3557| 76 |51,01|149] 100
yapiimalidir
16/ Parktarda farkl tipte aydinlatmalar yer 7 | 470 |12 8,05 |27 |18,12|35| 23,49 | 68 | 45,64 |149 100
17 | Parklarda farkli renklerde aydinlatmalar 8 | 537 (13| 872 | 34| 22,82 |33 | 22,15 | 61 | 4094|149 100
kullaniimalidir
18 | Parklarda karanlikta hig bir yer kalmamahdir 11| 7,38 |15|10,07 |19|12,75|41|27,52| 63 | 42,28 149|100
19 | Parklarda aydiniatma yapilmas: elektrik 54 (36,24 (43 |28,86 |25 (16,78 |13 | 8,72 | 14 | 9,40 | 149|100
tuketimini artiracagdi icin gereksizdir
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Sonuglar incelendiginde, gizelgede yer alan ifadelerin genel anlamda olumlu yénde degerlendirildikleri, en
yuksek oranda olumlu yénde degerlendirilen ilk iki ifadenin sirasiyla ‘aydinlatma elemanlari parklarin aksam
saatlerinde kullanimini artiracaktir’ ifadesi ve ‘parklarda aydinlatma elemanlarina yer verilmelidir' ifadesi
oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin vermis olduklari yanitiarin cinsiyet Ozelliklerine gore farkliliklar gosterip gostermediklerini
belirlemek amaciyla alinan yanitlar ve cinsiyet degiskeni arasinda Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmistir

(Cizelge 2).

Gizelge 2. Sonuglar ve cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari.

Cinsiyet N Ortalama Sstzgﬂ]a;t df P
1 Parklarda aydinlatma elemanlari yer almalidir. E:;e”l: 22 5332 gigi -1,339 81,917 0,184
> ﬁ\;/tdnl]r;IﬁéTa elemanlari parklara estetik deger E;l;e”l: 22 ggzj gzzlij 2001 65000 0,083
o Ayl demaren parday choer o5 750007 a0 175 10513 0001
4 yapisayd: sksamian Kilanidim. an 85 o0 odig 2703 147000 055
5 ovamamann o amasar o e 8 3708 ot % 126730 0088
6 Q}écélentlt?rtiryoar.olmasuparkta kendimi glivende E;I;e;: gg ;;;1(25 gigg 3131 65000 TR
7 Parklarda bitkilere 6zel aydinlatma yapilmalidir. E;l;el: 22 ;:;2 8;(2)2 0,183 76,075 0,039
8 Sjp:hlrig?dlsrl.] Ogelerine 6zel aydinlatma E;l;e”lj :2 ;;ﬁ 8:22 0320 85514 IO
9 Parklarda heykellere 6zel aydinlatma yapilmalidir. E;l;el: 22 ;?22 ggﬁ -1,721 125,740 0,464
10 S:Fr)lﬁlr?]r;il?dlort.oparklara Ozel aydinlatma E;I;el: gg ;;gj 8233 1770 147,000 0.835
11 S:Fr)lﬁlr?]r:ﬂad?/rai\yayolunaézel aydinlatma E;I;el: gg zggzol gggg 2407 or12e INOE
12 S:glﬁlr?]r:ﬂadlr:erdivenlere Ozel aydinlatma E;I;el: gg ggig 82;2 0700 wsar7
13 S:F:Iﬁlrigjlﬁdlgrc.)cukoyun alanlarina 6zel aydinlatma E;l;e”lj :2 2232 8411;21 2105 72003 AR
10 Pardrde st vo oo vhalrna 29 I RN P ——
15 Sjrzlﬁlrig?dﬁt.urma alanlarina 6zel aydinlatma E;I;eIE :2 izgig 8:23; 8218 104749 0.080
16 Parklarda farkli tipte aydinlatmalar yer almalidir. E::: gg 2:22? 8:;22 -1,183 147,000 0,485
17 Eaila(lrilrr?qaaﬁzl:,“ renklerde aydinlatmalar E;I;el: gg 245123 gggg 0735 94742 I
18 Parklarda karanlikta hig bir yer kalmamalidir. E;':: gg ;:22‘; 8:352 -1,806 123,697 0,239
19 :2:22;%? i&(l,:}i/r?gclaar:an;:izyc?iﬁllmam elektrik tlketimini E;ﬁeﬁ :2 igig gggi 10208 131090 0,073
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Analiz sonuglari incelendiginde 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13 ve 17. sorulara verilen yanitlar ile cinsiyet arasinda
istatistiki olarak anlamh farklilagmalarin oldugu gérilmektedir. 3, 6, 8, 11, 12, 13 ve 17. sorularda kadinlarin
vermis olduklari yanitlarin ortalamasi erkeklere gére daha yuksektir. 7. soruda ise erkeklerin vermis olduklar
yanitlarin ortalamasi kadinlara oranla daha yUksektir. Yani kadinlar erkeklere gbére daha yuksek oranda;

- Aydinlatma elemanlari ile parklarin aksam saatlerinde kullaniminin artacagini,

- Parklarda aydinlatma elemanlarinin olmasinin kendilerini daha glvende hissetmelerine yardimci
oldugunu,

- Su Ogelerine, yaya yollarina, merdivenlere ve gocuk oyun alanlarina 6zel aydinlatma yapilmasi
gerektigini,
- Farkli renklerde aydinlatmalara yer verilmesi gerektigini belirtmiglerdir.

Erkekler ise kadinlara gére daha ylksek oranda bitkilere 6zel aydinlatma yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

4, Tartisma ve Sonug

Kentsel agik ve yesil alanlarin dnemli bir pargasi olan ve kentlesme sorunlarina bagl olarak daha fazla 6nem
kazanmaya ve kent yasaminin getirdigi baskilar nedeniyle daha ¢ok ilgi gésterilmeye baslanan parklarin,
bireylerin ihtiyaglarina karsilik verebilmesi ve daha etkin kullanilabilmesi énemli bir konudur. Parklarin
glndiz saatlerinde oldugu kadar, 6zellikle gin igerisinde gesitli isler nedeniyle mesgul olan bireylerin aksam
saatlerinde parklardan yararlanabilmeleri igin gerekli 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Parklarin aksam
saatlerinde kullanilabilirligi glivenlikle dodru orantihdir. Glvenligin sadlanabilmesi, bireylerin kendini giivende
hissetmesi ya da disaridan parkin guvenli algilanmasi igin ilk olarak parkin yeterli diizeyde aydinlik olmasi
gerekmektedir. Arastirma bulgulari incelendiginde, en ylksek oranda ilk iki sirada parklarda aydinlatma
elemanlarinin yer almasinin aksam saatlerinde kullanimi arttiracagi ve parklarda aydinlatma elemanlarinin
yer almasi gerektigi ortaya ¢cikmistir. Parklarda yapilan yeterli aydinlatmanin parklarin imajina olumlu yénde
bir katki sagladigi distnilmektedir. Ayrica arastirma sonucunda, 6zellikle kadinlarin, parklarda aydinlatma
elemanlarinin olmasinin kendilerini daha glivende hissetmelerine yardimci oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bunun yaninda bir diger gorus parklarda yer alan diger 6gelerin 6zel olarak aydinlatiimasidir. Parklarda yer
alan Ogelere 6zel olarak yapilan aydinlatmalarla parklarin hem estetik kalitesinin arttirilabilecegi hem de
guvenlik agisindan konforun arttirimasina katki saglayabilecedi dusunulmektedir. Ankette yer alan sorular
arasinda en digsuk yuzdeye sahip olan soru ‘parklarda aydinlatma yapilmasi elektrik tiketimini arttiracagi
icin gereksizdir' ifadesidir. Bu yarginin gunes enerjili aydinlatma sistemi kullaniminin yayginlagmasiyla
degisebilecedi dustunulmektedir.

Parklarin aksam saatlerinde de etkin bir bicimde kullanilabilmesi, kullanici taleplerini kargilayabilmesi ve
kullanici agisindan guvenli olarak algilanabilmesi ile dogrudan iligkilidir. Aksam saatlerinde, 6zellikle kadin
kullanicilarin parklardan yeterince yararlanabilmesi i¢in parklarin aydinlatma olanaklarinin iyi tasarlanmasi,
sadece yeterli sayida aydinlatma elemani tesis edilmesi degil, ayni zamanda isik siddetlerinin de iyi
planlanmasi gerekmektedir. Bu durum parkin kullanim oranini artiracagi gibi parkin estetik kalitesine de katki
saglayacaktir.

Kaynaklar

1. Atag, E. 2008. Kent, Glvenlik ve Givenli Kent Planlamasi; Bursa Ornegi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Sehir ve Bolge Planlama Anabilim Dali, Ankara.

2. Cakir, H. K., Ozeng, A. 2005. Kentsel Dis Mekanlarda Kullanilan Aydinlatma Elemanlarinin
irdelenmesi: Edirne Ornegi. Il. Ulusal Aydinlatma Sempozyumu ve Sergisi, 23-25 Kasim 2005.

3. Coskun, M. P. 2005. Aydinlatma Tasariminin Park Kullanimina Etkileri: Ulus Parki. YUksek Lisans
Tezi, istanbul Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Sehir ve Bélge Planlama Anabilim Dali,
Istanbul.

19



Yilmaz

© N

iU Sanat ve Tasarim Dergisi

Dalkilig, N., Halifeoglu, F. M. 2003. Geg¢miste Geleneksel Diyarbakir Mimarisinde Kullanilan
Aydinlatma Elemanlari. Il. Ulusal Aydinlatma Sempozyumu ve Sergisi, 08-10/10/2003.

Giritlioglu, C. 1991. Sehirsel Mekan Ogeleri ve Tasarimi |. istanbul Teknik Universitesi Mimarlik
Fakiiltesi Baski Atolyesi, istanbul, 177 ss.

Irvine, K.N., Fuller, R.A., Devine-Wright, P., Tratalos, J., Payne, S.R., Warren, P.H., Lomas, K.J. and
Gaston, K.J. 2010. Ecological and Psychological Value of Urban Green Space. In; M. Jenks C.
Jones (Editors), Dimensions of the Sustainable City II, Springer, pp. 215-239, New York.

Miran B., 2002. Temel istatistik. Ege Universitesi Matbaasi, iZMIR.

Serin, C. 2010. Kentsel Park Alanlarinda Optimum Aydinlatma Teknigi: Taksim Gezi Parki Ornegi.
Yiiksek Lisans Tezi, Bahgesehir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Kentsel Sistemler ve Ulastirma
Yénetimi Anabilim Dali, istanbul.

Thompson, C.W. 2002. Urban Open Space in the 21st Century. Landscape and Urban Planning,
60(2002):59-72.

20



