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Abstract

The purpose of the study was to examine the extent to which the dimensions of
emotional awareness (emotional attention, emotional clarity, and emotional repair)
predicted self-esteem, social anxiety, and depression levels of university students. The
sample of the study consisted of 801 (502 female, 299 male) undergraduate students
enrolled in different faculties of a state university. Four instruments, namely “Trait
Meta-Mood Scale”, "Rosenberg Self-Esteem Scale”, “Interaction Anxiousness Scale”
and "Beck Depression Inventory” were used in the study. Correlational analysis and
multiple regression analysis were used to analyze the data. The results of the analyses
indicated that emotional attention, emotional clarity, and emotional repair
significantly predicted both self-esteem and depression among university students.
Moreover, the results revealed that emotional clarity and emotional repair were the
significant predictors of social anxiety, while there was no any significant relationship
between emotional attention and social anxiety. Implications of the findings were
discussed and some suggestions were made for further research.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

An individual's awareness of his/her emotions may generally be stated as meta-mood experience which
comprises three components namely, monitoring, evaluating, and regulating feelings and emotions (Salovey,
Mayer, Goldman, Turvey & Palfai, 1995). Moreover, the empirical studies on meta-mood experiences and/or
abilities has been growing in individual differences research in the last two decades (Fernandez-Berrocal &
Extremera, 2008). The Trait Meta-Mood Scale (TMMS) is one of the mostly used self-report instrument in
these studies and aimed to assess individuals' views about their own emotional abilities (Salovey, et al., 1995).
Specifically, the TMMS is claimed to measure three cognitive components of the meta-mood experience
(Fitness & Curtis, 2005) including attention to feelings (paying attention to one’'s own inner feelings),
emotional clarity (one's ability to recognize and distinguish his/her feelings), and emotional repair (one's
ability to repair his/her negative emotions).

In the related literature, there are various studies investigated the association of cognitive components of
emotional awareness (emotional attention, emotional clarity and emotional repair) with psychological
variables including self-esteem (Abeyta et al., 2015; Flynn & Rudolph, 2014; Rey, Extremera, & Pena, 2011),
social anxiety (Baker et al., 2004; Behar, DiMarco et al., 2009; Salovey et al., 2002; Thompson, Boden, & Gotlib,
2017), and depression (Berenbaum et al., 2012; Flynn & Rudolph, 2010; Stange et al.,, 2013; Thompson, Boden,
& Gotlib, 2017). Although the correlations of various variables with the emotional awareness variables has
been highlighted in the relevant literature, there are few studies investigating the correlations among
aforementioned variables for Turkish university students.

Purpose

The purpose of the study was to examine the extent to which the variables of emotional attention, emotional
clarity, and emotional repair predicted the self-esteem, social anxiety, and depression levels of university
students.

Method

The sample of the present study was composed of 801 undergraduate students (502 females, 299 males)
who were enrolled in five faculties of a state university in Turkey. Of the student participants, 19.6 % were
first-year students, 28.7 % were sophomore students, 28.8 % were junior students, and 22.8 % were senior
students. The age of the student participants ranged from 18 to 28 with a mean of 21.63 (SD=1.89).

Four instruments namely, Trait Meta-Mood Scale (TMMS), Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), Interaction
Anxiousness Scale (IAS) and Beck Depression Inventory (BDI) were used in the study. The TMMS (Salovey et
al, 1995) is a 5-point Likert type scale consists of 30 items with three subscales (emotional attention,
emotional clarity and emotional repair) and higher scores indicated higher levels of emotional awareness. All
three subscales have been found to have good psychometric properties for Turkish sample (Uslu & Gizir,
2019). The Cronbach alpha coefficients were .73, .76, and .75 in the current study, respectively. The 10-item
RSES (Rosenberg, 1965, as cited in Cuhadaroglu, 1986) is a 4-point Likert type scale and developed to assess
the extent to which individuals consider themselves worthy. It was adapted to Turkish by Cuhadaroglu (1986)
and high internal consistency estimates has been found for this one-factor scale. The internal consistency of
the scale was .86 for the present study. The one-dimensional IAS (Leary & Kovalski, 1993) composed of 15
items as a 5-point Likert type measure. The IAS was adapted to Turkish culture by Coskun (2009) and very
high internal consistency and test-retest reliability was estimated for the scale. The internal consistency of
the scale estimated by Cronbach alpha was .86 for the current study. The BDI was developed by Beck, Rush,
Shaw, and Emery (1979), and adopted to Turkish by Hisli (1988; 1989). In this study, internal consistency
coefficient was .87 for BDI.

In data analysis, descriptive statistics and Cronbach alphas were calculated for the variables. Next, the
correlational analysis was used and bivariate correlations among the variables were computed. Then, multiple
regression analyses were utilized to analyze the data. The alpha value of .05 was established as a level of
significance in the analysis.
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Findings

The correlational results revealed that there were significant relationships between emotional awareness
dimensions and self-esteem, social anxiety, and depression levels of university students. The results of the
regression analyses also indicated that emotional attention, emotional clarity, and emotional repair
significantly predicted both self-esteem and depression among university students. Moreover, the results
showed that emotional clarity and emotional repair were the significant predictors of social anxiety, while
there was no any significant relationship between emotional attention and social anxiety.

Discussion & Conclusion

The findings of the current study indicated that emotional attention, emotional clarity and emotional repair
were positively correlated with self-esteem. The findings of the study were largely consistent with previous
studies (Abeyta et al., 2015; Fernandez-Berrocal et al., 2006; Gohm & Clore, 2002; Mowrer, 2007; Oleson,
Poechimann, Yost, Lynch, & Arkin, 2000; Rey, Extremera, & Pena, 2011; Salovey et al.,, 1995) in the literature.
On the other hand, the present study revealed that emotional clarity and emotional repair were negatively
correlated with social anxiety, although there was no any significant correlation between emotional attention
and social anxiety. This finding of the study is also mostly consistent with past research (Baker, Holloway,
Thomas, Thomas, & Owens, 2004; Behar, DiMarco, Hekler, MohIiman, & Staples, 2009; Lischetzke & Eid, 2003;
McLaughlin, Mennin, & Farach, 2007; Salovey et al., 2002; Thompson, Boden, & Gotlib, 2017) indicating
negative bivariate correlations among aforementioned study variables. Further, it was also found that
emotional attention, emotional clarity and emotional repair were negatively correlated with depression.
Similarly, some previous studies have shown that there were negative correlations between meta-mood
variables and depression (Berenbaum et al., 2012; Ehring et al., 2008; Flynn & Rudolph, 2010; Kennedy et al.,
2010; Mennin et al., 2005; Otto & Lattermann, 2006; Salovey et al.,, 1995; Stange et al.,, 2013; Thompson,
Boden, & Gotlib, 2017). In conclusion, the current study highlights the significant correlations between
emotional awareness dimensions and self-esteem, social anxiety, and depression levels of Turkish university
students. The findings also provide support for past research that emotional awareness skills are noticeable
predictors of self-esteem, social anxiety and depression among university students.
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Oz

Bu ¢alismanin amact, duygusal farkindaligt olusturan duygusal dikkat, duygusal

netlik ve duygusal onarim boyutlarinin, iiniversite 6grencilerinin benlik saygts, sosyal

kaygt ve depresyon dizeylerini yordayip yordamadiklarinin incelenmesidir. = inénl Universitesi
Arastrmanin  6rneklemi, bir devlet (niversitesinin cesitli fakiiltelerinde dgrenim | Egitim Fakiiltesi Dergisi
gérmekte olan 801 (502 kadin, 299 erkek) lisans égrencisinden olusmaktadir. Bu | Cilt 20, Sayi 3, 2019
calismada “Kisisel Bilgi Formu“nun yanisira, “Duygu Durum Farkindaligi Olcedi”, | ss. 876-890
“Rosenberg Benlik Saygist Olcedi”, “Etkilesim Kaygist Olcegi” ve “Beck Depresyon | DOI: 10.17679/inuefd.525259
Olcegi” olmak iizere toplam dért élcme aract kullandmustr. Arastwrma verileri,

Pearson korelasyon katsayist ve ¢coklu regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma bulgularina gére duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onartm | Makale turi:
degiskenleri, liniversite 6grencilerinin benlik saygist ve depresyon diizeylerini pozitif | Arastirma makalesi
yénde yordamaktadwr. Bununla birlikte, duygusal netlik ve duygusal onarim

degiskenlerinin birlikte iiniversite égrencilerinde sosyal kaygiyt yordadiklart ancak

duygusal dikkat ile sosyal kaygt arasinda anlamli bir iliski bulunmadigt belirlenmistir.

Elde edilen bulgular tartisilarak, uygulamalara ve gelecek calismalara yénelik

6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal farkindalik, Benlik saygtsi, Sosyal kaygi, Depresyon.

Gonderim Tarihi : 11.02.2019
Kabul Tarihi :01.11.2019

Onerilen Atif

Uslu, Y. ve Gizir, C. A. (2019). Duygusal farkindalik boyutlarinin tniversite 6grencilerinin benlik saygisi, sosyal kaygi ve
depresyon diizeyleri tizerindeki yordayici rolii. inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(3), 876-890. DOI:
10.17679/inuefd.525259

" Bu calisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanhginda yaptigi ylksek lisans tez calismasinin bir bolimudar.

879



GiRiS

Yasami boyunca her insan, cevreden gelen uyaricilar dogrultusunda pek ¢ok duygu yasar. insan olmanin en
temel unsurlarindan biri olan duygular, yasama uyum saglamada énemli bir rol Gstelenmektedir. Bir bagka
deyisle duygular, bireylerin iyi oluslarini etkileyebilecek faktorlerin degerlendirilmesini saglayan &nemli
aracilar olarak kabul edilmektedir (Greenberg, 2002). Ayni zamanda, saglikli ve dengeli iliskiler kurmada
bitlnligl saglayan duygular, yasamin anlam ve amacini olusturmada buyik bir 6neme sahiptir (Kogak,
2002). Duygular, basit bir yapidan ibaret degildir. Bireylere geribildirim saglayan duygularin islevi, dengesizlik
yaratan beklenmedik ya da sira disi olaylar karsisinda, bireyi denge durumuna geri getirmektir (Plutchik,
2001). Bu yonuyle duygular, gereksinimleri, istekleri ve amaclari hakkinda bireylere cesitli bilgiler
vermektedirler. Dolayisiyla, duygulan hakkinda acikca bilgi sahibi olmayan bireyler, psikolojik
gereksinimlerinin neler oldugu konusunda zorluk yasamaktadirlar. Diger yandan, duygusal farkindaligi
ylksek olan bireyler daha az stres yasamakta, yasamdan daha fazla zevk almakta ve sosyal iliskilerinde daha
basarili olmaktadirlar (Kennedy vd., 2010).

Duygulari sadece hissetmek, duygularin verdigi mesajlari anlamaya yetmez. Bu nedenle, yasanan duygularin
ne olduguna dikkat etmek, bu duygularin farkina varmak ve duygulari tanimlamak gerekmektedir. Hissedilen
duyguya odaklanmak ve bu duyguyu tanimlamak, bireyin kendi duygusunu izleyebilmesine, farkli duygular
arasinda ayrim yapabilmesine ve duygularinin nedenlerini saptamasina olanak saglamaktadir (Lane vd.,
1990). Bu bakis agisi temelinde olusturulan duygusal farkindalik kavrami, bireyin kendisinin ve digerlerinin
duygularini tanima ve tanimlama becerisi olarak nitelendirilmektedir (Lane vd., 2000). Bu kapsamda duygusal
farkindalik, duygulara dikkat (bireylerin duygularina odaklanma derecesi), duygusal netlik (bireyin kendi
duygularini anlamasi, tanimlamasi ve ifade etmesi) ve duygu farklilasmasi ya da duygusal onarim (bireyin
deneyimledigi duyguyu ifade etmede yasadigi karmasayi 6nleme ya da duygulari diizenleyebilme kapasitesi)
gibi cesitli boyutlardan olugsmaktadir (Mankus, Boden ve Thompson, 2016). Dolayisiyla, bireyin hissettigi
duygulari fark etmesi, bu duygulari tanimlamasi ve varolan duygularini diizenleyebilmesi, saglikli duygusal
gelisim agisindan blyik 6nem arz etmektedir. Nitekim, olumsuz duygusal deneyimler, bireylerin benlik
saygilarini olumsuz yonde etkilemekte, kaygi ve duygudurum bozukluklarinin temelini olusturmaktadir (APA,
2013). Bir bagka deyisle, duygusal yogunlugun artmasi ve duygulari anlamadaki zayifliklar, bireylerin duygusal
dizenlemelerini islevsiz hale getirmekte (Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco, 2005), sosyal kaygi ve depresyon
gibi psikolojik sorunlara neden olmaktadir (Mclaughlin, Mennin ve Farach, 2007).

Ruh sagligi uzmanlarina gore erken yaslardan itibaren yasanan duygusal deneyimler, bireylerin duygusal iyi
oluslarini ve benlik degerini dnemli lglide etkilemektedir (Pelham ve Swann, 1989). Bir baska deyisle, olumlu
duygulari daha fazla deneyimleyen bireyler, kendilerine ydnelik daha olumlu bir bakis agisi gelistirmektedirler.
Diger yandan, olumsuz duygulari daha fazla deneyimleyen bireylerin ise 6z-glven dizeyleri dustk
olmaktadir. Bu bakis agisina gore ylksek benlik saygisi, diisiik olumsuz duygular ve ylksek olumlu duygular
ile iliskiliyken; distk benlik saygisi, diisik olumlu duygular ve yiksek olumsuz duygular ile iliskilidir (Brown
ve Marshall, 2001). Benzer sekilde Rey, Extremera ve Pena (2011), olumlu duygularin olumsuz duygulara gére
daha fazla deneyimlenmesinin bireylerin kendi benliklerine yonelik algilarini olumlu yénde etkiledigini
belirtmektedir. Yani, olumlu duygulari yogun olarak deneyimleyen bireyler, benlikleriyle ilgili de olumlu
degerlendirmeler yapmaktadir. Benzer sekilde, olumlu duygusal deneyimleri fazla olan bireylerin, yasamdan
daha fazla doyum aldiklari ve iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bir baska calismada ise
Mor ve Winquist (2002), olumsuz duygular yogun olarak deneyimleyen bireylerin benlik saygilarinin diistik
ve benlik algilarinin ise olumsuz oldugunu belirtmislerdir. Buna gore bireyin kendi benligindeki olumsuz
yonlerine odaklanmasi olumsuz duygularin artmasina sebep olurken, olumlu y&nlerine odaklanmasinin
olumlu duygularin deneyimlenmesini arttirdigi vurgulanmaktadir. Nitekim, ilgili alanyazinda da duygusal
dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim ile benlik saygisi arasinda pozitif ydonde bir iliski bulundugu ifade
edilmektedir (Salovey, Stroud, Woolery ve Epel; 2002). Yakindan incelendiginde ise &zellikle duygusal netlik
ve duygusal onarim duzeyi ylksek olan bireylerin, yiksek benlik saygisina sahip olduklari belirtiimektedir
(Abeyta, Routledge, Juhl ve Robinson, 2015; Extremera, Duran ve Rey, 2007; Fernandez-Berrocal, Alcaide,
Extremera ve Pizarro, 2006; Flynn ve Rudolph, 2014; Rey, Extremera ve Pena, 2011; Salovey vd., 2002).

Duygusal surecler, bireylerin sadece benlik saygilarini degil, sosyal kaygi ve depresyon diizeylerini de 6nemli
dlctide etkilemektedir. Ozellikle olumsuz duygusal dizenleme stratejilerinin kullanimi ile sosyal kaygi ve
depresyon arasinda 6nemli iliskiler bulunmaktadir (Thompson vd., 2015). Aslinda her duygu, farkli bir olaya
yonelik bilgi vermektedir. Dolayisiyla, duygusal farkindalik kapasitesi yliksek olan bireyler, cevreden
gelebilecek tehdit durumlarini dnceden fark edebilirler. Boylelikle, yiiksek duygusal farkindalik, uygun ve etkili
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yanit vermeye, bireylerin duygularini dogru bir sekilde tanimlamalarina ve duygularin agiga ¢ikmasina
yardimci olmaktadir. Bununla birlikte, duygusal farkindalgi ylksek olan bireyler, etkin basa ¢ikma ydntemleri
gelistirebilmektedirler (Lazarus ve Smith, 1990).

ilgili alanyazin incelendiginde, duygusal farkindaligin boyutlariyla sosyal kaygi ve depresif bozukluklar
arasinda negatif yonlu iliskiler bulundugu goérilmektedir. Bir baska deyisle, duygusal dikkat, duygusal netlik
ve duygusal onarim duizeyi diistik olan bireylerin sosyal kaygi ve depresyon diizeyleri daha yliksek olmaktadir
(Berrocal-Fernandez vd., 2006; Berenbaum vd., 2012, Flynn ve Rudolph, 2014; Extremera ve Fernandez-
Berrocal, 2005; Houben, Van Den Noortgate ve Kuppens, 2015; McLaughlin, Mennin ve Farach, 2007;
Thompson, Boden ve Gotlib, 2017; Stange, Alloy, Flynn ve Abramson, 2013). Diger yandan Salguero, Palomera
ve Fernandez-Berrocal (2012), duygularina ¢ok fazla dikkat eden, ancak duygusal netlik ve duygusal onarim
dlzeyi dislik olan bireylerin sosyal stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlari daha fazla yasadiklarini
belirtmektedirler. Buna gore, duygusal netlik ve duygusal onarim ruh saghgini koruyucu bir faktor olarak
gorulurken, sadece duygulara dikkat etmenin ruh saghdi icin bir risk faktéri olabilecegi ifade edilmektedir.
Bununla birlikte, duygusal netlik diizeyi diisik olan bireyler, stresli yasam olaylari karsisinda davranislarini
kontrol etme ve olaylara uygun tepkiler verme konusunda da zorluk yasayabilmektedirler (Hamilton vd.,
2016). Diger yandan, duygusal netligi yliksek olan bireyler, daha az i¢sel sorun ve stres yasamakta, daha
distk dizeyde kaygi ve depresyon belirtisi gdstermektedirler (Resurreccion, Salguero ve Ruiz-Aranda, 2014).

Bilindigi Uzere Universite yasami, geng-yetiskinlik sirecindeki bireylerin duygularini ydnetme becerisi
gelistirmeleri, kimlik olusumuna katki saglayan deneyimler elde etmeleri ve kisilerarasi iliskilerde farkli
etkilesimlerde bulunma firsati yakalamalari agisindan énemli bir gelisim donemini icermektedir (Chickering
ve Reisser, 1993). Bu siirecte dgrenciler, cesitli sosyal ve duygusal deneyimler yasamaktadir. Bu nedenle,
ogrencilerin yasadiklari stresli yasam olaylari karsisinda etkili bas etme becerileri gelistirebilmeleri, kurduklari
yakin iliskilerde saglkh kararlar alabilmeleri ve sosyal ortamlarda aktif bir katilim sergileyebilmeleri
konusunda duygulari diizenleme becerilerinin nem tasidigi distiniimektedir.

Duygulari dizenleme becerisi, duygusal farkindalk ile yakindan iliskilidir. Bir baska deyisle, bireyin
duygularinin farkinda olmasi, bu duygular birbirinden ayirt edebilmesi ve duygularini tanimlayabilmesi,
hissettigi duygusal yogunlugu ve duygularini ifade edebilme becerisini etkilemektedir. Dolayisiyla, duygusal
farkindaligi yuksek bireyler, duygularini ayirt etme ve tanimlama becerileri sayesinde, stresli yasam olaylari
karsisinda daha etkili bas etme yontemleri gelistirebilmektedirler. Bu baglamda, duygusal farkindalik diizeyi
ile iliskili olan degiskenlerin belirlenmesinin, tniversite dgrencilerinin duygularini diizenleme becerilerini
artirma konusunda gelistirilebilecek uygulamalar agisindan biyik énem tasidigi 6ngoérilmektedir. Béylece,
ogrencilerin, duygularini etkili bir sekilde diizenleyebilmelerine, olumsuz yasantilarla karsilastiklarinda etkili
bas etme yontemleri gelistirebilmelerine ve olumlu duygusal deneyimlerin daha etkili yasanmasina olumlu
yonde katki saglayacag distunulmektedir.

ilgili alanyazin incelendiginde, duygusal farkindaliga odaklanan calismalarin biyiik oranda yurt disinda
yapildigi gozlemlenmektedir. Tirkiye'de ise duygusal farkindalik kavramini duygusal dikkat, duygusal netlik
ve duygusal onarim alt boyutlar ¢ercevesinde ele alan herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle,
Universite 6grencilerinin duygusal farkindalik diizeyleri ile benlik saygisi, sosyal kaygi ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskileri ortaya koyacak olan bu calismanin ilgili alanyazina 6nemli bir katki sunacagi
degerlendirilmektedir. Bu bilgiler 1siginda bu calismanin amaci, duygusal farkindaligi olusturan duygusal
dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim degiskenlerinin, tniversite 6grencilerinin benlik saygisi, sosyal
kaygi ve depresyon diizeylerini yordayip yordamadiklarinin incelenmesidir.

YONTEM

Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda bir devlet Gniversitesinde yer alan Egitim, Fen-
Edebiyat, iktisadi ve idari Bilimler, iletisim ve Miihendislik Fakiiltelerinde lisans diizeyinde 6grenim gérmekte
olan ve uygun érnekleme yéntemi ile belirlenen 801 Universite dgrencisi olusturmaktadir. Ormeklem
grubunun 502'si (%62.7) kadin ve 299'u (%37.3) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Sinif dlizeyine gore
degerlendirildiginde ise 6grencilerin 157'si (%19.6) birinci, 230'u (%28.7) ikinci, 231'i (%28.8) liglincu ve 183U
(%22.8) dordiinci sinifta 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin yas uzami 18 ile 28 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 21.63'tlr (S5=1.89). Aslinda, bu ¢calismanin baslangicinda 824 lniversite 6grencisi yer almis ancak
bazi dlgme araglarini yanitlamayan ya da ilgili 6lcek maddelerinin cogunu bos birakan 23 &grenci ¢alismaya
dahil edilmemistir.
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Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilari betimleyebilmek amaciyla cinsiyet, yas ve sinif diizeyi gibi bilgileri elde etmek lizere arastirmacilar
tarafindan hazirlanan soru formu, “Kisisel Bilgi Formu” adi altinda uygulanmistir.

Duygu Durum Farkindaligi Olcegi (DDFO)

Bireylerin duygusal durumlariyla ilgili farkindaliklarini 8lgmek amaciyla Salovey, Mayer, Goldman, Turvey ve
Palfai (1995) tarafindan gelistirilen Duygu Durum Farkindalgi Olcegi (Trait Meta Mood Scale), 30 madde ve
Uc faktorden olusmaktadir. Duygusal dikkat faktord, bireyin duygulari hakkinda distiinmesi ve nasil
hissettigine tim dikkatini vermesini tanimlamaktadir. ikinci faktér olan duygusal netlik bireyin ne hissettigi
ile ilgili somut ve net bir bilgiye sahip olmasidir. Uclincii faktér olarak ifade edilen duygusal onarim ise kisaca
bireyin olumsuz duygularini, olumlu duygular ile yer degistirebilme becerisini kapsamaktadir (Salovey vd.,
1995). Katiimcilar, ilgili maddeleri besli Likert tipi derecelendirme lizerinden yanitlamakta olup, 6lcekten
alinan yiiksek puanlar bireylerin duygusal farkindalik diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Orijinal
Olcegin guvenirlik calismalari sonuglarina gore Olgekte yer alan faktorlerin Cronbach alfa katsayilari .82 ile .88
arasinda degismektedir. Olcegin Tiirkce'ye uyarlama calismasi ise Uslu ve Gizir (2019) tarafindan yapilmistir.
Yapi gecerligi calismalari kapsaminda yas ortalamasi 20.9 olan 646 Universite dgrencisinin yer aldig
drneklemde dogrulayici faktér analizi gerceklestirilmis ve DDFO'niin ayirt edici 6zelliklere sahip 19 madde ile
lic faktorli bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olcekte yer alan (¢ faktdriin Cronbach alfa ile belirlenen
glvenirlik katsayilar duygusal dikkat icin .73, duygusal netlik igin .70 ve duygusal onarim icin .73 olarak
bulunmustur (Uslu ve Gizir, 2019). Bu calisma kapsaminda DDFO'de yer alan faktorler icin elde edilen ic
tutarhk katsayilari ise duygusal dikkat icin .73, duygusal netlik icin .76 ve duygusal onarim igin .75 olarak
belirlenmistir.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olup, 6lcegin Tiirkce'ye
uyarlama calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Dortli Likert tipi olarak derecelendirilen
Olcekten alinabilecek en distik puan 10, en ylksek puan ise 40'tir. Orijinal dlgedin i¢ tutarliligi .80, test tekrar
test glivenirlik katsayisi ise .85'tir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismalarindan elde edilen test-tekrar test
glivenirlik katsayisi ise .75 olarak hesaplanmistir (Cuhadaroglu, 1986). Bu calismada RBSO icin hesaplanan ic
tutarlik katsayisi .86'dir.

Etkilesim Kaygust Olcegi (EKO)

Leary ve Kowalski (1993) tarafindan gelistirilen Etkilesim Kaygisi Olcegi (Interaction Anxiousness Scale) sosyal
gerginligin duygusal 6gesini dlcmek lizere gelistiriimis bir dlcektir. Onbes maddeden olusan EKO, besli Likert
tipi bir dlcektir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75 olup, yiiksek puanlar sosyal
kayginin yiksekligine isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce'ye uyarlama calismasi Coskun (2009) tarafindan
yapilmistir. Olcegin Cronbach alfa ile hesaplanan ic tutarlik katsayisi 0.91'dir. U¢ hafta arayla incelenen test-
tekrar test giivenirlik katsayisi da 0.80 olarak belirlenmistir (Coskun, 2009). Bu calisma kapsaminda EKO'niin
i¢ tutarlik katsayisi ise .86 olarak belirlenmistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Depresyonda gorilen somatik, biligsel, duygusal ve motivasyonel belirtileri 8lgmek amaciyla gelistirilen Beck
Depresyon Olcegi (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979) her biri O ile 3 arasinda puanlanan 21 maddeden
olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 63'tir. Olcekten alinan toplam
puanin yiiksekligi, bireyin depresyon diizeyinin de yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Ozgiin élcegin
glvenirlik katsayisi 0.86 olarak hesaplanmistir. Tirkce'ye uyarlama calismasi Hisli (1988; 1989) tarafindan
yapilan 6lcegin Turkge formunun i¢ guivenirlik katsayisi .80, yariya bélme ydntemiyle belirlenen givenirligi
.74 olarak belirlenmistir. Bu calismada BDO icin elde edilen ic tutarlik katsayisi ise .87'dir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler dncelikle arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortamina aktariimistir. Ardindan,
arastirmada ele alinan duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim degiskenleri ile Universite
ogrencilerinin benlik saygisi, etkilesim kaygisi ve depresyon dizeyleri arasinda dogrusal bir iliski olup
olmadigi incelenmistir. incelemeler sonucunda, sézii edilen degiskenlere ait puanlarin normal dagilim
gosterdigi ve ilgili degiskenler arasinda dogrusal bir iliski bulundugu gorilmustir. Ardindan, arastirmada ele
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alinan degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Korelasyon katsayilari
incelendiginde, elde edilen dederlerin .80 dizeyinin altinda oldugu belirlenmis ve bu durum degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusallik bulunmadiginin bir gostergesi (Gravetter ve Wallnau, 2007) olarak kabul edilmistir.
Buna ek olarak, ilgili degiskenlere ait tolerans degerlerinin (.80 ile .96 arasinda) .20 seviyesinden blyik ve
varyans siskinlik (VIF) degerlerin (1.05 ile 1.24 arasinda) ise .10 seviyesinden kiglk oldugu gézlemlenmistir.
Bu bilgiler 1s1ginda, degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik bulunmadigi (Buyikozturk, 2011) belirlenmistir.
Son olarak, duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim degiskenlerinin Universite 6grencilerinin
benlik saygisi, etkilesim kaygisi ve depresyon diizeylerini yordayip yordamadiklarini sinamak amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapiimistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Degiskenler Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Bu bolimde Universite dgrencilerinin duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim diizeyleri ile benlik
saygisi, sosyal kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara
yer verilmektedir. S6zU edilen degiskenler arasinda hesaplanan Pearson korelasyon katsayilari Tablo 1'de
sunulmaktadir. Arastirma bulgularina gore ilgili degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlaml iliskiler
gozlemlenmektedir. Bu iliskilerin degerlendiriimesinde Cohen'in (1992) belirledigi etki glclinin standart
puanlamasi kriterleri kullanilmistir. Buna gore degiskenler arasindaki korelasyonlarda .10 disuk dizey, .30
orta duizey ve .50 yiiksek diizey iliski olarak tanimlanmistir.

Tablo 1.
Degiskenler Arast Korelasyon Katsayilart ve Betimsel Istatistikler
Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. Duygusal Dikkat - - - - - -
2. Duygusal Netlik 21* - - - - -
3. Duygusal Onarim J0* A41* - - - -
4. Benlik Saygisi 5% 36* 34* - - -
5. Sosyal Kaygi .02 -.32* -.25* -40* - -
6. Depresyon -.16* -31* -31* -45* 24* -
Aritmetik Ortalama 24.53 24.29 17.13 31.16 4212 15.01
Standart Sapma 5.15 4,52 417 5.41 10.34 943
Cronbach Alfa 73 .76 75 .86 .86 87

*p<.01

Duygusal Dikkat, Duygusal Netlik ve Duygusal Onarum ile Benlik Saygist Diizeyleri Arasindaki iliskiler
Universite dgrencilerinin duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim diizeyleri ile benlik saygisi
dlzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin hesaplanan Pearson korelasyon katsayilari sonucunda, tniversite
ogrencilerinin duygusal dikkat (r=".15), duygusal netlik (r= .36) ve duygusal onarim (r= .34) diizeyleri ile benlik
saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goérilmektedir (p< .01). Cohen’in (1992) kriterleri
agisindan incelendiginde, duygusal dikkat ve benlik saygisi arasinda disik dizeyde olumlu bir iligki
gozlemlenirken; duygusal netlik ve duygusal onarim ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde ve olumlu bir
iliski oldugu go6zlemlenmektedir. Bir baska deyisle, Universite 6grencilerinin 6zellikle duygusal netlik ve
duygusal onarim dizeyleri ile duygusal dikkat dizeyleri ylkseldikce, benlik saygilarinin da yukseldigi
sonucuna ulasilabilmektedir.

Duygusal Dikkat, Duygusal Netlik ve Duygusal Onarum ile Sosyal Kaygt Diizeyleri Arasindaki lliskiler

Tablo 1 incelendiginde, tniversite 6grencilerinin duygusal dikkat dizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki tespit edilememistir (r= .02; p> .05). Diger yandan, Universite 6grencilerinin duygusal netlik
(r= -.32) ve duygusal onarim (r= -.25) dizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler oldugu gorilmektedir. Cohen’in (1992) kriterlerine gore Universite 6grencilerinin duygusal netlik ve
duygusal onarnim diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda negatif ydonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
soylenebilir. Bu bulgudan hareketle, tniversite 6grencilerinin duygusal netlik ve duygusal onarim dizeyleri
arttikca sosyal kaygilarinin azaldigi gozlemlenmektedir.
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Duygusal Dikkat, Duygusal Netlik ve Duygusal Onarum ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen son bulgulara goére, Gniversite 6grencilerinin duygusal
dikkat (r= -.16), duygusal netlik (r= -.31) ve duygusal onarim (r= -.31) dlzeyleri ile depresyon dizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasiimistir. Cohen'in (1992) kriterleri agisindan ele
alindiginda, Universite dgrencilerinin duygusal dikkat diizeyleri ile depresyon duzeyleri arasinda negatif
yénde ve kismen disik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Universite 6grencilerinin duygusal netlik ve
duygusal onarim diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda ise negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
gorulmektedir. Bu bulgulara gore, Gniversite 6grencilerinin duygusal netlik ve duygusal onarim dizeyleri ile
duygusal dikkat dlizeyleri arttikca depresyon diizeylerinin azaldigi ifade edilebilir.

Duygusal Farkindalik Boyutlari Odaginda Coklu Regresyon Analizleri

Bu bolimde, duygusal farkindaligin boyutlarini olusturan duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal
onarim degiskenlerinin, Universite &grencilerinin benlik saygisi, sosyal kaygl ve depresyon dizeylerini
yordayip yordamadiklarini belirlemek amaciyla gerceklestirilen coklu regresyon analizi bulgularina yer
verilmektedir.

Benlik Saygisint Yordayan Duygusal Farkindalik Boyutlarinin incelenmesi

Universite dgrencilerinin benlik saygisi diizeylerinin yordayicilar olarak ele alinan duygusal dikkat, duygusal
netlik ve duygusal onarim degiskenlerine iliskin coklu regresyon analizi sonuclari Tablo 2'de sunulmaktadir.
Analiz bulgular incelendiginde, duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim degiskenlerinin,
Universite 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini anlamh diizeyde yordadiklar (Fgs, 797= 59.08, p< .001,
R= .43, R?= .18) ve sozii edilen bu (¢ duygusal farkindalik boyutunun aciklanan varyansa katkisinin % 18
oldugu belirlenmistir. Bulgular, standardize edilmis regresyon katsayilari (B) agisindan ele alindiginda,
yordayici degiskenlerin benlik saygisi Gizerindeki goreli dnem sirasi duygusal netlik (B= .25; t=7.12, p< .001),
duygusal onarim (B= .23, t= 6.57, p< .001) ve duygusal dikkat (B= .08; t= 2.29, p< .05) seklindedir.

Tablo 2.
Benlik Saygistnin Yordayict Dediskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclart (N=801)
Degiskenler B SHg B t p R R? F
Sabit 1672 1.20 - 13.92 .00
Duygusal Dikkat .08 .03 .08 2.29 .02
. 43 18  59.08*
Duygusal Netlik .30 .04 25 7.12 .00
Duygusal Onarim .30 .05 23 6.57 .00
*p<.01

Sosyal Kayguyt Yordayan Duygusal Farkindalik Boyutlarinin incelenmesi

Universite 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin yordayicilar olarak ele alinan duygusal dikkat, duygusal
netlik ve duygusal onarim degiskenlerine iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuglari Tablo 3'te sunulmaktadir.
Pearson korelasyon analizi bulgulari, Universite 6grencilerinin duygusal dikkat ile sosyal kaygi dizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya koydugundan, regresyon analizi
sayiltilarinin bir geregi olarak, duygusal dikkat degiskeni coklu regresyon analizine dahil edilmemistir. Buna
gore Tablo 2 incelendiginde, duygusal netlik ve duygusal onarim degiskenlerinin, tniversite 6grencilerinin
sosyal kaygi diizeylerini anlamli diizeyde yordadiklari (F, 7e8)= 53.99, p< .001, R= 35, R?=.12) ve sdzi edilen
bu iki degiskeninin aciklanan varyansa katkisinin % 12 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon
katsayilari (B) dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin sosyal kaygi dizeyi tizerindeki goreli &nem sirasi
duygusal netlik (B= -.26; t= -7.16, p< .001) ve duygusal onarim (B= -.14, t= -3.97, p< .001) olarak
belirlenmistir.

Tablo 3.
Sosyal Kayginin Yordayict Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart (N=801)
Degiskenler B SHg B t p R R? F
Sabit 62.73  2.01 - 31.16 .00
Duygusal Netlik -.60 .08 -.26 -7.16 .00 35 .12 53.99*
Duygusal Onarim -.36 .09 =14 -3.97 .00
*p<.01
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Depresyonu Yordayan Duygusal Farkindalik Boyutlarunin incelenmesi

Universite dgrencilerinin depresyon diizeylerinin yordayicilan olarak ele alinan duygusal dikkat, duygusal
netlik ve duygusal onarim degiskenlerine iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuclari Tablo 4'te sunulmaktadir.
Bulgular, duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim degiskenlerinin, Universite 6grencilerinin
depresyon diizeylerini anlamli diizeyde yordadiklarini (Fi3 707= 44.99, p< .001, R= .38, R?= .15) ve bu
degiskenlerin aciklanan varyansa katkisinin % 15 oldugunu gostermektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayilari (B) incelendiginde, yordayici degiskenlerin Universite 6grencilerinin depresyon duzeyleri
Uzerindeki goreli dGnem sirasinin duygusal onarim (B= -.22; t= -5.99, p<.001), duygusal netlik (B= -.20,
t=-5.57, p<.001) ve duygusal dikkat (B= -.10; t= -2.91, p<.001) seklinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.
Depresyonun Yordayict Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclart (N=801)
Degiskenler B SHg B t p R R? F
Sabit 3803 214 - 17.76 .00
Duygusal Dikkat -.18 .06 -.10 -2.91 .00
. 38 .15 4499*
Duygusal Netlik -43 .08 -.20 -5.57 .00
Duygusal Onarim -49 .08 -22 -5.99 .00
*p<.01

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Duygusal Dikkat, Duygusal Netlik ve Duygusal Onarim ile Benlik Saygist Arasindaki lliskiler

Bu calismanin bulgulari, duygusal farkindalik boyutlari ile benlik saygisi arasinda pozitif ydnde anlamli iliskiler
bulundugunu ortaya koymaktadir. Buna paralel olarak yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgulari da sirasiyla
duygusal netlik ve duygusal onarim (orta diizeyde) ile duygusal dikkat (disik dizeyde) degiskenlerinin
Universite dgrencilerinin benlik saygisi dizeylerini pozitif yonde yordadiklarini géstermektedir. Bir baska
deyisle, Universite 6grencilerinin duygusal netlik, duygusal onarim ve duygusal dikkat dizeyleri yikseldikce
benlik saygilari artmaktadir. Bu sonuglar, ilgili alanyazinda yurutilen cesitli arastirma bulgulariyla (Gohm ve
Clore, 2002; Mowrer, 2007; Oleson, Poechimann, Yost, Lynch ve Arkin, 2000; Salovey vd., 1995) biiylik oranda
benzerlik gdstermektedir. Bununla birlikte, 6zellikle duygusal netlik ve duygusal onarm diizeyinin (bu
calismanin bulgulariyla da paralel olarak), bireylerin benlik saygisi diizeyleri lizerinde oldukca etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Abeyta vd., 2015; Extremera, Durén ve Rey, 2007; Fernandez-Berrocal vd., 2006; Flynn ve
Rudolph, 2014; Rey, Extremera ve Pena, 2011; Salovey vd., 2002). Bu bulgular odaginda Salovey ve digerleri
(1995), duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim diizeyleri yliksek olan bireylerin, digerlerine gére
olumsuz duygulari diizenleme becerilerinin daha fazla oldugunu, daha iyimser bir bakis agisi sergilediklerini,
basarili kisilerarasi iliskiler kurduklarini ve yuksek benlik saygisina sahip olduklarini belirtmektedirler. Diger
yandan, duygusal netlik diizeyleri dlistk bireylerin ise daha yogun stres yasadiklari, benlik saygilarinin daha
disuk oldugu ve ruhsal rahatsizliklara yakalanma risklerinin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir (Oleson vd.,
2000). Bir baska calismada ise Mowrer (2007), duygusal netlik diizeyi zayif olan bireylerin, benlik saygilarinin
daha disik oldugunu, olumsuz duygulari daha fazla deneyimlediklerini, bas etme becerilerinin daha distk
oldugunu ve dolayisiyla daha fazla sosyal kaygi ve depresyon yasadiklarini ifade etmektedir.

Alanyazinda, artan benlik saygisinin duygusal faktorlerle iliskili oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Schutte vd.,
2002). Bu bakis agisina gore, duygularini anlama ve duzenleme becerisinin yiiksek olmasi, bireylerin
benlikleriyle ilgili olumlu duygulari daha fazla deneyimlemelerini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla, duygusal
farkindaligin bireyin kendilik algisina yonelik bilgiden yoksun olamayacadi (Abeyta vd. 2015) dikkate
alindiginda, olumlu duygularin yogun olarak deneyimlenmesi, bireylerin benlik algilariyla ilgili olumlu bir
bakis agisina sahip olmalarini da kolaylastirmaktadir. Nitekim Rey, Extremera ve Pena (2011), duygusal
faktorler ile benlik saygisi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu belirtmektedirler. Bir baska deyisle, ylksek
duygusal netlik ve onarima sahip bireyler, duygularini anlama ve diizenleme becerileri sayesinde, olumsuz
durumlarin etkisini en aza indirebildikleri gibi olumlu duygularin etkisini de en st dizeye
cikarabilmektedirler. Bu nedenle, duygusal deneyimlere yonelik farkindalik ve duygular yonetebilme
becerisine sahip olma, bireylerin benlik saygilarinin da yuksek olmasina katki saglamaktadir. Buna bagli
olarak, benlik saygisi yliksek bireyler yasamdan daha fazla doyum saglayan, psikolojik iyi olus diizeyi ylksek
(Rey vd., 2011) ve yasam memnuniyeti fazla olan bireyler (Gohm ve Clore, 2002) olabilmektedirler. Dolayisiyla,
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duygularini 8nemseyen, duygularindan gelen mesajlara dikkat eden, ne hissettigi ile ilgili somut ve net bilgiye
sahip olan ve olumsuz duygularini yénetebilen bireylerin, benligine yonelik daha olumlu bir algiya sahip
olmakla kalmayip stres, kaygi ya da depresyon yaratabilecek tehdit unsurlarini daha erken fark etmelerine
bagl olarak daha saglikli bas etme stratejileri kullanabildikleri séylenebilir.

Duygusal Dikkat, Duygusal Netlik ve Duygusal Onarum ile Sosyal Kaygt Arasindaki iliskiler

Universite &grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri temelinde elde edilen bulgular, duygusal dikkat ile sosyal
kaygi arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymaktadir. Diger yandan, duygusal netlik ve duygusal
onarim ile sosyal kaygi arasinda negatif ydnde ve orta diizeyde iliskiler bulundugu gériilmektedir. Bu bulgular
temelinde gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonuclari ise sirasiyla duygusal netlik (orta diizeyde) ve
duygusal onarim (duistik dizeyde) degiskenlerinin Universite dgrencilerinin sosyal kaygi dlizeylerini negatif
yonde yordadiklarini géstermektedir. ilgili alanyazin incelendiginde, bu calismanin bulgularyla paralellik
gosteren ¢esitli arastirma sonuclari (Baker, Holloway, Thomas, Thomas ve Owens, 2004; Behar, DiMarco,
Hekler, Mohlman ve Staples, 2009; Lischetzke ve Eid, 2003; McLaughlin, Mennin ve Farach, 2007; Salovey vd.,
2002; Thompson, Boden ve Gotlib, 2017) oldugu gériilmektedir. Ornegin, bireylerin duygusal farkindalik
dizeyleri ile sosyal kaygl dizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada Martinez-Pons (1998),
duygusal dikkat dlizeyinin, bireylerin sosyal kaygi diizeylerini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi ile ilgili
net bir sonuca ulagamazken, duygusal netlik ve duygusal onarim dizeyi yiksek bireylerin sosyal kaygi
dlzeylerinin disiik oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde Salovey ve digerleri (2002), duygusal netlik ve
duygusal onarm dizeyi yiksek bireylerin, etkilesim kaygilarinin daha az ve Kkisilerarasi iliskilerdeki
memnuniyet dlzeylerinin daha yiksek oldugunu belirtmektedirler. Ayni arastirmada, duygusal dikkatin,
etkilesim kaygisi diizeyini istatistiksel acidan anlamli diizeyde etkilemedigi de bildiriimektedir.

Bir baska calismada Zimbardo, LaBerge ve Buttler (1993), duygularini ayirt etmede ve tanimlamada gulik
yasayan bireylerin kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygusal durumlari ve olumsuz uyarimlari daha yogun
yasadiklarini vurgulamaktadirlar. Yine McLaughlin, Mennin ve Farach (2007), duygularini anlama, ayirt etme
ve dlzenleme becerileri zayif ve yetersiz olan bireylerin ruhsal rahatsizliklara yakalanma risklerinin fazla
oldugunu belirterek, 6zellikle duygusal netlik diizeyi diisiik bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiksek
oldugunu belirtmektedirler. Nitekim Borkovec, Alcaine ve Behar (2004), kaygi bozukluklarinin temel
nedeninin duygusal deneyim eksikliklerinden kaynaklandigini ileri stirmektedirler. Bu arastirmacilara gore
olumsuz bilissel stiller, bilissel kaginma ve belirsiz duygular, bireylerin kaygi seviyesini artirmaktadir.
Dolayisiyla, duygularini net bir sekilde anlama ve duygularini ydnetebilme becerisi dusiik olan bireylerin kaygi
bozuklugu yasama riskleri de daha fazla olmaktadir.

Bir baska ¢alismada ise Mennin ve digerleri (2005), sosyal kaygi diizeyi yiksek bireylerin, olumsuz duygulari
bastirma egiliminde olduklarini ifade etmektedirler. Hissettikleri duygunun felakete yol acacagi yonindeki
inanglari nedeniyle bu bireyler, duygularini deneyimlemekten kaginarak bastirma yolunu se¢mektedirler. Bir
baska deyisle, sosyal kaygi diizeyi yiiksek bireyler, duygusal durumlari bir tehdit olarak algilama egiliminde
olduklarindan, 6znel duygularini kabul etme, kontrol etme ya da duygularina yon verme becerileri konusunda
oldukga zayiftirlar. Bunun aksine, duygularini birbirinden ayirt edebilme becerisi yiiksek olan, olumlu veya
olumsuz deneyimledigi duygular kabul eden ve duygularini yonetebilen bireylerin (duygularini bir tehdit
unsuru olarak gérmemelerine bagli olarak) kaygi ve depresyon yasama olasiliklar daha diisiik olmaktadir.

Benzer sekilde Baker ve digerleri (2004), bireylerde gozlemlenen duygulari bastirma istegi, duygusal
deneyimlerin asin kontroli ve duygularn tanimlamadaki vyetersizliklerin, kaygi dizeyini arttirdigini
vurgulamaktadirlar. Yine, Salters-Pedneault ve digerleri (2006), duygusal netlik diizeyi disuk bireylerin,
duygularini kabul etmede ve diizenlemede basarisiz olduklarini ve stresli yasam olaylari karsisinda amaca
yonelik davranis gelistirme becerilerinin zayif oldugunu belirtmektedirler. Bu nedenle, duygusal netlik ve
duygusal onarim duzeyi digstk bireyler, olumsuz duygulari yogun olarak deneyimledikleri ve stresli yasam
olaylarina yonelik etkili bas etme stratejileri gelistiremedikleri icin ylksek kaygr diizeyine sahip olmaktadirlar.
Bir baska deyisle, 6znel duygularinin farkinda olan, agik bir sekilde duygularini anlayabilen, tanimlayabilen ve
ayirt edebilen bireyler, duygularini diizenleme stratejilerini daha etkili kullanabilmekte ve olumsuz yasam
olaylan karsisinda kaygi yaratan dustinceleri daha kolay yonetebilmekte (Abeyta vd. 2015) ya da stres
durumlarinda daha az fiziksel tepki gostermektedirler (Salovey vd., 2002).

Duygusal Dikkat, Duygusal Netlik ve Duygusal Onarum ile Depresyon Arasindaki lliskiler

Arastirma bulgulari, Gniversite 6grencilerinin duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim diizeyleri
ile depresyon duzeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
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yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgularina gore sirasiyla duygusal onarim ve duygusal netlik (gérece orta
dizeyde) ile duygusal dikkat (duistik diizeyde) degiskenlerinin tniversite dgrencilerinin depresyon dizeylerini
negatif ydnde yordadiklar gorilmektedir. Bir baska deyisle, duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal
onarim duzeyleri yiksek olan Universite 6grencilerinin depresyon dizeyleri dismektedir. Bu sonuclar, ilgili
alanyazinda yuritllen diger calismalarin bulgularyla (Berenbaum vd., 2012; Ehring vd., 2008; Flynn ve
Rudolph, 2010; Kennedy vd., 2010; Mennin vd., 2005; Otto ve Lattermann, 2006; Salovey vd., 1995; Stange
vd., 2013; Thompson, Boden ve Gotlib, 2017) biyilk oranda benzerlik gdstermektedir. Diger yandan, sadece
duygusal dikkat diizeyi yiksek olan bireylerin depresyon yasama olasiliklarinin daha fazla olabilecegini
belirten arastirma bulgulan da (Salguero, Palomera ve Fernandez-Berrocal, 2012; Schutte vd., 2007) goze
carpmaktadir.

Duygulari ifade etme ve anlama yetenedi ile duygusal deneyim kazanma ve duygulari diizenleme, psikolojik
ve sosyal olarak bireye katki saglamaktadir. Buna bagl olarak Salguero, Palomera ve Fernandez-Berrocal
(2012), yaptiklar arastirmada, duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim diizeyi yiiksek bireylerin
kaygi, depresyon ve sosyal stres diizeylerinin disik oldugu sonucuna ulasmislardir. Baska bir deyisle, bu
bireylerin ruh saghgr ve psikolojik dizenlemelerde daha basarili olduklar ifade edilmektedir. Ayni
arastirmada, duygularina ¢ok fazla dikkat eden ancak, duygusal netlik ve duygusal onarim dizeyi dusik
bireylerin psikolojik diizenlemelerde de daha basarisiz olduklari belirlenmistir.

Benzer sekilde Ramos, Fernandez-Berrocal ve Extremera (2007), duygusal netligi ylksek olan bireylerin
depresyon diizeylerinin daha disik oldugunu belirtmektedir. Ayni arastirma sonucuna gore, duygusal
onarim dizeyi ylksek olan bireylerin, 6fke ve depresyon diizeylerinin daha disik oldugu belirtiimektedir.
Arastirmacilara gore ruhsal durumunu anlayabilen ve ruh hallerini birbirinden ayirt edebilen bireyler, stresli
bir yasam olayiyla karsilastiklarinda bu beceriden faydalanabilmektedir. Bu nedenle, duygusal netlik daha ¢ok
Onleyici bir islev tasimaktadir. Duygusal onarim ise olumsuz duygusal durumun fark edilmesiyle
baslamaktadir. Bu nedenle de hafifletici ve iyilestirici bir roli vardir. Dolayisiyla, duygusal durumuyla ilgili
farkindaligi ve duygusal netligi yiiksek olan bireyler, olumsuz duygusal etkiye daha az maruz kalmaktadir.

Bir baska deyisle depresif bireyler, olumsuz duygulari ¢cok yogun deneyimlemektedir. Bu bireyler, aktif bas
etme stratejileri gelistirmede zayiftir ve olumsuz bilissel stillere sahiptir. Ge¢cmis, simdi ve gelecek hakkinda
daha karamsar ve umutsuzdurlar (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Aslinda, duygusal
farkindalik temelli sorunlar, ruh saghgini olumsuz etkilemekte, psikosomatik rahatsizliklari ya da kisilik
bozukluklarini beraberinde getirmektedir (Lane ve Swartz, 1987). Dolayisiyla, duistik duygusal netlige sahip
ve duygusal dizenleme becerileri disiik olan bireylerin, depresyon ve cesitli ruhsal sorunlar yasamalari
oldukca olasidir (Salovey vd., 1995). Duygularina asiri derecede dikkat eden ancak, duygusal netlik ve
duygusal onarnm diizeyi distk olan bireyler, yasadiklari olumsuz duygular ve olumsuz deneyimleri tekrar
tekrar diisinme (ruminasyon) egilimindedirler. Sonug olarak, bireylerin bedensel uyarimlara ve duygularina
cok fazla odaklanmalari depresyon dizeylerinin artmasina neden olurken, duygularini birbirinden ayirt
edebilme ve tanimlayabilme becerisi (duygusal netlik) ile olumsuz duygularin azaltilmasina yonelik yapilan
iyilestirici calismalar (duygusal onarim) stres ve depresyon diizeylerinin azalmasina katki saglamaktadirlar.

Duygusal faktérler, bireylerin psikolojik saghgini belirleyici unsurlardir. Ozellikle olumlu duygularin yogun
olarak deneyimlenmesi bireylerin benlik saygisi, kisilerarasi iliski ve iyimserlik dizeylerini pozitif yonde
etkilerken; olumsuz deneyimler ise kaygi, depresyon vb. gibi cesitli ruhsal rahatsizliklara neden olmaktadir.
Nitekim hem bu calismada hem de benzer nitelikteki 6nceki arastirmalarda duygularini dnemseyen ve
duygusal deneyimleriyle ilgili farkindaligi yiiksek olan bireylerin benlik saygilarinin yiksek, sosyal kaygi ve
depresyon duzeylerinin ise disik oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, duygulari hakkinda distnen, bu
duygular birbirinden ayirt edebilen (duygusal dikkat), duygularini tanimlayabilen, anlayan, ayirt eden
(duygusal netlik), olumsuz duygularini olumlu duygular ile degistirebilen ve olumlu duygular daha fazla
deneyimleyebilen (duygusal onarim) bireylerin psikolojik sorunlar yasama risklerinin daha distk oldugu g6z
ontinde bulundurulmaldir.

Bu bakis agisiyla, Universite 6grencilerinin akademik ve mesleki gelisimlerinin yani sira, kisisel ve sosyal
alanlardaki gelisimlerini en Ust diizeyde gerceklestirmelerini saglamak ve yasadiklari problemlerin ¢oziimiine
katki sunmak amaciyla islev géren Universite Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezlerinde yiiritiilen
gelisimsel nitelikteki ¢alismalar biyik énem arz etmektedir. Bu baglamda, 18-24 yas arasinda yer alan ve
geng-yetiskinlik donemindeki Universite ogrencilerinin duygularini anlama, fark etme ve tanimlama
becerilerinin gelistirilmesi konusunda kisisel gelisim temelli ve duygu odakli cesitli grupla psikolojik danisma
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programlari gelistirilebilir. Bununla birlikte, Universite &grencilerinin  duygularini etkili bir sekilde
dizenleyebilmelerine ve olumsuz yasantilarla karsilastiklarinda etkili bas etme ydntemleri gelistirebilmelerine
katki sunacak cesitli psiko-egitim programlari (sdylesiler, seminerler, calisma gruplari, radyo programlari vb.)
dlzenlenebilir ya da kisisel destek materyalleri (brosir, okul gazetesinde makaleler, internet sayfalari vb.)
hazirlanabilir.

Diger yandan, kaygi ve depresyon temelinde ¢esitli ruhsal sikintilarin genellikle bilissel siireglerle daha fazla
iliskili olduguna yonelik bir anlayis bulunmaktadir. Ancak, bu arastirmada da desteklendigi Uzere, bireylerin
duygusal slreclerde yasadiklari birtakim eksikliklerin de depresyon ve kaygi dizeyi ile iliskili oldugu
gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, depresyon ve kaygi bozuklugu yasayan bireylerle yapilan psikolojik danisma
surecinde, bilissel stireglerin yani sira duygusal stireclere de agirlik verilmesinin psikolojik danisma amacglarina
ulasmada etkili bir yol sunacagi degerlendirilmektedir. Son olarak, duygularin insan yasamindaki roltinln ve
islevinin neler oldugunun, duygusal farkindaligin bireye sagladigi katkilarin bilinmesi gerekmektedir. Bu
nedenle, duygularin islevi ve duygular fark etmenin gelisimsel strecte sagladigi yararlar géz 6niinde
bulundurularak bu konuda okul mufredatlarinda cesitli psiko-egitsel diizenlemeler yapilmasi yararli olabilir.

Bu arastirma sadece bir kamu Universitesinin belirli faklltelerinde 6grenim géren 801 6grenci lizerinde
yUrutulmuistur. Gelecekte, daha farkli 6rneklem gruplariyla benzer calismalarin yuritilmesi duygu odakh
degiskenlerin bireyler Gizerindeki farkli etkilerinin anlasiimasina katki saglayacaktir. Bu arastirmada, bireylerin
duygusal farkindalik dizeyleri Ug¢ alt boyut lzerinde ele alinmistir. Gelecekteki arastirmalarda, Universite
ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerini belirlemeye yardimci farkli duygusal stillerin ya da boyutlarin
kullanilarak duygusal farkindalik diizeylerine yonelik farkli arastirma desenleri/yontemleri ile calismalar
yapilmasi oldukca yararli olacaktir.

KAYNAKCA/REFERENCES

Abeyta, A. A, Routledge, C, Juhl, J, & Robinson, M. D. (2015). Finding meaning through emotional
understanding: Emotional clarity predicts meaning in life and adjustment to existential threat.
Motivation-Emotion, 39, 973-983. doi: 10.1007/s11031-015-9500-3

Baker, R.,, Holloway, J., Thomas, P. W,, Thomas, S., & Owens, M. (2004). Emotional processing and panic.
Behaviour Research & Therapy, 42(2), 1271-1287. doi: 10.1016/j.brat.2003.09.002

Beck, A. T, Rush, A. J,, Shaw, B. F., & Emery, G. (1979). Cognitive therapy of depression. New York: Guilford
Press.

Behar, E., DiMarco, I. D., Hekler, E. B.,, Mohlman, J., & Staples, A. M. (2009). Current theoretical models of
generalized anxiety disorder (GAD): Conceptual review and treatment implications. Journal of Anxiety
Disorders, 23, 1011-1023. doi: 10.1016/j,janxdis.2009.07.006

Berenbaum, H., Bredemeier, K., Thompson, R. J., & Boden, M. T. (2012). Worry, anhedonic depression and
emotional styles. Cognitive Therapy and Research, 36(1), 72-80. doi: 10.1007/s10608-010-9329-8

Borkovec, T. D., Alcaine, O., & Behar, E. (2004). Avoidance theory of worry and generalized anxiety disorder.
In R. G. Heimberg, C. L. Turk, & D. S. Mennin (Eds.), Generalized anxiety disorder: Advances in research
and practice (pp. 77-108). New York, NY: Guilford Press.

Brown, J. D., & Marshall, M. A. (2001). Self-Esteem and emotion: Same thoughts about feelings. Personality
and Social Psychology Bulletin, 27(5), 575-584.

Buyukozturk, S. (2018). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabt. Ankara: Pegem Akademi.

Chickering, A. W., & Reisser, L. (1993). Education and identity. San Frencisco: Jossey- Bass Publishers.

Cohen, J. (1992). A power primer. Psychological Bulletin, 112(1), 155-159.

Coskun, H. (2009). Etkilesim Kaygisi Olcegi: Gecerlik ve glvenirlik calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 12, 41-49.

Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda benlik saygist (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi). Hacettepe
Universitesi: Saglik Bilimleri Enstittsu, Ankara.

Ehring, T, Fischer, S., Schniille, J., Bosterling, A, & Tuschen-Caffier, B. (2008). Characteristics of emotion
regulation in recovered depressed versus never depressed individuals. Personality and Individual
Differences, 44, 1574-1584. doi: 10.1016/j.paid.2008.01.013

Extremera, N., Durén, A, & Rey, L. (2007). Perceived emotional intelligence and dispositional optimism-
pessimism: Analyzing their role in predicting psychological adjustment among adolescents.
Personality and Individual Differences, 42(6), 1069-1079. doi:10.1016/j.paid.2006.09.014

Extremera, N, & Fernandez-Berrocal, P. (2005). Perceived emotional intelligence and life satisfaction:
Predictive and incremental validity using the Trait Meta-Mood Scale. Personality and Individual
Differences, 39, 937-948. doi: 10.1016/j.paid.2005.03.012

888



Flynn, M., & Rudolph, K. D. (2010). The contribution of deficits in emotional clarity to stress responses and
depression. Journal of Applied Developmental Psychology, 31, 291-297.

Fernandez-Berrocal, P., & Extremera, N. (2008). A review of Trait Meta-Mood Research. International Journal
of Psychology Research, 2(1), 39-67.

Fernandez-Berrocal, P., Alcaide, R., Extremera, N., & Pizarro, D. (2006). The role of emotional intelligence in
anxiety and depression among adolescent. Individual Differences Research, 4(1), 16-27.

Fitness, J., & Curtis, M. (2005). Emotional intelligence and the Trait Meta-Mood Scale: Relationships with
empathy, attributional complexity, self-control, and responses to interpersonal conflict. E-Journal of
Applied Psychology: Social Section, 1(1), 50-62.

Gravetter, F. J., & Wallnau, L. B. (2007). Statistics for the behavioral sciences (7. Ed.). Belmont: Thomson
Wadsworth.

Gohm, C. L, & Clore, G. L. (2002). Four latent traits of emotional experience and their involvement in well-
being, coping, and attributional. Cognition and Emotion, 16(4), 495-518.

Greenberg, L. S. (2002). Emotion focused therapy. Washington, DC: American Psychological Association.

Hamilton, J. L., Kleiman, E. M., Rubenstein, L. M., Stange, J. P., Flynn, M., Abramson, L. Y., & Alloy, L. B. (2016).
Deficits in emotional clarity and vulnerability to peer victimization and internalizing symptoms among
early adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 45, 183-194. doi: 10.1007/s10964-015-0260-x

Hisli, N. (1988). Beck depresyon envanteri'nin gegerligi Gizerine bir calisma. Psikoloji Dergisi, 6, 118-122.

Hisli, N. (1989). Beck depresyon envanteri'nin tniversite 6grencileri icin gecerligi, glivenirligi. Psikoloji Dergisi,
7,3-13.

Houben, M., Van Den Noortgate, W., & Kuppens, P. (2015). The relation between short-term emotion
dynamics and psychological well-being: A meta- analysis. Psychological Bulletin, 141(4), 901-930.

Kennedy, L. A, Cohen, T. R,, Panter, A. T., Devellis, B. M., Yamanis, T. J., Jordan, J. M., & Devellis, R. F. (2010).
Buffering against the emotional impact of pain: Mood clarity reduces depressive symptoms in older
adults. Journal of Social and Clinical Psychology, 29(9), 975-987.

Kocak, R. (2002). Aleksitimi: Kuramsal cerceve tedavi yaklasimlari ve ilgili arastirmalar. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakdiltesi Dergisi, 35(2), 183-212.

Lane, R. D., & Schwartz, G. H. (1987). Levels of emotional awareness: A cognitive developmental theory and
its application to psychopathology. The American Journal of Psychiatry, 144, 133-143.

Lane, R. D., Quinlan, D. M., Schwartz, G. E.,, Walker, P. A, & Zeitlin, S. B. (1990). The levels of emotional
awareness scale: A cognitive-developmental measure of emotion. Journal of Personality Assessment,
55(2), 124-134.

Lane, R. D., Sechrest, L., Riedel, R, Shapiro, D. E., & Kaszniak, A. W. (2000). Pervasive emotion recognition
deficit common to alexithymia and the repressive coping style. Psychosomatic Medicine, 62, 492-501.

Lazarus, R, & Smith, C. A. (1990). Emotion and Adaptation. In Pervin, L.A. (Eds.), Handbook of Personality
Theory of Research (pp. 609-637). New York, NY: Guilford Press.

Leary M. R, & Kowalski, R. M. (1993). The Interaction anxiousness scale: Construct and criterion-related
validity. Journal of Personality Assessment, 61(1), 136- 146.

Lischetzke, T, & Eid, M. (2003). Is attention to feelings beneficial or detrimental to affective well-being? Mood
regulation as a moderator variable. Emotion, 3(4), 361-377.

Mankus, A. M., Boden, M. T,, & Thompson, R. J. (2016). Sources of variation in emotional awareness: Age,
gender, and socieconomic status. Personality and Individual Differences, 89, 28-33.

Martinez-Pons, M. (1998). Parental inducement of emotional intelligence. Imagination, Cognition and
Personality, 18(1), 3-23.

Mclaughlin, K. A., Mennin, D. S., & Farach, F. J. (2007). The contributory role of worry in emotion generation
and dysregulation in generalized anxiety disorder. Behaviour Research and Therapy, 45, 1735-1752.

Mennin, D. S.,, Heimberg, R. G, Turk, C. L, & Fresco, D. M. (2005). Preliminary evidence for an emotion
dysregulation model of generalized anxiety disorder. Behaviour Research and Therapy, 43, 1281-1310.

Mowrer, S. (2007). The role of emotional clarity in impressions of the self and others (Unpublished
undergraduate thesis). The Ohio State University, Department of Psychology, USA.

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyubomisrsky, S. (2008). Rethinking rumination. Perspectives on
Psychological Science, 5(3), 400-424. doi: 10.1111/j.1745-6924.2008.00088.x

Oleson, K. C,, Poehlmann, K. M., Yost, J. H., Lynch, M. E., & Arkin, R. M. (2000). Subjective overachievement:
Individual differences in self-doubt and concern with performance. Journal of Personality, 68(3), 491-
524.

Otto, J. H., & Lantermann, E. D. (2006). Indivudual differences in emotional clarity and complex problem
solving. Imagination, Cognition and Personality, 25(1), 3-24. doi: 10.2190/BUDG-Y02K-F254-YBGK

889



Pelham, B. W., & Swann, W. B. (1989). From self-conceptions to self-worth: On the sources and structureof
global self-esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 57(4), 672-680.

Plutchik, R. (2001). The nature of emotions. American Scientist, 89, 344-350.

Ramos, N. S, Fernandez-Berrocal, P., & Extremera, N. (2007). Perceived emotional intelligence facilitates
cognitive-emotional processes of adaptation to on acute stressor. Cognition and Emotion, 21(4), 758-
772.

Rey, L., Extremera, N., & Pena, M. (2011). Perceived emotional intelligence, self-esteem and life satisfaction
in adolescents. Psychosocial Intervention, 20(2), 227-234. doi: 10.5093/in2011v20n2a10

Resurreccion, D. M., Salguero, J. M., & Ruiz-Aranda, D. (2014). Emotional intelligence and psychological
maladjustment in adolescence: A systematic review. Journal of Adolescence, 37, 461-472.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, New Jersey: Princeton University
Press.

Salguero, J. M., Palomera, R, & Fernadndez-Berrocal, P. (2012). Perceived emotional intelligence as predictor
of psychological adjustment in adolescents: A one-year prospective study. European Journal of
Psychology of Education, 27(1), 1-14.

Salovey, P., Mayer, J. D.,, Goldman, S. L., Turvey, C.,, & Palfai, T. P. (1995). Emotional attention, clarity, and
repair: Exploring emotional intelligence using the trait meta-mood scale. In Pennebaker, J. W. (Ed.),
Emotion, Disclosure and Health (pp. 125-154). Washington, DC, USA: American Psychological
Association.

Salovey, P., Stroud, L. R, Woolery, A., & Epel, E. S. (2002). Perceived emotional intelligence, stress reactivity,
and symptom reports: further explorations using the trait meta-mood scale. Psychology and Health,
17(5), 611-627.

Salters-Pedneault, K., Roemer, L., Tull, M. T., Rucker, L., & Mennin, D. S. (2006). Evidence of board deficits in
emotion regulation associated with chronic worry and generalized anxiety disorder. Cognitive Therapy
and Research, 30, 469-480.

Schutte, N., Malouff, J., Thorsteinsson, E., Bhullar, N., & Rooke, S. (2007). A meta-analytic investigation of the
relationship between emotional intelligence and health. Personality and Individual Differences, 42,
921-933. doi:10.1016/j.paid.2006.09.003

Stange, J. P, Alloy, L. B., Flynn, M., & Abramson, L. Y. (2013). Negative inferential style, emotional clarity, and
life stress: integrating vulnerabilities to depression in adolescence. Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, 42(4), 508-518. doi: 10.1080/15374416.2012.743104

Thompson, R. J,, Boden, M. T, & Gotlib, I. H. (2017). Emotional variability and clarity in depression and social
anxiety. Cognition and Emotion, 37(1), 98-108. doi: 10.1080/02699931.2015.1084908

Thompson, R.J. Kuppens, B., Mata, J., Jaeggi, S. M., Buschkuehl, M., Jonides, J., & Gotlib, I.H. (2015). Emotional
clarity as a function of neuroticism and major depressive disorder. Emotion, 15(5), 615-624.

Uslu, Y. ve Gizir, C. A. (2019). Duygu-Durum Farkindali§ Olcegi: Gecerlik ve giivenirlik calismalari. Uluslararast
Egitim Bilimleri Dergisi, 19, 18-29. doi: 10.16991/INESJOURNAL.1597

Zimbardo, P. G., LaBerge, S., & Buttler, L. D. (1993). Psychophysiological consequences of unexplained
arousal: A posthypnotic suggestion paradigm. Journal of Abnormal Psychology, 102, 466-473.

iletisim/Correspondence

Uzm. Yesim USLU
uslu_yesim@hotmail.com

Dog. Dr. Cem Ali GiZIR
cagizir@mersin.edu.tr

890


mailto:uslu_yesim@hotmail.com
mailto:cagizir@mersin.edu.tr

