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Fiziksel Aktivite Programimin Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi

Duzeyine Etkisi

ORIJINAL ARASTIRMA Oz

Bu arastirmada, fiziksel aktivite programinin {iniversite
Oguz Kaan ESENTURK:1 ogrencilerinin  benlik saygis1 diizeyine etkisinin incelenmesi
amaclanmugtir.  On  test-son test kontrol grupsuz deneme
modelinin kullanildigi bu arasgtirmaya, 16’s1 kadin, 32’si erkek
toplam 48 Ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Aricak (1999) tarafindan gelistirilen 5 boyuttan olusan
6leme araci kullamlmistir. Orneklem grubu iizerinden elde edilen
verilerin analizinde, betimsel istatikler (ort, ss, ylizde ve frekans)
ve paired sample t testinden yararlanilmistir. Universite
ogrencilerine fiziksel aktivite programi uygulanmadan 6nceki ve
sonraki Benlik Degeri, Depresif Duygulanim, Kendine Yetme ve
Toplam puanlart arasinda son test Iehine anlamli farklilik
belirlenmistir. Universite 6grencilerine fiziksel aktivite programm
uygulanmadan &nceki ve sonraki Ozgiiven, Basarma ve
Orcid 1D:0000-0002-0566-838X Uretkenlik puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Bu sonug, fiziksel aktivite programinin {iniversite 6grencilerinin
Ozgiiven, Basarma ve Uretkenlik puanlari iizerinde -etkili
olmadig seklinde ifade edilebilir.
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The Effect of Physical Activity Program on Self-Esteem Level of
University Students

ORIGINAL RESEARCH Abstract

In this study, it was aimed to investigate the effect of physical

activity program on self-esteem level of university students. A total

of 48 students (16 female and 32 male) participated in this study

. using a pre-test and post-test control group-free trial model. In the

Oguz Kaan ESENTURK1 research, 5 dimensions measurement tool developed by Aricak
(1999) was used as data collection tool. Descriptive statistics (mean,
ss, percentage and frequency) and paired sample t test were used to
analyze the data obtained from the sample group. Significant
differences were found in favor of the post-test between self-
esteem, depressive affect, self-efficacy and total scores before and
after physical activity program was applied to university students.
There was no significant difference between Self-Confidence,
Achievement and Productivity scores before and after physical
activity program was applied to university students. This result can
be stated that physical activity program has no effect on self-
Orcid 1D:0000-0002-0566-838X gfun(;‘;ﬂfsnce, achievement and productivity scores of university
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Giris

Psikolojinin inceledigi en O6nemli ve karmasik konulardan biri olan benlik saygisi
kisinin bir biitiin olarak kendini degerlendirmesi sonucu vardigi genel yargilardir (Bandura,
1986; Pintrich, 2000; Cobb, 2003) ve alanyazinda ii¢ farkli bigimde ele alinmaktadir:
a)Yordayici bir degisken: Yiiksek benlik saygili bireylerin diisiik benlik saygili bireylerden
farkli olan diisilince, duygu ve davranislari. b) Sonug degiskeni: Cesitli deneyimlerin bireylerin
kendileri hakkindaki duygularmi nasil etkiledigi. ¢) Yon verici bir degisken: Benlik saygisi
ihtiyacinin biiytik ¢esitlilik gosteren psikolojik siiregleri etkilemesi (Brown, Dutton ve Cook,
2001).

Brown ve ark.‘a (2001) gore benlik saygismin ii¢ boyutu vardir: Ilk boyutu genel
benlik saygisidir. Genel benlik saygisi (global self-esteem): Benlik saygisi en sik olarak,
insanlarin kendi karakterleriyle ilgili ne diisiindiiklerini ifade etmede kullanilan bir yoldur.
Bir¢ok psikolog benlik saygisinin bu ¢esidini zaman ve kosullar siiresince goreceli olarak
devamlilik gdsteren global benlik saygisi olarak tanimlamaktadir. Ikinci boyutu Oz
degerlendirmedir. Oz-Degerlendirme (self-evaluation): Benlik saygisi terimi ayn: zamanda
bireylerin kendi yetenek ve niteliklerini degerlendirmeleri anlaminda da kullanilir. Ornegin
birgok 0Olcek akademik benlik saygisi, sosyal benlik saygisi ya da sportif benlik saygisinin
diizeyini belirlemek iizere gelistirilmistir. Ugiincii ve son boyutu ise, Ozdeger Duygusudur
(feelings of self-worth). Ozdeger Duygusu: Benlik saygis1 terimi aym zamanda olumlu ya da
olumsuz sonuglar doguran anlik duygusal durumlar anlaminda da kullanilmaktadir. Bu durum
bireylerin benlik saygilarin1 destekleyen ya da tehdit altinda birakan deneyimlerinden
konustuklarinda kastettikleridir. Bireylerin psikolojik yapilarinda 6nemli rol oynayan benlik
saygist kavrami iizerinde olumlu etkiler yaratan faktorlerden birinin fiziksel aktivite oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica fiziksel aktivitenin bireylerin benlik saygisinin yani sira fiziksel
benlik saygisini da pozitif yonde etkiledigi bilimsel aragtirmalarda goriilmiistiir (Baykose ve
dig., 2018).

Spor veya fiziksel aktiviteler, bireyin fiziksel, motorik ve zihinsel performansi
iizerinde olumlu etkiler yaratabilen bir olgudur (Hasirci, 2000; Yildiz ve dig. 2017, Baykdse
ve dig., 2017). Ilhan (2008) 'a gore, fiziksel aktiviteler yapmak, giinliik yasamdan
kaynaklanan streslerden uzak bir ¢evreyi diizenli ve diizenli olarak olusturmakta ve ayrica
saglikli yasam formu saglayarak koruyucu tedavilere yardimct olmaktadir. Benlik saygisi ile
yapilan bir¢ok arastirma mevcuttur. Ancak neredeyse tamami betimsel arastirma modeline
gore tasarlanmis olup; mevcut durumu ortaya koymayi amacglamaktadir. Dolayisiyla bu

arastirmanin deneysel agidan ele alimmis olmasi literatiire 6nemli katkilar saglayabilecektir.
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Bu aragtirmanin amaci, Fiziksel aktivite programinin tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi

diizeyine etkisini incelemektir.

Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Fiziksel aktivite programinin iiniversite Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyine
etkisinin incelendigi bu arastirmada On test-son test kontrol grupsuz deneme modeli
kullanilmistir. Bu modelderastgele se¢ilmis bir gruba bagimsiz degisken uygulanir. Ancak bu
kez hem deney oncesi hem de deney sonrasi 6lgmeler yapilir. Modelde son test>6n test olmasi
durumunda basarinin uygulanan bagimsiz degiskenden kaynaklandigi kabul edilir; ancak olasi
oteki degiskenlere iliskin bir sey bilinmediginden bu kabuliin de gecerligi kuskuludur
(Karasar, 2009).
Katihmcilar

Arastirma bede egitimi ve spor Ogretmenligi anabilim dalinda egitim goéren 48
iiniversite Ogrencisi ile ylritilmistiir. 48 Ogrencinin 16’s1 kadm, 32°si ise erkektir.
Katilimcilarin belirlenmesi siirecinde, amagli 6rnekleme yontemlerinden ulasilabilirlik ilkesi
ve goniilli katilim esas alinmastir
Veri Toplama Araci

Benlik Saygis1 Olgegi: Olgek, Aricak (1999) tarafindan gelistirilmistir ve 5°1i likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmistir. Olgek bes faktdre ayrismistir ve kuramsal olarak benlik
saygisinin; benlik degeri, 6zgiliven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve
iiretkenlik seklinde boyutlar1 olusturulmustur. Olgegin giivenirlik katsayis1 .90, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi .70 olarak bulunmustur. Benzer Olcekler gecerligi olarak Rosenberg
benlik saygisi 6l¢egi verilmis ve iki 6lgek puanlari arasindaki iligski .69 olarak bulunmustur.
orneklem uygunluk katsayisi .82 olarak bulunmustur. Olgek, 13 madde olumlu, 19 olumsuz
ifadeden olusmaktadir (Aricak, 1999). Arastirmada toplanan veriler lizerinden 6l¢gme aracinin
giivenirlik degerleri yeniden hesaplanmistir. Benlik degeri 0,74, 6zgiiven 0,78, depresif
duygulanim 0,72, kendine yetme 0,75, basarma ve liretkenlik 0,76 ve 6lcegin geneli ise, 0,84
olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Orneklem grubu tizerinden elde edilen verilerin analizinde, betimsel istatikler (ort, ss,
ylizde ve frekans) ve paired sample t testinden yararlanilmistir.

Bulgular
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Bu béliimde, {iniversite 6grencilerine uygulanan fiziksel aktivite programi sonrasinda

benlik saygisindaki degisimlere yonelik bulgular sunulmustur.

Tablo 1.Uygulama 6ncesi ve sonrasi Benlik saygisi puan degisimlerine iliskin paired samples t testi sonuglar

Benlik saygisi Ort. N Ss sd t p
On testBenlik Degeri 21,65 48 5,48
S -2,332 ,024
Son testBenlik Degeri 23 23 48 6,15 47
On test Ozgiiven 27,10 48 4,39
- -1,408 ,166
Son test Ozgiiven 27,38 48 4,40 47
On test Depresif 15,58 48 3,50
. 6,802 ,000
Son test Depresif 12,35 48 3,45 47
On test K. yetme 12,65 48 3,40
2,488 ,016
Son test K. yetme 13,94 48 2,77 47
On test Bas. ve Uret. 17,63 48 2,96
. -1,245 ,187
Son test Bas. ve Uret 17 g9 48 3,01 47
On test Toplam 92,88 48 12,27
2,804 ,007
Son test Toplam 96,02 48 11,28 47

Tablo 1 incelendiginde:

Universite dgrencilerine fiziksel aktivite programi uygulama &ncesi (X: 21,65; ss: 5,48) ve
uygulama sonrasi1 (X: 23,23; ss: 6,15) Benlik Degeri puanlar1 arasinda son test lehine anlaml
bir farklilik elde edilmistir (ts7: 2,33; p<0,05).

Universite dgrencilerine fiziksel aktivite programi uygulama dncesi (X: 27,10; ss: 4,39) ve
uygulama sonras1 (X: 27,38; ss: 4,40) Ozgiiven puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (ta7: 1,40; p>0,05).

Universite dgrencilerine fiziksel aktivite programi uygulama &ncesi (X: 15,58; ss: 3,50) ve
uygulama sonrasi (X: 12,35; ss: 3,45) Depresif Duygulanim puanlar1 arasinda son test lehine
anlamli bir farklilik elde edilmistir (t47: 6,80; p<0,05).

Universite dgrencilerine fiziksel aktivite programi uygulama éncesi (X: 12,65; ss: 2,77) ve
uygulama sonrast (X: 13,94; ss: 3,40) Kendine Yetme puanlari arasinda son test lehine
anlaml bir farklilik elde edilmistir (t47: 2,48; p<0,05).

Universite dgrencilerine fiziksel aktivite programi uygulama oncesi (X: 17,63; ss: 2,96) ve
uygulama sonras1 (X: 17,69; ss: 3,01) Basarma ve Uretkenlik puanlari arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (t47: 1,24; p>0,05).
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Universite 6grencilerine fiziksel aktivite programi uygulama éncesi (X: 92,88; ss: 11,28) ve
uygulama sonrasi (X: 96,02; ss: 12,27) Toplam Benlik Saygis1 puanlar1 arasinda son test

lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir (t47: 2,80; p<0,05).

Tartiyma ve Sonug¢

Bu arastirmada fiziksel aktivite programinin iiniversite 0grencilerinin benlik saygisi
diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Universite 6grencilerine fiziksel aktivite programi uygulanmadan dnceki ve sonraki
Benlik Degeri, Depresif Duygulanim, Kendine Yetme ve Toplam puanlar1 arasinda son test
lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Bu sonug, fiziksel aktivite programimin iiniversite
ogrencilerinin Benlik Degeri, Depresif Duygulanim, Kendine Yetme ve Toplam puanlar
iizerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Universite dgrencilerine fiziksel aktivite programi uygulanmadan 6nceki ve sonraki
Ozgiiven, Basarma ve Uretkenlik puanlar1 arasinda anlamli farkliliktespit edilememistir. Bu
sonug, fiziksel aktivite programmin {iniversite Ogrencilerinin Ozgiiven, Basarma ve
Uretkenlik puanlari iizerinde etkili olmadig: seklinde ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde {niversite Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin
genellikle farkli degiskenlere gore incelendigi, fiziksel aktivite programimin kullanildig:
deneysel arastirmalarin ise az sayida kullanildig1 belirlenmistir.

Gencer ve Ilhan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, benlik saygisiin cinsiyet
degiskenine gore incelendigi ve kadmlar lehine anlamli farklilik goésterdigi bulunmustur.
Benzer sekilde bir ¢ok aragtirmanin tarama modeline gergeklestirildigi goriilmiistiir (Balat ve
Akaman, 2004; Kawabata, Cross, Nishioka ve Shimai 1999; Reynolds, 2001; Erman, Sahan
ve Can 2008; Ayyash-Abdo ve Allumiddin, 2007).

Asc1t ve arkadaglar1 (1993), benlik saygis1 kavraminin, yas, cinsiyet, basari,
sosyoekonomik durum, beden imgesi, etnik grup, cevre ile etkilesim gibi birgok faktérden
etkilendigini ifade etmistir. Ayrica Gencer ve Ilhan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da

benlik saygisi ile liniversite 6grencilerinin yaglari arasinda dogrudan bir iligki tespit edilmistir.
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