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OzZET

Son zamanlarda doda ve bahge kavramlari yasam kalitesi kavrami ile esdegerde gérilmektedir. insanin doga ile
ic ice olmasinin yasam Kkalitesini ve refahini olumlu yonde etkiledigi bircok calisma ile tespit edilmistir. Bu
c¢alismanin amaci, endustrinin ve teknolojinin arttigi giinimuzde gegmiste dogayl yasama sansina sahip olan
insanlarin doga/bahge algi ve anlayislarinin ne oldugunu tespit etmektir.

Bu dogrultuda c¢alisma Eylul-Ekim 2014 tarihleri arasinda Denizli'de drneklemi 164G kirsalda, 137’si kentte
yasayan toplamda 301 olmak Uzere 65 yas ve Uzeri bireylerle yliz yize anket ¢alismasi ile tamamlanmistir.
Yaslilarin %93.7’si doganin psikolojik olarak olumlu etki yarattigini ifade etmiglerdir. Doganin/bahgenin; yasam
sevincini arttirdigini (%79.9'u kir, %77.4’°G kent), beden fonksiyonlarini koruyup guglendirdigini (%71.3'G kir,
%63.5’i kent), dinlenme ve rahatlama (%95.7’si kir, %95.7’si kent) sagladigini belirtmislerdir. Yaglilarin %79.7’i
dogada/bahgede vakit gegirdikten sonra kendilerini iyi hissetmektedirler.

Bu sonuclar dogrultusunda; yashlarin bulunduklar bdlge, sosyo-demografik ve sosyokdltirel dzellikleri farkl
olmasina karsin dogal ortami tercih ettikleri ve doganin insan Uzerine olumlu yénde etkisinin oldugu dislncesine
sahip olduklari goérilmektedir. Bu bilgi ginimizde saghkh ve aktif yaslanmaya katki saglayacak farkl
aktivitelerin gerceklestirilecek dogal ortamlarinin korunmasi veya yeniden olusturulmasi geregine isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilk, Saglikl yaglanma, Doga, Bahge, Algi, Denizli.

A RESEARCH ON GARDEN/NATURE PERCEPTION
OF ELDERLY PEOPLE: CASE OF DENizLi

ABSTRACT

Recently nature and garden show equivalent to the concept quality of life. Human is intertwined with nature the
quality of life and well-being has been identified by several studies to affect positively. The purpose of this study
is understanding perception about nature/garden in this industrial and developing technology world from the
people who lived in past.

This study was conducted to identify the perception of nature/garden of people who are 65 or older. That
research was made in Denizli in September-October 2014 and it included 301 people. 164 of these people live in
rural areas and the remaining 137 live in cities. %93.7 of old people stated that nature affects their psychology
positively. They also think that nature increase their joy of life, (%79.9 rural, %77.4 city) protects the body health
and increase the strength (%71.3 rural, %63.5 city) and makes them relax (%95.7 of both rural and city). %79.1
of elderly people feels better after spending time in nature/garden.
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Based on these results; the elderly people are prefer natural places and they think nature has positive effects on
people’s life although they living in different socio-demographic and socio-cultural areas. Area where the elderly
people being live have different socio demographic and socio-cultural features although they prefer the natural
environment, there seem to be a positive influence on the nature of people. According to this knowledge’s hold,
protect and replace natural places where the elderly people can make different activities.

Keywords: Elderly, Healthy aging, Nature, Garden, Perception, Denizli.

1. GIRIS

Dinya Saglik Orgiti (DSO) (WHO-World Health
Organization) saglik kavramini “fiziksel, ruhsal ve
sosyal yobnlerden bitincil gobneng hali” olarak
tanimlamistir.  Ginimuizde saglik politikalarinda
uzun Omdur vyerine Kkaliteli yasamin saglanmasi
hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda, fiziksel
ve ruhsal saglik kriterlerinin mimkin oldugunca geg
yaslara 6telenmesini saglayacak nitelikteki koruyucu
-Onleyici mudahalelerin gerceklestirimesi 6nem
kazanmigstir. Saglik Bakanliginin 2015-2020 Trkiye
Saglikh Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama
Programrna gore Turkiye'de 65 yas Ustl nifusun
2012'de 5.7 milyondan 2057'de 24.7 milyona
cikarak yaslanan bir nifusa sahip olunacagi
ongorulmektedir. Yaslanan bir nifus yapisinin
baslangi¢c déneminde oldugumuz bu dénemde Uret-
ken, bagimsiz ve basarili bir yaslanma hedeflen-
mektedir (Ozgir, 2010).

Doga/bahgce ve bahge ugrasisinin, insanlarinin
rehabilitasyonu ve tedavisinde kullaniimasi ile
kendilerini iyi hissetmelerine katki saglamak ve
bdylece yasam Kkalitelerini artirmak amaciyla, bir
kaynak olarak kullaniimasi yeniden kesfedilmek-
tedir. Butin kalturlerde her zaman insan ve doga
arasindaki iliski hayati éneme sahiptir. insanoglu
doga iligkisinde kendi gelisimi ile bag kurmaktadir.
insanin  dogal veya dogala yakin peyzajlara
inanmasi kendisinin de doganin ve birlikte geligimi-
nin bir parcasi olduguna inanmasini ve Kkigisel
anlamda iyi hissetmesini saglamakta (Frohmann,
1997) ve yasama olan guvenini saglamlastirmakta-
dir (Plahl, 2004). Bdylece bahge, insan ile doga
arasindaki iliskinin ve insanin kendisiyle olan
iliskisinin ifadesidir.

Bir bahge tasarimi ve deneyimi de bu dogal iligki
dzelliginde bir yapilanmaya ugramaktadir. insanlar
icin doga/bahgenin cevre psikolojisi ve gelisim
psikolojisi temelindeki fonksiyonu ve anlami ortaya
konulmaktadir. insanin doga ile i¢ ice olmasinin
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yasam kalitesini ve refahini olumlu yénde etkileme-
sinin farkindaligi noktasinda son zamanlarda
doga/bahge kavramlari yasam kalitesi kavrami ile
esdegerde  gorulmektedir. Bir bahge cesitli
fonksiyonlari ve gesitli anlamlari olan bir mekandir.
Oyle bir ortamdir ki; insanin yasadigi mekan,
yetisenler ile ugrastigi mekan, yaratici olabilecegi

bir mekandir. Zamanla gelisen, kendi kimligini
yansitan, kontrol olanagr ve o6zgurlik sunan,
Uretken faaliyetlere izin veren, insanin geri

cekilmesini saglayan ortamdir (Flade, 2004). Brown
ve Jameton (2000) yapmis olduklar calismada
insanin yasam kalitesini arttirdigini belirtmektedirler.
Brown ve Jameton (2000) literatir ¢alismalarinda
ise bahcgelerin, hareket etmeyi tesvik ettigi, stresi
azalttigi, rahatlamayi, insan iligkilerin iyilestiriimesini
sagladigi ve bdylece insanin fiziksel, ruhsal ve
sosyal sagligina katki sagladigini 6zetlemektedirler.

Yashligr saglikh olarak slrdirmenin anahtarlarin-
dan birisi de insanin doga ile olan bagdir.
insanoglunun dogaya olan ba@i ve baghligi 20. ve
21. yulzyillarda endustrilesmenin ve teknolojinin
artisi ile degisime wugramig ve kismen de
kaybolmustur. Bugin ortalama 70 yasindaki bir
insanin hayatini degerlendirdigimizde yasaminin
blylk bir kismini doga ile i¢i ice gegirmis ve kiguk
bir bolimini buglnki teknolojik diinyada yasamis
olarak gortlebilir.

Dogal cevre ile insanlarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarinin iyi olmasi arasindaki baglligi bircok
arastirma incelemistir. Ornegin dogal alanlarda
zaman gegirmenin insan Uzerindeki stresi azalttigi
(Cole and Hall, 2010; Hartig et al., 2003) ve insanin
ruhsal durumunda olumlu yénde degisim gézlendigi
belirlenmistir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1999;
Sherman et al.,, 2005; Whitehouse et al., 2001).
Dogada zaman gecirmek kadar dogayir ve dogal
manzaralari seyretmenin de insanin psikolojik
sagligina olumlu etkilerinin oldugu (Fredrickson and
Levenson, 1998; Gladwell et al. 2012; Heerwagen
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1990; Kaplan and Kaplan 1989; Parsons and Hartig,
2000; Tennessen and Cimprich 1995; Ulrich 1984;
Ulrich et al. 1991; van den Berg et al., 2003) tespit
edilmigtir.

Doga deneyimine yonelik yapilan galismalardan bir
tanesinde bahge ugrasisinin insana fizyolojik ve
duygusal etkisinin arastirilmasinda insanin stresini
azalttigini 2004 yilinda Yamane et al. tespit
etmislerdir. Bir diger arastirmada Sugimoto ve
arkadaslari 2006 yilinda bahge aktivitesinin oldugu
ve olmadigr 30 dakikalik bir test programi sonrasi
stressiz  gegen slrenin ne kadar oldugu
konusundaki arastirmalarinda insanlarin  kalp
frekanslarinin dinlenme degerlerine bahge aktivitesi
sonrasi daha gabuk ulastiklarini tespit emislerdir.
Bahgce ugrasisi vyaslilarda demansi/bunamayi
oOnlemektedir. Bahge ugrasisi disinmeyi, 6grenme-
yi ve vyaraticihgr kullanmayi gerektirir. Bahge
ugrasisi  zihni aktif tutarak hastaliklara karsi
koruyucu bir 6nlem olarak hizmet vermektedir
(Fabrigoule, 1995).

Saglik sektoriinde ise doga/bahge insanin iyilesme
surecine katki saglama roli Ustlenen bir ortamdir
(Niepel, 2008; Niepel ve Pfister, 2010). Doga/bahge
ve bahge ugrasisinin insanlarda iyilestirici etkisi
Uzerine galigmalar (Heerwagen, 1990; Ulrich,1984;
Ulrich, 2001) bulunmaktadir. 1983 yilinda bilim
adami Kaplan bahge calismasinin etkinligine iliskin
olarak 100 kisi ile yapmis oldugu calismada bahge
calismasi sonucunda olumlu deneyim gerekgelerini
belirtmistir. Bunlar su sekilde ifade edilebilir; daha
¢cok basarinin géruldagu yaratici bir aktiviteden
(6rnegin buylyen ve c¢igcek acan bitkiler, hasat,
urinler) s6z edilmektedir. Dodanin gizemini ve
gluzelligini deneyimlemek mumkin olmaktadir.
insanin kendini gergeklestirme ihtiyacinin kargilan-
masini ve kontrolli olmayi deneme sansinin olmasi-
ni saglamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nin
onemli bahge terapistlerinden biri olan Relf (1999),
bahce calismasinin insanin yasam kalitesini olumlu
yonde destekledigini ifade etmistir. Bunlar; estetik
seving, bitkilere fiziksel bagimlilk, bitkilerin yetistiril-
mesi, bakimi ve sosyal etkilesimdir (Relf, 1999).
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Endustrinin ve teknolojinin dodaya baskin ¢ikmaya
¢alistigi ginimizde dogaya donlsin ve doga ile
etkilesim igerisinde yasayan ve hisseden insan
profilinin  gelistiriimesi noktasinda insanlarin bu
konudaki duslncelerinin  ve algilarinin ortaya
konulmasi 6nemli bir adim sayilmaktadir. Teknoloji-
nin gelismesine paralel olarak insanlarin algi ve
davranislarinda da farkhlklar olugsmaktadir. Bu
baglamda; doga ile i¢i ice yasamis insanlarin
ginimizde doga/bahge algi ve dusincelerinin ne
oldugunu belirlemeye calisiimistir. Bu kapsamda
yash insanlarin doga/bahcge algi ve disincelerinin
belirlenmesi icin Denizli ili 6rneginde ankete dayali
arastirma yapilmistir. Elde edilen veriler dogrultu-
sunda vyash insanlarin yasadiklari  yerlesim
dogrultusunda doga/bahce algi ve dislnceleri
arasinda farkhligin olup olmadiginin tespit edilmesi
amagclanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma materyalini Denizli kent merkezi ve kirsal
yerlesimlerde yasayan yasl insanlar olusturmak-
tadir. Ege Bolgesi'nin 6nemli kentlerinden birisi olan
Denizli (Sekil 1), antik Yunan ve Bizans’tan bu yana
onemli kavsak noktasli ve ticaret merkezi olma
Ozelligini korumaktadir. Denizli ili 28° 38' - 30° 05'
dodu meridyenlerinde yer almaktadir. Yuzdlgimu
12.134 km?, denizden vyuksekligi ise 219 m'dir.
Yerlesim, dogu ug¢ noktasi; Civril ilcesi GUmugsu -
Gokgol Koyu Dinar sinirinda Efekli Tepe, bati u¢
Aydin; gineyde Mugla; kuzeyde Usak illeri ile
komsudur (Sekil 1).

Dogal, tarihi ve kiltirel degerleri yoniinden énemli
Ozelliklere sahip Denizli, yihin 12 ayr turizm
potansiyeline sahip olan yerlesmelerden biri olarak
Ulkesel Olgekte de 6ne g¢ikan bir kimlige sahiptir.
2012 yihnda c¢ikarllan 6360 sayili kanun ile
Denizli'de sinirlari il mulki sinirlari olan biylksehir
belediyesi kuruldu ve 2014 Tarkiye yerel
secimlerinin  ardindan  blUyUksehir  belediyesi
calismalarina bagsladi (Anonim, 2015). ilin bitki
ortistnd cogunlukla orman agaclari (%59) ile
Akdeniz iklimine has makiler meydana getirir.
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Sekil 1. Calisma alani.

Konu ile ilgili yapilmis olan arastirmalar ikincil
materyal olarak degerlendiriimistir. Arastirma Eylul-
Ekim 2014 tarihleri arasinda yudrutilmastar.
Orneklemi, Diinya Saglik Orgiti’nin (DSO) (WHO-
World Health Organization) 6ngérdigu yaslilik yas
siniri olan 65 (Anonim, 2015) nedeniyle 65 yas ve
Uzeri bireyler olusturmaktadir. Olasiliksiz drneklem
secim yontemlerinden kartopu yéntemi (Yazicioglu
ve Erdodan, 2004) kullanilarak kirsal bdlge
orneklemi 164, kentsel boélge orneklemi 137 Kisi
olmak uUzere toplamda 301 bireye uygulanmistir.
Veriler sézel onamlari alinip arastirmaya katilmayi
kabul eden yaslilara, anketorler tarafindan yiz ylize
gérusme yontemi ile anket formu kullanilarak
toplanmistir.

Calismada kullanilacak olan sorulari daha &nce
konuyla ilgili yapilmis calismalar ile hedef kitlenin
nitelikleri, tutum ve davraniglarini dikkate alinarak
hazirlanmistir. Calismada anket sorulari, kent ve
kirsal yerlesimlerde yasayan katilimcilarinin sosyo-
demografik yapisina (yas, cinsiyet, egitim vb.) ve
doga/bahge algi ve kullanimlarina ve doganin
/bahg¢enin insan uzerine etkisine (insanlarin doganin
insan Uzerine etkisi hakkindaki gorusleri, insanlarin
dogayi/bahgeyi kullanmadaki 6ncelik durumlari,
insanlarin dogada/bahgede vakit gegirdikten sonra
hissiyat durumu, insanlar i¢in bahcenin énemi,
insanlarin doganin/bahgenin psikolojik olarak olumlu
etki yarattigina inanma durumu) iliskin bilgileri
icermektedir. Bazi sorularda katilimcilarin algi ve
davranislarini belirlemek amaciyla davranis 6lgim
sistemlerinden Likert tipi Olgcek kullaniimistir.
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Sorularin 6zellikleri dogrultusunda derecelendirme-
ler degisiklik gostermektedir. Katihmcilarin soruya
verdikleri cevaplarin agirlikli puanlarin aritmetik
ortalamasi; soruda secgeneklere verilmis olan
cevaplarin toplam sayilari ile o segenedin puani
(olumlu cevap en yiksek puani alirken, olumsuz
cevap en dusik puani almakta) carpilarak secene-
gin agirhikli puani bulunmus ve toplam seceneklerin
hesaplanan agirliklari toplanarak toplam katilimci
sayisina bolinerek bulunmaktadir. Boylelikle, soru-
da cevap secgeneklerinin aritmetik olarak ortalamasi
bulunmustur.

Bazi sorularda ise ©Onem derecesine gore
siralamada ortaya ¢ikan frekans degerlerini ¢ok
kriterli karar verme mekanizmalarinda siklikla
kullanilan karsilagtirmal  kriterlerin agirliklandiril-
masi galismas! yapiimistir. Onceliklendirme puanla-
masina (1. dncelik en yiksek puani alirken, en son
tercih edilen en az puani alir) gére her bir kriterin
frekansi, 6ncelik sirasina goére agirlik puanlariyla
carpilmigtir.

Birbirinden bagimsiz iki 6rneklemin ortalamalari
arasinda fark olup olmadigini test etmek igin iki
ylzde arasindaki farkin 6nemililik testi (Independent-
sample t testi) (Akdag ve Simbdiloglu, 2010)
kullanilmigtir. Bu test ile kirsal ve kentsel alanda
yasayan vyaglilarin dogayi/bahceyi kullanmadaki
Oncelik durumlari arasinda fark olup olmadigi
istatistiksel olarak incelenmistir. Veriler bilgisayar
paket program SPSS 18.0 (Statistical Package for
Social Sciences) kullanilarak analiz edilmigtir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Denizli ilinde yasli insanlarin doga/bahge algilarinin
belirlenebilmesi amaciyla olugsturulan 6rneklemde
oncelikli olarak katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklerine ait bilgiler Tablo 1’de verilmigtir.

Kirsal ve kentsel yerlesimde yaklasik benzer katilim
dizeyi olmak Uzere %50.2’si kadin ve %49.8'i erkek
yasli gcalismada yer almistir. Katilimcilarin %21.3’u
okuryazar degil, %35.2'si okuryazar, %32.9'u ise

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik profili.
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ilkdgretim mezunudur. Egitim dlzeylerine
bakildiginda kentsel ve kirsal yerlesimdeki yaslilarin
egitim duzeyi benzer olup ¢ogunlugunun okuryazar
ve ilkdégretim dizeyinde olduklari goriimektedir.

Katihmcilarin = %69.8'i evli, %30.2’si bekardir.
Katihmcilarin %40.9'u emeklidir.
Ayni zamanda yerlesim alanindaki yaslilarin

oturdugu konut ve c¢evresinin Ozellikleri ile ilgili
bilgiler Tablo 2'de ve Sekil 2, 3 ve 4’te verilmisgtir.

Yerlegim alani

:;ﬁ';e"s“k Kirsal (n:164) __ Kentsel (n:137)
n % n Yo
S Kadin 89 543 62 45.3
Cinsiyet £ ek 75 457 75 54.7
Okuryazar degil 57 348 7 5.1
Egitim Okur yazar 64 39.0 42 30.7
durumu lIkégretim 36 220 63 46.0
Lise 7 4.3 17 12.4
Universite 0 0 8 5.8
Medeni Evli 102 62.2 108 78.8
durum Bekar 62 37.8 29 2.2
Sosyo Memur 0 0 7 5.1
demografik isci 8 4.9 2 1.5
karakteristikler Emekli 48 293 78 56.9
Meslek Serbest 6 3.7 6 4.4
igsiz 15 9.1 1 0.7
Ciftgi 27 16.5 0 0
Ev hanimi 60 36.6 43 31.4

Tablo 2. Yerlesim alanindaki konut ve 6zellikleri.

Karakteristik isimler

Kirsal (n:164)
o

Yerlegim alani
Kentsel (n:137)
o

n Yo n Yo
Konut Sahibiyim 162 99 111 81
millkiyeti  Kiraciyim 2 1 26 19
Yesil doku kenarinda 134 82 23 17
Konut ve ::g:::ﬁf:ﬂ Su kenarinda 21 13 2 15
gevresinin Apartmanlar aras!nda 9 5 112 82
szellikleri Apartman-bahgeli 13 8 44 32
Apartman-bahgesiz 3 2 38 28
Konut Mustakil-bahgeli 131 80 41 30
Mustakil-bahgesiz 17 10 9 7
Site 0 0 5 4
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Sekil 2. Katiimcilarin konut mulkiyet durumuna gére dagilimlari.
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Sekil 3. Katihmcilarin konutun konumuna gére dagilimi.
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Sekil 4. Katihmcilarin konut durumuna gére dagilimi.

yashlarin tercihlerinin benzer

Anketin ikinci bélimunde doganin insan Uzerindeki gorilmektedir.

etkileri kapsaminda verilen 10 6énermeye katihmci-

larin verdikleri cevaplar, katihmci yizdesi, agirlikl Bu cergevede vyasli insanlarin oncelikli

dizeyde oldugu

olarak

puan ve aritmetik ortalama seklinde Tablo 3'de
verilmigtir. Katilimcilarin  doganin insan Uzerine
etkisi Onermesine iliskin goérisleri degerlendiril-
diginde gerek kentsel ve gerekse kirsalda yasayan
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doganin insan Uzerinde “dinlenme ve rahatlama
saglar” etkisini tercih ettikleri, sonrasinda “motivas-
yonu arttirir’” ve “yasam sevincini arttirir’ énermele-
rini tercih ettikleri gortlmektedir. Cevaplarin gerek
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aritmetik ortalamalari (4.5 ve 5.5 arasi) gerekse
yuzdeleri (%97.5 ve %71.3 arasinda) incelendiginde
kentte ve kirsalda yasayan yaslilarin cevaplarinin
doganin insan Uzerine olumlu etkilerinin oldugunu
destekler nitelikte oldugu gorilmektedir.

Doganin insan Uzerine fiziksel ve zihinsel olarak
yeteneklerin geri kazanilmasi inanci, dogaya geri

inénii Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi

donis (yasam ve dogaya karsi saygl), kisisel
gelisim, birlikte ¢alisma ile sosyal farkindaligin
glglendiriimesi ve kismen daha sonraki slreglerde
calisma sevkinin gelisimi gibi etkilerine ydnelik
cevaplari aritmetik ortalama dizeyinde degerlendir-
digimizde 4-4.5 puan arasinda degismektedir (Tablo
3).

Tablo 3. Yaslilarin doganin insan Uzerine etkisi hakkindaki gérusleri.

Doganin insan lizerine etkisi Tam Fark Az Uygun Fikrim Ag'rl.'kh P'uan
Uygun o, Aritmetik
uygun etmez uygun degil yok ortalamasi
Puan 6 5 4 3 2 1
Kirsal (%) 62.2 33.5 1.2 1.2 0.6 1.2
Dinlenme ve Agirlikh Puan 612 275 8 6 2 2 5.5
rahatlama Kentsel (%) 53.3 42.3 2.9 0.0 0.7 0.7
Agirlikh Puan 438 290 16 0 2 1 5.5
Kirsal (%) 354 48.2 9.8 4.3 1.2 1.2
. Agirlikh Puan 348 395 64 21 4 2 5.1
Motivasyon artinci o iqel (96) 37.2 445 8.8 15 2.2 5.8
Agirlikli Puan 306 305 48 6 6 8 5
Kirsal (%) 30.5 49.4 9.1 6.7 0.6 3.7
Yasam sevincinin Agirlikh Puan 300 405 60 33 2 6 5
artisi Kentsel (%) 30.7 46.7 12.4 4.4 0.7 5.1
Agirlikh Puan 252 320 68 18 2 7 49
Kirsal (%) 25 43.9 15.2 5.5 0.0 104
Agirhikli Puan 246 360 100 27 0 17 4.8
Duyularin uyariimasi  entsel (9) 30.7 43.8 16.1 5.1 07 36
Agirhikli Puan 252 300 88 21 2 5 4.9
) Kirsal (%) 311 40.2 15.2 4.9 0.0 8.5
Egii;‘(;‘\’/gks'yon'a””' Agirlikli Puan 306 330 100 24 0 14 4.7
Agirlikh Puan 204 265 112 15 2 16 4.5
Eiziksel ve zihinsel Kirsal (%) 22.0 36.0 21.3 11.0 1.8 7.9
olarak yeteneklerin Agirlikli Puan 216 295 140 54 6 13 4.4
geri kazaniimasi Kentsel (%) 18.2 46.0 16.8 5.1 3.6 10.2
inanci Agirlikli Puan 150 315 92 21 10 14 4.4
Dogaya geri dénis Klvrsal (%) 15.2 38.4 26.8 7.9 0.6 11.0
(yasam ve dogaya Agirlikli Puan 150 315 176 39 2 18 4.3
Karg saygi) K?ntsel (%) 13.9 36.5 21.9 6.6 5.1 16.1
Agirlikh Puan 114 250 120 27 14 22 4
Kirsal (%) 13.4 39.6 22.0 14.6 3.0 7.3
Kisisel geligim Agirlikli Puan 132 325 144 72 10 12 4.2
Kentsel (%) 16.8 39.4 21.2 5.8 8.8 8.0
Agirlikh Puan 138 270 116 24 24 11 4.2
o ) Kirsal (%) 25.0 22.6 24.4 10.4 4.3 13.4
Birlikte galisma ile Agirlikli Puan 246 185 160 51 14 22 4.1
sosyal farkindaligin Kentsel (%) 21.9 26.3 26.3 4.4 2.2 19.0
gugclendiriimesi N
Agirlikh Puan 180 180 144 18 6 26 4.1
Kismen daha sonraki Kirsal (%) 15.2 34.1 21.3 15.9 1.8 11.6
sireclerde calisma Agirlikli Puan 150 280 140 78 6 19 4.1
sevkinin gelisimi Kgntsel (%) 19.7 26.3 255 6.6 3.6 18.2
Agirlikli Puan 162 180 140 27 10 25 4
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Onceki calismalarda doga/bahgenin insanlara
fiziksel aktivite, zihinsel (Hartig et al., 1991; Kaplan
ve Kaplan, 1989; Kaplan ve Kaplan, 1990; Kaplan,
1995) ve fiziksel rahatlama (Ulrich ve Parsons,
1992) ile sosyal iletisim imkanlari (Friedli, 2011)
sagladigr vurgulanmistir. Doda ile i¢ ige olmanin
veya dog@al alanlarda zaman gecgirme insanin yasam
kalitesine ve refahina olumlu yonde etkileri izerine
calismalar (Cheng et al., 2010; Cooper-Marcus ve
Barnes, 1999; Sherman et al., 2005; Whitehouse et
al., 2001) yapilmigtir. Ornegin insanda yasam
sevincinin artisina (Kaplan ve Kaplan, 1989;
Kaplan, 1992; Kuo, 2001; Kuo ve Sullivan, 2001,
Lewis, 1996; Leather et al., 1998) ve Kkigisel
gelisimine katki sagladigi  belirlenmigtir. insan
Uzerindeki stresi azaltmakta ve ruhsal durumlarini
olumlu yonde etkilemekte (Cooper-Marcus ve
Barnes, 1999; Kaplan ve Kaplan, 1989; Sherman et
al., 2005; Whitehouse et al., 2001), pozitif hislere
sahip olmalarina (Ulrich, 1984; Ulrich, 1992; Ulrich,
2000), motivasyonlarini artirmaya (Elings, 2006),
depresyonla ve gunlik endiselerle micadele
etmeye (Luria ve Lyons, 2010) katki saglamaktadir.

Bu calismadaki katimcilarin cevaplari yukaridaki
belirtilen literatir c¢alismasindaki arastirmalarin
sonuglarini destekler durumdadir. Yagl insanlarin
gerek sosyo-demografik gerekse yerlesim bodlgesi
ve evin konumu gibi badimh degiskenlerle
degerlendirilen cevaplarda kirsal ve kentsel
yerlesimlerde farkin olmadidi goériimektedir.

“‘Dogayi/bahgeyi kullanmadaki 6ncelik durumu”
onermesinin cevaplari katihmci sayisi ve yuzdesi
seklinde Tablo 4’de verilmistir. Hobi amagli
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kullanma, sosyal etkinlik amagh kullanma, spor
amach kullanma ve aktivite amagh kullanma
acisindan kirsalda ve kentte yasayan vyaglilar
arasinda saptanan fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Kirsalda %60.4'G ve kentte
%58.4’U0 rahatlama amagh kullanmaktadir. Hobi
amagcli kullanmayr kirsal yerlesimdeki yashlarin
%50.6’s1, kentsel de yasayan vyaslilarin sadece
%18.2’si tercih ettikleri belirlenmistir. Kirsaldaki
yashlarin %22.6’s1 ve kentteki yaslilarin %32.1’i
bahceyi tek basina vakit gegirmek igin
kullanmaktadirlar (Tablo 4). Doga/bahgeyi; insanla-
rin dinlenmek, fiziksel aktivite, kendilerini iyi ve rahat

hissetmek, aktif veya pasif aktiviteler igin
kullandiklari alanlar olarak tanimlamak verilen
cevaplardan olasidir. Aktif yasam igin fiziksel

aktivite ve egzersizler énemli aktiviteler sayllmak-
tadir. Dinya Saghk Orgiti (DSO), saglikh
yaslanmanin en 6nemli unsurlardan bir tanesinin
fiziksel aktivite oldugunu ve dizenli fiziksel
aktivitenin, 65 yas Ustl insanlarda zihinsel, fiziksel
ve sosyal iyilik hallerini gelistirdigini, mental saglig
ve biligsel becerileri gliglendirecegini, ayni zamanda
sosyallesmeye de katkida bulunacagini belirtmek-
tedir (Anonim, 1990). Hobiler ve sosyal etkinlikler
aktif  yaslanmanin  adimlarindan olarak da
sayllmaktadirlar. Sosyal iliski ve hobilerin yasli
insanlarin sosyal yonden aktif olmasina katki
sagladigi sdylenebilir (Hazer ve Aslan, 2009).
Saglkh bir yaslanma icin yagh bireyin aktif ve
bagimsiz yagsami tegvik edilmelidir. Fiziksel aktivite,
aktif ve pasif aktiviteler sosyal ve psikolojik
acllardan yaslilarin yagsam kalitesini arttirmakta ve
kendini iyi hissetmesine neden olmaktadir.

Tablo 4. Yaslilarin dogayi/bahc¢eyi kullanmadaki éncelik durumu*.

Rahatlama Sosyal Hobi Spor Tek Kagis Aktivite
etkinlik amagli basina
Kirsal n 99 83 37 24 15 10 4
n= 164 Kisi % 60.4 50.6 22.6 14.6 9.1 6.1 24
Kentsel n 80 25 44 35 18 12 10
n=137 kisi % 58.4 18.2 32.1 25.5 13.1 8.8 7.3
p>0.05 p<0.05 p>0.05 p<0.05  p<0.05 p>0.05 p<0.05

*birden ok segenek tercihi

Kentsel veya kirsal yerlesimde yasayan yaslilarin
algilarina  yénelik “dodanin/bahgenin  psikolojik
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agirhkli puan ve aritmetik ortalama seklinde Tablo
5'de verilmigtir. Katihmcilarin verdikleri cevaplardan
%93.7’sinin doganin psikolojik olarak olumlu etki
yarattigi diisiincesinde olduklari belirlenmistir (Tablo
5). Bu cevaplarin literatlir galigmalarinin sonuglarini
destekler nitelikte oldugunu sdéylemek mumkindur.
Nitekim dogal alanlarda zaman gegirmenin insan
Uzerindeki stresi azaltmakta (Cole and Hall, 2010;
Hartig et al., 2003) ve insanin ruhsal durumunda
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olumlu ybénde degdisim gozlenmektedir (Cooper-
Marcus ve Barnes, 1999; Sherman et al., 2005;
Whitehouse et al., 2001). Doganin/bahgenin insan
Uzerine psikolojik olarak olumlu etkisi 6nermesine
iliskin gorusleri degerlendirildiginde gerek kentsel ve
gerekse kirsalda yasayan vyaslilarin tercihlerinin
benzer dizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 5. Yaslilarin doganin/bahgenin psikolojik olarak olumlu etki yarattigina inanma durumu.

Doganin/bahgenin psikolojik o L -

. N Kesinlikle : Fikrim Kesinlikle Puan
_olarak olumlu etki yarattigina inaniyorum inaniyorum yok inanmiyorum inanmiyorum | Aritmetik
inanma durumu ortalamasi

Puan 5 4 3 2 1

Kirsal (%) 37.8 56.7 4.3 0.6 0.6
n=164 kisi Agirlikli Puan 310 372 21 2 1 4.3
Kentsel (%) 49.6 43.1 5.8 15 0.0
n= 137 kisi Agirlikli Puan 340 236 24 40 0 4.4
Katihmcilarin davraniglarini ve hissiyatlarini ortaya %87.8’i bahceli evde otururken kentsel

koyan “bahgede vakit gegirdikten sonra hissiyat
durumu” Onermesine verdikleri cevaplar katilimci
sayisi ve ylzdesi seklinde Tablo 6'da verilmistir.
Gerek kirsal (%78.7); gerekse kentselde (%79.6)
olmak Uzere yaghlarin %79.10°'u dogada/bahcede
vakit gegirdikten sonra kendilerini iyi hissettiklerini
ifade etmiglerdir. GUnimuzde dogayi yasayan nesil

kesimdekilerin %81.8'i apartmanlar arasinda ve
%31.0"1 bahgeli evde oturmaktadir. Buna karsin
bahcede vakit gecirdikten sonra kendini kotu
hissedenlerin orani ise sadece %1.0’dir. Doganin
kendisi icin “hi¢ bir sey ifade etmedigini” belirtenlerin
orani kirsalda %4.3 ve kentte %1.5°dir (Tablo 6). Bu
sonu¢ insanlarin psikolojik, duygusal ve manevi

olarak katilimcilarin  oturduklari  evler kirsal ihtivaclari icin dodaya ihtiya¢ duyduklarini (Roszak
kesimdekilerin %81.7’si yesil doku kenarinda ve et al, 1995; Frumkin, 2001) gdstermektedir.
Tablo 6. Bahgede vakit gegirdikten sonra hissiyat durumu.
lyi Kotii Manevi huzur Higbir sey Diger
Kirsal % 78.7 1.2 14.0 4.3 1.2
n=164 Kisi n 129 2.0 23.0 7.0 2.0
Kentsel % 79.6 0.7 17.5 15 0.7
n=137 kisi n 109 1.0 24.0 2.0 1.0

Katilimcilarin doga/bahgeye hakkindaki disuncele-
rine yonelik “kendinizi iyi ve rahat hissettiginiz
bahgenin sizin igin 6nemi” 6nermesine verdikleri
cevaplar katihmci sayisi ve ylzdesi seklinde Tablo
7’'de verilmistir. Kendinizi iyi ve rahat hissettiginiz
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bahgenin 6nemi OGnermesine verilen cevaplardan,
%95.2 oraninda kirsal kesimdeki, %96.3 oraninda
kentsel vyerlesimdeki yash insanlar icin ©6nem
tasimaktadir (Tablo 7).
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Tablo 7. “Kendinizi iyi ve rahat hissettiginiz bahgenin sizin igin dnemi” dnermesine verilen cevaplar.

Gok énemli Onemli Fikrim yok Onemli degil

Kirsal n 79 77 6 2

n=164 kisi % 48.2 47.0 37 1.2

Kentsel n 68 64 2 3

n=137 kisi % 49.6 46.7 1.5 2.2

Yapilan g¢alisma sonucunda; teknolojinin gelisimi ve Bu calismada yaslilarin bulunduklari bdlge, sosyo-
degisimlerin oldugu gunimizde belli bir yasam demografik ve sosyokdltirel o6zellikleri  farkli
deneyimi olan insanlarin yashlik evresinde olmasina karsin dogal ortami tercih etme egiliminde
doga/bahge algilari ve dasiinceleri irdelenmistir. Bu ve doganin insan Uzerine olumlu yénde etkisinin
sonuglara gore, katilimcilarin blylik bir ¢cogunlugu, oldugu dustincesine sahip yashlik toplulugu oldugu
doganin/bahgenin  insan  hayatindaki  6nemini gOrulmektedir. Bu sonug¢ yasli insanlar igin farkl
algilari, tepkileri, davraniglari ve dusunceleri ile bahce etkinliklerine olanak saglayan dogal
ortaya koymaktadirlar. Yaslilarin doga/bahge ortamlarinin ve bahgelerinin korunmasi veya
algilarinda ve distncelerinde yashlarin bulunduklari yeniden olusturulmasi geregine isaret etmektedir.

bdlge, sosyo-demografik ve sosyokiiltirel 6zellikleri
farkli olmasina karsin dogal ortami tercih etme
egiliminde olmalari ve doganin insan Gzerine olumlu
yonde etkisinin oldugu duslncesinde benzerlik
gOsteren yasli profili oldugu goériimektedir.

verilebilir:

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1§inda
ginimiz yasam kosullarinda saglikh ve aktif bir
yaslihk dénemi igin; yasl insanin kendi potansiyelini
gergeklestirebilme, ihtiyag, istek ve yapabilirliklerini
ortaya koyabilmesi icin asagida belirtilen 6neriler

4. SONUG VE ONERILER + Yas alma ile birlikte insanda fiziksel, ruhsal ve

Toplumsal degisimin temelinde teknolojik ve kiilttrel
degisim yatmakta ve bu degdisimler sosyal alani da
etkisi altina almaktadir. Yasam kalitesi, mutluluk,
sagllk ve huzur gibi ifadeler zorlu hayat
micadelesinde her insan igin 6zelliklede yashhgin

dogas! geregi kendini sosyal hayattan izole eden 2006) olusturuimas,

zihinsel degisimler s6z konusudur. Bu degisimler
g6z 6nlne alinarak aktif yaslanmayi destekleyen,
insanlarin  katimlarini  6zendirici ve  onlari
yormayan, harekete tesvik eden doga/bahce
ugragilarin (Fabrigoule et al., 1995; Simons et al.

yashlik dénemindeki kisiler igin gittikce artan bir * Bos zamanlarini degerlendirmek igin aktif bir
6nem kazanmaktadir. eylem olarak bah¢e ugrasilarinin (Burgess,1990;

o . . Hill ve Relf, 1983) tesvik edilmesi,
Dogayl yasama sansina sahip olan insanlarin

dogayl yasamaya devam etmelerini saglayacak » Doga icerisinde daha fazla vakit gegirmeleri igin

ortamlarin  olusturulmasi ve korunmasina vyol ortamlarin planlanmasi ve olanaklarin sunulmasi,
gOsterici olacak algi ve dusilincelerini tespiti bu tir
calismalara temel veri olacaktir. Gerek bilimsel
calismalara gerekse yerel yonetimlerin galismalari-
na veriler saglayabilir.

uygun olarak tasarlanmasidir.

* Var olan mekanlarin yasl insanlarin kullanimina
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