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Olumsuz Beden Konusmalari Olcegi’nin Adolesan Kiz Sporcular Icin
Gecerlik ve Giivenirligi

ORIiJINAL ARASTIRMA 0Oz

Bu ¢aligmanin amaci Olumsuz beden konusmalari 6lgeginin Tiirk¢e formunun
gecerlik ve giivenirliginin adélesan kiz sporcular i¢in smanmasidir. 13 madde

Nazmi BAYKOSE1 ve 2 alt boyuttan olusan Olumsuz beden konusmalar1 dlgegi, 297 kiz (yas=16,48
+ 1,11y1l) sporcuya uygulanmistir. Envanterdeki maddeler 7°li Likert
Atakan YAZICI2 derecelendirme sisteminde 1 (Hig), 7 (Her zaman) olarak degerlendirilmistir.

Envanterin faktdr yapis1t AMOS programinda dogrulayici faktor analizi ile test

edilmistir. Elde edilen faktdr degerlerinin 13 maddelik envanter icin uygun

oldugu tespit edilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonunun faktor yapilari envanter

1Akdeniz Universitesi’ icin dogrulanmis ve kabul edilebilir uyum indeksi degerleri elde edilmistir.

P Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ile incelenmistir.

Antalya/Turklye Olumsuz Beden Konugmalart 6lgegi icin Cronbach's alpha i¢ tutarlilik katsayist

. sonuglari; Beden endiseleri alt 6lgegi i¢in 0, 87 ve beden karsilagtirma alt 6lgegi

%_Ca:nakk_ale_onsemz Mart . icin 0,90 olarak hesaplanmistir. Sonug¢ olarak OBKO’niin; Olumsuz beden

Universitesi, Canakkale/Turkiye konusmalar1 hakkindaki genel egilimlerini degerlendirmede kullamlmak iizere
gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugu dogrulanmustir.
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Abstract

The purpose of this study is to test the validity and reliability of the Turkish
version of Negative Body Talk Scale (NBTS) for adolescent female students.
The negative body talk scale which consists of thirteen items and two subscales
was comleted by 297 female (age=16,48 +1,11) participants. Respondents of the
NBTS indicated the extent to which they agree with each statement on a seven-
point Likert scale, ranging from 1 (never) to 7 (every time). Factor structures of
the scale were tested by confirmatory factor analysis in AMOS programme. The
resulting factor is found to be appropriate for the 13-item inventory value. The
compliance index values, which can be considered as verified for the factor
structure inventory of the Turkish version of the scale, were obtained. The
reliability of the scale was examined by Cronbach's alpha coefficient of internal
consistency. Cronbach's alpha internal consistency coefficient of score for
Negative Body Talk Scale; It is calculated as 0, 87 for body concerns subscale
and 0,90 for body comparison. As a result, NBTS has been proved to be valid
and reliable instrument used in assessing the overall negative body talk
tendency.

Keywords: Adolescente, Negative Body Talk
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Giris
Beden hakkinda olumsuz konusma giinlik yasantimizda siklikla deneyimleye

bilecegimiz, kendi kendimize ya da yanmmizdaki bir bireye (arkadas, anne, baba vb.)
yonelttigimiz su ornek ifadelerle karsimiza ¢ikmasi olasit bir durumdur. Bu ifadeler; “Kotii
goziikityorum.”, “Sisman ve iticiyim.”, “Fil gibi oldum.” tarzindaki olumsuz tahmin ve
elestirel diisiinceler ile “Basar1 zayif olmaya baghdir.”, “Ancak zayif olursam kendime
giivenim olur.”, “Baskalarinca kabul edilmem zayif olmama bagl.”, “Cekici ve popiiler
olmam i¢in zayif olmaliyim.”, “Zayif olmazsam esim beni terk eder.”, “Hayatta basarili

insanlarin tiimii zay1f ve zariftir.” gibi ifadelerden bir ya da birkac1 olabilir.

Bu bilgilere ek olarak beden imaji konusunda yirminci yiizyilda psikoloji alaninda
baslayan arastirmalar son zamanlarda spor, saglik ve egitim gibi alanlarda da yayginlagmistir.
Bunun Onemli nedenlerinden biri, bireyin bedeniyle ilgili algismmin olumsuz olmasi
durumunda, bundan biitlin yasaminin olumsuz etkilenme olasiliginin giiclii olmasidir. Bu
olumsuz etkilerin belirlenmesinin bireylerin yagamlarinda dogrudan etkisinin olma ihtimali de
konuyu 6nemli yapan diger bir etkendir. Beden imaj1 hem kadina hem de erkege hitap eden
bir konu olmasina karsin genelde kadinlarin, ideal fizikte olmalarina yonelik bir baski
bulunmaktadir. Bu da onlarin kilo ve beden imajiyla daha fazla mesgul olmalarina yol
acmaktadir. Bagka bir yonden bakildiginda, kadinlar “miikemmel viicuda ulagsmakla” mesgul

kilinarak, bastirilmis olmaktadirlar (Corey ve Corey, 2013).

Beden ve bedenle ilgili her sey, kisilerde ilk gbéze c¢arpan kisimdir. Cevreye
bakildiginda kisiler kendilerini diger insanlarla karsilastirmakta ve olumsuz beden imgesine
dogru siiriiklenebilmektedir. Bununla ilgili en 6nemli etkiyi medya ve kitlesel iletisim araglar
olusturmaktadir (Calogero ve Tylka, 2010). Bireyler cevrelerinde ‘ideal’ bedenleri ve
yasamlar1 gordiikge kendi gercek benlikleriyle celiskiye diismektedirler ve bu ¢eligki, aranin
acilmasi da kisilerin daha da olumsuz duygulara kapilmalarina neden olmaktadir. Stice ve ark.
(2013)’na gore beden imajindaki olumsuzluk bireylerde stres, sikint1 ve kasvete yol agarken,
olumsuz beden imajmin birinci nedenlerinden birisi olan obezite Oliime bile neden
olabilmektedir. Bu yiizden beden imaj1 bireylerin yasamini1 derinden etkilemektedir (Stice,
Rohde, Shaw ve ark., 2013). Bu siire¢ icerisinde ya da bireyin olumsuz beden konusmalarina
da sahip oldugu disiiniilmektedir (Engeln-Maddox, Salk ve Miller, 2012). Yasla birlikte

104
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (ASBD) / Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS),



Ykdeniz = por Bilipnleri Dergisi

.. P N
M J SS Mediterrartenst Journal of :f’-/p ort Science

ORIGINAL ARTICLE

kadinlarin bedenlerinin ince idealden uzaklagmasma ragmen, viicut memnuniyetsizligi
yetiskin dmrii buyunca sabit kaldig1 da arastirmacilar tarafindan 6ne siiriilen bir baska olgudur
(Frederick et al.,, 2006; Tiggemann, 2004). Bazi aragtirmacilar yapmis olduklari
aragtirmalarda beden hakkinda konusmanin viicut memnuniyetsizliginin sonucu olarak ortaya
cikan bir kavram oldugu diisiinse de (Nichter, 2000) yine bir¢ok arastirmaci viicut
memnuniyetsizliginin temelinde yer alan viicut kitle indeksiyle beden konusmalar1 arasinda
bir iligkiye rastlamamistir (Arroyo and Harwood, 2012; Barwick et al., 2012; Clark et al.,
2010; Engeln-Maddox et al., 2012; Royal et al., 2013; Salk and Engeln-Maddox, 2011). Ayni
zamanda bu aragtirmalarin yani sira viicut kitle endeksiyle viicut memnuniyetsizligi
arasindaki iligkinin varligin1 da son donemlerde yapilan arastirmalarda dile getirilmektedir

(Frederick et al., 2006).

Cinsiyet farkliliklar1 baglaminda bakildiginda yapilan incelemeler kadinlarin
erkeklerden daha fazla vicut memnuniyetsizligi yasadigini gostermektedir (Frederick et al.,
2006). Erkeklerde ise viicut tatminine yonelik olarak, temelde kasli olmama durumuna iliskin
endiselerinin bulundugu bilinmektedir. Bu baglamda erkeklerde kadmnlardan farkli olarak
viicut tatmini yagsizlik ve kaslilik olmak tizere iki alt baslikta incelenmektedir (Drewnowski
ve ark., 1995; Ridgeway and Tylka, 2005; Tiggemann ve ark., 2007). Bu bilgiler 1s18inda son
donemlerde erkeklerinde beden konugmalarmmin yami sira viicut yaglari hakkinda da

konusmalar gergeklestirdikleri ve isittikleri bilinmektedir ( Payne ve ark., 2011).

Olumsuz viicut konugmalarinin temelinde yatan bir baska durumsal yapi1 ise obezite
oldugu diisiiniilmektedir. Diinyada bir sorun haline gelmeye baslayan fazla kilo ve obezite
bircok iilkenin saghk raporlarina yansimaya baslamistir. Ornegin The American College
Health Association tarafindan hazirlanan raporda (2014) Amerika Birlesik Devletlerinde
bulunan kolej 6grencilerinin %36 sinin fazla kilo ve obezite sorunuyla burun buruna oldugunu
bildirmektedir. Bir baska raporda ise Amerika Birlesik devletlerinde yetigkin kadinlarin %67
sinin fazla kilo ya da obezite dizeyinde oldugu vurgulanmaktadir (Ogden et al., 2014).
Ulkemiz 6rnekleminde ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2012 yili verileri 15 ve yukari
yastaki niifusun %17,2'sinin obez ve %34,8'inin fazla kilolu oldugunu géstermektedir (TUIK,
2012). 2014 yilinda ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarinda ise bireylerin boy ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan viicut kitle endeksi
incelendiginde; 15 yas ve lstii bireylerin %33,7’sinin fazla kilolu, %42,2’sinin normal kilolu,
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%4,2°sinin ise digiik kilolu oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ayriminda bakildiginda;
kadinlarin %24,5’inin obez, %29,3’liniin ise fazla kilolu oldugu gériilmiistiir. Erkeklerde ise
bu oranlarin sirasiyla, %15,3 ve %38,2 oldugu gdzlenmistir (TUIK, 2014). Bu bilgiler
dogrultusunda diinya genelinde bakildiginda ise Diinya Saglhik Orgiitii (WHO) verilerine gore
asir1 kilo ve obezite, 6liime sebep olan riskler arasinda besinci sirada yer aldig1 goriilmektedir

(WHO, 2015).

Tum bu bilgiler parelelinde insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklari iizerine olumlu
etkiler saglayan; hem hastaliklardan korunmada, hem de hastaliklarin tedavisinde yararli olan
fiziksel aktivite ve sporun saglikla dogrusal iliskisi bilinmektedir (Balboa-Castillo ve ark.
2011; Strauss ve ark., 2001; Kivrak ve dig. 2019, Giilsen ve dig. 2018). Saglikla yakindan
iligkili ortamlardan birisi olan fiziksel aktivite ve spor ortamlarinda fiziksel benlik algis1 ve
beden imaj1 gibi konular uzun yillardan beridir arastirmacilar tarafindan incelenmektedir
(Pehlivan, 2010; Asc1, 2004; Eryiicel, 2019; Baykose ve dig., 2019 ). Bu baglamda ¢aligmada,
adolesan kiz sporcular 6rnekleminde olumsuz beden konusmalar1 6lgeginin Tiirk kiiltiiriine

uyarlanmasi amaclanmistir.
Yontem

Calisma kapsaminda oncelikle 6l¢egin dil esdegerliginin saglanmasi, daha sonra da

faktor yapisinin sinanmasi hedeflenmistir.
Arastirma Grubu:

Arastirma amacima yonelik olarak 3 farkli arastirma grubu flizerinde analizler

yapilmistir.

Ilk olarak Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Boliimii ingilizce
Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda &grenim géren ve basit tesadiifi drnekleme yontemi ile

secilen 60 6grenci dil gegerligi kapsaminda arastirmaya dahil edilmistir.

Ikinci arastirma grubu olan arastirmanin A¢imlayici Faktdr Analizi (AFA) icin ¢alisma
grubunu basit tesadufi érnekleme ydntemi ile secilen, 2015-1016 sezonunda aktif olarak farkli

spor branslartyla ilgilenen (Futbol, basketbol, voleybol, halter, giires, tenis...) sporcular
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olusturmaktadir. Agimlayict Faktor Analizi (AFA) i¢in ¢alisma grubunu 297 kiz (yas=16,48 +
1,11y1l) sporcu olusturmustur.

Ucgiincii olarak ise Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA) icin de galisma grubunu basit
tesadifi Ornekleme yontemi ile secilen, 2015-2016 sezonunda aktif olarak farkli spor
branglartyla ilgilenen (Futbol, basketbol, voleybol, halter, giires, tenis...) sporcular
olusturmustur. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) i¢in ¢alisma grubunu 200 kiz (yas=16,24+
0,967 y1l) sporcu olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla ‘‘Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi - OBKO
(Negative Body Talk Scale - NBTS)”’ ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Olumsuz Beden
Konusmalar1 Olgegine iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

Olumsuz Beden Konusmalar Ol¢egi - OBKO (Negative Body Talk Scale - NBTS):

Ozgiin formu ‘¢ Negative Body Talk Scale’’ olan Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi
bireylerin bedenlerine iliskin konusma diizeylerini 6lgmek amaciyla Engeln-Maddox, Salk ve
Miller (2012) tarafindan gelistirilmis bir dlgekti. OBKO 13 madde ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Ik boyut olan Beden Endiseleri alt boyutu toplam 7 maddeden olusmaktadir.
OBKO’nin ikinci alt boyutu olan Beden Kiyaslama alt boyutu ise toplam 6 maddeden
olusmaktadir. Olgegin orijinal dili ingilizcedir. Olgek uyarlama siireci baslamadan 6nce 6zgiin
formun uyarlanmasma iliskin izin e-posta araciligryla almmustir. Olgekte yer alan soru
maddeleri “Hi¢ (1)” ile “Her zaman (7)” olmak iizere 7°li Likert maddesi seklinde

puanlanmaktadir.
Dil Gegerligi

Izin siirecinden sonra OBKO’niin uyarlanma ¢alismalarma baslanmistir. OBKO niin
dil esdegerligi icin geviri caligmasi iki yonde ceviri (¢eviri-geri geviri) sureci takip edilerek
gerceklestirilmistir (Brislin ve ark. 1973). Buna gore oncelikle 6l¢egin ilk yazar tarafindan
yapilan cevirisi “gevirinin bagka ¢evirmenlerce denetimi” yontemi geregince alternatif oneri
secenekleri ile birlikte sporda psikososyal alanlar ve spor bilimleri alanlarinda uzman ii¢
uzman degerlendirici tarafindan degerlendirilmistir. lk iki yazar tarafindan uzman 6nerileri

dogrultusunda yapilan diizenlemelerin ardindan son hali verilen 6lgekler, her iki dile de hakim
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baska bir sporda psikososyal alan uzmani tarafindan Ingilizceye geri gevrilmistir. Olgeklerin

Tiirkge ve Ingilizce cevirilerinin birbirine yakin oldugu gériilmiistiir.

Brislin ve ark. (1973) tarafindan gergeklestirilen protokollerin ardindan o6lgek dil
esdegerligine iliskin giivenilir ve amprik bir argiiman sunmak adina, Olumsuz Beden
Konusmalarini 6lgen bir dlgek uyarlanacagi duyurulmustur. Ozellikle 6lgegin dil esdegerligini
olgmek igin Ingilizce bilen 6grencilere ihtiya¢ oldugu belirtilmistir. Bu arastirma icin goniillii
olan 6grenciler arastirma kapsaminda 30’ar kigiden olusan iki gruba boliinmiis ve ilk gruba
once Ingilizce sonra Tiirkge form, ikinci gruba ise dnce Tiirkge daha sonrada Ingilizce form
verilmigtir. Arastirma siirecinde ilk formun uyarlanmasindan 3 hafta sonrasi i¢in 6grencilere

tarih verilmis ve s6z konusu tarihte ikinci form yeniden doldurtulmustur.

Calisma grubunda yer alan 60 Ogrenci iki gruba boliinmiis, her guruba 6grenciler
seckisiz olarak atanmistir. Ilk gruba 6nce Tiirkge form sonra Ingilizce form uygulanirken,
ikinci gruba ise once Ingilizce sonra Tiirkce form uygulanmistir. Bu islemle gorev
degiskeninin karistirici etkisinden korunmak amaglanmistir. Arastirma siirecinde ilk formun
uyarlanmasindan 3 hafta sonrasi i¢in dgrencilere tarih verilmis ve s6z konusu tarihte ikinci
form yeniden doldurtulmustur. Arastirma siirecinde arastirmaya katilan ogrencilerden 4
ogrenci ikinci arastirmaya katilmadigindan dolay: karsi grubunda bulunan birer 6grenci de
secici denek kaybi olarak analize dahil edilmemistir. Ayrica 1 6grencinin soru formunda
basim hatas1 dolayisiyla yarida kalmis ve bu baglamda mekanik denek kaybi olarak
arastirmadan kars1 grubundaki bir denegin de arastirmaci tarafindan secici denek kaybi olarak

analiz dis1 birakilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda dil gecerligine iliskin olarak elde edilen verilerin analizinde
pearson korelasyon analizinden yararlanilmis gecgerlik ¢alismalari kapsaminda Turkceye
uyarlanan Olgegin Tiirk kiiltiirlindeki yapisin1 degerlendirebilmek amaciyla yapr gecerligi
oncelikle AFA ile incelenmis, sonrasinda AFA sonucunda olugan yapimnin ne kadar uygun
oldugunu belirlemek amaciyla farkli bir veri grubuna DFA uygulanmustir. Olgegin olumsuz
beden konusmalar1 siklig1 agisindan yiiksek ve diisiik seviyede olan kisileri ayirt etmedeki
giiclinii belirleyebilmek amaciyla, madde toplam korelasyonlar1 ve % 27 lik alt ve Ust grup
farklarina iligkin hesaplamalar yapilmistir. TUrkceye uyarlanan 6lgegin giivenirlik ¢aligmast
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kapsaminda 6l¢ek maddelerinin birbirleriyle tutarliligini test edebilmek amactyla Cronbach’in
D katsayist hesaplanmistir. Ayrica Olcegin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuclar
verebilme giicii, bir baska deyisle kararliligini test edebilmek amaciyla 50 6grenci tizerinde
test-tekrar test giivenirligine bakilmistir. Arastirma Orneklem sayisinin yeterligi hususunda
orneklem biiytlikliigiiniin Olgcekteki madde sayisinin 5-10 kati kadar olmasi istenmektedir
(Kass ve Tinsley, 1979; Kline, 1994; Pett, Lackey ve Sullivan, 2003; Tavsancil, 2005;
Nunnally, 1978; DeVellis, 2012).

Oncelikle veri taranmasi yoluyla aykir1 bir gézlem olup olmadig1 arastirilmis ve hatali
girilen veri degerleri diizenlenmistir. Ardindan kayip deger oranlari taranmistir. Veri girisi
strecinde eksik maddesi olan 6lcekler veri setine dahil edilmemistir. Ardindan her maddenin
carpiklik ve basiklik katsayilari gézden gecirilmis ve maddelerden elde edilen puanlarin
dagilimlarinin normalligini tehdit eden ciddi bir problem olmadigi gozlenmistir. Olgegin
madde analizleri yapilarak diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 incelenmis ve alt-grup
iist grup karsilastirmalar1 yapilarak maddelerin ayirt ediciligi degerlendirilmistir. OBKO’niin
i¢ tutarliligl anlaminda 6lgek ve alt 6lgekler icin guvenirlik analizleri, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik Katsayis1 incelenerek saptanmustir. Olgegin faktor yapisini ortaya koymak igin agik-
layict ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Aciklayict faktor analizi igin temel
bilesenler yontemi yoluyla, promaks rotasyonu kullanilarak verinin altinda yatan faktor yapisi
ortaya konulmus, ardindan dogrulayict faktdr analizi ile verilerin 0Olgegi gelistiren
arastirmacilar tarafindan ileri siiriilen kuramsal yapiy1r dogrulayip dogrulamadigi arasti-
rilmistir. Ayrica madde ayirt ediciligi ise diizeltilmis madde toplam korelasyonu ve % 27 lik
alt ve lst grup farklarina iligkin analizlerle hesaplanmistir. Her bir maddenin dlgiilmek istenen
0zellige sahip olan bireylerle olmayanlar1 ayirt edip etmedigi, toplam Olgek puanlarina gore
belirlenmis olan iist %27 (Olgiilen 6zellige yiliksek diizeyde sahip oldugu varsayilan) ve alt
%27 (6l¢iilen 6zellige diisiik diizeyde sahip oldugu veya sahip olmadig1 varsayilan) grubun

ortalama puanlar1 arasindaki farklar iligkisiz t-testi ile incelenmistir.

Calisma kapsaminda verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasinda SPSS 22.0 ve

AMOS 22 programlar1 kullanilmistir.
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Bulgular

Dil Gegerligi
Tablo 2 Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi Maddelerine iliskin Dilsel Esdegerlik Tablosu

Madde No r Madde No r

1 .87 8 .92
2 91 9 .18
3 .89 10 .89
4 .92 11 .90
5 .92 12 .85
6 96 13 18
7 96 Olgek Toplami .96

Tablo 2’ye goére her iki uygulama arasinda madde bazinda Pearson korelasyon
katsayilar1 .78 ile .96 arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica her iki uygulama arasinda toplam
puan bazinda Pearson korelasyon katsayisi ise .96 olarak hesaplanmistir.

Aciklayic1 Faktor Analizi:

Faktor analizine baglanmadan Once verilerin uygunlugunu saptamak ilizere KMO
katsayis1 hesaplanmigs ve Barlett Sphericity Testi yapilmistir. KMO degeri .93 olarak
belirlenmistir. Kaiser (1974) KMO degerinin 0.5’ten biiyiik olmast durumunda faktor
analizinin gergeklestirilebilecegini belirtmektedir. Bazi arastirmacilar ise KMO degerinin
0.6’dan biiylik olmasini 6nermektedir (Tabachnick ve Fidell 2007; Pallant, 2001). Her iKi
kosulda da wverilerin analize uygun nitelikleri tasidigi sdylenebilir. Faktor analizinin
gecerligini sinayan Bartlett testi sonucunun ise anlamli (%*= 2346,268, p < 0,001) olmas1 veri
setinin faktor analizine uygun olduguna isaret etmektedir.

Ayrica bu bilgilere ek olarak temel bilesenler analizi Promax rotasyonu ile
gerceklestirilmistir. Promax rotasyonu alt boyutlar ve toplam puan arasinda yiiksek diizeyde
korelasyon oldugunda onerilmektedir. Faktor sayisinin belirlenmesinde Kaiser kuralina gore
Oz degeri birden biiyiik olan faktorlerin kullanilmas: kural izlenmistir (Kaiser, 1960).

Herhangi bir bilesen sayisina zorlamadan yapilan analizde, 6lgegin 6zgilin formu ile
tutarl olarak 6z degeri 1°den biiyiik iki temel bilesenden olustugu goriilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 2 Olumsuz Beden Konusma Olcegine iliskin Temel Bilesenler Analizi (AFA)
Sonuglari

Alt Olgekler  |Maddeler|Faktor Ozdeger |Agikladig %|Acikladig %)
Y Ukleri \Varyans Kimulatif
S2 84 6,886 [52,971 52,971
S3 ,85
S5 79
Faktor 1 S8 71

Beden Endisesi {S10 84

S12 79

S13 41

S1 ,82 1,324 10,185 63,156
Faktor 2 S4 83
Beden S6 ,86
Kiyaslama 57 2

S9 ,86

S11 ,69

AFA sonuclarma gore, Beden Endisesi alt boyutu 7 maddeden olusmakta ve toplam
varyansin %352.97sini a¢iklamaktadir. Beden Endisesi alt boyutunda yer alan faktor yiikleri
41 ile .85 arasinda degismektedir. Beden Kiyaslama alt boyutu ise 6 maddeden olugsmaktadir
ve toplam varyansm %10.19’unu agiklamaktadir. Beden Karsilastirma alt boyutunda yer alan

faktor yiiklerinin .69 ile .86 arasinda degistigi goriilmektedir.

Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi’nin orijinal formunda alt 6lgekler arasinda iliski
bulundugu i¢in bu ¢aligmada da alt 6l¢ekler arasindaki iliskiler incelenmis ve orijinal dlgege
yakin korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Alt Olcekler arasindaki korelasyona iliskin
bulgular Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Alt Faktorler Arasi Korelasyon Katsayilari

Beden Kiyaslama Alt Boyutu

r ,68+*
Beden Endisesi Alt Boyutu P ,000
N 297

Olumsuz beden konusmalar1 6l¢egi alt boyutlarinin birbirleri ile olan alt faktorler arasi
korelasyon katsayisi .68 olarak gozlemlenmistir. Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi’nin
orijinal formunda alt dlgekler arasinda iliski bulundugu i¢in bu ¢alismada da alt 6lcekler
arasindaki iligkiler incelenmis ve orijinal 6lgege yakin korelasyon katsayilar1 gozlemlenmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi’nin yap1 gecerligi icin 6lgegin orijinal formunda
bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde edilen
modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x 2 = 134.33, N= 200, sd= 64,
x2/sd=2,09 p= 0.00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= .06,
NFI= .95, CFI= .97, IFI= .97, RFI= .94, GFI= .93 ve SRMR= .059 olarak bulunmustur. Bu
uyum indeksi degerleri modelin iyi uyum verdigini gdstermektedir.

Uyum Olgiist Deger Uyum Duizeyi
y2/sd 2,09 Kabul edilebilir
RMSEA 0.06 Kabul edilebilir
RFI 0.94 Kabul edilebilir
GFlI 0.93 Kabul edilebilir
NFI 0.95 Mukemmel
CFlI 0.97 Muikemmel

IFI 0.97 Mukemmel
SRMR 0.06 Mukemmel

(Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007)
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Modele iligkin faktor yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1: Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi’ne Iliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

s2
5
s5
s
s10
s12
s13
s1
i
=
-
s

Sekil 1’de goriildiigii lizere standardize edilmis degerler 1’in altindadir. Ayrica Beden
Endisesi (Faktor 1) ve Beden Kiyaslama(Faktor 2) alt boyutlar1 arasinda standardize edilmis
korelasyon kat sayilar1 .74 tiir.

DFA sonucunda maddelerin (gozlenen degisken) alt boyutlar1 (gizil degisken) temsil
etme diizeyi agisindan incelendiginde; Standardize edilmis ¢oziimleme degerlerinin Beden
Endisesi (Faktor 1) alt boyutu i¢in .37 ile .87 arasinda faktor yiikiine sahip olarak degistigi
gorlilmektedir. Beden Kiyaslama (Faktor 2) alt boyutunda ise temsil etme diizeyi katsayilari
.60 ile .87 arasinda faktor yiikiine sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4 OBKO (Ingilizce Versiyonu) ve OBKO (Tiirkge Versiyonu) Uyum iyiligi 6lgiitleri

OBKO (Ingilizce Versiyonu) OBKO (Tirkee Versiyonu)
y2/sd=1.66 x2/sd=2.09

SRMR=.047 SRMR=.059

CFI= .96 CFI= .97

RMSEA= .062 RMSEA=.061

Engeln-Maddox, Salk ve Miller (2012) tarafindan gelistirilen orijinal &lgegin iki
faktorlii model i¢in uyum 1yiligi Slgiitleri ile iki faktorlii model i¢in Tiirkge versiyonu uyum
iyiligi olgiitleri benzer nitelikte oldugu sOylenebilir.

Guvenirlik Analizleri
Madde Analizi ve Giivenirlige iliskin Bulgular

Olgekte yer alan her bir maddenin, dlgmek istedigi ozelligi dlciip Slgmedigi ve
Olgtiikleri 6zellik agisindan kisileri ayirt etmede ne kadar yeterli olduklariin belirlenmesi
amaciyla ilk olarak madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir. Ikinci olarak ise toplam
puana gore iist %27 ve alt %27’lik gruplarin madde puanlari arasindaki farkin anlamlilig1 igin
t-testi kullanilmistir. Ayrica 6lgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisina bakilmustir. Olgekte yer alan her bir madde icin madde-toplam korelasyonlar1 ve
her bir alt boyuta iliskin Cra giivenirlik katsayilar1 Tablo 5 ve 6’da sunulmustur.

Tablo 5 Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi Diizeltilmis Madde-toplam Korelasyonlar1 ve
%27°lik Alt-iist Grup Farkina Iliskin t Degerleri

Faktor Madde Rix t Faktor Madde Rix t
No No

Beden M2 134 16,89** | Beden M1 142 18,47**

Endisest 170 773 2042w | KWyaslama o 750 19,20%*
M5 ,695 13,72** M6 786 19,38**
M8 975 13,21** M7 ,805 22,19**
M10 , 164 20,13** M9 175 18,15**
M12 ,703 15,48** M11 578 13,34**
M13 ;351 7,36™*
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Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi’nin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .35
ile .81 arasinda degismektedir.

Tablo 6 Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi’ne iliskin I¢ Tutarlik Katsayilart

I¢ Tutarhik Katsayis1 (Cronbach alfa)
Beden Endisesi Alt Boyutu .87
Beden Kiyaslama Alt Boyutu .90
Olgegin Genel I¢ Tutarlik Katsayist .92

Toplam puanlara gore belirlenmis %27’lik alt ve iist gruplarin madde puanlarindaki
farklara iliskin t degerlerinin ise 7.36 (p<0,001) ile 22.19 (p<0,001) arasinda degistigi
gorulmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci Tirk kiltiri 6rnekleminde olumsuz beden konusmalari
Olcegin’nin adolesan sporcular i¢in gecerlik ve gilivenirliginin test edilmesi olarak
belirlenmistir. Bu baglamda 6lgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin elde edilen bulgular bu
bolum de etraflica tartisilmaya g¢aligilacaktir.

Olgegin giivenirligini smamak amaci ile yapilan giivenirlik analizleri sonuglari
incelendigin de Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilari, OBKO alt boyutlar1 igin elde edilen i¢
tutarlik katsayr degerlerinin beden endisesi alt boyutu ve beden kiyaslama alt boyutu igin
sirastyla .87 ve .90 oldugu genel i¢ tutarlik katsayisinin ise .92 oldugu goriilmektedir. S6z
konusu giivenirlik degerleri, Alpar (2014) tarafindan da belirtildigi {izere oldukca giivenilir
olarak ifade edilen 0,60-0,80 degerleri arasinda yer almaktadir. Genellikle giivenilirlik
katsayilarinin .70 veya daha yiiksek olmasi, yeterli olarak degerlendirilmektedir (Nunnally,
1978).

OBKO’nin Madde toplan korelasyonlar1 incelendiginde beden endisesi alt boyutu
madde toplam korelasyonlarinin en disiik .35 en yiliksek ise .77 arasinda degistigi
goriilmektedir. Beden kiyaslama at boyutunda ise madde toplam korelasyonlarinin en diisiik
.58 en yiiksek ise .81 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu baglamada OBKO’nin madde-
toplam korelasyonlarinin .30 ve daha yiiksek olmasi 6lgek maddelerinin gegerligine bir kanit
olarak kullanilmaktadir (Nunnally ve Bernstein, 1994; Sencan, 2005). Engeln-Maddox, Salk
ve Miller (2012) tarafindan gelistirilen orjinal 6l¢egin madde yiikleri incelendiginde 13.
Maddenin orijinal formda da en diisiik faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir. Madde faktor
yuk degerinin 0.45 ve daha yiiksek olmasi istenmekte olsa da faktor yiikk degeri 0.30 olan
maddelerinde 6l¢ekte kalabilecegi diisiiniilmektedir (Kline, 1994; Tabachnik ve Fidell, 2007).
Faktor yiikleri acgisindan orijinal Olgek degerleri ile karsilastirildiginda faktor yiiklerinin
benzer degerler tagidigi sOylenebilir. Ayrica her bir maddenin 6lgiilmek istenen 6zellige sahip
olan bireylerle olmayanlar1 ayirt edip etmedigi, toplam 6lgek puanlara gore belirlenmis olan
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iist %27 (6l¢iilen ozellige yiliksek diizeyde sahip oldugu varsayilan) ve alt %27 (6l¢iilen
ozellige diisiik diizeyde sahip oldugu veya sahip olmadig1 varsayilan) grubun ortalama
puanlar1 arasindaki farklar iligkisiz t-testi sonuglarma bakildiginda tim maddelerin
istatistiksel anlamda anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Bu sonuglar ise Olcegin
istenilen 6zelligi 6l¢mede ayirt edici bir nitelige sahip oldugunu gostermektedir.

x2 /sd, RMSEA (Rooot mean square error of approximation- Kok ortalama kare
yaklasim hatasi), NFI (Normed fit index- Normlastirilmis uyum indeksi), CFI (Comparative
fit index- Kargilagtirmali uyum indeksi), AGFI (Adjusted Goodness of Fit index-
Diizenlenmis iyilik uyum indeksi), NNFI (Non-normed Fit Index- Normlastirilmamis uyum
indeksi) ve GFI (Goodness of fit index- Uyum iyiligi indeksi) gibi sik¢a kullanilan (Hoyle ve
ark., 2002; Jackson ve ark., 2008; Chesney ve ark., 2006). Uyum iyiligi olgiitleri
kullanilmistir. Bunlardan y2 /sd degerinde 3 ve daha diisiik degerler iyi bir model uyumu, 5’e
kadar olan degerler ise yeterli bir model uyumu olarak kabul edilmektedir (Kline, 2011;
Tabachnick ve Fidell, 2007; Celik ve Yilmaz, 2013; DeVellis, 2012). NFI, GFI, AGFI, CFI ve
NNFI degerlerinin 0.90’dan biiyiik olmasi1 kabul edilebilir, 0.95’den biiylik olmasi iyi uyumun
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Bentler ve Bonett, 1980; Bentler, 1980; Hu ve Bentler
1999,1998; Marsh ve ark., 2006; Schermelleh-Engel ve ark. 2003; Cokluk ve ark. 2010;
Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007). RMSEA indeksinin ise 0.05 altinda olmasi ¢ok
yakin model veri uyumuna; 0.08’e kadar olmasi kabul edilebilir uyuma; > 0.10 olan modeller
ise zayif model veri uyumuna isaret etmektedir (Browne ve Cudeck 1993; Byrne ve
Campbell, 1999; Schermelleh-Engel ve ark. 2003; Cokluk ve ark. 2010; Kline, 2011,
Tabachnick ve Fidell, 2007).

Sonug olarak Olumsuz Beden Konusmalar1 6lgegi adolesan formu’nun uluslararasi
literatiirdeki Beden konugmalar1 konusundaki uygulama ve arastirmalarin yani sira, spor
bilimleri alaninda da yapilacak gelecekteki arastirmalara da katki yapabilecegi
distiniilmektedir.

Oneriler

Bu calisma sonucunda 6l¢egin psikometrik 6zellikleri, dlgegin gegerli ve giivenilir bir
yapida oldugunu gostermektedir. Ayrica bir 6neri olarak gelistirilen 6lcege iliskin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalari, zaman ve maddi imkanlar g6z oniinde bulundurularak ayni 6rneklem
grubu tizerinde gergeklestirilmistir. Gelecek c¢aligmalarda arastirmacilar farkli 6rneklem
grubu/gruplar lizerinde uyarlanan dlcegin gegerlik ve giivenirlik degerlerini test edilebilirler.
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