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Zihinsel Geriligi Olan Ve Zihinsel Geriligi Olmayan Bireylerin Bazi
Fiziksel Parametrelerinin Karsilastirilmasi

ORIiJINAL ARASTIRMA Oz

Bu ¢alismanin amaci zihinsel geriligi olan ve zihinsel geriligi olmayan
bireylerin  secilmis  fiziksel parametrelerinin  karsilagtirilmasidir.
Calismaya Ozel Egitim Okulunda dgrenim géren zihinsel geriligi olan 7
kisi (ZG) (yas 18,85 + 2,26 yil, viicut agirhg1 62,57 + 6,05 kg. ve boy
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! 168,71 + 5,28 cm.) ve zihinsel geriligi olmayan (ZGO) 7 kisi (yas 18,0 £

Biisra ERDEM? 0,00 yil, viicut agirligi 80,28 + 12,95 kg. ve boy 177,71 £ 8,84 cm.)
katilmistir. Arastirmada katilimcilarin yas, boy ve viicut agirligi 6lgiimleri
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Abstract

This study was conducted to compare some physical parameters of
individuals with and without mental retardation. 7 students with
mental retardation (MR) from Meram Special Education School (age
18.85 + 2.26 years, body weight 62.57 £+ 6.05 kg and height 168.71
+ 5.28 cm) and 7 students (NMR) from Konya Mehmet Akif Ersoy
High School (age 18.0 + 0.00 years, body weight 80.28 + 12.95 kg
and height 177.71 + 8.84 cm) participated the study. Firstly, age,
height and body weight of the participants were measured. Then
Flamingo Balance Test, Standing Long Jump Test, 20mt Speed
Running Test, Vertical jump Test, Health Ball Throw Test and
Shuttle Test were applied to the experimental and control groups
respectively. Differences between the groups were analyzed by
applying Independent Samples T-Test in SPSS program. In this
study, the age of the participants did not show a significant
difference, but a significant difference was found in terms of height
and weight. There was no difference between the groups at the 20
meter speed run, but a significant difference was found between all
other test parameters. As a result, it was found that there are some
differences in the physical characteristics of individuals with mental
retardation compared to non-mental retardation individuals

Keywords: Mental Retardation, Sport, Exercise.

176

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (ASBD) / Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS)



Yk deniz Spor Pilipnleri Pergisi
Mediterrasenst Jorirrnal o f Bport Science

Giris

Insan viicudu biiyiik bir denge (homeostaz) ve adaptasyon ile fiziksel, fizyolojik,

biyomotorik ve psiko-zihinsel durumdadir. Erken yasta yapilan sporun zaman i¢indeki i¢ denge
durumunu ve insanin uyum siirecini degistirdigi bilinmektedir (Cakmakg1 ve digerleri, 20181,
Ozer ve Kilig, 2012). Zihinsel engelli bireylerin; yemek yemeyi, icmeyi, sevmeyi, sevilmeyi,
kabul edilmeyi ve normal insanlar gibi basarili olmayi, takip etmeyi tercih ettiklerini ve grup
etkinliklerinde lider olmak yerine baskalarini taklit etmeleri gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
ihtiyaglar1 var (Kog, 2012).
1973 yilinda, Amerikan Zihinsel Engelliler Dernegi (AMGB) zihinsel engelliligi, normalde
genel zeka islevlerinin gelismemesini, 6grenmedeki ve sosyal adaptif davranig bozuklugu
olarak tamimlamustir. Zeka testleri ile yapilan degerlendirmeler sonucunda, bireyin puaninin 70
veya daha azmin belirlenmesi zihinsel islevlerin normalin altinda oldugu seklinde
aciklanmaktadir (Ozer, 2005). Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklar, egitilebilir zihinsel
engelli cocuklar olarak siniflandirilir (Baykog, 2011).

Zihinsel engelli bireylerde, fiziksel gelisim metabolik ve hormonal bozukluklar veya
genetik nedenlerden dolay1 normal bireylerin gerisinde kalmaktadir. Bu durum zihinsel engelli
bireylerin kaba ve ince motor becerilerinin gelisimini yavaslatmaktadir. Zihinsel engelli
bireylerin zayif kaslar1 ve sabit olmayan eklemleri ¢ocukluktan baglar ve motor gelisim
evrelerinin ge¢ kalmasina neden olur (Connoly ve digerleri 1986). Zihinsel engelli bireylerin
ana kas gruplarindaki zayiflik, gérme eksikligi, el-g6z koordinasyonundaki zayiflik, karmasik
hareketlerdeki zayiflik, gorsel dikkat ve hareketleri taklit etme zorlugu fiziksel kapasitelerini
sinirlamaktadir (Varol, 2004). Ayrica, zihinsel engelli bireylerin normal yasitlariyla
karsilastirildiginda en biiyiik farkin fiziksel gelisimde, motor becerilerde ve viicut
koordinasyonunda gergeklestigi bildirilmektedir (Bruininks, 1974). Zihinsel engelli ¢cocuklar
engelli olmayan akranlara gore daha diisiik uygunluk seviyelerine sahiptir (Pitetti, 2009).
Engelli cocuklar da yerlesik yasam tarzlarindan dogan hareketsizlik saglik agisindan bireyleri
tehdit etmektedir (Ayvazoglu ve digerleri, 2004).

Bu literatiir bilgilere dayanarak, calismamizda zihinsel geriligi olan ve zihinsel geriligi

olmayan bireylerin fiziksel parametrelerinin karsilastirilmasi: amaglanmistir.

177

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (ASBD) / Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS)



Yk Aeniz Spor Bilipnleri Pergisi

M[J S, S) MediterrAsnrenst Jorrrnal o f = port SBeiertce

Gereg ve YOntem

Katihmcilar
Bu caligmaya Ozel Egitim Okulunda zihinsel geriligi olan 7 kisi (ZG) ve (ZGO) 7 kisi
"Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” doldurtularak katilmistir. Caligmadan dnce aileler test

prosediirii hakkinda bilgilendirilmistir.

Tablo 1: Calismaya katilan deneklerin antropometrik 6zelliklerinin

ortalamasi
Parametreler Grup N Ortalama
Yas ZG 7 18,85 + 2,26
(Y1) ZGO 7 18,0 £ 0,00
Boy ZG 7 168,71 £ 5,28
(cm) ZGO 7 177,71 £ 8,84
Viicut agirlig: ZG 7 62,57 + 6,05
(kg) ZGO 7 80,28 £ 12,95

ZG: zihinsel geriligi olmayan, ZGO: zihinsel geriligi olan

Prosedur

Katilimcilara uygulanan testler kendi egitim gordiikleri okullarda yapilmistir. Iki okul
farkli giinlerde ziyaret edilmis ve dlciimleri farkli giinlerde alinmustir. Olgiimlerden &nce ilk
olarak kisilerin yaslari, boylar1 ve viicut agirliklart belirlenmistir. Katilimcilara 5 dk.
submaximal 1sinma kosusunu takiben 3dk. germe egzersizleri uygulanmis ve sirasiyla Flamingo
Denge, Durarak Uzun Atlama, Dikey Sigrama, Saglik Topu Atma ve Mekik testleri
uygulanmustir. Testler arasinda toparlanma i¢in dinleme verilmistir. Olgiimler sonucunda elde

edilen veriler kaydedilmistir.

Veri Toplama Araclan

Denge testi: 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge
aletinin (zerine dominant ayagi ile ¢ikarak dengede durur. Diger ayagini dizinden biikiip,
kalgasia dogru ¢ekerek, ayni taraftaki eli ile tutar. Bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire
baslar ve 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya ¢aligir. Denge bozuldugunda (ayagini
tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa ve
benzeri) sure-zaman durdurulur. Denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, sire
kaldigt yerden devam eder. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam eder. Sire
tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge saglama girisimi (diistiikten sonra) sayilir ve

bu say1 test bitiminde bir dakika siire tamamlandiginda, puani olarak kaydedilir.
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Saghik topu atma testi: 2 kg agirligindaki saglik topunu belirlenen ¢izginin arkasindan ayaklar
sabit 2 eli ile topu atmasi istenmis ve topun diistiigli mesafe metre ile dl¢lilmiistiir. Test 2 defa
uygulanarak en 1yi derece kayit edilmistir.

Dikey sigrama testi: Test 2 dlgiimden olusmaktadir; 1. Olgiim ise denek ayakta iken ellerinin
ulastig1 en {ist nokta isaretlendikten sonra 2. Olgiim, ayaklar bitisik, dizden kuvvet alarak
(biikerek) sicrayabilecegi en iist noktaya sigrayip duvara degdigi nokta isaretlenmistir. 2 6lglim
arasindaki fark kaydedilmistir.

Mekik testi: 30 sn. iginde kag kez mekik ¢ektigi kayit edilmistir.

20m. Sirat testi: Fotoseller yardimi ile 20 m. siirat 6l¢iimii alimmustir. Test 2 defa uygulanarak
en iyi derece kayit edilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Denek sert bir zeminde ayakta ayaklarini omuz genisliginde agarak
bekler. Hazir oldugunda her iki elini geriye dogru alirken dizlerini de ayni anda biiker. Kollarin
ileri hareketi ile birlikte yumusak bir zemin tizerine miimkiin oldugunca ileriye dogru sigrayip
diiser. Topuklarinin en son biraktigi iz l¢iiliir. Her denek i¢in iki deneme alinarak en iyi derece

not edilir.

Verilerin Analizi

Tum veriler ortalama (M) ve standart sapma (SD) olarak verilmistir. Tim istatistiksel
testler, SPSS versiyon 22.0 (SPSS Inc, Chicago, IL) yazilim paketi kullanilarak yapilmistir.
SPSS paket programda bulunan ikili karsilagtirmalar Independent- Samples T Testi

uygulanarak analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <.05 olarak ayarlanmustir.
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Tablo 1: Deney grubu ve kontrol grubunun 6lciilen parametrelerinin karsilastirilmasi

Parametreler Grup N Ort+SD p
ZG 7 18,85 + 2,26
Yas (Yil) 0.33
ZGO 7 18,0 £ 0,00
ZG 7 168,71 + 5,28
Boy (Cm) 0,03
ZGO 7 177,71 + 8,84
Viicut agirhg 26 7 62,57 £ 6,05 ope
(9 ZGO 7 80,28 + 12,95
Denge (hata 2G 7 528 +£1,49 oo
puan) 7G0 7 10,42 + 1,98
Dikey Sicrama 26 7 19,28 £ 6,34 oo
(Cm) ZGO 7 39,0 +3,82
20 Metre Kosu 26 7 4,28 + 44,51 o o8
(Sn) ZGO 7 4,14 + 20,30
7
Durarak Uzun ZG 107,53 + 50,11 X
Atlama(Cm) 0,00
ZGO 7 191,85 + 21,13
Saghk Topu AS 7 516,0 £ 142,95 X
Atma (Cm) 0,00
ZGO 7 698,0 £ 61,71
26 7 11,14 + 2,26
Mekik (Tane) 0.00%
ZGO 7 24,0+ 3,10
* (p <0,05).

ZG: zihinsel geriligi olmayan , ZGO: zihinsel geriligi olan

Tabloda goriildiigii gibi, kontrol grubu ile deney grubunun yaglar1 arasinda 6nemli bir
fark yoktur ancak boylar1 ve agirliklari arasinda 6nemli bir fark bulunmaktadir. T-Yapilan
testler ele alindiginda sadece 20 siirat kosularinda anlamli bir fark bulunmamistir. Denge,
durarak uzun atlama, saglik topu atma, mekik testleri bulgulari karsilagtirildiginda zihinsel

engeli olamayan grubun verileri anlamli derecede (p <0,05) daha yiiksek bulunmustur.
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Tartiyma ve Sonug¢

Zihinsel geriligi olan ve zihinsel geriligi olmayan bireylerin fiziksel parametrelerinin
karsilastirilmast amaci ile yapilan bu ¢alisma sonucunda arastirmaya katilan zihinsel geriligi
bulunanlar ile zihinsel engeli bulunmayanlar1 20 metre siirat kosulari arasinda fark
bulunmazken denge, durarak uzun atlama, saglik topu atma, mekik testleri agisindan zihinsel
geriligi olanlarin verileri anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Yapilan literatiir taramasinda zihinsel engelli ve normal bireylerin fiziksel parametreler
acisindan karsilastirildigl ¢aligmalara ulasilamamistir. Ancak literatiirde egzersiz yapan ve
yapmayan zihinsel engelli bireyler arasinda ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Cakmake1 ve ark.
(2018) calismasinda egzersiz yapan ve yapmayan zihinsel geriligi olan bireylerin siirat ve dikey
sigrama performanslar1 6l¢gmiisler sonug olarak egzersiz yapanlarin 50 metre siirat ve dikey
sigrama performanslar1 yapmayanlara gore anlamli yiiksek bulunmustur. Savucu (2005),
zihinsel engelli 15 kisiyi 3 ay boyunca haftada iki antrenman yaptirmis zihinsel engelli diger
15 Kisi 3 ay boyunca egzersiz yapmamustir. Anaerobik giic ve dikey sigrama degiskenleri
egzersiz grubunda aktif olmayan gruba gbre anlamli derecede yiiksektir bulunmustur. Yilmaz
(2012), beden egitimi dersinin zihinsel engelli bireyler tizerindeki etkisini incelemistir.
Calismaya 20 deney kontrol grubu katilmistir. Deney grubu beden egitimi dersleri 6ncesi 57.60
+ 4.92 ms sonras1 48.50 + 5.03, kontrol grubu degerleri ise 61.35 £ 3.40 ve sonras1 65.55 + 3.63
ms olarak bulunmustur. Egzersiz yapmayan grubun degerleri anlamli derecede bozulmustur.
Bunun yaninda sinav, denge, parametreleri dersler sonunda egzersiz grubundan diger gruba
gore anlamli daha iyi bulunmustur. Ancak durarak uzun atlama parametresi dersler sonucunda
egzersiz yapan ve yapmayan gurupta benzer bulunmustur. Kog (2012) basketbol antrenmaninin
12 zihinsel engelli birey {izerindeki etkisini incelemistir). Zihinsel engelli bireyler 2 ay boyunca
haftada iiclincii kez antrene edilmistir. Zihinsel engelli bireylerin 50 metrelik hiz testi degerleri,
antrenmanlardan sonra onemli O6lclide azalmistir. Sahin (2011), kayak antrenmanlarinin
etkisinin incelenmesi igin zihinsel engelli 30 bireyle ¢alismistir. 15 zihinsel engelli birey deney
grubu olarak 8 hafta kayak egitimi almistir. Diger 15 zihinsel engelli birey 8 hafta boyunca
egzersiz yapmamustir. 8 haftalik egitim periyodundan sonra, 20 metre hiz testi ve dikey sigrama
degerleri deney grubu lehine anlamli bulunmustur. Aygiin ve Dinger (2006), 10 haftalik
egzersizin zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkilerini incelemistir. Sakarya merkezi Kanada
uygulama okulunda 15 &grenci 10 hafta egitim gormiistiir. Ogrencilerin komuta almalari
sagland1 ve bu 6grencilere 10 haftalik bir egzersiz programi verildi. 10 haftalik antrenmandan

once ve sonra dikey sigrama testi uygulanmistir. Dikey sigrama degerleri 10 haftalik
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antrenmandan sonra 20,46 + 11,13 cm'den 24,46 + 1,18 cm'ye yiikselmistir. Rimmer ve Kelly
(1991) ¢alismasinda direng egzersizlerinin zihinsel engelli bireylerin st ve alt viicut glcini
Onemli Olgiide arttirdigimi belirtmistir. Croce (1990) ve Beasley (1982), zihinsel engelli
cocuklarda ve erigkinlerde egzersizin kardiyo vaskiiler sistemin daha iyi fiziksel uygunluga
sahip oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, zihinsel geriligi bulunan bireylerin zihinsel geriligi bulunmayanlara gére
fiziksel uygunluklarinin daha diisiik oldugu séylenebilir. Zihinsel geriligi bulunanlarmn iyi
hazirlanmis egzersiz programlariyla fiziksel olarak zihinsel geriligi olmayanlara daha yakin

fiziksel kosullara gelmeleri saglanabilir.
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