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Abstract

At the present time, “internet” has an important place and we use it in all fields and
getting useful information but while we lose the control by using it with an
unlimited and unconscious way, we are faced with a lot of problems. Those which
are not able to use internet consciously are encountered with communication
disorder, concentration problems and general health level deterioration problems.
Internet usage is also common in education for the students to be in rapport with
digital era, to use efficiently the ways to reach the correct and qualified information
that they need as a content and process. Internet is mostly used by the teacher
candidates at the education field. It is important to make a definition how internet
is perceived, how often and how long we consult it. The main purpose of this study
is to determine the following: internet usage status of the teacher candidates, their
views to use the internet and also if last ones are different according to the some
various variables. At the research figured according to the screening model, the
Internet Addiction Scale which was adapted to the Turkish language by Bayraktar
(2001) was used. The research was carried out with 285 teacher candidates
studying in the last year at Education Faculty of inénii University during the 2016-
2017 academic year. As a result of the analysis made with statistics program, it was
found that teachers candidates level of internet addiction was affected by gender,
department, internet connection status, owning a computer and being a member
of any social network.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The Internet, which is used mainly used to facilitate our lives, is utilized in the field of education for
purposes of including but not limited to create an effective communication channel for students to
socialize, support their progress in the direction determined in accordance with their wishes and
knowledge, enrich their learning habits and experiences, improve their ability to research for information,
increase the opportunity to access information and to turn the teaching into a more comprehensive and
fun process. There are many negative consequences when internet is not used responsibly. The symptoms
of irresponsible-uncontrolled usage of internet can be listed as overuse of the Internet, failure of
controlling the time spent on Internet and experiencing certain psychological problems when access to the
Internet is blocked. This undesirable manner of use of the Internet causes individuals undergo physical and
mental health problems, as well as many other social problems in terms of family relations, school and
working life. Enabling everyone to access to events, information and similar contents in a noticeably short
time, the Internet provides service in different fields of activity.

Purpose

Determination of the opinion of pre-service teachers about the internet, the content provider for
everything, is necessary for the future of educational technologic development and in terms of determining
the level of responsible internet usage. It is important to understand how the future teachers perceive the
internet since they will use is frequently, how often they refer to it and how long they use it. The purpose of
this study is to determine whether the opinion of pre-service teachers on the usage of internet differ
variables. To achieve this, the opinions of pre-service teachers on the usage of internet were evaluated in
different terms such as gender, department, access to internet, computer possession and being a member
of a social network.

Method

This study, which was conducted to determine the opinions of Students of inéni University Faculty of
Education on the usage of internet, is based on descriptive survey model. Two-part questionnaire method
is used during the studies. The first part is about the personal details of the preservice teachers including
their gender, department, access to internet, computer possession, and membership in social networks. In
the second part of the questionnaire, “Internet Addiction Scale” which was adapted to Turkish by Bayraktar
(2001) is utilized to determine the preservice teachers’ internet addiction. This scale was created by
Kimberley Young (1998), adapted from DSM-IV's “Psychoactive Substance Addiction” criteria. The
guestionnaire was then prepared as “Internet Addiction Scale” in accordance with the number of questions
and contents. Inonu University Faculty of Education senior students were chosen for the study group. 285
guestionnaires were evaluated. The reason why the preservice teachers were chosen for the research is that
it is critical to define the internet usage manners of preservice teachers who will be assigned as teachers
and will provide education in the following years. Questionnaires from prospective teachers were examined
according to correct coding status. The data was analyzed with a statistic program. The significance level
was accepted as 0.05 in the application of statistical procedures. In the study, whether there is any
significant difference in terms of gender, access to internet, computer possession and social network
membership was analyzed by t-test and whether there is any significant difference in terms of the
department studied was analyzed by ANOVA test.

Findings

e In the 37, 4t 6™, 7t and 19" items of the internet addiction scale, a significant difference was
found in terms of gender variable

e |t was observed that the variable of department where the preservice teachers were studying
influenced the scores of the 4™, 5t and 13t items on the Internet addiction scale.

e |t has been observed that pre-service teachers' internet connection status influences the score
obtained from 1% item of the Internet addiction scale.
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e It has been observed that preservice teachers' having a computer status variable has an effect on
the scores of the 3™ and 5™ items on the Internet addiction scale.

e |t has been observed that pre-service teachers' social network membership status has an effect on
the scores of the 5™, 8™ and 14" items on the Internet addiction scale.

Discussion & Conclusion

It was found that male preservice teachers prefers spending time on the internet instead of being
with friends, establishing new relationships mainly among internet users, showed more absenteeism due to
internet and spent more time on internet compared to female preservice teachers. This conclusion is relatd
to the fact that men attach more importance to “technological tools, internet” issues compared to women.

In the scale, there was a difference between Social Studies Teaching and English Teaching in terms
of the 4% item in favor of Social Studies Teaching, and between Preschool Teaching and CAIT (Computer
and Instructional Technologies) in terms of the 5" item in favour of CAIT; between Social Studies Teaching
and Preschool Teaching in terms of 13™ item in favor of Social Studies Teaching. According to this result, it
can be said that internet addiction will climb up as the internet usage ability increases.

It has been determined that pre-service teachers with internet connection have spent time on the
internet for more time than planned. It can be said that internet connection to affect internet addiction
status because it facilitates spending time on the internet.

According to these data, it was determined that preservice teachers who has a computer prefer
spending time on the internet instead of being with friends and check their e-mails more often before
starting to work compared to those who do not have a computer. It can be said that having a computer
will affect the internet addiction because it facilitates spending time on the internet. Therefore, preservice
teachers who have computers will use the Internet more frequently and will be able to check their e-mails
more.

According to these data, preservice teachers who are members of social networks prefer using
internet rather than being friends compared to those who are not social network members and check their
e-mails more often before starting to work.
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Ogretmen Adaylarinin internet Bagimhlk Diizeyi?
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Oz

Glnumuz hayatinda énemli bir yeri olan interneti her alanda kullanmakta ve
bircok yararini gormekteyiz ancak bireyler interneti kullanirken kontrollerini

kaybettiklerinde, interneti sinirsiz ve bilingsiz  kullandiklarinda  birgok inéni Universitesi
olumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. interneti bilingli kullanamayan kisilerde iletigim Egitim Fakdiltesi Dergisi
bozuklugu, odaklanma problemleri ve genel saglk dizeyinin bozuldugu Cilt 20, Say1 3, 2019
gorilmustir. Egitim alaninda da 6grencilerin dijital cagla uyumlu yetismesi, ss. 976-986

dogru bilgiye ulasma kanallarini etkili kullanmasi, ihtiya¢ duydugu alanda DOI: 10.17679/inuefd.610723

icerik ve slre¢ olarak nitelikli bilgi agina ulasmasi icin internet kullanimi

yaygindir. Gelecegin 6gretmeni olan kisiler tarafindan egitim alaninda sikca

kullanilan internetin nasil algilandigi, ne siklikla basvuruldugu, ne kadar sire

kullanildigini belirlemek 6nemli gérilmustir. Bu c¢alismanin temel amaci

ogretmen adaylarinin internet kullanim durumlarini ve internet kullanimina Makale tiirii:
yonelik gorislerinin cesitli degiskenlere gore farklilasip farkhilagmadigini Arastirma makalesi
belirlemektir. Tarama modeline gore desenlenen arastirmada Bayraktar (2001)

tarafindan Tirkce diline uyarlanan internet Bagimhlik Olcegdi kullaniimistir.

Arastirma 2016-2017 egitim &gretim yilinda inéni  Universitesi  Egitim

Fakiltesinin son sinifinda 6grenim goéren 285 6gretmen adayi ile yapilmistir.

istatistik programiyla yapilan analiz sonucunda 6gretmen adaylarinin internet

bagimlilik dlzeyine cinsiyet, bolim, internet baglantisi olma durumu,

bilgisayar sahibi olma durumu ve herhangi bir sosyal ag Uyeligi olma durumu

degiskenlerinin etki ettigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: internet, Ogretmen Adaylari, Bagimlilik Diizeyi
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2Bu galisma, 8. Uluslararasi Egitimde Yeni Yonelimler Kongresinde sunulan arastirmanin bir bélimanin genisletilmis
halidir.
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GiRiS

1940l yillarin basinda Sovyet Sosyalist Cumhuriyet Birligi (SSCB) ile Amerika Birlesik Devletleri(ABD)
arasinda muhtemel bir savasta iletisim aglarini glivence altinda tutmak icin gelistirilen internet, giinimizin
en 6nemli teknolojilerinden biridir. Cakir, Horzum ve Ayaz'a(2013: 2) gore internet; daha kolay daha hizli ve
en az maliyetle iletisim, ticaret, egitim alanlarinda hizmet almayi saglar. internetin énemi giin gectikce
artmakta ve her alanda islev kazanmaktadir. Aslinda savunma alani icin icat edilmis olan internet,
amacindan cok farkli kullaniimaya ve yayginlasmaya baslamistir.

internetin egitim alaninda 6grenme becerisini arttirmaya, égrenci égretmen iletisimini gelistirmeye olumlu
katkisi vardir. internet araciligiyla etkili bir egitim gretim ortami olusturulabilir, farkl kaynaklara ulasilabilir,
arastirma yapilabilir. Farkh kilturlerle iletisim kurmanin yaninda farkl kisilerle farkh yerlerde anlik gortisme
imkani sunabilir. Ancak bilingli kullaniimayan internet, istenmeyen durumlara yol acabilir. internetin asiri
kullaniimasi, kisilerin internet kullaniminda kontrollini kaybetmesi ve onsuz bir yasam suremeyecegini
distinmesi bagimlilik diizeyine yénelik davraniglardir.

"Dijital bagimlilik halk arasinda teknoloji ile asiri ilgilenen, her seyden &nce dikkatini endise verici diizeyde
teknolojiye yonlendiren ve sonug olarak saghgi olumsuz etkilenen kisileri tanimlamak igin kullanilir. Dijital
bagimlilik cesitli derecelerde ve farkli teknolojik kullanim alanlarinda ortaya c¢ikabilir. Bunlardan biri de
internet bagimliigidir” (Rugai & Ekeke, 2016: 18-19). Tserkovnikova vd.'ne (2016: 8847) gore internet
bagimhhgi; kendinden, igsel sikintidan ruhsal yoksunluktan kagmanin bir yoludur. Tarhan ve Nurmedov'a
(2011: 66) gore internet bagimlihg, normal bagimlilik o6zelliklerini tasimakla birlikte, bilgisayarla ve
bilgisayarin sagladigi goriintulerle asiri sekilde ilgili olma durumudur. Taylan ve Isik'a (2015: 859-860) gore
iletisim caginda cocuklar ve gencler icin bir takim riskler barindiran internet bagimhlids; interneti tekrar
tekrar kullanma istegi, interneti kullanirken kontrol azlig, insani iliskilerde azalma, olumsuz etkilere ragmen
devam etme istegi gibi belirtileri bulunmaktadir. Young'a (Akt: Tarhan ve Nurmedov (2011: 66-67))gore
internet bagimhliginin tani olgltleri arasinda kisinin strekli olarak interneti ya da internette yapilan
aktiviteleri disinmesi vardir. Bunun disinda interneti her gecen giin daha fazla kullanmaya yonelik istekli
olmak ve bundan zevk almak, internet kullanimini belli dlzeylere cekememek, interneti istedigi kadar
kullanamadiginda sinirlenmek ya da rahatsiz olmak, interneti kullanmadan once belirledigi stre
sinirlamasina uyamamak, internetle siirekli mesgul olmaktan dolayi ¢evresindeki insanlarla veya isleriyle
ilgili sorun yasamak, cevresindekilere internet kullanim stresini dogru sdylememek ve yasadigi sorunlardan
kacmak icin interneti kullanmak gibi 6lcutler bulunmaktadir.

Arisoy'a (2009: 56) gore internet bagimlisi olan kisiler, interneti asin kullanma isteklerini engelleyemezler,
internette olduklari zaman ¢ok degerlidir, internetten uzak kaldiklarinda asiri sinirli ve saldirgan olurlar. Bu
kisilerin is, sosyal ve ailevi hayatlari giderek bozulur.
internet bilgi, yer ve gérinti olarak biyiileyici bir yer olarak diisiinilmektedir ancak baska bir acidan tim
imgeler, sesler, aktiviteler herkesin arka arkaya takilmasina sebep olarak cogunluga uymasini saglayabilir ya
da toplumu parcalanmis hale getirebilir (Weiner, 1996: 9).Turkiye Bagimlilikla Mlcadele Programi (2016: 14)
verilerine gore internet bagimliligiyla ilgili yapilan arastirmalarda internet bagimliligi bircok hastahg
tetikleyebilir. internet bagimlisi olanlarin % 50'sinde baska bir psikiyatrik bozukluk daha bulunmaktadir.
internet bagimliligi olan kisilerin %10'nunda anksiyete bozuklugu, % 14'inde psikotik bozukluk, % 25'inde
depresyon veya distimik bozukluk, % 33'Unde duygu durum bozuklugu ve % 38'inde madde kullanimi gibi
psikiyatrik bozukluklar siklikla gorilmektedir. Rugai & Ekeke'ye (2016: 21) gore bas agrisi, vicut agrisi,
yorgunluk, uyku bozuklugu, Lin &Tsai'ye (1999: 6) gore saglk sorunlar disinda gunlik islerde aksakliklar,
aile iliskilerinde olumsuzluklar ve okul 6grenmelerinin gerilemesine sebep olabilir. Bu arastirmanin amaci,
Oogretmen adaylarinin internet kullanimina yonelik gorislerinin farkli  degiskenlere gore farkhlasip
farkhlasmadiklarini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda 6gretmen adaylarinin internet kullanimina yonelik
gorusleri;

A. Cinsiyete

B. Bolime

C. internet baglantisi olma durumuna,

D. Bilgisayar sahibi olma durumuna

E. Herhangi bir sosyal ag tyeligi olma durumuna
gore degismekte midir?
Ulkemizde farkh yas gruplarina yénelik internet bagimliligi ile ilgili bircok calisma yapildigi gériilmektedir.
Bu calisma egitim fakiltesi son sinif 6grencileri 6zelinde yapilarak 6gretmen adaylarinin internet
kullanimina yonelik goéruslerini agiga ¢ikarmak amacindadir. Bu ¢alismanin bulgulart 6gretmen adaylarinin
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egitim alaninda sik¢a kullanilan interneti nasil algilandiklari, ne siklikla basvurduklar ve ne kadar sire
kullandiklarina yonelik bilgiler sunacaktir. Bu calismanin tlkemizde internet bagimhligr konusunda yapilacak
arastirmalara katki saglayacagi dustiniimektedir.

YONTEM

Bu bolimde arastirmada kullanilan modele, evren ve 6rnekleme, veri toplama aracina ve analizine yonelik
aciklamalar yer almaktir.

Arastirmanin Modeli

inéni Universitesi Egitim Fakiltesi &grencilerinin internet kullanimina yénelik gérislerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismada betimsel tarama modeli esas alinmistir. Karasar'a (2013: 77) gore tarama
modeli; arastirilan konuyu degistirme ve etkileme cabasi olmaksizin, kendi igindeki kosullarini koruyarak,
bilmek istenilenleri uygun sekilde gézlemleme, oldugu gibi tanimlama ve agiklama yaklasimidir.

Calisma Grubu

Tablo 1. Katiimcilarin Ozellikleri

Ogretmen Adaylarinin Egitim Cinsiyet
Gordukleri Bolimleri Erkek Kiz Toplam
ingilizce Ogretmenligi 3 17 20
Tirkce Ogretmenligi 5 16 21
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 13 9 22
Okuléncesi Ogretmenligi 10 39 49
BOTE 10 25 35
ilkdgretim Matematik 7 21 28
Ogretmenligi

Ozel Egitim Ogretmenligi 15 22 37
Sinif Ogretmenligi 19 27 46
Fen Bilgisi Ogretmenligi 7 20 27
Toplam 89 196 285

Tablo 1 verilerinde katilimcilarin cinsiyet ve okuduklari bolim degiskenlerine gore durumlari gérilmektedir.
Tabloya gére 20 ingilizce dgretmenligi, 21 Tirkce &gretmenligi, 22 Sosyal Bilimler Ogretmenligi, 49
Okuléncesi Ogretmenligi, 35 BOTE, 28 ilkégretim Matematik Ogretmenligi, 37 Ozel Egitim Ogretmenligi, 46
Sinif Ogretmenligi ve 27 Fen Bilgisi égretmenligi bolimi égrencileri calismaya katilmistir. Arastirmada
inéni Universitesi Egitim Fakiiltesi son sinif dgrencileri calisma grubu olarak secilmistir. Calisma grubunun
secilmesinde 6lcut 6rneklem kullanilmistir. Egitim fakiltesi son sinifta olma ve farkli bolimlerde yer alma
durumu olglt olarak belirlenmistir. 285 anket degerlendirmeye alinmistir. Arastirma kapsaminda, 6gretmen
olarak atanma ve 6grencilere egitim verme ihtimali yiksek olan egitim fakiltesi son sinif 6grencilerinin
internet kullanimina yonelik goruslerini belirlemek énemli gorulmustur.

Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Arastirmada iki bolimden olusan anket kullaniimistir. Birinci bolimde &gretmen adaylarinin cinsiyet,
bolim, internet baglantisina sahibi olup olmadigi, bilgisayar sahibi olup olmadigi ve herhangi bir sosyal
aga Uyeligi olup olmadidi bilgilerini iceren kisisel bilgi formu yer almaktadir.

Anketin ikinci bolimiinde 6gretmen adaylarinin internet bagimhlik durumlarini belirlemek amaciyla
Bayraktar (2001) tarafindan Tirkceye uyarlanan “internet Bagimlilik Olcegi” kullanilmistir. Bu élcegin
glvenirlik durumuna bakildiginda 6lcegin Alpha degerinin .93 oldugu tespit edilmistir. Bu degerlere gore
testin guvenilir oldugu sdylenebilir.

20 maddeden olusan o6lcek “Devaml”, “Cok Sik”, "Cogunlukla”, “Ara Sira”, “Nadiren” ve “Hi¢bir Zaman”
goruslerinden biri belirtilerek 285 Universite son sinif 6grencileri tarafindan degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Ogretmen adaylarindan gelen anketler dogru kodlanma durumuna gére incelenmistir. Veriler istatistik
programi ile analiz edilmistir. istatistiksel islemlerin uygulanmasinda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir. Yapilan analiz sonrasinda veriler homojen dagildigi icin verilerin analizinde parametrik testler
kullanilmistir. Calismada cinsiyet, internet baglantisi olma durumu, bilgisayar sahibi olma durumu ve sosyal
ag uyeligi olma durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi t-testi, 6grenim gorilen bolime
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi ile ¢coziimlenmistir.
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BULGULAR

1. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Ogretmen Adaylarinin internet Kullanimina iliskin Bulgular
Tablo 2. internet Bagimlilik Olcegi Maddelerinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuclari

Maddeler Cinsiyet N X SS Sd t p

K 1 22 11 1
3-Madde Eiek 836 2:58 1:32 283 e "
T S 1 et
o S Em m o, @
T e e e RN
19.Madde Eiek ;36 ;_:22 1‘213 283 2,36 0,01

Tablo 2'de gorilduglu gibi 6gretmen adaylarinin gorislerinin internet bagimlilik dlcedine gore
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik olup olmadigini test etmek icin bagimsiz gruplar t testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda internet bagimlilik 6lgeginin 3., 4., 6., 7. ve 19. maddelerinde cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik tespit edilmistir (t=2,52 p<0,05; t=3,71 p<0,05; t=2,72 p<0,05;
t=2,41 p<0,05; t=2,36 p<0,05). Bu verilere gore erkek 6gretmen adaylari kiz 6gretmen adaylarina gore
arkadaslari ile birlikte olmak yerine interneti daha cok tercih ettikleri, interneti kullanan kisiler ile daha ¢ok
yeni iliskiler kurduklari, internetten dolayl okula daha ¢ok devamsizlik yaptiklari ve internette daha fazla
zaman gegirdikleri tespit edilmistir.

2. Ogrenim Gordigi Bolim Degiskeni Acisindan Ogretmen Adaylarinin internet Kullanimina iliskin
Bulgular
Tablo 3. internet Bagimlilik Olceginin Ogrenim Gériilen Béliime Gére ANOVA Sonuclari

Kareler Kareler
Varyansin Sd Ortalama F p Anlamli fark
y Toplami
Kaynagi sl
4, Gruplararasi Sosyal Bil. O.-ingilizce
Madde 31,65 8 3,95 2,67 0,00 5.
Gruplarici Sosyal Bil. 0.-
408,75 276 148 Okuléncesi O.
Toplam 440407 284
5. Gruplararasi 41,54 8 5,19 2,60 0,00 Okuléncesi O.-Bste O.
Madde — Gruplarici 55037 276 1,99 Bote-O. Sinif O.
Toplam 591,91 284
13. Gruplararasi Sosyal  Bilgiler O.-
Madde 29,32 8 366 237 0.01 Okuléncesi O.

Gruplarigi 426,57 276 1,54
Toplam 284

Tablo 3'te goruldigi gibi 6gretmen adaylarinin goriglerinin internet bagimhlk &lcegine gore
o6grenim gorllen bolim degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olup olmadigini test
etmek icin ANOVA testi yapilmisti. ANOVA tablosunda 6grenim gortlen boélim degiskeni agisindan
internet bagimlilik 6lcegindeki 4., 5. ve 13. maddelerden alinan puanlara etki ettigi gérilmustir. Dolayisiyla,
ogretmen adaylarinin 6grenim gordikleri bolim puanlari ile internet bagimlilik 6lcegi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (F=2,67, p<0,05; F=2,60, p<0,05; F=2,81, p<0,05; F=2,37, p<0,05). Bu farklihgin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin gruplar birbirleriyle karsilastiriimistir. Bonferroni testinin
sonucunda 4. madde acisindan Sosyal Bilgiler Ogretmenligi(X=3,13) ile ingilizce Ogretmenligi(X=1,70)
arasinda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lehine farklilik gérilmistir. 5. madde acisindan Okuléncesi
Ogretmenligi (X=2,55) ile BOTE (X=3,62) arasinda BOTE lehine; Sinif Ogretmenligi (X=2,45) ile BOTE
(X=3,62) arasinda BOTE lehine anlamh farklihk gérilmistir. 13. madde acisindan Sosyal Bilgiler
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Ogretmenligi (X=2,90) ile Okuléncesi Ogretmenligi (X=1,65) arasinda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lehine
farkhlik goralmustar.

3. Internet Baglantisi Olma Durumu Degiskeni Acisindan Ogretmen Adaylarinin internet Kullanimina
iliskin Bulgular

Tablo 4. internet Bagimlilik Olceginin internet Baglantisi Olma Durumuna Gére t Testi Sonuclari

internet Baglantisi Olma N X SS Sd t P
Durumu

1.Madde Var 256 3,72 1,20 283 3,17 0,00
Yok 29 2,96 1,32

Tablo 4'te gorildigi gibi 6gretmen adaylarinin gorislerinin internet bagimlilik &lcegine gore
internet baglantisi olma degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek icin bagimsiz
gruplar t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda internet bagimlilik élceginin internet baglantisi olma
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=3,17 p<0,05). internet baglantisi olan dgretmen
adaylan planladigindan daha fazla siire internette kaldiklari tespit edilmistir.

4. Bilgisayar Sahibi Olma Durumu Degiskeni Acisindan Ogretmen Adaylarinin internet Kullanimina iliskin
Bulgular

Tablo 5. internet Bagimlilik Olceginin Bilgisayar Sahibi Olma Durumuna Gére t Testi Sonuclari

Bilgisayar ~ Sahibi N X SS Sd t p
Olma Durumu

3. Madde Var 241 2,39 1,24 283 2,06 0,04
Yok 44 1,97 1,04

5. Madde Var 241 2,91 1,41 283 2,24 0,02
Yok 44 2,38 1,55

Tablo 5'te goruldigi gibi 6gretmen adaylarinin gorislerinin internet bagimlilik dlgcedine gore
bilgisayar sahibi olma degiskeni acisindan anlamh bir farkliik olup olmadigini test etmek icin bagimsiz
gruplar t testi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda internet bagimlilik 6lceginin bilgisayar sahibi olma
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=2,06 p<0,05; t=2,24 p<0,05).Bu verilere gdre
bilgisayar sahibi olan 6gretmen adaylari, bilgisayar sahibi olmayan 6gretmen adaylarina gére arkadaslariyla
birlikte olmak yerine interneti daha cok tercih ettikleri ve bir ise baslamadan 6nce e-postasini daha ¢ok
denetledikleri belirlenmistir.

5. Sosyal Ag Uyeliginin Olma Durumu Degiskeni Acisindan Ogretmen Adaylarinin internet Kullanimina

iliskin Bulgular

Tablo 6. internet Bagimlilik Olceginin Sosyal Ag Uyeligi Olma Durumuna Gére t Testi Sonuclari
Sosyal Ag Uyeligi N X SS Sd t P
Olma Durumu

5. Madde Var 250 2,76 1,43 283 -1,99 0,04
Yok 35 3,28 1,42

8. Madde Var 250 2,65 1,37 283 2,32 0,02
Yok 35 2,08 1,12

14. Madde Var 250 2,96 1,37 283 2,28 0,02
Yok 35 2,40 1,35

Tablo 6'da goruldugu gibi 6gretmen adaylarinin goriglerinin internet bagimlilik 6lcegine gore
sosyal ag uyeligi olma durumu degiskeni agisindan anlamli bir farkliik olup olmadigini test etmek icin
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda internet bagimlilik 6lceginin sosyal ag tyeligi
olma durumu degiskeni acisindan anlamh bir farklilik tespit edilmistir (t=-1,99 p<0,05; t=2,32 p<0,05;
t=2,28 p<0,05). Bu verilere gore sosyal ag Uyeligi olan 6gretmen adaylari, sosyal ag uyeligi olmayan
ogretmen adaylarina goére arkadaslariyla birlikte olmak yerine interneti daha ok tercih ettikleri ve bir ise
baslamadan 6nce e-postalarini daha ¢ok denetledikleri belirlenmistir.
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internet bagimhlik élceginin 3., 4., 6., 7. ve 19. maddelerinde cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
tespit edilmis, verilere gore erkek 6gretmen adaylar kiz 6gretmen adaylarina gore arkadaslari ile birlikte
olmak yerine interneti daha cok tercih ettigi, interneti kullanan kisiler ile daha ¢ok yeni iliskiler kurdugu,
internetten dolay okulda daha ¢ok devamsizlik yaptiklari ve internette daha fazla zaman gegirdikleri tespit
edilmistir. “Teknolojik araclar, internet” konularini erkeklerin kizlara nispeten daha ¢ok édnemsemelerinden
dolayi bu sonucun c¢iktigi diisiinilmektedir. Bu bulgu TUIK verileri ile értiismektedir. Verilere gére 2016 yili
Nisan ayinda bilgisayar ve internet kullanim oranlari 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla %54,9 ve
%61,2'dir. Bu oranlar erkeklerde %64,1 ve %70,5 iken, kadinlarda %459 ve %51,9'dur. Bilgisayar Bilisim
Sitemleri (CSIT) verilerine gore erkek dgrencilerin bayan 6grencilere gore internet bagimliigr olma riski
daha yuksektir (Ellis, McAleer, Szakas, 2015, 102). Kayri, Tanhan ve Tanriverdi(2014) yaptiklar arastirmada
katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilik dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmislerdir. Erkek 6grencilerin internet bagimlilik dizeyi daha yiksek cikmistir. Kiling ve Glndiz (2017)
yaptiklar ¢alismada erkek lise 6grencilerinin internet bagimlihgr diizeylerinin, kiz lise 8grencilerinin internet
bagimhhgr duzeylerinden daha yiksek oldugunu tespit edilmistir. Glinti¢ (2009) yaptigi arastirmada cinsiyet
degiskeni ile internet bagimlik durumlari arasinda iliski tespit etmis, erkeklerin bagimlilik diizeylerinin daha
ylksek oldugunu bulunmustur. Aslan ve Yazici (2016) yaptigi arastirmada internetin riskli kullaniminin
erkeklerde daha fazla gorildigini ve bu farkin istatiksel olarak anlamli oldugunu saptamislardir. Ayas ve
Horzum (2013, 52) yaptiklari arastirmada 6grencilerin internet bagimliligi diizeylerinde cinsiyet degiskenine
gore fark olmadigini bulunmuslardir. Bu farkliigin arastirmada kullanilan internet bagimhlik o6l¢im
aracindan, Ol¢im biciminden ya da arastirmanin uygulandigi 6rneklem grubunun degismesinden
kaynaklandigi dusinilmektedir.

Ogretmen adaylarinin 6grenim goérdikleri boliim degiskeni internet bagimhlik élcegindeki 4., 5. ve 13.
maddelerden alinan puanlara etki ettigi goérilmistiir. Olcegin 4. madde acisindan Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi (X=3,13) ile ingilizce Ogretmenligi (X=1,70) arasinda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lehine
farkhilik; 5. madde acisindan Okuléncesi Ogretmenligi (X=2,55) ile BOTE (X=3,62) arasinda BOTE lehine;
Sinif Ogretmenligi (X=2,45) ile BOTE (X=3,62) arasinda BOTE lehine; 13. madde acisindan Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi (X=2,90) ile Okuléncesi Ogretmenligi (X=1,65) arasinda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lehine
farkliik goéralmistir. Bu sonuca gore internet kullanim becerisi arttikca internet bagimlilik durumunun
artacagi soylenebilir. Clinki BOTE, alani geregi bilisim araclan ve internet ile yakindan ilgilidir ve bélimler
arasinda BOTE bélimi lehine anlamli farklilik cikmistir. Bu bulgu literatiirle uyusmaktadir. Ayas ve
Horzum(2013) arastirmada sinif seviyesinin artmasiyla bu &grencilerin teknolojik araclar kullanma
durumlarinin diger siniflardaki 6grencilerden daha iyi olmasindan dolayi internet bagimlilik diizeyinin arttigi
bulmustur.

Ogretmen adaylarinin internet baglantisi olma durumu degiskeni internet bagimliik &lcegindeki 1.
maddeden alinan puana etki ettigi gorilmistir. internet baglantisi olan ©gretmen adaylarinin
planladigindan daha fazla siire internette kaldiklar belirlenmistir. internet baglantisinin olmasi internette
bulunma durumunu kolaylastirdigi icin internet bagimlilik durumuna etki edecegi sdylenebilir. Bu bulgu
literattrle uyusmaktadir. Kayri, Tanhan, Tanriverdi (2014) yaptigi calismada katilimcilarin internet bagimhlik
dizeyleri ile evde internet bulunma durumu arasinda bir iliski tespit etmis, evinde internet bulunan
ogrenciler, evinde internet bulunmayanlara gore daha bagimli oldugunu belirlemistir. Glintig (2009) yaptigi
arastirmada evde internet bulunmasi ile internet bagimliigi arasinda anlamh bir fark bulmamistir.
Calismalar arasindaki bu farkliigin arastirmada kullanilan internet bagimlilik 6l¢im aracindan, 6lgim
biciminden ya da arastirmanin uygulandigi 6rneklem grubunun degismesinden kaynaklandig
distnllmektedir.

Ogretmen adaylarinin bilgisayar sahibi olma durumu degiskeni internet bagimllik &lcegindeki 3. ve 5.
maddelerden alinan puanlara etki ettigi gorilmustir. Bu verilere gore bilgisayar sahibi olan 6gretmen
adaylari, bilgisayar sahibi olmayan 6gretmen adaylarina gore arkadaslariyla birlikte olmak yerine interneti
daha ¢ok tercih ettigi ve bir ise baslamadan 6nce e-postalarini daha ¢ok denetledikleri belirlenmistir.
Bilgisayar sahibi olmanin internette bulunma durumunu kolaylastirdigi icin internet bagimlilik durumuna
etki edecegi soylenebilir. Dolayisiyla bilgisayar sahibi olan 6gretmen adaylar bilgisayarlarinda interneti
daha sik kullanacaklar ve e postalarini daha ¢ok kontrol edebileceklerdir.

Ogretmen adaylarinin sosyal ag tyeligi olma durumu degiskeni internet bagimlilik élcegindeki 5.8. ve 14.
maddelerden alinan puanlara etki ettigi gorilmustir. Bu verilere gore sosyal ag Uyeligi olan 6gretmen
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adaylari, sosyal ag uyeligi olmayan 6gretmen adaylarina gore arkadaslariyla birlikte olmak yerine interneti
daha cok tercih ettigi ve bir ise baslamadan 6nce e-postalarini daha ¢ok denetledikleri belirlenmistir.

Kirnik, Pepeler ve Ozbek'e (2018) gére herhangi bir sosyal ag lyeligi olan dgretmen adaylarinin sosyal
medyadaki paylasimlarinin begenilmesini dnemsedikleri, farkli iceriklere yorum yaptiklar, ¢esitli konularda
paylasimlarda bulunduklari, siteler Gzerinden ortak ilgiye sahip kisilere iletisim kurduklari, sosyal medya
sitelerinde vakit gegirdiklerini tespit etmistir. Bu sonuca bagli olarak sosyal ag baglantisi olan égretmen
adaylar arastirmada bahsedilen islemleri yapmak icin daha sik interneti kontrol etmek durumunda oldugu
icin internet bagimhlik durumunun artacagi soylenebilir. Bu bulgu cesitli arastirma sonuclari ile
uyusmaktadir. Eroglu ve Bayraktar (2016) yaptigi arastirmada bireylerde yalnizlik arttikca internet
bagimhhginin arttig, yalnizlik azaldikca da internet bagimhliginin azaldigi sonucuna ulasiimistir. Karimzadeh
(2015) yaptigi calismada internet bagimhlidi ile sosyal glclendirme arasindaki anlamli iliskinin oldugunu,
internetin bireyde sagladigi olumlu glclenmeden dolayi internet bagimlihiginin oldugunu bulmustur.
Bayraktutan (2005) yaptidi arastirmada internet ortaminda en cok talep goren faaliyetlerin sosyal nitelikli
olmasindan dolayi insanlarin interneti sosyal ihtiyaglarini tatmin etmek icin kullandiklarini tespit etmistir.
Arastirma sonucunda egitimin farkli ilgililerinin (6grenci, 6gretmen, okul yéneticisi vb.) internete bagimlihk
durumunun tespit edilmesi 6nerilmektedir. Boylece yas, cinsiyet, brans, mesleki deneyim, teknolojik
okuryazarlik gibi degiskenler acisindan egitimcilerin internet bagimliik durumunun belirlenmesi egitim
iceriklerinin  olusturulmasi, programlarin islevsel halde kullanimi,  6grenci-6gretmen iletisiminin
glclendirilmesi ve disiplinler arasi ders tasarimi yapilmasi gibi farkli alanlarin etkili kullaniimasina yonelik
etkili uygulamalarin olusturulmasina veri saglayacaktir. Bu kapsamda egitim kurumlarinda &grenci,
ogretmen, okul yoneticisi tarafindan sik¢a kullanilan internetin kullanim amacinin egitimsel olmasina
yonelik farkindalik calismalari yapilmalidir.
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