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Yaz›n›n bafll›¤›n› okuyanlar, 63 y›l yaflam›fl olan Hz. Peygamber’in hangi
dönemdeki bir gününü ele almak istedi¤imizi do¤al olarak merak edecekler-
dir. Bilindi¤i gibi Hz. Peygamber’in hayat›n› safhalara ay›rmak mümkün ol-
sa; bunu ticaretle iç içe oldu¤u Peygamberlik öncesi Mekke dönemi; Peygam-
berlik gelip tebli¤e bafllad›ktan sonra iflkence ve bask›larla karfl›laflt›¤› Mek-
ke dönemi ve bu bask›lar, iflkenceler sonucunda hicret etti¤i Medine’de geçir-
di¤i dönem fleklinde üç safhada incelemek gerekir. Biz burada, Hz. Peygam-
ber’in siyasi çalkant›lardan uzak Medine’de geçirdi¤i s›radan bir gününü in-
celeyece¤iz.

‹nsanl›¤› do¤ru yola iletmek üzere gönderilen Hz. Peygamber, Kur’an’› Ke-
rim’in onca ikaz›na ra¤men;1 zaman zaman oldu¤undan farkl› gösterilerek
Müslümanlar için örnekli¤i göz ard› edilmifltir.  Bu da, onun mesaj›n›n do¤-
ru bir flekilde muhataplar›na ulaflmas› hedefinden sapmaya sebep olmufltur.
Oysa Hz. Peygamber’in günlük hayat› incelendi¤inde, vahiy alan bir insan ol-
mas›na ra¤men; içinde bulundu¤u halktan biri olarak yaflad›¤› ve onun bu
yönünün rahatl›kla örnek al›nabilece¤i görülecektir. Bizler için güzel bir ör-
nek olan Hz. Peygamberi model olarak alman›n yolu da, onun günlük yafla-
m›nda nas›l davrand›¤›n› ö¤renmekle mümkündür. Buradan hareketle biz de
Hz. Peygamber’in bir gününü inceleyerek zaman›n› nas›l geçirdi¤ini, bofl za-
manlar›n› nas›l de¤erlendirdi¤ini tespit etmeye çal›flaca¤›z.
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Hz. Peygamber’in bir günü incelendi¤inde onun ciddi bir zaman bilincine
sahip oldu¤u rahatl›kla görülecektir. Ancak ümmeti olmakla iftihar etti¤ini söy-
leyen ve ço¤unlu¤unu Ortado¤u’da yaflayan Müslümanlar›n oluflturdu¤u in-
sanlar›n en temel zaaf›n›n da, zaman denilen o de¤erli hazinenin k›ymetini bil-
memek; hatta israfa varan bir tarzda sorumsuzca harcamak oldu¤u söylenebi-
lir. Hayat›n› neredeyse saniyesine kadar planlamay› baflaran Allah Resulü, böy-
le yaparak muazzam bir medeniyetin temellerini atmaya muvaffak olmufltur.

Hz. Peygamber’in, bir gününü nas›l planlad›¤› fikrinden hareketle oluflan
bu makale temelde iki bölümden meydana gelmektedir. ‹lk bölüm Hz. Pey-
gamber’in gündelik hayat›n›n geçti¤i mekânlara ayr›lm›flt›r. Bu mekanlar›n
özellikle dördü üzerinde durulmufl ve bu yerler daha çok Hz. Peygamber’in
gündelik hayat› merkeze al›narak incelenmifltir. ‹kinci bölüm ise sabah kalk-
mas›ndan akflam yatmas›na kadar Peygamber’in günlük hayat›n›n mercek
alt›na al›nmas›na tahsis edilmifltir. Burada da, özel hayat›ndan ziyade üm-
metin bütününü ilgilendiren yönü üzerinde durulmufltur. 

HHzz.. PPeeyyggaammbbeerr’’iinn GGüünnllüükk HHaayyaatt››nn››nn GGeeççttii¤¤ii MMeekkâânnllaarr::

Peygamber’in günlük hayat›n›n geçti¤i birçok mekân vard›.  Bu mekânla-
r›n tamam›n› burada zikretmek böyle bir çal›flman›n amac›yla örtüflmeyece-
¤i gibi, yaz›n›n haddinden fazla genifllemesine de sebep olacakt›r. Dolay›s›yla
burada Hz. Peygamber’in günlük hayat›n›n olmazsa olmazlar›n› oluflturan
dört mekân üzerinde durulacakt›r. Bu mekânlardan ilki, Hz.Peygamberle onu
kendilerine örnek alan sahabenin gündelik hayatlar›n›n büyük bir k›sm›n›n
geçti¤i Mescid-i Nebevî’dir. ‹kincisi ise r›z›klar›n› temin etmek için gittikleri
pazar; üçüncüsü, bu mekânlara giderken geçtikleri sokak ve caddeler; so-
nuncusu ise günün yorgunlu¤unu atmak amac›yla istirahata çekildikleri ev-
dir. fiimdi bu mekânlar› k›saca inceleyelim.

11..MMeesscciitt

Yukar›da da ifade etti¤imiz gibi, Hz. Peygamber ve ashab›n›n günlük ha-
yat›n›n önemli bir k›sm› Mescid-i Nebevî’de geçmekteydi. Mescit, Peygambe-
rimizin Medine’ye hicretinden hemen sonra, yak›n dostu ve kay›nbabas› olan
Hz. Ebûbekir taraf›ndan sat›n al›narak Müslümanlara vakfedilen arazide bi-
na edildi.2 Çok büyük bir iflleve sahip olmas›na ra¤men son derece sade bir
bina olan Mescid-i Nebevî’nin inflaat›nda Allah Resulü de bir iflçi olarak ça-
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l›flm›flt›. Duvarlar› kerpiçten yap›lm›fl, tavan› ise hurma dallar›yla örtülmüfl
olan bu önemli kurumun içinde hiçbir süs olmad›¤› gibi mihrap da yoktu.
Hatta uzun y›llar minber dahi bulunmamaktayd›. Hz. Peygamber bu süre
zarf›nda ashab›na bir hurma kütü¤üne dayanarak hitap etmiflti.3

Kuflkusuz, öncelikle bir ibadet mekân› olarak infla edilen ve Hz. Peygam-
ber’in imametinde, günlük namazlar ile cuma ve bayram namazlar›n›n k›l›n-
d›¤› söz konusu bina, kuruldu¤u günden itibaren bir okul olarak kullan›lm›fl;
gerek erkek, gerekse han›m sahabilerin tamam› burada e¤itilmifltir. Hz. Pey-
gamber erkek sahabilere vakit namazlar›ndan önce veya sonra burada ders-
ler verirken,4 han›mlara ise vakit namazlar›ndaki bu bilgilerin yan› s›ra belir-
lenmifl olan özel günlerde de sohbet ederdi.5 Bu durum, yetifltirecekleri ço-
cuklarla gelece¤i flekillendirmede belirleyici bir role sahip olan han›mlara ve-
rilen de¤eri göstermesi aç›s›ndan son derece önemlidir. 

Mescidin Hz. Peygamber’in bulunmad›¤› dönemlerde de ayn› ifllevini sür-
dürdü¤ü anlafl›lmaktad›r. Nitekim kaynaklar›n ifadesine göre burada asha-
b›n oluflturdu¤u çeflitli ders halkalar› olurdu. Hz. Peygamber mescide geldi-
¤inde ibadet ile meflgul insanlar›n yan›na de¤il, e¤itimle ifltigal edenlerin hal-
kas›na kat›lmay› tercih ederdi.6 Hz. Peygamber’in böyle davranmas›n›n sebe-
bi olarak, e¤itim ve ö¤retimin ne kadar önemli oldu¤unu göstermek istedi¤i
söylenebilir. 

Hz. Peygamber döneminde müstakil bir hükümet binas› mevcut olmad›¤›
için Mescid-i Nebevî, bazen devlet veya kabile elçilerinin kabul edildi¤i bir
devlet yönetim binas› gibi de kullan›l›rd›. Çevreye gönderilecek seriyeler bu-
radan ç›kar›l›r ve savafl kararlar› burada al›n›r, hatta savafl stratejileri dahi
Mescid-i Nebevvi’de belirlenirdi. ‹slâm kurumlar›n›n henüz teflekkül etmeme-
sini Hz. Peygamber’in bütün bu iflleri bir tek mekânda yapmas›n›n sebebi
olarak göstermek mümkün oldu¤u gibi; yeni flekillenmekte olan toplumun
neyi nas›l yapacaklar›n› aç›k bir flekilde belirtmek istedi¤ine de ba¤lamak
mümkündür.7

Hz. Peygamber, yukar›da bir bölümünü zikretti¤imiz mescitte ashab›yla
birlikte otururdu. Konuflurken etraf›ndakiler taraf›ndan dikkatle izlenir, bafl-
kas› söz ald›¤›nda onu dinler ve kendisine de¤er verdi¤ini gösterirdi. Bu tür
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ortamlarda onlardan biri gibi olurdu. Onu tan›mayanlar kendisini beraber
oturdu¤u insanlardan asla ay›ramazlard›.8 Onlar gibi giyinir, onlar gibi otu-
rurdu.9 Mescitte oluflan ilim meclislerine u¤rad›¤›nda veya oturdu¤u meclis-
ten ayr›ld›¤›nda ashab›n kalkmas›n› istemez, böyle yapmamalar› konusunda
da onlar› uyar›r, “ben Kisra veya Kayser gibi de¤ilim” derdi.10

Hz. Peygamber’in günlük hayat›n›n geçti¤i bu mescit, iki temel birimden
oluflurdu. ‹lk bölümünde ibadet yap›lan k›s›m, ikinci bölümü ise kimsesizler,
evi-bark› olmayanlar, fakir, d›flar›dan gelen misafirler, Medineli bekarlar ve
evleri olmakla birlikte Hz. Peygamber’i dinleyip ondan feyz almak için evleri-
ne gitmeyen -Abdullah b. Ömer ve Ebû Eyub el-Ensarî bunlardand›r-  insan-
lar›n ikamet etti¤i Suffa k›sm›yd›. Mescidin gölgelik taraf›ndaki Suffa, kay-
naklar›m›zda Hz. Peygamber’in vakit namazlar›ndan sonra u¤ramay› ihmal
etmedi¤i mekânlardan biri olarak zikredilmektedir.11

Suffa’da daimi kalan insanlar›n yeme-içmelerine gelince; yiyeceklerinin
önemli bir k›sm›n› hurma oluflturmaktayd›. Hurma bahçeleri ile meflhur olan
Medine’de özellikle hurma hasat mevsimi, Suffa’da yaflayan insanlar›n bay-
ram etti¤i dönemdi. Zira hurma bahçelerinin sahipleri, dal›ndan kopard›kla-
r› salk›mlar› buradaki sütunlardan herhangi birine asarlar, Suffa sakinleri de
ac›kt›klar›nda gelir ve o hurmalardan ihtiyaçlar› kadar al›rlard›.12 Bu olay da-
ha sonra, özellikle de Osmanl› döneminde, ihtiyaçlar›n› baflkas›na söyleyeme-
yen onurlu fakirler için mescitlerin avlusuna havâic tafllar›n›n konmas›na
öncülük etmifltir. Bilindi¤i gibi Osmanl›’da sabah namaz›na giden zenginler,
namaz ç›k›fl›nda bu tafllara gönüllerinden koptu¤u kadar sadaka koyarlard›.
Onlarla birlikte ayn› ibadet yerini paylaflm›fl olan fakirler de, ç›karken ihti-
yaçlar› nispetinde oradan para al›rlard›. Bu hadise, ister zengin isterse fakir
olsun, atalar›m›z›n Osmanl› döneminde fedakâr olduklar›n›, aç gözlü olma-
d›klar›n› göstermesi aç›s›ndan önem arz etmektedir.

Suffa’n›n iki bölümden olufltu¤u erkeklere ait k›sm›n›n yan›nda, kad›nla-
r›n e¤itim gördü¤ü di¤er bir bölümünün bulundu¤undan da bahsedilmekte-
dir.13 fiayet bu rivayet do¤ru ise burada görev yapan ö¤retmenler aras›nda
Hz. Peygamber’in eflleri de olmal›d›r.
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22..EEvvii

Mescid-i Nebevî’nin hemen bitifli¤inde infla edilen Hz. Peygamber’in evi, kü-
çük ve dar odac›klardan oluflmaktayd›. Hz. Peygamber’in efllerinin her biri bu
müstakil odalarda ikamet etmekteydiler.14 Bu odac›klar o kadar dard› ki yatak
serildi¤i zaman bir kiflinin namaz k›laca¤› baflka yer kalm›yordu. Bunu Hz. Ai-
fle’nin anlatt›¤› flu olaydan da anl›yoruz: Peygamber secdeye gidece¤i s›rada
aya¤› aya¤›ma de¤di¤inde, ben aya¤›m› çekerdim ve o da secdeye giderdi.

Son derece sade olan Hz. Peygamber’in evinde süs eflyas› olarak hiçbir fley
bulunmazd›. ‹çinde s›radan insanlar›n evlerinde bulunanlardan daha az fley
vard›. Her odada, bir flilte/yatak, k›rba, bir iki tabak, hem hamur yo¤urmak
hem de banyo yapmak için kullan›lan bir kab›n d›fl›nda bir fley yoktu.15 Hat-
ta bu küçük odalarda hayat o kadar zordu ki, Allah Resulü’nün eflleri bir ara
dayanamaz hale gelmifller, evdeki koflullar›n Medine’deki di¤er Müslümanlar-
la ayn› seviyeye getirilmesi için Hz. Peygamber’e bask› yapm›fllard›r. Ahzap
suresinin bir k›sm› Hz. Peygamber’in efllerinin bu tutumunu elefltiren ve na-
s›l davran›lmas› gerekti¤ini aç›klayan tarzda nazil olmufltur.16 Son derece zâ-
hidane bir hayat süren Hz. Peygamber’in evi, döneminin fakirlerinin evleri gi-
bi geceleri ayd›nlat›lam›yordu.17

33 PPaazzaarr

Peygamber efendimiz Medine’ye hicret ettikten k›sa süre sonra, Müslü-
manlar› Yahudi tüccarlar›n zulmünden kurtarmak ve ekonomik ba¤›ms›zl›k-
lar›n› sa¤lamak amac›yla, tarihe Medine Pazar’› veya Peygamber Pazar’› ola-
rak geçmifl olan pazar› kurdu. Pazara gelen maldan, pazar sahibi veya so-
rumlusuna ödenen ‘uflur’ vergisini kald›rarak buraya bir canl›l›k gelmesini
sa¤lad›; öyle ki k›sa süre içerisinde, yeni kurulmas›na ra¤men Medine’nin en
ifllek pazar› haline geldi.18 ‹flte Hz. Peygamber’in günlük hayat›n›n bir k›sm›
bu pazarda geçerdi. Kaynaklar›m›zdaki Hz. Peygamber’in pazar ve pazarc›lar
aras›ndaki tart›flmalar ile sair zamanlarda tüccarlara verdi¤i ö¤ütlere iliflkin
bilgiler dikkate al›nd›¤›nda buraya haftada birkaç kez u¤rad›¤› anlafl›lmakta-
d›r.19 Hz. Peygamber pazardaki ifllerin ray›na oturmas› üzerine fiifa el-Adevi-
ye’yi görevli olarak atam›fl, kendisi ise arada bir u¤rar olmufltur.20
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44..CCaaddddee vvee ssookkaakkllaarr

Hz. Peygamber ile ashab›n›n günlük hayatlar›n›n önemli bir k›sm› kuflku-
suz cadde ve sokaklarda geçerdi. Said el-Hudrî’nin anlatt›klar›n› esas ald›¤›-
m›zda Hz. Peygamber, buralar›n kamuya ait oldu¤unu düflündü¤ü anlafl›l-
maktad›r. Nitekim ashaba yapt›¤› tavsiyelerde, yollarda oturmamalar›n› özel-
likle vurgulam›flt›r.21 Müslümanlar›n geçifline engel olarak ona eziyet edilme-
mesi gerekti¤i felsefesinden hareketle verilen bu ö¤üdün biz Müslümanlar›n
hayat›nda ne kadar yer edindi¤ini, arabalar›m›z› di¤er insanlar›n arabalar›-
n›n de¤il, kendilerinin dahi geçmesine mani olacak flekilde park etmemizden
ç›karmak mümkündür. Oysaki tam tersi olmas› gerekirdi.

Hz. Peygamber’in günlük hayat›n›n geçti¤i mekânlar ile ilgili verdi¤imiz bu
k›sa bilgilerden sonra flimdi onun günlük hayat›na geçebiliriz.

GGüünnee BBaaflflllaarrkkeenn

Sabah namaz vakti girmeden k›sa bir süre önce müezzinler taraf›ndan
uyand›r›lan Hz Peygamber,22 güne hamdüsenâ ile bafllar; kendisini yeni bir
güne daha kavuflturan Allah’a minnettarl›¤›n› “Allah’›m senin sayende sa-
bahlad›k. Senin sayende akflamlad›k. Senin sayende yaflayaca¤›z, senin sa-
yende ölece¤iz. Senin huzurunda toplanaca¤›z.”23 diyerek ifade ederdi:

Uyan›p, henüz yata¤›ndan kalkmadan önce yapt›¤› ilk fley, mutlaka mis-
vak ile difllerini f›rçalamak olurdu.24 Bu hadise, Hz. Peygamber’in a¤›z ve difl
sa¤l›¤›na verdi¤i önemi göstermesinin yan› s›ra, onun di¤er insanlara göster-
di¤i sayg›y› anlatmas› aç›s›ndan da büyük bir öneme sahiptir. Bu konunun
ehemmiyeti, onun özellikle sar›msak kokusu gibi, muhatab›n› rahats›z ede-
bilen yiyeceklerden uzak durdu¤u fleklindeki di¤er rivayetlerle25 bir arada de-
¤erlendirildi¤inde daha iyi kavranmaktad›r. 
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21 Bkz. Buharî, Sahih-i Buhari, I, 377, hadis no: 1126; ‹bn Mace, Sunenu ‹bn Mace –Tercümesi
ve fierhi-, I-X, (trc. Haydar Hatipo¤lu), ‹stanbul 1983, IX, 561.
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gamber misvak kullan›m›na o kadar çok önem verirdi ki flöyle derdi: “Cebrail misvak kullan›-
m› konusunda bana o kadar çok tavsiyelerde bulundu ki farz olaca¤›ndan korktum”. ‹bn Ke-
sir, Ebû’l-Fida ‹smail, el-Fusûl fi sireti’r-Resul,(thk.Muhammedu’l-‹d el-Herevî-Muhiyidiin Mes-
tu), Beyrut 1992, 300.

25 Bu rivayetlerle ilgili olarak bkz. Nesaî, I/II, 426 (Mescitler bölümü hadis no: 16); ‹bn Kesir, Fu-
sûl, 319 vd.



Hz.Peygamber, difllerini f›rçalad›ktan sonra abdest al›r,26 özellikle de güne
abdestle bafllamaya özen gösterirdi. Daha sonra evinde iki rekat namaz k›lar-
d›. Sabah namaz›ndan önce k›lmay› adet haline getirdi¤i bu iki rekat namaz›
h›zl›ca k›ld›¤› rivayet edilmektedir. Bunu anlatan Hz. Aifle, zaman zaman fa-
tiha suresi okuyup okumad›¤›nda tereddüt etti¤ini ifade etmektedir.27 Evden
ç›kmadan önce aile fertlerini mutlaka namaza kald›r›rd›. Sadece efllerinin de-
¤il, k›z› Fat›ma’n›n da evine u¤rar ve “Haydi namaza ey Ehl-i beyt! Allah siz-
den kiri giderip sizi tertemiz yapmak istiyor ” diye ba¤›rarak onlar› namaza
kald›r›rd›.28 Bu hadise, aile reislerinin namaz hususunda sorumlulu¤unu ifa-
de etmesinin yan› s›ra namaz›n ‹slâm dinindeki yerini göstermesi aç›s›ndan
da önemli bir yere sahiptir.

Hz. Peygamber, sabah namaz› için aile efrad›n› uyand›rd›ktan sonra elbi-
sesini giyinirdi. Onun günlük k›yafetleri son derece s›radand›. Bafl›na, iki ucu
omzuna sarkan bir sar›k sarard›. Bu sar›¤›n rengi de¤iflmekle beraber en çok
beyaz sar›¤› tercih ederdi. Hatta “Elbiselerinizin en hay›rl›s› beyaz olan›d›r.
Beyaz giyininiz ve ölülerinizi onunla kefenleyiniz” diye buyururdu. Ço¤unluk-
la pamuklu elbiseleri tercih eden, ancak zaman zaman yün ve keten elbise-
ler de giyen Hz. Peygamber, en çok izar giymeyi severdi. Bunlar›n yan›nda
kulland›¤› giyim eflyalar›, Yemen abalar›, cübbe, kaftan, gömlek,  rida, mest
ve ayakkab›dan oluflmaktayd›.29

Hz. Peygamber, da¤›n›k olmay› hiç sevmezdi. Mescide ç›kmadan önce,
saçlar›n› han›mlar›na yapt›r›rd›.30 Sakal›na da son derece özen gösterirdi. ‹bn
Sa’d’›n ifadesine göre saç›na ve sakal›na gülya¤› sürer, sakal›n› da s›k s›k ta-
rard›.31 Dolay›s›yla da¤›n›k ve düzensiz bir görüntü vermekten asla hofllan-
mazd›. 

Giyinip üst bafl›n› düzenledikten sonra namaz k›ld›rmak üzere mescide
gitmek için evinden ç›karken32 “Allah’›n ad›yla, Allah’a tevekkül ettim. Al-
lah’›m sap›kl›¤a düflmekten, aya¤›m›n kaymas›ndan veya kayd›r›lmas›ndan,
zulmetmekten veya zulme u¤ramaktan, cehalete düflmekten veya cahil gö-
rünmekten sana s›¤›n›r›m” fleklinde dua ederdi.33
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26 Bkz. ‹bn Sa’d, Tabakat, I, 483.
27 Bkz. Buharî, Tecrid, I, 217, hadis no: 616.
28 Bkz. Takiyuddin Ahmed b. Ali  el-Makrizî, Fadlu Ehli Beyt, (trc. Mehmet Mahfuz Söylemez), An-

kara Üniversitesi ‹lahiyat Fakültesi Dergisi, XLIII/2, Ankara 2002, 416.
29 Hz. Peygamber’in giyinifli ve k›yafetleri ile ilgili genifl bilgi için bkz. ‹bn Kayy›m el-Cevzîyye, Za-

du’l-Mead, I-VI, (trc. fiükrü Özen), ‹stanbul 1998, I, 125-131; Zehebî, 343 vd.
30 Buharî, Tecrid, I,87, hadis no: 205.
31 Bkz. ‹bn Sa’d, I, 494.
32 Bkz. Buharî, I,72, hadis no: 142;  I,144 hadis no: 380; Bkz. Nesai, III/IV, 365 Gündüz ve gece

k›l›nan nafileler, hadis no: 57, 58)
33 Bkz. ‹bn Kayy›m, II, 379.



Peygamber’in namaz amac›yla evinden ç›kmas›ndan sonra, baflta han›m-
lar› olmak üzere Müslüman kad›nlardan durumu müsait olanlar da eflleriyle
birlikte Mescid’e gelirlerdi.34 Hz. Peygamber o kutlu binaya “Kovulmufl fley-
tandan yüce Allah’a, ulu zat›na, ezeli hükümranl›¤›na s›¤›n›r›m” diyerek gi-
rerdi.35

Hz. Peygamber’in günün bu ilk namaz›nda yaklafl›k altm›fl ile yüz ayet
aras› okudu¤u rivayet edilmektedir.36 Namaz›n bitiminde han›mlar evlerine
da¤›l›rlarken,37 erkekler ise Peygamber ile birlikte mescitte günefl do¤uncaya
kadar otururlard›.38 Gördükleri rüyalar› Hz. Peygambere yorumlatmay› bir
ayr›cal›k olarak gören sahabiler bu zamanlar› bir f›rsat olarak görür, ona rü-
yalar›n› anlat›rlard›. Hz. Peygamber bu insanlar› gayet ciddi bir flekilde din-
ler, anlatt›klar› rüyalardan kimisini yorumlar, kimisini ise “sadece Allah’›n
dedi¤i olur” diyerek yorumlamak istemezdi.39 Nesaî’nin anlatt›¤›na göre Hz.
Peygamber bu süre zarf›nda, sahabiler aras›ndaki konuflmalar› dinlerdi. Bu
sohbetlerin konusu ço¤unlukla tarih, bir baflka ifadeyle ‹slâm öncesi cahiliy-
ye dönemi ve fliir olurdu.40

Hz. Peygamber’in tarih ve fliir konuflmalar›na kat›lmas›, hatta dinleyerek
dahi olsa bu sohbetlerin yap›lmas›n› onaylamas›, onun belli bir tarih bilinci-
ne sahip oldu¤unu, dahas› tarihin gücünü çok iyi bildi¤ini göstermektedir.
Bilindi¤i gibi tarih, toplumlar›n tecrübelerinden oluflan ortak haf›zay› teflkil
etmektedir. Ciddi tarih bilgisine sahip olanlar, dün yap›lan yanl›fllardan ders-
ler ç›kard›klar› gibi, icra edilen do¤rulardan da faydalan›rlar. Her yeni bafl-
lang›ç bir dün üzerinde kuruldu¤u için, do¤ru bir dün tasavvuru olmaks›z›n
gerçekçi bir yar›n kurmak mümkün de¤ildir. ‹flte tüm bu sebepten dolay› Hz.
Peygamber ve arkadafllar› güne tarihten derslerle bafllamakta, bunu insan›n
ruh alemini zenginlefltiren, derinlefltiren fliir ile de taçland›rmaktayd›lar.  

KKuuflfllluukkVVaakkttii

Cabir b. Abdullah’›n anlatt›klar›n› esas al›rsak: Hz. Peygamber kuflluk
vaktine kadar mescitte bulunurdu. Hatta Cabir’e, mescitte kuflluk namaz›
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34 Bkz. Bkz. Buharî, Tecrid, I, 105, hadis no: 244.
35 Bkz. ‹bn Kayy›m, II, 280.
36 Buharî, Tecrid, I,133, hadis no: 337.
37 Bkz. Nesai, III/IV, 118 (Sehiv Secde, hadis no: 101).
38 Bzk. Ahmed b. Hanbel, Müsned,I-XV, M›s›r 1954, V, 100; Ebû Davud, Sünen, I-IV, M›s›r ?, IV,

263.
39 Bkz. Buharî, Tecrid, I, 245-246, hadis no: 697.
40 Bkz. Nesai, III/IV, 116 (Sehiv Secde, hadis no: 99).



k›lmas›n› ö¤ütledi¤i de rivayet edilmifltir.41 Gerek bu rivayet, gerekse bunu
destekleyen di¤er rivayetler Hz. Peygamber’in kuflluk namaz›n› k›ld›¤›n› gös-
termektedir. Fakat kuflluk vaktinde kaç rekat namaz k›ld›¤› veya sürekli k›-
l›p k›lmad›¤›nda ihtilaf bulunmaktad›r. Bu rivayetlerden ç›kard›¤›m›z sonuca
göre Hz. Peygamber kuflluk namaz›n› bazen iki, bazen dört, zaman zaman da
alt› veya sekiz rekat olarak k›lar, hiç k›lmad›¤› da olurdu.42 Peygamberimiz
kahvalt›s›n› kuflluk namaz›ndan sonra yapard›.43

ÖÖ¤¤llee NNaammaazz››

Kuflluk vakti ile ö¤le namaz› aras›nda ne yapt›¤›na gelince; ço¤unlukla
mescitte bulunur, ashab›n e¤itimi ile ilgilenirdi. Ancak Pazar ve pazarc›lara
yapt›¤› nasihatleri esas ald›¤›m›zda bu saatlerde pazara gitti¤i de anlafl›lmak-
tad›r. Arkas›nda da abdestini yenilemek için dahi olsa evine gitti¤i anlafl›l-
maktad›r. Zira ö¤lenin ilk sünnetlerini evinde k›ld›ktan sonra ö¤le namaz›n›
k›ld›rmak için Mescid’e gelirdi.44

Hz. Peygamber ö¤le namaz›n›n ilk iki rekat›nda fatiha suresiyle birlikte bi-
rinci rekatta uzun, ikinci rekatta ise k›sa olan birer sure okurdu. Gizli oku-
yor olmas›na ra¤men bazen ayetleri sahabilere duyururdu.45 Son iki rekatta
ise sadece fatiha suresini okurdu.46 Ö¤le namaz›ndan sonra da evine giderdi.
Ö¤le yeme¤ini, büyük bir ihtimalle ö¤le namaz›ndan sonra yerdi.47

Hz. Peygamber, han›mlar›n›n bize anlatt›¤›na göre, ö¤le namaz›ndan son-
ra evinin iflleriyle ilgilenmeye çal›fl›rd›.48 Duvar›n dökülmüfl olan s›vas› gibi,
tamiri mümkün olan y›k›klar› bizzat kendisi tamir ederdi. fiayet tek bafl›na
baflaramayaca¤› bir fley olursa, bu durumda sahabilerden yard›m isterdi. Yi-
ne Hz. Aifle’nin anlatt›¤›na göre o, evinde insanlar›n en yumuflak huylusu ve
en kerem sahibiydi.49 Keza, o günkü toplumda erkekler taraf›ndan yap›lmak-
ta olan koyunlar› sa¤ma ifli de yine bizzat Hz. Peygamber taraf›ndan yap›l›r-
d›. Bu konuda ashab›ndan yard›m almazd›.50
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41 Bkz. Bkz. Buharî, Tecrid, I, 370, hadis no: 1104.
42 Bkz. Abdurrezak, Musannaf, I-XI, Beyrut 1970, III, 74; ‹bn Kayy›m, I, 318-325. 
43 Ebû Davud, III, 348.
44 Bkz. Ebû Davud, II, 18-19.
45 Bkz. Buharî, Tecrid, I,161 hadis no: 436.
46 Bkz. Buharî, Tecrid, I,164 hadis no: 446.
47 Ö¤le yeme¤i yedi¤ine dair bkz. ‹bn Mace, IX, 71.
48 Bkz. ‹bn Sa’d, Tabakat, I, 366; Buharî, Tecrid, I,150 hadis no: 404.
49 Bkz. ‹bn Sa’d, Tabakat, I, 365.
50 Bkz. Mübarekfurî, 501.



Hz. Peygamber, k›l›k k›yafetinin temiz ve düzenli olmas›na, y›rt›k olmama-
s›na son derece dikkat etti¤i için, evinde dinlenmeye çekildi¤i ö¤le vaktinde
k›yafetlerini gözden geçirirdi. fiayet elbiselerinde y›rt›k varsa onu bizzat ken-
disi dikerdi. Hatta, ‹bn Sa’d’›n anlatt›¤›na göre evindeyken en çok da bu tür
ifllerle u¤rafl›rd›.51 Yamal› elbiseden utanman›n de¤il, özellikle de insan›n vü-
cudunu gösteren y›rt›klar›n mutlaka tamir edilmesi gerekti¤ini bize gösteren
son derece güzel bir örnektir bu. Yine ayakkab›s›n›n tamirini de kendisi ya-
par, böylesi flahsi ifllerinde efllerinden yard›m istemezdi.52 Oysa ki efllerinden
Hz. Zeynep bnt. Cahfl, deri konusunda son derece mahir bir han›md›. Hatta
yapm›fl oldu¤u deri ifllerinden para kazan›r, bu paralar› da Medine’nin fakir-
lerine da¤›t›rd›.53 Dolay›s›yla Hz. Peygamber’in bu hususta kendisinden yar-
d›m istemesi mümkündü. Ama o, biz ümmetine örnek olmak istedi¤i için
flahsi ifllerini bizzat görmeye çal›fl›r ashab›na da “birinden bir fley istemeyi-
niz” diye tavsiyede bulunurdu. Bunu aktaran râvi diyor ki “Hz. Peygamber’in
bu tavsiyesinden sonra öyle bir hale geldik ki,  bizden at›n›n üzerinde olan
birinin kamç›s› düflse, bunu orada olanlardan istemez, inip kendisi al›rd›.”

Hz. Peygamber’in, özellikle uzun ve s›cak yaz aylar›n›n ö¤le vaktinde za-
man zaman evinde uyudu¤u ifade edilmektedir.54

‹‹kkiinnddii NNaammaazz››nnddaann SSoonnrraa

Son derece sorumluluk sahibi olan Allah Resulü, ikindi namaz›ndan son-
ra mutlaka evine u¤rar, efllerinin ayr› ayr› hal ve hat›r›n› sorar,55 ondan son-
ra da hangisinin evine gitmesi gerekiyor ise onun evine giderdi.56 Hz. Aifle’nin
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51 Bkz. ‹bn Sa’d, Tabakat, I, 366.
52 Bkz. ‹bn Sa’d, Tabakat, I, 366; Zehebî, 324.
53 Konu ile ilgili genifl bilgi için bkz. ‹bn Hacer, el-‹sabe fi temyizi’s-sahabe, I-IV, M›s›r 1939, Zey-

nep bnt. Cahfl maddesi
54 Bkz. Hakim, Müstedrek,I-IV, Riyad ?, I, 588.
55 Bkz. Buharî, Tecrid, II, 686, hadis no: 1874; ‹bn Kayy›m, I, 140.
56 Peygamber efllerinin ev olarak kulland›klar› tek gözlü hane-i saadetlerine Hz. Peygamber’in u¤-

ramas› onlar için ayr› bir mutluluk kayna¤› olurdu. Herkes, evinde var olan, ya da bir akraba-
s› ve arkadafl› taraf›ndan veya ö¤retmenli¤ini yapt›¤› Medineli Müslüman han›mlar›ndan biri
taraf›ndan kendisine gönderilmifl olan yiyece¤i onunla paylaflmak için adeta yar›fl›rd›. Bunlar-
dan biri de cömertli¤i ile ön plana ç›km›fl olan Hz. Zeynep’tir. O kendisine gelmifl olan bal› Hz.
Peygamber olmadan yiyememifl, Peygamber ona her u¤rad›¤›nda bunu kendisine yedirmifltir.
Kaynaklar›m›z bu durumun efller aras›nda k›skançl›¤a vesile oldu¤unu, bunun üzerine Hz.
Peygamber’in bir daha bal yememe¤e yemin etti¤ini, akabinde onun bu karar›n›n do¤ru olma-
d›¤›n› belirten ayetin nazil oldu¤unu ifade etmektedirler. Konu ile ilgili genifl bilgi için bkz. Bu-
harî, Tecrid, II, 686, hadis no: 1874; Nesai, V/VI, 564 (Talak Bölümü, hadis no: 18); VII/VIII,
21 (Yemin ve adak bölümü, hadis no: 20 )



anlatt›¤›na göre, ikindi namaz›ndan sonra mutlaka iki rekat namaz k›lmay›
vefat edinceye kadar sürdürmüfl olan Allah Resulü, bu ibadetin biz ümmeti-
ne a¤›r gelmemesi için mescitte de¤il de evinde ifa etmifltir.57 Fakat Hz. Pey-
gamber’in ikindi namaz›ndan sonra akflam namaz›na kadar vaktini evde ge-
çirdi¤i zannedilmemelidir. Hz. Peygamber’in ikindi namaz›ndan sonra günefl
bat›ncaya kadar Allah’› anan bir cemaatin içerisinde olman›n kendisi için çok
de¤erli oldu¤unu söylemesi,58 ikindi ile akflam namaz› aras›nda mescitte ol-
du¤unu, ashab›n›n e¤itim ve terbiyesi ile ilgilendi¤ini göstermektedir. Yine bu
rivayet Hz. Peygamber’in akflam namaz›n› k›l›ncaya kadar bu kutlu mekân-
dan ayr›lmad›¤›n› da düflündürtmektedir. 

AAkkflflaamm SSoonnrraass››

Akflam namaz›n› k›lan Allah Resulü, evine gider önce iki rekat namaz k›-
lar,59 arkas›nda da akflam yeme¤ini yerdi. Di¤er ö¤ünlerden ziyade akflam ye-
me¤ine önem verir ve bir avuç hurma dahi olsa mutlaka akflam yeme¤inin
yenmesini tavsiye eder, aksi takdirde vücudun zay›f düflece¤ini belirtirdi.60

Allah Resulü, akflam yeme¤ine yaln›z bafl›na gitmez, Suffa’da bar›nmakta
olanlar› da yan›nda götürürdü. Ayr›ca ashab›n› bu insanlar› yeme¤e götür-
meleri hususunda teflvik ederdi.61 Hatta kendisine gelen hediyelerin önemli
bir k›sm›n› da yine onlarla paylafl›rd›.

Yeme¤ini yerken sa¤ elini kullan›r ve ashab›na da sa¤ ellerini kullanma-
lar›n› tavsiye ederdi.62 Yeme¤ini yerde yedi¤i gibi, dinlenirken de yerde otura-
rak dinlenmeyi severdi. Yerde oturarak bu kabil iflleri yapmay› kölelere ait ifl-
lerden sayanlara da “…Evet ben köleyim. Ben Rabbim’in kölesiyim” derdi.63

Yemek israf›na son derece karfl›yd›. Hatta b›rak›n piflmifl yeme¤i dökmeyi, ek-
mek k›r›nt›lar›n›n bile israf edilmesine karfl› ç›kar, flayet mümkünse dökülen
k›r›nt›lar› da toplard›. Yine tabaklarda yemek b›rak›lmamas›na özen gösterir-
di.64 Yeme¤in ölçüsünce yenilmesini ö¤ütler ve “hiç kimse karn›ndan daha
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57 Bkz. Buharî, Tecrid, I,139 hadis no: 362. Hatta sahabilerine de “nafileleri evinizde k›l›n›z. Ev-
lerinizi kabirlere benzetmeyiniz” diye tavsiye ederdi. Bkz. Bkz. Nesai, III/IV, 291 (Gündüz ve ge-
ce k›l›nan nafileler, hadis no: 1)

58 Bkz. ‹bn Hacer, Metâlibu’l-aliyye,I-IV, Kuveyt 1973, III, 254.
59 Bkz. Buharî, Tecrid, I,186, hadis no: 522.
60 Bkz. ‹bn Mace, IX, 107.
61 Örnek bir hadise için bkz. Buharî, Tecrid, I,,141 hadis no: 369.
62 Bkz. Ebû Davud, III, 349.
63 ‹bn Sa’d, Tabakat, I, 371; Zehebî, 327, De¤iflik ifadelerle Abdurazzak taraf›ndan da aktar›lmak-

tad›r. Bkz. Musannef, X, 415.
64 Hz. Peygamber kablarda b›rak›lmayan yemeklerin o insanlar için isti¤far etti¤ini söylerdi. Bkz.

Ahmed b. Hanbel, Müsned, V, 76.



kötü, doldurulacak kap bulamaz” derdi.65 Ne bulursa onu yiyen Hz. Peygam-
ber’in66 sofras›nda nadiren birden fazla yemek çeflidi olurdu. fiayet durum
böyle ise, iki yemekten birini tercih ederdi. Sevmedi¤i bir yemek oldu mu, onu
yemez ama asla da elefltirmezdi.67 Hatta Hz. Aifle bu konuda flöyle demekte-
dir: “Hz. Peygamber’in midesine bir günde iki ayr› çeflit yiyecek girmemifltir.
E¤er o et yemiflse ona baflka bir fley katmaz, hurma yediyse ona baflka bir fley
eklemez, ekmek yediyse ona da baflka bir fley ilave etmezdi.”68 Bütün bunla-
ra ra¤men bilinmesi gereken en önemli husus, Hz. Peygamber’in, hayat› bo-
yunca evinde çok az s›cak yemek buldu¤u gerçe¤idir.69 Hatta efli Hz. Aifle, ev-
lerinde aylarca atefl yanmad›¤›n›, yemek piflirilmedi¤ini söylemifltir.70

Hz. Peygamber, yemekten sonra mutlaka kendisine bu nimeti bahfletmifl
olan Mevlâ’s›na flükreder ve flöyle derdi: “Hamd bizi yediren, içiren ve Müslü-
man k›lan Allah’a mahsustur”.71 Yeme¤iyle ilgili söylememiz gereken bir bafl-
ka husus ise, onun tek bafl›na sofraya oturmay› sevmedi¤i gerçe¤idir. Yeme-
¤in bereketlenmesi için de ashab›na yemeklerini yaln›z bafllar›na yememele-
rini tavsiye eder, kendisi de yeme¤ini ya ailesi ile ya da konuklar› ile birlikte
yerdi.72 Hz. Peygamber yemekte asla kusur bulmaz e¤er istedi¤i varsa yer,
yoksa b›rak›rd›.73 Yemekten sonra ellerini mutlaka y›kad›¤› gibi ashab›na da
böyle yapmalar›n› önerirdi.74 Hatta yeme¤in bereketinin yemekten önce ve
sonra el y›kamakta oldu¤unu,75 ellerini y›kamadan yatan bir adam›n bafl›na
bir musibetin gelece¤inden korktu¤unu söylerdi.76

Müslümanlar›n e¤itimine çok önem veren Hz. Peygamber bunu en aç›k fle-
kilde kendi evinde göstermifltir. Nitekim gecesinin bu ilk saatlerini mutlaka
efllerinin e¤itimine ay›rmaktayd›.77 Yemekten sonra konuklar› varsa onlar›n
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65 Celal yeniçeri, “Asr› Sadette Hz. Peygamber ve Ailesinin Geçimi” Asr› Sadette ‹slâm, (ed: Vecdi
Akyüz), I, 347.

66 Bkz. ‹bn Hazm, Cevâmiu’s-sireti’n-nebeviyye, (thk. Nazif el-Abbasî), Beyrut 1986, 38.
67 Bkz. ‹bn Kayy›m, I, 135.
68 Bkz. ‹bn Sa’d, Tabakat, II, 165.
69 Bkz. ‹bn Mace, IX, 39.
70 Bkz. Zehebî, 329.
71 Bkz. ‹bn Mace, IX, 40.
72 Bkz. ‹bn Mace, IX, 42.
73 Bkz. Buharî, Tecrid, II, 519, hadis no: 1495; ‹bn Mace, IX, 12.
74 ‹bn Mace, flu hadisi aktarmaktad›r: “Ebû Hureyre taraf›ndan rivayet edilmifltir. “Sizden birinin

elinde et kokusu bulunup da elini y›kamadan uyudu¤u, sonra da bafl›na bir fley geldi¤i zaman
sak›n kendi nefsinden baflka hiç kimseyi k›namas›n” Sünen, IX, 50-51

75 Bkz. Ebû Davud, Sünen, III, 346.
76 Bkz. Abdurazzak, Musannef, XI, 437.
77 Sahabîler yats› namaz› için onu, bazen evinden ça¤›r›rlard›. Bazen gece yar›s›na do¤ru namaz›

k›ld›rmak için evinden ç›kar mescide gelirdi. Örnek olarak bkz. Nesai, I/II, 337-338 (Namaz va-
kitleri nadis no: 21).



da¤›lmalar› ile birlikte Hz. Peygamber nerede ise eflleri de orada toplan›rlar-
d›. Bu s›cak ev ortam›nda, bir taraftan evin gündelik sorunlar› konuflulup çö-
züm yollar› müzakere edilirken, di¤er taraftan Hz. Peygamber, efllerine o gün
inmifl ayetler hakk›nda bilgi verirdi. Keza bu esnada onlar›n kendi aralar›n-
daki sohbetlerini dinler, varsa bir yanl›fllar› düzeltirdi. Yine onlar›n sorular›-
n›n önemli bir k›sm›na bu sohbetler esnas›nda cevap verirdi. Bunlar›n büyük
bir k›sm›, Hz. Peygamber evde de¤ilken Medineli Müslüman han›mlar›n ken-
dilerine yöneltti¤i sorulard›.78 Bu hadiseden de aç›kça anlafl›ld›¤› gibi Hz. Pey-
gamber’in evi, Medineli Müslüman han›mlar›n e¤itildi¤i bir okul gibiydi.  

Hz. Peygamber’in efllerinin Müslüman han›mlar›n e¤itimiyle bu kadar ya-
k›ndan ilgilenmesi, onun çok evlili¤inin bir baflka illetini de ortaya koymak-
tad›r. Kaynaklar›m›z›n önemli bir k›sm›n›n alt›n› çizdi¤i gibi Hz. Peygamber’in
evliliklerinin kahir ekserisi siyasi evliliklerdi. Bunun yan›nda unutulmamas›
gereken bir baflka gerçek de, bu evliliklerinin, ‹slâm hukukunun özellikle de
aile hukukunun flekillenmeye bafllad›¤› Medine’de gerçekleflmifl olmas›d›r.
Bir baflka ifadeyle, aile hukuku ile ilgili inen ayetlerin hedefine ulaflabilmesi
için bunlar›n Müslümanlara aktar›lmas› gerekiyordu. Müslümanlar›n say›s›
da günden güne art›yordu. Hz. Peygamber ve görevlendirdi¤i flah›slar, mes-
citte erkekleri e¤itmeye çal›fl›rken; han›mlar›n da han›m ö¤retmenler taraf›n-
dan e¤itilmesi icap ediyordu. Bu önemli görevin bir tek flah›s taraf›ndan ye-
rine getirilmesinin mümkün olmad›¤› ortadad›r. Bu durumda birden fazla
yard›mc› al›nm›fl, bir taraftan bunlar e¤itilmifl, di¤er taraftan ise bunlar ara-
c›l›¤›yla di¤er Müslümanlar›n e¤itimi sa¤lanm›flt›r.

Gerek Kur’an’› Kerim’deki çok evlili¤i ifade eden ayet-i kerimenin ciddi bir
flekilde incelenmesi sonucunda,79 gerekse Hz. Peygamber’in kimi uygulama-
lar›na bak›ld›¤›nda asl›nda onun tek evlili¤i öngördü¤ü anlafl›lacakt›r. Nite-
kim o, k›zlar›n› evlendirdi¤i zaman, damatlar›na k›zlar›n›n üzerine evlenme-
melerini flart koflmufltur.80 Bu hadise aç›kça onun tek evlili¤i savundu¤unu
göstermesi aç›s›ndan önem arz etmektedir. 

Hz. Peygamber, yats› namaz›n› oldukça geç vakitte k›lmay› severdi.81 Zira
gününü böyle planlam›flt›. Yats›dan önce uyumad›¤› gibi, yats› namaz›ndan
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78 Hz. Peygamber’in efllerine sorulup da eflleri taraf›ndan ona intikal etmifl olan sorulara örnek
kabilinden bkz. Nesaî, I/II, 149 (Taharet böl.hadis no: 135); Nesaî, V/VI, 479 (Nikah Bölümü,
hadis no: 36).

79 “E¤er (kendileri ile evlendi¤iniz taktirde) yetimlerin hakk›na riayet edememekten korkarsan›z
be¤endi¤iniz (veya size helal olan) kad›nlardan ikifler, üçer, dörder al›n. Haks›zl›k yapmaktan
korkarsan›z bir tane al›n. Yahut sahip oldu¤unuz ile yetinin. Bu adaletten ayr›lmaman›z için
en uygun olan›d›r.” Nisa 4/3.

80 Konu ile ilgili genifl bilgi için bkz. Buharî, Tecrid, II, 535, hadis no: 1537, 1538.
81 Bkz. Nesai, I/II, 335 (Namaz vakitleri hadis no: 20).



sonra da konuflmay› sevmezdi.82 Bununla beraber yats› namaz›ndan sonra
uzun süre Kur’an okudu¤una dair kaynaklar›m›zda bilgiler bulunmamakta-
d›r.

UUyyuummaass››::

Hz. Peygamber, ‹bn Kayy›m’›n ifadesine göre gecenin bafllang›c›nda uyur,
sonra da kalkard›. Müslümanlar›n iflleri ile u¤raflt›¤› zamanlarda ise gecenin
evvelini uykusuz geçirirdi.83 Hz. Peygamber’in uyumadan önce bir dizi haz›r-
l›k yapt›¤› anlafl›lmaktad›r: Örne¤in uyumadan önce gözüne sürme çeker,84

abdestli yatmaya özen gösterirdi.85 Yatmadan önce, uyand›¤›nda difllerini f›r-
çalamak için bafl ucuna misva¤›n›, abdest almak için de, abdest suyunu ve
tara¤›n› mutlaka koyar86 ve yüzü deriden içi ise hurma lifleri ile doldurulmufl
olan son derece mütevaz› fliltesinin üzerine uzan›rd›. Kulland›¤› yast›k da yü-
zü deri, içi hurma lifleri ile doldurulmufltu.87 Bu yatak o kadar mütevaz› idi
ki Ensar’dan bir han›m bir sorunu için Hz. Peygamber’in evine geldi¤inde bu
durumu görür ve son derece üzülür. Bunun üzerine, evine döndü¤ünde Hz.
Peygamber’in üzerinde rahatça yatmas› için yünden bir döflek gönderir. An-
cak her fleyi ile zahidane bir hayat› benimseyen Hz. Peygamber bu döfle¤i ka-
bul etmeyip geri göndermifltir.88 Hz. Ömer’in anlatt›¤›na göre Hz. Peygam-
ber’in, has›rdan yap›lma ve üzerinde de hiç bir döflek olmayan sedirde yatt›-
¤› da olurdu. Hatta bir keresinde Hz. Ömer, sedirin Hz. Peygamber’in vücu-
dunda iz b›rakt›¤›n› görünce son derece üzülmüfl ve a¤lam›flt›r.  Kisra ve Kay-
ser’in flatafat içerisinde yüzdüklerini, Hz. Peygamber’in ise seçilmifl olmas›na
ra¤men bu kadar mütevaz› yaflad›¤›n› söylemifltir.89 Bu sedir, Hz. Peygamber
Medine’ye hicret ettikten sonra kendisine Esad b. Zürare taraf›ndan hediye
edilmiflti. Hz. Peygamber bunu vefat edinceye kadar kullanm›flt›r. Vefat›ndan
sonra da uzun y›llar Medineli Müslümanlar›n ölülerini üzerinde tafl›d›klar›,
tabir caiz ise bir tabut vazifesi görmüfltür.90
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82 Buharî, Tecrid, I,133, hadis no: 337; Nesai,I/II, 313 (Namaz vakitleri hadis no: 2); I, 330 (Na-
maz vakitleri hadis no: 16).

83 Bkz. ‹bn Kayy›m, I, 145.
84 Bkz. ‹bn Sa’d, Tabakatu’l-Kubra, I, 464; Zehebî, 354.
85 Buhari, Edebu’l-Müfred, Kahire 1375, 312.
86 ‹bnu’l-Cevzî, Vefa, I-II, Kahire 1966, II, 589; Zehebî, 331.
87 Bkz. ‹bn Sa’d, Tabakatu’l-Kubra, I, 464-465; ‹bn Kayy›m, Zadu’l-Mead, I, 142.
88 Bkz. ‹bn Sa’d, Tabakatu’l-Kubra, I, 465.
89 Bkz. Zehebî, 327.
90 Konu ile ilgili genifl bilgi için bkz. Belazurî, Belazurî, Ensabu’l-Eflraf, I-XIII,  (thk. Süheyl Zek-

kâr-Riyad Ziriklî), Beyrul 1996, I, 383.



Hz. Peygamber, Hz. Aifle’nin anlatt›¤›na göre yata¤›na girdi¤i zaman ihlâs,
felâk ve nas surelerini okur avucuna üfler bunu da vücuduna sürer,91 sa¤ ya-
n› üzerine döner, sa¤ elini sa¤ yana¤›n›n alt›na koyar,92 Rabb›na s›¤›narak
uyurdu.

GGeeccee ‹‹bbaaddeettii

Hz. Peygamber, gecenin belli bir vaktinde ibadet etmek amac›yla kalkar-
d›. Hatta bir ara gece namaz›n› aç›kta k›lmaktayd›. Bunu gören sahabiler de
geceleri gelip onun kadar namaz k›l›yorlard›. Hatta içlerinden baz›lar›, Hz.
Peygamber’in haberi olmadan namazlar›n› ona uyarak k›lmaya çal›flm›fllard›.
Bunu ö¤renen Hz. Peygamber, gece namaz›n›n Müslümanlara farz olaca¤›n-
dan endifle ederek aç›kta k›lmay› b›rakm›fl; fakat, ömrünün sonuna kadar
evinde mutlaka k›lm›flt›r.93 Bu namaz› nas›l k›ld›¤›na gelince; her gece yar›s›,
gece yar›s›na biraz kala veya geçe mutlaka kalkar, önce Kur’an’dan bir mik-
tar okur sonra da gece namaz› k›lard›.94 Kaç rekat k›ld›¤›na dair farkl› riva-
yetler olsa da, cemaatle k›ld›rd›¤› namazlar›n›n aksine yaln›z kald›¤›nda son
derece uzun k›lard›. Hz. Aifle bu durumu anlat›rken onun, geceleri toplam on
bir rekat namaz k›ld›¤›n›, ancak her bir secdede bir flahs›n elli ayet okuyabi-
lece¤i kadar uzun durdu¤unu,95 hatta namaz k›lmaktan ayaklar›n›n fliflti¤ini
söylemektedir.96 Onun yaln›z bafl›na k›larken namazlar› ne kadar uzun k›ld›-
¤›n› afla¤›daki olay göstermektedir. ‹bn Mesut, bir gece Hz. Peygamberle be-
raber namaz k›lmaya kalk›flm›fl, Peygamber’in namaz› bu kadar uzun tutma-
s› üzerine dayanamam›fl, gidip yatmay› bile düflünmüfltür.97 Hz. Peygamber
yaln›z bafl›na k›ld›¤› zaman namaz›n› bu kadar uzun tutarken cemaatle k›l-
d›rd›¤› zaman ise k›sa tutard›. Sahabilere de, imaml›k yapt›klar› zaman, ce-
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91 Bkz. Buharî, Tecrid, II, 667, hadis no: 1811.
92 Ahmed b. Hanbel, Müsned, V, 387; Buharî, Edebu’l-Müfred, 313.
93 Konu ile ilgili genifl bilgi için bkz. Buharî, Tecrid, I,156 hadis no: 423.
94 Abdullah b. Abbas, bir gece Hz. Peygamber’in han›m› ve kendisinin de teyzesi olan Hz. Meymu-

ne’nin evinde geceyi Peygamberimizle beraber geçirmiflti. Onun anlatt›¤›na göre, Hz. Peygam-
ber gece namaz› k›lmak için kalkt›¤›nda önce Al-i ‹mran suresinin sonundan on ayet okumufl,
sonra da abdest alarak on üç rekat gece namaz› k›lm›fl, arkas›ndan müezzinin gelifline kadar
uzanm›flt›. Konu ile ilgili genifl bilgi için bkz. Buharî, Tecrid, I,72, hadis no: 142.  Ebû Davut’ta
olan bir rivayete göre Kur’an’dan bir hizip kadar okurdu. Bkz. Ebû Davud, II, 55-56.

95 Bkz. Buharî, Tecrid, I,191, hadis no: 539.
96 Bu durum Hz. Aifle’nin dikkatini çeker ve bir gün merak›n› tutamayarak Hz. Peygamber’e “Ey

Allah’›n Resulü Allah senin geçmifl ve gelecek günahlar›n› ba¤›fllam›flken neden bu kadar çok
ibadet ediyorsun?” diye sorar. Allah Resulü onun bu sorusuna flu flekilde cevap verir “Ay Aifle
Rabbime flükreden bir kul olmamay›m m›?” 

97 Bkz. Buharî, Tecrid, I, 213, hadis no: 601.



maatin içerisinde zay›f ve hasta insanlar›n olabilece¤ini dikkate almalar›n›
söyler, namazlar›n› k›sa tutmalar›n› ö¤ütlerdi. Buna uymayanlara da k›zar-
d›.98

Gece namaz›na bazen han›mlar›n› da kald›r›rd›.99

‹bn Abbas’›n anlatt›¤›na göre geceleyin namazlar›nda flöyle dua ederdi:
“Allah’›m hamd sanad›r. Göklerin, yerin ve içindekilerin hakimiyeti sendedir.
Hamd sanad›r. Sen göklerin, yerin ve içindekilerin nurland›r›c›s›s›n. Hamd
sanad›r. Sen göklerin ve yerin hâkimisin hamd sanad›r. Sen gerçeksin, va’din
de gerçektir, seninle karfl›laflmak gerçektir. Sözün gerçektir. Cennet gerçek-
tir. Cehennem gerçektir. Peygamberler gerçektir. Muhammed (sav) gerçektir.
K›yamet gerçektir. Allah’›m sana teslim oldum, sana inand›m ve sana dayan-
d›m. Sana yöneldim. Senin için savaflt›m. Senin hükmünü hakem yapt›m,
geçmiflte ve gelecekte, gizli, aç›k ifllerimi ba¤›flla. Sen öne geçirensin, sen ge-
ri b›rakans›n. Senden baflka ilah yoktur. Allah’tan baflka ne kuvvet ne de en-
gel vard›r”100 Gerek farz namazlar gerekse di¤er namazlardan sonra Allah’›
zikrederdi (tesbih).101

Sonuç olarak; yukar›da k›saca ele ald›¤›m›z bafll›klar ciddi bir flekilde tet-
kik edildi¤inde Peygamber efendimizin zamana ne kadar titizlikle riayet etti-
¤i tabir caiz ise bir dakikas›n› dahi bofl geçirmedi¤i görülecektir. Sorumluluk-
lar›n› müdrik bir aile reisi olan Hz. Peygamber, zaman›n›n bir k›sm›n› Ailesi-
ne ay›rm›flt›. Zaman›n›n di¤er k›sm›n› flahsi ihtiyaçlar›, devletin idaresi ve
tebli¤ faaliyetlerine ay›rd›¤›n› anlamaktay›z.102
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98 Ek bir hadise için bkz. Buharî, Tecrid, I,155 hadis no: 417.
99 Bkz. Buharî, Tecrid, I, 54, hadis no: 95.
100 Buharî, Tecrid, I,210, hadis no: 590.
101 Ahmed b. Hanbel, Müsned, II, 371.
102 Konu ile ilgili genifl bilgi için bkz. Belazurî,  I, 10; ‹bn Hibban, es-Siretu’n-nebeviyye ve ah-

baru’l-hulefa’, Beyrut 1991, 412.


