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Romantik Iliskilerinde Problem Yasayan Bireylerin Farkindahk

Siireclerine Hiicum Terapisinin Katkis1”
Hacer ULASAN?

Ozet

Bu c¢alisma, evlilik oncesi karsi cinsle iliskilerinde problem yasayan bireylere uygulanan hiicum terapisi
stirecinin, bireylerin farkindalik diizeylerine katkisini ortaya koymaktadir. Bu siire¢ analiz edilirken hiicum
terapisi uygulanan danisanlarin ifadelerinden ve terapistin gézlem ve goriislerinden yararlanilmistir. Uygulama
biitiinciil terapi egitimi ve siipervizyonu almig terapist tarafindan gerceklestirilmistir. Hiicum terapisinin etkisi,
evlilik 6ncesi romantik iligkilerinde sorun yagayarak terapiye miiracaat eden, yaslar1 25-33 arasinda degigen bir
erkek dort bayan olmak {izere bes danisan iizerinden ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Calismanin sonuglarina gore
danisanlarin iligki sorunlari ¢oziilmiis, evlilige dair adimlarin1 daha rahat atabilmislerdir. Bu siiregte, bireyler
kendilerini daha iyi taniyarak yasamlarini biitiinciil olarak degerlendirebilmislerdir. Cocukluk ve ergenlik
donemlerinin olumlu ya da olumsuz etkilerine dair detayli farkindalik edinerek evlilik donemine daha donanimli

bir gecis saglama firsati elde etmislerdir.

Anahtar sdzcukler: Hicum terapisi, Evlilik 6ncesi danismanlik, Romantik iliski

The Support of Offensive Treatment on Individuals Who has Romantic

Problems

Abstract

This study reveals the support of offensive treatment process on individuals’ awareness who has relational
problems with one’s partner’s during pre-mariage period. The therapy process is analyzed with statements of
clients and observations of therapist who was specialized on integrative psychotherapy and supervision. The
offensive treatment was carried out with one male and four female clients aged 25-33. The relational problems of
clients were solved at the end of psychotherapy and the clients were able to proceed their marriage period with
more self confidence and awareness. The result of this study also shows that the clients were able to evaluate
their life with an integrative approach and got opportunity to gain self-awareness about their childhood and
adolescence period.

Keywords: Offensive treatment, Consultant on pre-marriage period, Romantic relations
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Giris

Sosyal bir varlik olarak insan, yasami boyunca bir Otekine baglanma ihtiyaci duyar.
Baglanma, dogumdan itibaren sekillenmeye baslar ve yetiskinlik yasamini dogrudan etkiler
(Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969, 1973). Diger canlilardan farkli olarak, dogumunun ilk
aylarinda bag kurdugu kisi ile simbiyotik iliski i¢inde yasar. 4. aydan itibaren 36. aya kadar
ayrisma-bireylesme siirecine girer ve bakim veren onemli 6tekilerden ayrisarak bagimsiz bir
birey olmaya baslar (Mahler, 1971). Bakim veren Onemli Otekilerden saglikli ayrisarak
bagimsiz birey olmay1 basardiginda gergek kendiligini bagimsiz olarak deneyimlemis olur
(Masterson, 2008). Yasamin ilk yillarinda énemli o6tekiler anne, baba ve aile bireyleri iken
ilerleyen yillarda yakin arkadaslik ve romantik iliskiler kurabilecegi karsi cinsten bireylere
dontistir. Erikson ve Sullivan 6zellikle ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde derin ve
anlamli yakin iligkiler kurmanin yerine getirilmesi gereken en 6nemli gorev oldugunu

belirtirler (Burger, 2006).

Yakin iligki, sevilen kisiyle karsilikli anlayis ve iletisim temelinde kurulan duygusal bir
baglilig1 ifade etmektedir. Yakin iligkiler ¢atisi altinda yer alan romantik iligkiler, hemen her
donemde, her alandan arastirmacilarin dikkatini ¢eken konular arasinda yer almistir.
Cogunlukla romantik iliski denildiginde akla sadece ask gelirken, bu kavram baglanma, ait
olma, destek gibi o6geleri de igermektedir (Sternberg, 1986). Ainsworth ve Bowlby
baglanmayi, bir bireyin hayatindaki 6nemli kisilerle, 6zellikle strese yol agan durumlar s6z
konusu iken, yakinlik aramasi ve siirdiirmesi ile agiklanan duygusal bag olarak ifade
etmektedirler. Yakin zamanli aragtirmalar, yetigkinlerin romantik iligkilerini agiklamak igin,
nesne iliskileri kuramin1 ve baglanma kuramini kullanirlar. Arastirmacilar, John Bowlby ve
Mary Ainsworth’un ¢aligmalarini temel alarak yetiskin baglanma tarzlarinin anne- baba ¢ocuk
iliskileri ile sekillendigini savunurlar. Gilivenli, kacman ve kaygili-kararsiz baglanma

tarzlarina sahip bireylerin, romantik iligkilere yaklagimlarinin farkli oldugu belirtilir (Burger,
2006).

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikteki yakin iliskilerin, Bowlby (1973, 1980, 1982)’nin
baglanma kuramina dayali olarak agiklanabilecegini diisiinen arastirmacilardandir. Onlara
gore, yetiskinlikteki romantik iligki, tipki ¢ocuklukta birincil bakicilarla oldugu gibi, partnere
kars1 gelistirilen bir bagdir. Yetiskin baglanmasi1 gelistirilirken, ¢ocukluk yasantilarinin
etkisinin yani1 sira, romantik iliskinin kendisi de baglanmanin olustugu bir siiregtir. Cocukluk

baglanma stillerinin (giivenli, kacinan, kaygili/kararsiz) kullanildigi bu c¢alisma, yetiskin
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baglanmasi ile ilgili yapilan ilk uygulamadir. Baglanma siirecinde baglanma figiirii genellikle
erken yaslarda birincil bakicilarken, yetiskinlige gelindiginde c¢ogu zaman romantik
iliskilerdeki esler olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma iliskisi tipk1 ¢ocuklukta
oldugu gibi, yetiskin yasaminda romantik iligkiler baglaminda birey ve ¢ift icin oldukca
onemlidir. Ciftlerin ¢cogu, iliskileri boyunca duygusal strese yol agabilecek yasam olaylar1 ya
da durumlarn deneyimleyebilirler. Bu nedenle yakin iligkilerinde sorun yasayan bireylerin,
yasam boyu kurdugu yakin iliskilerini kisa zamanda gozden gecirebilecekleri terapi

yaklasimlarina ihtiyag vardir.

Psikoloji literatiiriine yakin iligkiler ilk kez Freud’un hayatin merkezine bilingdisi ve
cinselligi koymasina tepki olarak ortaya cikan neo-analistler tarafindan getirilmistir. Bu
kuramin onciileri Mahler, Kohut, Horney ve Bowlby insanin ruhsal gelisimini 6nemli 6tekiler
ile kurdugu iliskiler perspektifinden ortaya koymuslardir (Prochaska ve Norcross, 2013).
Tarihi siireg igerisinde terapi yaklagimlart donemlere gore sekil alirken, her kiiltiir kendi deger

ve ihtiyaclarina yonelik teknikler gelistirmistir.

Turk kaltir yapisina uygun olarak Ozakkas tarafindan gelistirilen Hicum terapisi;
danisanlarin yasamlar1 boyunca kurmus olduklar1 yakin iligkilere kisa biitiinciil dinamik bir
bakis agis1 sunmaktadir. Bu yoniiyle Hicum terapisi literatiirde, Levenson (2010)’un
siniflamasinda dordiincii kusak biitlinlestirici deneyimsel kisa terapiler arasinda yerini
almaktadir. Hiicum Terapisi; alandaki gelismelerin siirekli siirece dahil edildigi rolatif bir
gelisim gostermektedir. Bu siirecte danisanin genis ¢apli formiilasyonu gergeklestirilmektedir.
Bu formiilasyonda vaka; DSM kriterleri acisindan degerlendirilir. Gelismesinde etkin oldugu
diistintilen davranisg, biligsel 6geler ortaya konur. Dirti-gatisma kurami 6geleri, preodipal ve
odipal oOzellikler agisindan degerlendirilir. Psiko-seksiiel gelisim donemlerine takilmalar,
kullanilan savunma diizenekleri varsa tespit edilir ve nedenselligi ortaya konur. Daniganin
hayatinda etkin oldugu diistiniilen Ego psikolojisi durumuna 6zgiin 6geleri varsa ortaya
konur. Yasam hikayesi psiko-toplumsal gelisim kurami perspektifinden dinlenir.
Transaksiyonel analiz kurami 6geleri agisindan analiz edilir. Ego durumlart kurami 6geleri ve
Nesne iliskileri kurami O6geleri agisindan dinlenilir. Kendilik psikolojisi kurami 6geleri
acisindan degerlendirilir. Psikanalitik-Masterson kurami’nin 6geleri, Varolugsal kuramin
ogeleri agisindan dinlenilir ve nedenselligi ortaya konur (Ozakkas, 2015). Hiicum terapisi
goriiniiste ¢ok kolay bir yol haritast izlenimi verirken, Ug yillik biitiinciil terapi egitimi almig
terapistin rolatif butlincul bakisi ile danisanlarin yasamlarina ¢ok yonli bir kesif siireci

sunmaktadir. Ozakkas (2014)’a gore bu siire¢ 8 asamada gergeklesir.
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Hlcum terapisi asamalar:

1.Asama: Soyagaci demografik sema olusturma, biitiin akrabalarin, dogum yeri ve tarihi,
6lum tarihi, egitimi, meslegi, en son ikamet ettigi yer ve hastaliklar1 sorularak yazilir. ‘Akraba
olmay1p da aileyi akraba kadar etkileyen, yakin iligkisi olan birileri oldu mu hayatinizda’ diye

sorularak, onlarda yazilir.

2. Asama: Soy agacindaki her bir kisinin ii¢ pozitif ii¢ negatif 6zelligi sorulur. “Her bir
kisinin {i¢ pozitif ve li¢ negatif 6zelligini sdyler misiniz?” Biitiin detayiyla objektif olarak
geriye bakip, birisini iyisiyle kotiisiiyle degerlendirme becerisine; saglikli bakis diyoruz. Ama
hep iyi veya hep kotii gérme seklinde, bir tarafi agir basan bir sablon agirlikliysa, orada soru
isareti koyuyoruz. (Bunu bdlme mekanizmasinin siddet derecesini anlamak i¢in yapiyoruz.
Kisiyi nasil degerlendiriyor. Diinyay1 bolerek mi algiliyor, yoksa biitiin mii algiliyor? Bazi

kisileri sadece iyi veya sadece kot 6zellikleriyle mi degerlendiriyor)

3. Asama: Anne, baba, dedeler, nineler ile ilgili her birisi i¢in ii¢ tane anmin paylasilmasi
(Anne baba, dedeler nineler birlikte, yanlarinda kalmiglarsa) ya da ailenin i¢ine girmis, ¢ok
yakin iligkide olunan akraba ve dostlar, gerekiyorsa kardesler icin de istenir. Danisanin
anilarini yasatabilirseniz, anilarin1 konusturabilirseniz, o duyguya girerse bu tedavi edicidir.
Birkac tane yasanmis ani hayati degistirir. Anilar kisinin i¢ diinyasindaki nesne iliskilerini
ortaya c¢ikarir. Anilar1 konugmak danisanin mentalizasyon kapasitesini  gelistirir.
Mentalizasyon; otomatik konusmayip, kendi duygular1 ve diisiinceleri ilizerine diislinme
kapasitesini arttirmak demektir. Bir terapi ekolii mentalizasyonu ne kadar ¢ok gelistiriyorsa o

kadar basarili demektir (Fonagy, 1991).

4. Asama: Anne, babasmin ve kendisinin hayatindaki ii¢ doniim noktalar1 sorulur. “Anne
babanizin ve kendinizin hayatinizdaki ii¢ doniim noktasini ayri ayr1 sdyler misiniz?”
(Kardesiyle ilgi de gerekiyorsa olabilir) “Size gére annenizin hayatindaki ti¢ doniim noktasi
nedir?” (Ani sizin elinizde olmayan, otomatik kucaginizda buldugunuz seydi. U¢ déniim

noktasi ise tercihle ilgilidir.)

5. Asama: Dedeler, nineler, anne, baba tanimlanir. Blyuk dedenin altina bir ¢izgi ¢ekiyoruz
“Biiyiik deden su karsidaki kahvede oturmus olsaydi, sen bana fiziksel olarak oyle bir tanimla
ki, ben o kahvede oturanlarin arasindan dedeni bulup getireyim.” Ya da “Su karsida market
var hanimlar oradan aligveris yapiyor. Anneni bana 6yle bir anlat ki, orada on yedi tane kadin
var, o kadinlarin arasindan senin anneni bulup geleyim.” Zihnindeki diinyayr gérme ve

algilama projeksiyonuna, anlamlandirmasina bakilir.
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6. Asama: Bireysel hayatin derinligine incelenmesi 0Ozel hayata gQiris ctimlesi “......
hanim/bey gordiigiiniiz gibi aileniz ve ailenizle olan iliskileriniz kaba hatlariyla bu. Yani ¢ok
ilging duygulara girdik, anilara gittik, anneanneniz, babaanneniz, dayilar, amcalar ¢ok hostu.
Artik bunlar bir tarafa birakalim, sizin su dogum hikdyenizden baglayarak sizi bir ele alalim
izin verirseniz olur mu? Dogum &ncesi, dogum sonrast donemi; Annen baban seni isteyerek
ve planlayarak mi1 yapmislar? Anne babasi nasil evlenmisler? Annenin hamile kaldigi
donemde anne baba iliskileri nasilmis? Sen isteyerek ve bekleyerek mi olmus-sun? ilk ¢cocuk

mu? Dogum nerede nasil olmus?
Hayat1 yil be yil yazilir;
1. Dénem: Dogumdan sonra ilk 1 y1l konusulur.

Emme konusu; emmesi olmus mu, ne kadar emmis, ka¢ ay? Emerken istahli m1 emmis
istahsiz m1? Hi¢ emmemis mi? (Biitiin bunlar anneyle ¢ocuk arasindaki iligkinin, ilk
baglantinin giiciinii gosterir. Annenin durumunu, ¢ocuguna olan yakinligini gosterir. Kim

bakmis nasil bakmis vs, bu donemle ilgili anlatilanlar.
2. DOnem: 2-3 yas arast,

Emekleme, ilk ylrime, ayakta dimdik durma, konusma, tuvalet egitimi, uykusu, beslenmesi
vs anlatilanlar. (Bunlarin hepsi, motor ve mental gelismenin zamaninda ve yerinde olup
olmadigini, o sirada anneyle baba arasindaki iliskinin ne oldugunu yasam sartlarinin ne

oldugunu 6grenmeye ¢alisiyoruz)

3. DOnem: 4-6 aras1 anne babayla iliskiler. Bu yaslarda yasadiklariyla ilgili kendi
hatirladiklari, evde birlikte yasadiklariyla ilgili anilari, iligkileri ve anlatilanlar. Yasadigin evin
krokisi cizdirilir. (0-7 yaslarin hatirlanmasi her zaman kolay degildir. Bunun i¢in oturduklari
evlerin i¢ krokisini, oturma odalarinin, salonlarinin, yatak odalarinin krokileri ¢izdirilir. 1.ev
2. ev 3. ev o yaslarda kag¢ evde oturdularsa ¢izdirilir. Hatirladig1 kadariyla mahallenin krokisi
cizdirilir. Evdeki esyalarin yerleri, soba suradaydi, diidiiklii oradaydi. Ocak buradaydi, banyo
buradaydi. Bunlar1 zihninde canlandirdigi andan itibaren hayal merkezi aktiflesir. Oradaki
anilar gelir. Sirayla evlerin krokisini yapmak ve odalarin igerisine esyalar1 yerlestirdikten
sonra kisileri yerlestiriyoruz. “Babaannenin odasi, anne babanin odasi burasi” oradan yavas

yavas anilar konusulur ve hayat hikayesi tamamlanir.

Fotograflardan aile hikayesini dinleme; Danisana ilk goriismede, terapiye baglamadan 6nce

‘Evinde seninle ilgili ne kadar fotograf, ses-goriintii kaydi veya giinliikk varsa getirmeni
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istiyoruz istiinde birlikte konusuyoruz.” denir. Hayat hikayesini anlatan, anlagildigini ve

dinlendigini goéren danisan rahatlar.
4. Donem 6-12, yas oyun, okul dénemi

5.D06nem 13- 18 yas ergenlik donemi. Donem 19-25 yas ve Eriskinlik donemi. Bu giinkii
yasina kadar hayat hikayesini aliyoruz. (Bu donemlerle ilgili detayli 6ykii aliyoruz. Ciinkii bu
dénemlerin her biri bir déniim noktasidir.) 1.2.3.4.......donem, hangisinde takilmis. Partneri;
hastanin hayat hikayesi esnasinda iste 25. den sonra hayatina giriyor, giris siirecini, nasil bir

es beklentisi vs. ondan sonra incelenir.
7. Asama: Ruhsal harita

a. Fark edilme kaynagi: Kiigiikliigiiniizde, ilkokul oncesinde, bir grup ¢ocukla beraber
bulundugunda) diger komsular veya yeni gelen birisi ya da baskalar1 seni hangi
ozelliginizle fark eder ve cagirirlardi? (ilk, orta, lise, {iniversite ve meslek hayatinda ayr

ayr1 yazilir.)

b. Gilig kaynagi: Diger insanlara kendi sdylediklerini yaptirabilmek i¢in giiciinii nereden
alirsn? (Gii¢ kaynagiiz nedir?) (Okul oncesi, ilk, orta, lise, liniversite ve yetiskinlik

donemlerinde ayr1 ayr1 yazilir.)

Cc. Soziinii gegirme kaynagi: lliskilerinizde soziiniizii nasil gegirirdiniz? (Okul 6ncesi, ilk,

orta, lise, Universite ve yetiskinlik donemlerinde ayr1 ayr1 yazilir.)

d. Hedefine ulasma kaynagi: Obiiriiyle kurdugunuz iliskilerde hedefinize nelerle ulasirsiniz?
(Okul oncesi, ilk, orta, lise, Universite ve yetiskinlik donemlerinde ayr1 ayri yazilir.)
Benzer anlamdaki kavramlari kelimeleri birlestirilir. Hayatin1 en ¢ok etkileyen kelimeler
secilir. Digerleriyle kurdugu iliskiyi hangi kelimeler lizerinden kuruyor, hayatinin hangi

kavramlar etrafinda dondiigii tartisilir.

8. Asama: Psikolojik bilgilendirme ve egitim. Her danisan i¢in netlesen yapiya gore bir egitim
planlanir. Egitimde;1-Ruhsal aygit, 2-Savunma diizenekleri,3-Psikosekstiel gelisim evreleri,
4- Insanin ruhsal yapismin katmanlari anlatilir (Ozakkas, 2014).

Yontem

Bu c¢alisma; Biitlinciil terapi egitimi almis damigsman tarafindan 2018-2019 yillarinda
gergeklestirilmistir. Hiicum terapisinin romantik iligkilere katkilari, yaslar1 25-33 arasinda

degisen bir erkek dort kadin olmak tizere bes evlilik oncesinde sorun yasayan daniganlarla
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ortaya konulmustur. Danisanlarin kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Ses kayitlar1 sirasinda
danisanlardan izin alinmistir. Psikoterapi enstitiisiinden biitiinciil terapi egitimi almis uzman
terapistlerden sipervizyon ve akademisyenlerden gQoriis alinarak calismanin giivenilirligi
saglanmistir. Bu arastirmanin bulgular1 bes danisandan toplanan nitel verilerin 6zgiinliigi ile

sinirhidir.

Bu arastirma nitel bir ¢aligmadir. Nitel aragtirmanin en énemli yani nitel veri olusturmaktadir.
Nitel veri; belirli amaglar dogrultusunda, dogal ortamda, gbzlem ve goriisme gibi ¢esitli nitel
teknikler yoluyla elde edilen ve kisilerin olaylara iligkin alg1 ve diisiincelerini igceren her tiirlii
bilgiden olusur (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu ¢alismanin nitel verileri seans ses kayitlari,
danismanin notlari, gézlem ve goriisleri yoluyla toplanmistir. Nitel veri ile arastirmaci,
arastirilan konu hakkinda okuyucuya betimsel ve gergekci bir resim sunmay1 amaglamaktadir.
Bu nedenle nitel verinin ayrintilt ve belirli bir derinlige sahip olmasi biiylik 6nem

tagimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bulgular

Hiicum terapi siirecinde danisanlar, islenmemis travmalar, yaslar vb. bir¢ok konuda
farkindalik edinmesine ragmen, bu boliimde arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Danisanlarin terapiye gelis nedenleri tablo 1’de, Hicum terapisi

uygulama sureci tablo 2’de, Hiicum terapisi asamalarina ait bulgular tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 1. Danisanlarin Terapiye Gelis Nedenleri

1. Kadin (yas: 25) Nisanlis1 ile bir tartismasi ilizerine O0fke krizleri yasamistir. Yakin
iligkilerde yasadig1 sorunlardan dolayi terapi almaya karar vermistir.

2. Kadm (yas: 32) 2 yildir goriistiigii erkek arkadasi ile iliskilerinde yasadigi sorunlar
sonucunda terapiye baslamistir. I¢ diin-yasinda yasadigi; ikilem, kararsizlik, olaylari
akisina birakamama, gelecege dair yogun kaygilar, evlilige ve cinsellige dair ¢ekin-genlik,
ileride cocuklarina gerektigi gibi anne olamama kaygisi, unutkanlik, sosyal ortamlarda
performans kaygist ve gercek performansimi ortaya koyamama, o6zgiiveninde azalma
oldugunu diisiinmesi nedeniyle terapiye gerek duymustur.

3. Kadin (yas:33) Evlilik karar1 aldig1 andan itibaren duygu durumunda inis ¢ikislar
yasamasi, erkek arkadasi ile herhangi bir sorunu olmamasina ragmen diiglin tarihi
konusuldugu zamanlarda kendisinde duygusal ¢okiintii yasamasi ve bu durumun iligkiyi
olumsuz etkilemesi sonucunda terapi almaya karar vermistir.

4. Kadin (yas:26) Uzun zamandir goriistiigii erkek arkadasi ile evlilik karar siireglerinde
yasadiklar1 sorunlarda kendinden kaynaklanan nedenleri anlamak ve ¢6zmek, kendi aile
yasantisindaki sorunlari, kuracagi aileye tasima konusundaki korkularini yenmek ve
kendini tanimak amaci ile terapiye gelmistir.

5. Erkek (yas:26) Liseden beri goristiigli kiz arkadasiyla evlenmek istemesi, kiz
arkadaginin evlilik siirecini slirlincemede birakmasi sonucunda 6fke patlamalar1 yasayarak
kiz arkadagina hakaret etmesi, gereksiz kiskanglikta bulunmasi sonucunda kiz arkadaginin
evlenmeden once terapi almayi sart kogmasi sonucunda terapiye miiracaat etmistir.
Bagslangicta partnerinin istegi ile terapiye gelen danisan kisa siirede terapiye adapte olarak
kendi yasamini gézden geg¢irmenin kendisine ve gelecekteki kuracagi aileye kazanimlarim
ongorerek ‘sinirlilik halimi kontrol edebilmek, cevreme endise vermemek, babamla olan
olumsuz iletisimimi gelecekte ¢ocuklarima yansitmamak gibi terapi hedefleri
olusturmustur.
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Tablo 2. Evlilik Oncesi Hiicum Terapisi Uygulama Siireci
IK’nin terapisi, calisma ve ulasim sartlar1 nedeni ile 2 ve 3 haftada bir; bes seans

cumartesi, bes seans pazar olmak {izere uygulanmistir.40 seanstan olusan hiicum terapisi
dort hafta sonu olmak iizere 2,5 ayda tamamlanmistir. i{dame seansina terapiden 2 ay
sonra sadece bir seans gerek duyulmustur. Terapiden 4 ay sonra da evlilik ger¢eklesmistir.
2K’nin terapisi, hafta da iki defa ikiser seanstan 30 seans olarak 2 ayda tamamlanmig

kalan 10 seans diigiin tarihine kadar idame olarak birakilmistir. Terapiye geldiginde erkek
arkadasinin evlilik teklifi yapmasina izin vermezken, terapi sonrasinda; evlilik teklifi, kiz
isteme, sOz, nisan merasimi gibi ritiieller gergeklestirilmistir. Diigiin tarihide
netlestirilmistir.

3K’nin terapisi,toplam 40 seans olarak 21 giin igerisinde tamamlanmustir. Idame seansina
thtiyag duyulmamistir. Terapiye geldiginde evlilik konusu bile acilamazken, terapi
bittiginde resmi nikah gerceklestirilmistir.

4K’nin hiicum terapisi, birinci ve ikinci kisimlar1 iki hafta icerisinde 16 seansta
tamamlanmistir. Ekonomik nedenlerden dolay1 hiicum terapisine ara verip ¢ift terapisine
devam etmistir. Terapiye geldiginde aile ve partner iliskisine dair yogun sikintilar1 varken
seanslar sonunda duygusal olarak rahatlama gergeklesmis, partneri ile iliskileri diizene
girmis, evlilik teklifi, kiz isteme, nisan merasimi gergeklesmistir.

1E’ninhiicum terapisi, birinci, ikinci ve ili¢lincli kisimlari 20 seansta tamamlamistir.
Ekonomik nedenlerden dolay1 hiicum terapisine ara verip gift terapisine devam etmistir.
Terapiye geldiginde partner iliskisine dair sikintilar1 varken seanslar sonunda, partneri ile

iligkileri diizene girmis, evlilik teklifi, kiz isteme, nisan merasimi gergeklesmistir.
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Tablo 3. Evlilik Oncesi Hiicum Terapisi Uygulama Asamalarina Ait Bulgular

1. Asamaya Ait Bulgular

1K; Soyagacindaki evlilik iligkilerinin kendi partner iliskisine benzer yanlarmi fark
etmesi, anne babasinin evliliklerinin erken déoneminde bitip, kurduklari yeni ailelerindeki
iligkilere dair farkindaliklar1 dikkat ¢ekmektedir. Nisanlisinin bir tartismalarinda yiiziigi
birakip gitmesi sonucunda ‘Nisanlimi hi¢ gelmeyen babami bekler gibi bekliyorum’
diyerek kendisini kii¢iik yasta terk eden babasina olan 6fkesini nisanlisina yansittigini fark
etmistir. Bu duygudan bir an 6nce kurtulmasi gerektigini diisiinerek terapi siirecine yogun

sekilde odaklanmustir.

2K; Soyagacindaki evliliklerin tartigmali olmasi, kadinlarin haksizliga ugradigi, erkeklerin
sorumluluklarini yerine getirmede tembel davrandiklari ¢ift orneklerinin ¢ok olmasi
danisanin evlilikle ilgili ¢arpik semalarinin varligini fark etmesini saglamigtir. Ailede
evlenmeyen ya da ge¢ evlenen kadimnlarin olmasi, danisanin bu kisilerin evlilige dair

olumsuz diislincelerinden etkilendigini fark etmesine yol agmustir.

3K; Soyagacinda ailesinin neredeyse tamaminin Anadolu’nun kii¢iik bir kdyiinden
Avrupa’nin gébegine tasinip kendi gelenek goreneklerini siirdiirmeye c¢alistiklarint fark
etmistir. Esler arasindaki gec¢imsizliklerin konusunun, kendi aralarindaki gecimsizlikten
daha ¢ok gelin kaymnvalide kavgalari oldugunu gormiistiir. Danisanin hayati aile ici
problemleri dinleyerek gecmistir. Evlilige dair ¢ekincelerinin bu olumsuz yasantilar

olabilecegini fark etmistir.

4K; Soyagacinin c¢okta genis olmadigini fark etmistir. Babanin tek ¢ocuk olmasi,
babaannenin ogluna ¢ok diiskiin olmasi, gelin kayinvalide anlagmazliklarini dogurmustur.
Anne baba arasindaki anlagmazliklarin siirekli olmasindan ne kadar etkilendigini fark
etmistir. Kuracagi yuvasinda huzur istedigini ancak partneri ile ¢ok sik kavga etmelerinin
nedeninin ailesini istemeden de olsa taklit ediyor olabilecegini fark etmistir. 1E;
Soyagacinda erkeklerin otoriter kadmlarin ¢ok uyumlu oldugunu gormiistiir. Kiz
arkadasinin tepkisel tavrint her ne kadar hakli bulsa da icten ice ailesindeki uyumlanict

kadin tipini aramaktadir. Babasi ile ge¢imsiz iligkisini partnerine yansittigini fark etmistir.
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2. Asamaya Ait Bulgular
Tim danisanlar aile bireylerini iyi ve kotii yanlar1 agisindan biitiinciil gorebilme firsati

bulmuslardir. Bu ¢alismanin konusu a¢isindan ise;

1K, kiigiik yasta ayrildigir babasi hakkinda hi¢ olumlu bakamadigini, babasina duydugu
Ofkeyi zaman zaman partnerine yansittigini bir kez daha net bir sekilde gérmiis bu duruma

hayret etmistir.

2K; erkek aile bireylerinin karilarima yardim etmeyen taraflarina, kadinlarin ezilen
taraflarina vurgu yaptigini fark ettiginde bu durumun evlilige dair negatif tutumlarinin alt
yapisi olabilecegini diisiinmiistiir. Cocuklugundan bu yana ‘erkekler kotidir kadinlar
evliligin ¢ilesini ¢eker’ carpik semasi ile biiylidiigiinden edindigi farkindalik ile ¢arpik
semalarinin yerine pozitif semalar gelistirebilecegini ve negatife doniik segici algisini

degistirebilecegini diistinmeye baslamistir.

3K; ozellikle annesini iki acidan gordiigiinde, elestirel yaninin parmagini kendisine
cevirmesi gerektigini diisiinmeye baslamustir. ilk seanslarda annesine olan yogun &fkesinin
azalmaya bagladigim1 fark ederek, sorunlarinin daha ¢ok genis ailede gelin kaym valide
kavgalarindan kaynaklandigini, anne babasinin aslinda kendi aralarinda mutlu olduklarini

fark etmesi evlilige bakisini1 daha pozitife yoneltmistir.

4K; kisileri objektif olarak degerlendirebilmesinin yaninda babaya hayran, anneyi yeren bir

yapi ¢izmesi partnerinde milkemmel babay1 olusturmak istemis olabilecegini fark etmistir.

1E; kisileri 1yi ve kot yanlar: ile objektif degerlendirmesinin yaninda, bdlme isaretleri

goriilen erkek aile bireylerinin tutarsizliklarini taklit ettigini fark etmistir.

4K,1E; Bolme savunma mekanizmasi iginde olan aile bireylerinin patolojilerine maruz

kaldiklarini fark ederek kendi sinirlarini koruma becerilerini gelistirmislerdir.
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3. Asamaya Ait Bulgular
1K; Nisanlisin sik sik ‘Eviendigimde bosanmak istemiyorum. Cocuklarimi ayrilmis ailede
biiyiitmek istemiyorum’ demesi danisana biiyiik oranda incitmektedir. Kii¢iik yasta ayrilan anne
babasindan alamadigi sicak aile ortami konusundaki eksiklik duygusunu aslinda anneanne ve
dedesinin 3.cocugu olarak biiylimiis oldugunu fark etmesi ile danisanda seving ve Ozgiiven
olusturmustur. Anne ve babasinin kurduklari yeni ailelerinde ona yer agma cabalarini hatirlamasi,
olumsuz duygularini sagaltmasina yardimci olmustur. Nisanlisi karsisinda kendisinin de saglikli
bir ailede biiyiidiigii konusundaki farkindaligi 6zgiiven kazanmasina neden olmustur. Nisanlisinin
babasiyla tanigma anin1 ‘iyi birine baba demek ¢ok tuhafti’ seklinde tanimlamis, kendi anne babasi
ile olusturamadigi aile ortamini, yeni ailesinde kurabilecegini hayal edebilmistir. Danisanin
babasmin ddipal donemde onu gérmek igin gelecegini sdyleyip gelmemesi ve saatlerce camda
beklemesine karsilik anneannesinin ‘bekleme kizim o gelmez demesi’ anisini hatirlamistir. Babaya
yogun bir 6fke ¢ikmistir. Buna karsilik dedesi ve dayist ile kurdugu yakin iligskiye dair anilarini
anlattiginda babanin eksikligini kapattiklarin1 fark etmesi damiganin kiiciik yastaki baglanma
yaralarina tamir niteliginde gelmistir. 2K; Dedesinin iki kiz kardesi, oglan c¢ocugu gibi
giirestirmesi anisi, kendisinin ikinci kiz gocuk olarak aslinda erkek beklentisi iginde yetistirildigini,
diger kizlar gibi siislenmeyi, karsi cinsi arzulamay1 kendisini asagilayici bir sey olarak
gormesinden kaynaklandigini fark etmesine neden olmustur. Anilar konusulduktan sonra kadinliga
dair konularda kendisine daha toleransli davranmaya karar vermistir. 3K; Aile biiyiiklerinin
¢ekirdek ailesi tizerindeki baskilara dair anilar1 konusmak, anne ve babasinin ne kadar zor sartlarda
romantik iligki stirdiirdiiklerini fark etmesine neden olmustur. Babasi ile kanka iligkisi i¢inde olan
anilarin1 konugmak danigani rahatlatmus, partneri ile de benzer sekilde eglenceli vakit gecirdigini
hatirlamistir. Annesini ev islerinde sorumluluk vermedigi ve siirekli elestirdigi icin, evlendiginde
evini ¢ekip ¢evirme konusunda kendini ispat ¢abasinin kaynaginin bu oldugunu fark etmistir.
Annesinin 0zgiiven kaybma neden olan elestirilerine ragmen yengelerinin, yegenlerine bakim
verme konusunda ona giivenmesi ve destekledigi anilarin1 konugmak, aslinda kendisinin ¢ok iyi
anne staji gordiigiinii animsamas1 daniganin bu konuda 6zgiivenini tazelemis, cocuk yetistirme
konusundaki korkularindan kurtulmasina neden olmustur. 4K; Cocukluguna dair anilarin daha ¢ok
anneanne ve dedesiyle gectigini fark etmesi, anne babasina dair anilarin daha ¢ok aile tartismalari
seklinde gegmesi, kendisinin de partneri ile kavga ediyor olmasi danisani kendi iizerine
diistinmeye sevk etmistir. 1E; Ailedeki erkeklerin otoriter, kadinlarin boyun egici olduguna dair
anilarin1 anlattiginda, kendisinin de cocuklugunda erkek olarak inatlasarak her istedigini
yaptirdigimi hatirlamasi, ayni1 tutumu kiz arkadasina karsida da yaptigini bununda sorunlari
biiylittigiinii ifade etmistir. ‘Cogu kez bilerek kiskandiriyorum, sinirlendiriyorum’ demistir. 6.
duygu odakli 1E; Ailedeki erkeklerin otoriter, kadinlarin boyun egici olduguna dair anilarim
anlattifinda, kendisinin de cocuklugunda erkek olarak inatlagarak her istedigini yaptirdigim
hatirlamasi, ayn1 tutumu kiz arkadasina karsida da yaptigin1 bununda sorunlan biiylittiigiinii ifade
etmistir. ‘Cogu kez bilerek kiskandirtyorum, sinirlendiriyorum’ demistir. Bu durumu Greenberg ve
Jonson (2014) soyle agiklar: Suglayici ve baskici bir adam, bu durumun partnerini kendisinden
uzaklastiracagini bildigi halde bu davranisi yapiyorsa bu kisi ciddi sekilde yakinlik ihtiyaci
duymaktadir. Bu durumlar bilisgsel olarak durdurmak zordur ancak var olan duygusal bag yeniden
yapilandirilirsa baglanma ihtiyaci karsilanmis olur. Bu noktada danigsanin adaptif ve maladaptif

duygularini ayirt etmesi danisani rahatlatmistir.
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4. Asamaya Ait Bulgular
Danisanlar doniim noktalarin1 konusurken, kendilerini kesfe dair bircok farkindalik edinmislerdir.
Bu calismanin konusu ile ilgili ise; 1K; Donlim noktasi olarak annesinin 2.evliligi, babasinin
bosanmasi, kendisinin ise erkek arkadasi ile tanigmasini soylemistir. Buradan yola ¢ikarak evlilik
konusunun hayatinda travmatik 6neme sahip oldugunu fark etmistir. Terapi siirecinde nisanlisiyla
barisip evlilik hazirliklarina bagladiklarinda ‘ilk defa kendimi gercekten bir yere ait
hissediyorum. Daha 6nce annem ve babamin evlerine gittigimde kardeslerim olmasina ragmen
hep misafirdim’ Demistir. 2K; Annesinin doéniim noktalarim1 sayarken evliligi annesinin
Ozgirliigiiniin elinden alinmasi, kendisinin doniim noktalarinda ise erkek arkadasinin hayatina
girmesi ve ‘Evlenmeyi basarirsam evlilikte benim i¢in doniim noktasi olacaktir.” Demistir.
Evlilikten c¢ekinmesinin nedenini annesinin evlilige olumsuz anlam yiiklemesinden
kaynaklandigini acik¢a gérmiistiir.3K; Anne ve babasini en 6nemli doniim noktalarinin yurtdisina
evlenerek ¢ikmis olmalarini verirken, kendisinin 5 yil goristiigii erkek arkadasinin kendine
yasattig1 travmatik siireci hayatinin °.....den 6nce ve sonra’ olarak tanimlamistir. Diger doniim
noktasini ise simdiki erkek arkadasi ile tanigmasi olarak ifade etmis ve evlilik denildiginde icine
gelen korkunun 6nceki erkek arkadasi ile yasadigi travma ile ilgisini fark etmistir. Bu siirece dair

olumsuzluklarin sagaltilmasi ile evlilige daha sicak bakmaya baglamstir.

5. Asamaya Ait Bulgular
1K;Anne babasinin evlendiklerinde, yaslarinin kiigiik olmasi, ailelerinden uzakta olmalari
danisanin bebeklik déneminin siirekli kavgayla gegmesi ve bir siire sonrada ayrilarak daniganin
annesiyle birlikte anneannesinin evine donmesiyle sonuglanmistir.2K; Daniganin bebekligi
annesinin kayinvalide saltanatindan kurtulup kendi kariyer miicadelesi verdigi zamana denk
gelmistir. Her ne kadar annesi 6zverili davraniyor goriinse de kurs ve egitimler anneyi mesgul
etmistir. Danisanin ¢ok kiiciik yas anilarini hatirlamasi annesine karsi hayal kirikligi yasamasina
neden olmustur. Bir anisinda annesi 6 ay siireyle kursa gitmis, annesiz kalma ile nasil sessizlesip
kendi diinyasina kapandigini animsamustir. Ev kroki ¢iziminde tuvalet merdiveninde 1,5-2
yaslarinda iken annesi ile tuvalet egitimi miicadelesini hatirlamig, duygularini giicliniin {istiinde
bir sey yapmaya zorlandig1 seklinde ifade etmistir. Bu zorlantinin tiim yasamini nasil etkiledigine
hayret ederek derin bir aydinlanma yasamistir. Bu zorlantiyr hayatinin her asamasinda yasadig
gibi evlilik konusun da da yasadigini belirtmistir. Danisan bu anisindaki farkindaliktan sonraki
degisimini, is arkadaglar1 aile fertleri ve partneri tarafindan fark edilmistir. 3K;Bebeklik
donemindeki baglanma sorunlarindan daha ¢ok 20°li yaslarda Syil iletisimde oldugu erkek
arkadagimin patolojik olmasi nedeni ile ortaya ¢ikan bir durum oldugunu fark etmistir. Bu
iliskinin agmis oldugu travmatik yaralarin sagiltilmasi, danisanin var olan giiclii yanlarmi fark
etmesi, Ozgilivenini yenilemis yeni iliskisine daha saglikli devam edebilmistir. Baglanma

yaralanmasi olan bireyler, incinme zamanlarinda genellikle duygusal olarak kirillgandirlar.
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Tartisma Sonug¢ ve Oneriler

Psikodinamik kuramcilara gore psiko-seksiliel ve psiko-sosyal gelisim evrelerini saglikli
tamamlayamamis, biligsel davranisgr kuramcilara gore ise iliskiye yonelik biligsel
carpitmalart olan bireyler, yakin iliski kurma siireglerinde krizlerle karsilasirlar. Nesne
iliskileri ve Baglanma kuramlarina gore de ¢ocukluk yasantilarinda énemli 6tekiler ile saglikli
iliski kuramamis bireyler yetiskinlikte yakin iliskilerinde 6zelliklede romantik iligkilerinde
sorun yasarlar (Prochaska ve Norcross, 2013). Bireylerin tiim diger insanlarla kurduklar
iliskiler, ruh sagliklar1 ve duygusal doyumlart acisindan ¢ok onemlidir. Bu ¢aligmada yakin
iliski ¢atis1 altindaki romantik iligkilerinde sorun yasayan bireylere Rolatif biitiinciil terapi

yontemi olan Hiicum tedavisi (Ozakkas, 2014) ile genis bir ¢dziim sunulmustur.

Erik Erikson’un psiko-sosyal gelisim basamaklarinin altincisi “Yakinliga Kars1 Yalitilmighik”
evresidir. Bu donemde bireyden beklenen gelisim gorevi, yakin iliskiler kurma ve
strdirmedir. Bu dénemin Krizini basarili bir sekilde atlatan bireyler, basarili yakin iliskiler
kurup siirdiirebilmektedir. Fakat bu donemin krizini basarisizlikla sonuglandiran bireyler
toplumdan yalitilmislik yasamaktadir (Erikson, 1968). Bu donem krizi ile terapiye gelen
danisanlar evlilik Oncesinde aldiklari Hiicum terapisi ile krizi biitiinciil bir firsata

cevirmislerdir.

Beck (1995) insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarinin olaylar1 nasil yorumladiklarina
bagli olarak degistigini ve psikolojik sorunlarin temelinde insanlarin garpitilmis ve islevsel
olmayan diisiincelerinin yatti§in1 savunur. Danisanlarin kiiclik yasta evlilige dair carpik
semalar gelistirmesine ornek; 1K, ‘Evlilikte sorun ¢iktiginda ayrilinir.’,2K; ‘Evlilik kadinlar
icin cilelidir’, ‘kayinvalideler kotiidiir.” ‘Cinsellik ¢ekinilicek bir seydir. ’Kadinst olmak
basitliktir.” 3K, ‘Erkekler sorunludur.” ‘Cocuk yetistirmek zordur.” 4K, ‘Evlilik tartismadir.’
Erkekler giiglidiir. Sorunlar1 tolere ederler.” 1E, ‘Son soz erkegindir. Kadinlar uyumlanir.’
Olarak verilebilir. Danisanlar bu farkindalikla carpik sema ve diislincelerin yerine evlilik
hayatinin insan1 daha mutlu yapabilecegine dair daha pozitif diisiinmeye ve hissetmeye

baslamiglardir.

Soy agacindaki aile biiyiiklerini iyi ve kotii yanlariyla degerlendirdiklerinde, onlarin aile
sorunlarin1 daha objektif degerlendirebilmislerdir. Bir insami iyisiyle kotiisiiyle bir biitiin
olarak gorebilme becerisi kazanmak danisanlarin mentalizasyon kapasitelerini gelistirmistir

(Ozakkas, 2014; Fonagy,1991). Bu yoniiyle Hiicum tedavisi basarili olmustur.
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Tim danisanlarin diinyaya geldikleri andan itibaren birincil bakicilarima baglanma
donemlerinde ailelerinin travmatik slreclerden gegiyor olmasi yetiskinlikteki baglanma
(Bowlby,1973) sureclerine etki ettigi hipotezini dogrulamaktadir. Yetiskinlikte bu siireg
yakinlik arayisi, giivenli sigiak arayisi ve gilivenli bir iissiin kurulmasi seklindedir. Baz1
durumlarda bu sure¢ tamamlanamamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). 1K, Terapi slirecinde
nisanlisiyla barisip evlilik hazirliklarina basladiklarinda ‘ilk defa kendimi gercekten bir yere
ait hissediyorum.” demistir. 2K, Cocukluguna ait bir anisinda annesi 6 ay siireyle kursa
gitmistir. Annesiz kalma ile nasil sessizlesip kendi diinyasina kapandigint animsamistir. Ev
kroki ciziminde tuvalet merdiveninde 1,5-2 yaslarinda iken annesi ile tuvalet egitimi
miicadelesini hatirlamis, duygularini giiciiniin {istiinde bir sey yapmaya zorlandig1 seklinde
ifade etmistir. Bu zorlantinin tiim yasamini nasil etkiledigine hayret ederek derin bir
aydinlanma yasamigtir. Bu zorlantiyt hayatinin her asamasinda yasadigi gibi evlilik
konusunda da yasadigini belirtmistir. Danmigsan bu amisindaki farkindaliktan sonraki
degisiminin is arkadaslari, aile fertleri ve partneri tarafindan fark edildigini ifade etmistir.

Cocuklukta olusan baglanma yaralari terapideki farkindalikla tamir edilmistir.

Baglanma yaralanmasi olan bireyler, incinme zamanlarinda genellikle duygusal olarak
kirllgandirlar. Baglanma yaralanmasi yasayan bireylerin, iliski doyumlar1 ve giiven diizeyleri
diigiiktir. Bu kisiler oldukca kaygilidirlar ya da ilis-kilerinde geri g¢ekilmislerdir (Millikin,
2000). 3K; Bebeklik donemindeki baglanma sorunlarina ek olarak 20’li yaslarda Syl siire ile
iletisimde oldugu erkek arkadasiin patolojik sorunlar1 olmasi nedeni ile yasadigi travmatik
yaralarin sagaltilmasi, danisanin var olan giiglii yanlarimi fark etmesi, 6zgiivenini yenilemis

yeni iliskisine daha saglikli devam edebilmistir.

Evlilik oncesi hiicum terapisi siirecinde; danisanlarin ihtiyaglarina yonelik psiko-egitim
almalari, biligsel farkindaliklarini biiyiik 6l¢iide artirmistir. Sonug olarak; danisanlar bu terapi
stirecine katilmakla, yasadiklar1 semptomlardan kurtulmakla birlikte, birkac ay gibi kisa bir
stireyi, yasamlarinda onemli bir doniim noktasi olarak deneyimlemislerdir. Terapi sonrasi
goriislerini drtakvimi sitesine terapiste tavsiye olarak bildirmislerdir. Bu goriislere gore; 1K;
‘Nisanlilik doneminde yasadigim sikintilar nedeniyle, ¢evremin ...tavsiye etmesi lizerine
yollarimiz kesisti. Seanslarda insamin hayatina yayilan problemlerin aslinda ¢ok derinde
yvasanilan olaylar oldugunu, riiyalarimizin bilincaltimizin ve duygularimizin farkli  bir
gortintimii oldugunu ve daha bir¢ok seyi kesfetmemi sagladi. Evlilige adim atmadan once
kendisinden yardim almak gelecegim igin yararli bir adim oldu... gériistiikten sonra

hayatimdaki olumlu degisim ¢evrem tarafindan da fark edildi... 2K; ‘Kendime dogru
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yolculuga ¢ikmaya karar verdigimde bana yol gésterebilecek disaridan bir gozle igime
bakmami saglayabilecek bir uzman ararken tamistim... Gelecegimle ilgili onemli kararlar
almaya c¢alisirken ve Yasam yolculugunda bana engel c¢ikaran kendimi tanimama,
davranislarin - kaynagint  ¢oziimlememe, farkindaligimin artmasina ve bakis ag¢imin
degismesine katki saglayan ... boyle bir destege bagsvurmasi gergekten kendi igin yapabilecegi
onemli bir adim... 3K; ‘Yurt disinda dogup biiyiiyen, iki kiiltiir arasinda yasayan biri olarak
oo EVIilik oncesi bazi sikintilarim vardi ve ...sitkintilarimin kaynagini anlamama yardimct
oldu. Kendimi tarafsiz bir gozle gozlemeyi ogrendim. Ofke sikintisi yasiyordum ama su an
yakimim-dakilerle iligkilerim daha rahat ve kendime olan giivenim artti.’1E; ‘Ofke problemim
icin...ofke problemimin altinda yatan nedenleri, ofkeyi tetikleyen bilin¢ altinda yatanlari,
gerceklestirdigimiz seanslarla ¢ok acgik ortaya koyduk... Danisma siirecinde bilingcalti ve
terapiye dair kitaplar, bu siirecte ¢ok faydali oldu. Seanslarda ge¢misimle, kendimle yiizlesip,
kendimi yakindan tanmimama yardimct oldu...Nisanlanma donemi oncesinde iliskim bitmek
tizereyken...destegiyle ofkemi kontrol etmeyi, olaylari daha dogru degerlendirip zorlu donemi
atlatim. Simdi mutlu ve daha az takintili biriyim... ifadelerinden hareketle danisanlarin

yasamlarina yonelik uzun siireli farkindaliklarinin olustugu sdylenebilir.

Romantik iligkilerdeki baglanma problemleri incelendiginde bebeklik yasantilarindaki
giivenli olmayan baglanma stilleri etkili olabildigi gibi ileriki yillarda yasanan travmatik
iliskiler de romantik iliskiyi olumsuz etkilemektedir. Ayrica baglanma kuramlar1 sorunu
ortaya koymakla birlikte, tedavi prosediirii ortaya koymamaktadirlar. Hiicum terapisinin
biitiinciil bakisi cocukluk baglanma yaralarin1 ¢o6zmekle birlikte ileriki yillarda olusan
baglanma yaralarini da tamir ederek evlilik 6ncesi sorun yasayan danisanlara genis bir ¢coziim

sunmaktadir.

Bu calismanin sonucuna gore; Hiicum terapisi, romantik iligkilerinde sorun yasayan ya da
evlilige hazirlik siirecinde kisa zamanda kendini tanimak isteyen daniganlara, ozellikle

nevrotik diizlemde olan danisanlar ile ¢alisan terapistler icin aragtirmaci tarafindan onerilir.
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