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Ozet

Bu caligmada farkli cinsel yonelimleri olan bireylerin ilgili degiskenler agisindan psikolojik iyi olus diizeylerinin
karsilagtirilarak incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin katilimcilari cinsel yonelimi lezbiyen, gey, biseksiiel
ve heteroseksiiel olan 100 kigiden olugsmaktadir. Arastirmada katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerini
6lgmek amaci ile Psikolojik Iyi Olus Olcegi, azinlik stresini 6lgmek amaciyla Igsellestirilmis Homofobi Olgegi
ve benlik saygilarin1 6lgmek amaciyla Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Benlik saygis,
igsellestirilmis homofobi ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin katilimeilarin cinsiyet, cinsel yonelim, sosyal
kabul gorme, fiziksel goriintimden duyulan memnuniyet, ekonomik gelir ve aile iligkileri kategorileri agisindan
dagilimlarina iligkin betimleyici bilgiler sunulmustur. Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin ortalamalari, giivenirlik
analizleri ve Olgekler arasindaki korelasyon degerlerine iliskin bilgilere yer verilmistir. Sosyo-demografik
degiskenlerin farkli gruplarda farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t-testi
analizi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet, anne babanin evlilik durumu gibi degiskenler agisindan
psikolojik iyi olus diizeyi ve benlik saygist diizeylerinde anlaml1 farklilik bulunmamuistir. Cinsel yonelimi farkl
olan birey gruplarinin psikolojik iyi olug diizeylerinin ve benlik saygilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 gézlenmistir. Cinsel yonelimleri nedeniyle sosyal kabul gordiigiinii diisiinen bireyler ile sosyal kabul
gormedigini diisiinen bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ayni
sekilde calisan bireyler ile galismayan bireyler arasinda psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda da anlamli farklilik
vardir. Sosyal kabul gordiigiinii diisiinen ve ekonomik 6zgiirliigii olan bireylerin diger bireylere gore hem benlik
saygist diizeylerinin hem de psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Hayata katilim,
iiretkenlik ve verimliligi fazla olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin ve dolayisiyla benlik saygilari diizeyinin
de yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada verilerin azlif1 nedeniyle anne babanin vefati durumunun

psikolojik iyi olus ve benlik saygisi diizeylerine etkisi incelenmemistir.
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Psychological Well-Being Levels of Individuals with Different Sexual

Orientations in Terms of Minority Stress and Self Esteem

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the psychological well-being levels of individuals with different sexual
orientations in terms of related variables. The participants of the study consisted of 100 people whose sexual
orientation was lesbhian, gay, bisexual and heterosexual. Psychological Well-being Scale was used to measure the
psychological well-being of the participants, Internalized Homophobia Scale was used to measure minority
stress, and Coopersmith Self-Esteem Scale was used to measure self-esteem. Descriptive information about the
distribution of variables of self-esteem, internalized homophobia and psychological well-being in terms of
gender, sexual orientation, social acceptance, satisfaction with physical appearance, economic income and
family relations were presented. Information about the means used in the study, reliability analyzes and
correlation values between scales were included. Independent samples t-test was used to examine whether socio-
demographic variables differ in different groups. As a result of the study, no significant difference was found
between the levels of psychological well-being and self-esteem in terms of variables such as gender and marital
status of the parents. Psychological well-being and self-esteem of the groups with different sexual orientation
were not statistically significant. Significant differences were found between the levels of psychological well-
being of individuals who thought that they accepted social acceptance because of their sexual orientation and
those who thought that they did not accept social acceptance. Similarly, there is a significant difference between
psychological well-being between working and non-working individuals. It was found that both self-esteem and
psychological well-being levels of individuals who think that they are socially accepted and have economic
freedom are higher than other individuals. Psychological well-being and self-esteem levels of individuals with
high participation, productivity and productivity are thought to be high. In the study, the effect of parental death
on psychological well-being and self-esteem levels was not examined due to lack of data.

Keywords: Sexual Orientation, Self-esteem, Well-being
Giris
Tyi olus

Glinlimiize kadar gelen tarihsel siire¢ i¢erisinde mutluluk kavrami filozoflar, bilim adamlar
ve yazarlar tarafindan incelenmistir (Diener, 1994). Psikoloji tarihinin baglarinda
arastirmacilarin ¢ogu 6z motivasyonu, sosyal islevselligi, insanoglunun mutluluk ve iyi olus
egilimini hafife almis ve/veya dnemini gdz ardi etmistir (Ryan ve Deci, 2000). Ozellikle
Freud ile baslatilan psikoloji biliminde karakter gelisimi daha ¢ok insanin saldirgan diirtiileri
ve bu diirtiilerin bosaltiminda yasanan igsel ¢atismalar ve buna bagl olarak gelisen nevrotik
yapilanmalar iizerinde iyimser bir bakis acisindan ziyade yeni ve iyi olusa egilimden ¢ok daha
karamsar bir var olus tablosu cizilmistir (Ozakkas, 2019). Takip eden yillarda Klein ve

Kernberg tarafindan yine 6zel olarak diirtlii catisma fenomeninden ayrigsma olsa da yine
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insanin saldirganlik egilimi ve agresyon duygulari baglaminda var olusunu ve gelisimini
stirdiirdiigii, kisilik olusumunun ve patolojilerin olusumunun gergeklestigi yoniindeki bakis
acis1 sirdirilmistiir (Kernberg, 1985, 1991; Kernberg ve Coligor, 1996). Bununla birlikte
stire¢ igerisinde Heinz Kohut ile beraber tek kisilik terapi anlayisindan bireyin kendilik
kapasitelerini gelistirici, i¢gsel motivasyonunun ve iyi olus diizeyinin ve desteklenmesinin

6nemine vurgu yapan iki kisilik bakis agilar1 gelismeye baslamistir (Kohut, 1998, 2008).

Giliniimiizde ise iyi olus ve mutluluk kavramlari arastirmacilar tarafindan o6zellikle tizerinde
durulan bir arastirma konusu olmaya baslamistir. Her ne kadar mutluluk ve 6znel iyi olus
kavramlar1 zaman zaman literatiirde ayn1 anlamda kullanilsa da bu iki kavrami birbirinden
ayirt etmek onemlidir, ¢iinkii mutluluk terimi evrensel bir iyi olus deneyimi, keyif duygusu
veya pozitif duygu hissedilmesi gibi ¢ok farkli durumlari tanimlamada kullanilabilir. Oznel
iyi olus kavramu ise bireyin yagam deneyimlerine karsisinda verdigi, hedonik diizeyden yasam
doyumunun en az dizeyine kadar olan tum pozitif tepkileri kapsayabilmektedir (Diener,
1994).

Oznel iyi olus

Davranisct bilim adamlar1 ise mutlulugu 6znel iyi olus, ahlaki gelisim, pozitif duygulanim ve
yasam doyumu gibi ¢esitli bilesenlere ayirarak dlgmeye ve kavramsallagtirmaya ¢alismaktadir
(Diener, 1994). Tam olarak net bir tanim yapilmasa da gesitli arastirmacilar tarafindan 6znel
iyi olus kavrami iizerinde tanimlamalar yapilmaya calisilmistir. Veenhoven (1984) 6znel iyi
olusu bireyin yasam deneyimlerinden aldig1 6znel doyum algis1 olarak tanimlamaktadir. Buna
gore Oznel 1yi olus, aslinda bireylerin yasam deneyimlerinden aldig1 doyuma ydnelik bireysel
yargilamalaridir. Bu baglamda bakildiginda 6znel iyi olusun hem biligsel bir degerlendirme
hem de olumlu ve olumsuz duygularin hissedilme diizeyi olarak duygusal ve biligsel olmak
tizere iki ayr1 bilesenden olustugu seklinde degerlendirilebilir (Andrews ve Whithey, 2012).
Oznel iyi olus hem degisken hem de siireklilik arz eden yapilari igermektedir. Buna gore
bireyin degisen yasam olaylarma karsin hisleri ve tepkileri degisken olup farkli hedonik
diizeyler yasayabilir ayn1 zamanda genel yasam kosullarina yonelik ortalama bir duygu
yasayarak kayda deger bir sekilde stabil bir iyi olus diizeyini koruyabilir (Diener, 1994).

Yasam deneyimleri karsisinda daha az iiziintli yasayan neseli bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Yetim, 2001). Buna gore yasadigi olaylar
karsisinda oOfke, kaygi, lziintii gibi olumsuz duygular yerine olumlu duygular hisseden

bireyler 6znel iyi olus diizeyi fazla olan bireylerdir (Canbay, 2010). Pozitif atiflarin yapildigi
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ve olumlu duygularin eslik ettigi yasam deneyimlerinde 6znel iyi olus diizeyi artarken negatif
yasantilar ve buna bagli olarak negatif duygularin fazlaligi 6znel iyi olus diizeyini

disiirmektedir (Kiiciikkose ve Bedel, 2015).

Oznel iyi olus kavramini agiklamak igin gesitli kuramsal yaklasimlar dne siiriilmiistiir. Bu
kuramlar arasinda sosyal karsilastirma kurami, uyum kurami erek kurami etkinlik ve akis
kurami, tavandan tabana ve tabandan tavana kuramlar1 bulunmaktadir (Yarar, 2019). Oznel
1yi olus ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligskinin incelendigi baz1 ¢aligmalarda nevrotik kisilik
Ozelligine sahip bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha az oldugunu dair sonuglar elde
edilmigtir. Buna gore yenilige agiklik, sorumluluk, disa doniikliik ve yumusak baslilik
Ozelliklerine sahip kisilerin 6znel olus diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu baglamda
disadoniikliik 6zelligine sahip olan bireylerin daha fazla sosyal ve kisiler arasi iligkiler
deneyimledigi ve bu deneyimlerinden doyurucu kisisel tatmin yasamalarinin 6znel iyi olus

diizeyleri lizerinde anlamli etkisi oldugu diisiiniilebilir (Dogan, 2013).

Nevrotik kisilik o6zellikleri sergileyen bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek, depresif
duygularinin fazla olmasi ve sik sik duygusal degisiklikler yasamalari nedeniyle yasam
deneyimleri karsisinda daha olumsuz duygular yasamaya egilimlidir. Bu bireyler duygusal
acidan korku, ofke, nefret, kaygi gibi olumsuz duygulari yogun bir sekilde yasarlar. Bu tiir
olumsuz duygularin yasanmasi ise hissedilen 6znel 1yi olusu olumsuz etkilemektedir (Dogan,
2013). Ote yandan yasam deneyimleri karsisinda nese, heyecan, merak, ilgi gibi duygulari
yasayan bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri daha yiiksek bulunmaktadir (Saygin, 2008).

Diener’e gore (1984) 6znel iyi olus kavraminin ti¢ farkli 6gesi bulunmaktadir. Birincisi 6znel
1yl olusun yasam deneyimlerine karsi hissedilen olumlu ve olumsuz duygulara dair 6znel
atiflar1 igermesidir. Ikincisi olumsuz duygularin azlig1 ve/veya yoklugu degil ayrica olumlu
duygularmn fazla olmasini ifade etmesidir. Bir diger 6gesi ise yasam deneyimlerinin butlinine
dair genel degerlendirmeleri kapsamasidir (Diener, 1984). Buna gore 6znel 1yi olusun yiiksek
olmasi igin kisinin olumlu duygu ve doyumlarina karsi biligsel yargilarinin olumlu olmasi

anlamina gelmektedir (Dost, 2004).

Ulkemizde ergenlerin &znel iyi olus diizeyleri ile ilgili birtakim calismalari yapilmustir.
Yapilan bir caligmaya gore disa doniik ergenlerde 6znel i1yi olus diizeyi yiiksek ¢ikarken
duygusal agidan inis ¢ikislar1 olan daha dengesiz ergen bireylerde olumsuz duygular daha

fazla oldugu goriilmiistiir. Yine ayn1 calismada sug islemis ergen bireylerin su¢ islememis
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olan ergenlere oranla 6znel iyi olus diizeyleri ve yasam doyumlarinin da daha diisiik oldugu

bulunmustur (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Oznel iyi olus kavrami ile demografik baz1 &zellikler arasindaki iliskilerin incelendigi bazi
calismalar da yapilmustir. Oznel iyi olusun, yas gruplart ve cinsiyet agisindan
degerlendirildigi bir calismada 14-17 ve 26-45 yas grubundaki bireylerin 19-25 yas
grubundaki bireylere oranla daha yiiksek 6znel iyi olus diizeylerinin oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet acisindan yapilan karsilagtirmada ise 26-45 yas grubundaki erkek yetigkinlerin kadin
yetiskinlere oranla 6znel iyi olus diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Eryilmaz ve Ercan,
2011).

Psikolojik iyi olus

Psikolojik iyi olus, bireyin yasaminda karsilastigi yasam deneyimlerini yOnetebilme ve
kendilik potansiyellerini hayata tasiyici hedeflerini siirdiirebilme ve gelisimini devam
ettirebilme becerilerini igermektedir (Telef, 2013). Psikolojik iyi olusta bireyin yasam
deneyimlerinden almis oldugu duygusal tatminden ve bu deneyimlere yonelik bilissel bir
degerlendirmeden ziyade bireyin potansiyellerini hayata gegirmesi, kendilik kapasitelerini
gelistirmesi, diger bireyler ile kurdugu pozitif iligkiler ve ayn1 zamanda bireysellesme ve
ayrisabilme kapasitelerini icerdigi goriilmektedir. Bu baglamda psikolojik iy1 olus kavraminin
taniminda ise Maslow’un (1968) kendini gerceklestirme kavramindan Rogers’in (1961) tam
islevsellik kavramina kadar farkli tanimlamalar kullanilmistir (Ryff, 1989; Benjamin ve
Looby, 1998). Buna gore psikolojik iyi olusta vurgulanan nokta bireyin yasam dongiisii
igerisinde karsilagmis oldugu zorluklar ve deneyimler karsisinda verdigi miicadele ve tepkiler,
bu dongiisel siire¢ boyunca kisisel gelisimini ve bireysellesmesini siirdiirebilme becerisi ele

alinmaktadir (Ryff, 1989).

Ryff (1989), tim bu kavramlar 1s18inda psikolojik iyi olusu tanimlarken belirgin bazi
ozelliklerini kapsayan alternatif bir formiilasyondan bahsetmistir. Ryff (1989) bu baglamda
alti farkli nitelik tanimlamistir. Bunlar; 6z-kabul, pozitif insan iligkileri, otonomi, cevresel
hakimiyet, yasam amacinin olmasi ve kisisel gelisimdir. Oz-kabul, bireyin kendilik
aktivasyonu, islevsellik ve olgunluk becerisi olmakla beraber ayn1 zamanda kisinin kendini ve
gecmis yasam deneyimlerini de kabul etmesi ve pozitif bir tutum sergilemesidir. Pozitif insan
iliskileri, karsilikli gliven ve sicakliga dayanan kisilerarasi iligkilerin ve derin arkadaglik
iliskilerinin varligi, sevme kapasitesi ruhsal sagligin merkezinde yer almaktadir. Otonomi,

kendi kendini kontrol davraniglarin diizenlenmesi ve bagimsizlik bu kavrama dahil
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edilmektedir. Cevresel hakimiyet kavrami ile bireyin i¢inde bulundugu g¢evresel kosullar
iizerinde etkisi ve bu kosullara hem adapte olabilme hem de bu kosullar1 degistirebilme ve
yeniden diizenleyebilme kapasitesi kastedilmektedir. Yasam amacinin olmasi, bireyin ruhsal
sagliginin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir. Bireyin yasamda amacinin olmasi, belirli bir
hedefe yonelme ve niyetlilik bireyin yaraticiligi ve {iretkenligi ve basarmanin verdigi
duygusal biitiinlesmeyi ve tatmini saglaminin énemli bir yoniidiir. Psikolojik 1yi olus sadece
mevcut optimal islevselligin varligi ile smirlt degildir ayn1 zamanda kisinin potansiyellerini
hayata gecirmesini, birey olarak da gelismesini, yasam dongiisii icerisinde yeni hedefler ve
gorevler belirlemesi ve bu hedeflere ulasma yoniinde miicadele vermesini icermektedir (Ryff,
1989).

Psikolojik iyi olus, 6znel 1yi olus, yasam doyumu, mutluluk gibi kavramlar tanimlanmaya
calisirken tam olarak birbirinden ayri olarak degil birbirleri ile iligkili olusumlar olarak
degerlendirilmektedir. Iyi olus diizeyini dlgmek ve degerlendirmek amaciyla yapilan
calismalarda birbiri ile iliskili olan bu tanimlamalarin kavramsal olarak netlestirilmesini
saglayacak arastirmalarin yapilmasina ihtiyag vardir (Dost, 2006). Oznel iyi olus hangi agidan
ele almirsa alimsin mutluluk bu kavramin 6nemli bir bileseni olmaktadir. Yapilan bazi
caligmalarda mutluluga yonelik neseli olma, iyi arkadaslik iliskisi, yakin ve derin iligkilerin
kurulmasi ve siirdiiriilmesi gibi 6znel atiflarin her zaman pozitif duygulanimin merkezinde

oldugu saptanmigtir (Csikszentmihalyi, 2014).

Iyi olus iizerine yapilan ¢alismalarda bireylerin iyi olus diizeylerine etki eden birgok faktdriin
oldugu goriilmektedir (Yarar, 2019). Mutlu insanlar ile daha az mutlu insanlar arasinda iyi
olus diizeylerini etkileyebilecek faktorler incelendiginde mutlu olan insanlarin kendilerine
iizecegini diisiindiikleri olay ve durumlardan kag¢indiklar1 ve kendilerini mutlu eden olay ve
durumlara yoneldikleri diisiiniilebilir (Csikszentmihalyi, 2014). Yapilan ¢alismalarda mutlu
bireylerin mutsuz bireylere kiyasla daha sosyal oldugu, arkadaglik iliskilerini gelistirdikleri ve
bu tarz sosyal aktivitelere daha fazla katilim gosterdikleri belirtilmistir (Costa ve McCrae,
1988). Dolayisiyla iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireyler bazi kisilik 6zelliklerine gore
ornegin diga doniik bireyler ice doniik bireylere gére bos zamanlarinda sosyal aktivitelere
yonelerek ve belirli bir stabil iyi olus diizeyini koruduklari diisiiniilmektedir (Diener, Sandvik,
Seidlitz ve Diener, 1993). Aym1 zamanda mutlu bireyler, yasam deneyimlerini kontrol
edebildikleri ve aktivitelerini segme konusunda daha 6zgiir ve ¢evresel kosullar lizerinde daha
fazla kontrol, se¢gme oOzirligli ve hakimiyet hissettikleri yoninde bilgiler mevcuttur
(Eisenberg, 1981).
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Iyi olus ile ilgili oldugu diisiiniilen ve incelenen degiskenlere baktigimizda demografik
degiskenlerin, sosyo-ekonomik durumun, kisilik 6zelliklerinin, evlilik gibi sosyal olgularin,
saglik durumunun, fiziksel etkililigin incelendigini goriiriiz. Cenkseven (2004) tarafindan
yapilan bir ¢alismada cinsiyete gore psikolojik iyi olus diizeyinin degistigi gozlenmistir.
Bununla birlikte yapilan bir ¢alismada ise kadin veya erkek olmanin 6znel iyi olus diizeyi
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir (Kasapoglu ve Kis,
2016). Oztiirk, (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada bireylerin igsel yasam amaglari ile
digsal yasam amaglar1 arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir. Buna gore i¢sel yasam
amagclar1 fazla olan bireylerde iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu gozlenmistir (Oztiirk,
2015). Baz1 galismalarda ise cinsiyet ve yas, sosyo-ekonomik durumun, fiziksel ¢ekiciligin,
dini yonelimlerin, aile ve ebeveyn destegi gibi durumlarin 6znel iyi olus diizeyine etkisi
oldugu yoniinde bulgular saptanmistir. Buna ragmen demografik degiskenlerin 6znel iyi olus
diizeyi ile zayif bir iliskisi oldugu vurgulanmaktadir (Dost, 2006). Tiirkiye’de iyi olus
kavrami lizerine yapilan bircok arastirmanin daha cok iligkisel ¢alisma olmasinin yan sira
Eryilmaz (2014) tarafindan yapilan ¢alismanin deneysel bir nitelik tasidigi sdylenebilir. Bu
caligmada Universite 6grencileri iizerinde 6znel iyi olus egitiminin etkinligi incelenmeye
calisilmistir. Sonug olarak uygulanan programin bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini artirmasi
ile birlikte ayn1 zamanda farkindalik ve i¢ gorii kazanilmasi, g¢evreye uyumun artmasi,
duygularin farkindalifi ve diizenlenmesi gibi birtakim beceriler gelistirmelerine katki

saglamistir (Eryilmaz, 2014).

Yapilan tiim bu ¢aligmalar incelendiginde psikoloji biliminin insanoglunun negatif yonlerine
odaklanmanin yerini artik daha iyimser bir bakis acis1 ile psikolojik islevsellik, tiretkenlik,
kendini gerceklestirme, kendilik potansiyellerini hayata dokebilme, sahip olunan yagamin
anlami ¢ercevesinde hedefler belirleyerek bu hedeflere ulasma noktasinda miicadele edebilme
ozellikleri incelenmeye baslanmistir. Ayrica olumlu iligkiler kurma, cevresel kosullara
adaptasyon, kosullarin diizenlenebilmesi ve kontrol edilebilmesi gibi pozitif yonlerin ele
alindigim1 goriiyoruz. Csikszentmihalyi, (2014) insanlik tarihi boyunca yasanan savas, kitlik,
siddet ve go¢ gibi trajik olaylarin ve yasam deneyimlerinin varliginin psikoloji biliminin de
insanin olumsuz ve negatif yonlerine odaklanmasinin daha elzem oldugu ve patolojilerin bu
negatif duygulanim ve diisiincelerin yapilanmasi sonucu oldugu yoniinde bir egilim
gOstermesinin neden olabilecegini belirtir. Bilim ilerledik¢e bireylerin, toplumlarin ve
kiiltiirlerin pozitif psikoloji baglaminda incelenecegi ve degerlendirilecegi on goriilmektedir

(Csikszentmihalyi, 2014).
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Yontem
Katilmcilar

Calismaya, farkli cinsel yonelimi olan bireylere yonelik olarak kurulan gesitli derneklerin
etkinliklerine katilan bireyler katilmistir. Katilimcilara anket formu online olarak sosyal
medya araciligl ile gonderilmis ve arastirmaya katilmayi onaylayan kisiler siirece dahil
edilmistir. Arastirmada kimlik bilgilerinin istenmedigi ve gizlilik esasmna dayanilarak

caligmanin yiiriitiillecegi 6zellikle belirtilmistir. Bu baglamda ¢alismaya 100 kisi katilmstir.
Veri toplama araglar

Katilimeilar, cinsiyet, gelir, cinsel yonelim, cinsel yonelimin agiklanmasi, agiklama yas1 gibi

sosyo-demografik bilgilerin soruldugu bir anket yanitlamiglardir.
Psikolojik iyi olus olcegi

Diener ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi, sekiz
maddeden olusmaktadir. Psikolojik Iyi Olus Olceginde maddeler sirasiyla ‘Kesinlikle
katilmiyorum’ 1 ile ‘Kesinlikle katiltyorum’ 7 puanlar1 1-7 arasinda cevaplandirilir. Ters
puanlama yapilmasi gereken bir madde bulunmamaktir. Puanlar sekiz (tum maddelere
kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi
verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar bireyin psikolojik 1yi olus diizeyinin
yiiksek oldugu, psikolojik kaynak ve verimlilige sahip oldugu anlamim tagimaktadir. Olgegin
Cronbach alfa katsayisi .87°dir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin yapilan faktdr analizi
sonuglarina gore tek bir faktorden olustugu ve toplam varyansin %53’ilini acikladigi
bulunmustur. Faktor yiikleri ise .61 ile .77 arasinda degismektedir (Diener, Wirtz, Tov, Kim-
Prieto, Choi, Oishi ve Biswas-Diener, 2010).

Coopersmith benlik saygisi ol¢egi

Coopersmith Benlik Saygist Olgegi, bireylerin farkli alanlarda kendileri ile ilgili
benimsedikleri tutumlar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin uzun ve kisa formunun
giivenirlik ¢alismas1 Pigkin (1997) tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmaya gore kisa formunun
giivenirlik katsayisi .76, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist ise .81 olarak bulunmugstur. Bu tez
calismasinda &lgegin kisa formu kullamlmustir. Olgek, her bir maddesi ‘Banan uygun’ veya
‘Bana uygun degil’ seklinde yanitlanan 25 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlama
yapilan maddeler bulunmaktadir. 4, 5, 8, 10, 14, 19, 20 ve 24’lincii maddelere verilen ‘Bana

uygun’ yanit1 4, ‘Bana uygun degil’ yanit1 ise 0 puan olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan
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puanlar 0 ile 100 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puan bireyin benlik
saygisinin yliksek oldugu anlamini tagimaktadir (Piskin, 1997).

I¢sellestirilmis homofobi dlcegi

Igsellestirilmis Homofobi Olgegi, gey bireylerin cinsel yonelimleri dolayisiyla yasamis
olduklar1 rahatsizlik diizeyini 6lgmektedir. Olcek aslinda dokuz maddeden olusmaktadir.
Ancak Tiirk uyarlamasinda olgege “Diger escinsel ve biseksiiel erkeklerle kisisel ya da
toplumsal beraberliklerden miimkiin oldugunca kaginirim.” maddesi eklenmistir. Olgekteki,
maddeler erkek katilimcilar i¢in yazilmistir; kadin katilimeilar i¢in “erkek™ ifadelerinin
“kadin” ifadeleriyle, “kadin” ifadelerinin “erkek” ifadeleriyle yer degistirmesi gerekir. Tiim
maddeler ‘Kesinlikle katilmiyorum’ 1 ve ‘Kesinlikle katiliyorum” 5 puanlari arasinda degisen
5’li Likert Tipi 6lceginde siralanmaktadir. Olgekte ters puanlama yapilan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlar 10 ile 50 puan arasinda degismektedir. Yiiksek
puan alan kisilerin cinsel yonelim ile ilgili daha fazla sikinti yasadiklar1 diistiniilmektedir.
Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Olgek, yapilan faktér analizi
sonuclarina gore tek bir faktdrden olusmakta ve toplam varyansin %43,4’linli aciklamaktadir

(Geng0z ve Yiksel, 2006).
Uygulama

Aragtirmada kullanilan sosyo-demografik bilgi anketi ve 6lcekler Google Drive uygulamasi
tizerinden anket formu seklinde diizenlenmistir. Tiim katilimcilar kendilerine mail yolu ile
gonderilen formu online olarak doldurmustur. Formlar matbu olarak dagitilmamis sadece

online olarak elde edilen veriler degerlendirilmistir.
Verilerin analizi

Elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programu (Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS) 21 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Kategorik degiskenlerin yiizdelik
durumlart ve siirekli degiskenler igin ortalama, standart sapma, ortanca gibi tanimlayict

istatistikler yapilmistir.
Bulgular
Katimeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Katilimcilarin %63’ kadin, %37°s1 erkek bireylerden olusmaktadir. Bu bireylerin %17’si

lezbiyen, %21’ gey, %22’si biseksiiel ve %40’1 heterosekstiel cinsel yonelime sahiptir.
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Katilimeilarin %730 Universite mezunu iken %14°u ilkokul-ortaokul-lise ve %13’ Yiuksek

lisans-doktora diizeyinde egitime sahiptir. Gelir diizeylerine baktigimizda ise katilimcilarin
%30’unun aylik 2000,00 TL ve alt1, %19’unun 4000,00 TL ve iistiinde gelir elde etmektedir.

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerinin betimleyici analiz bilgileri

Kisi Sayis1 Yizde

Cinsivet Kadin 63 63,0
nstye Erkek 37 370
Lezbiyen 17 17,0

. o Gey 21 21,0
Cinsel Yonelim 04 eksel 22 220
Heterosekstiel 40 40,0

[lkokul — Ortaokul - Lise 14 14,0

Egitim Diizeyi Universite 73 73,0
Yuksek lisans - Doktora 13 13,0

v 18 ve alt1 48 48,0
a 19 ve Gt 52 520
2000 TL ve alt1 30 30,0

Gelir 2001-3999 arasi 51 51,0
4000 TL ve Usti 19 19,0

Arastirmaya katilan bireylerin aile ve iliski durumu 6zelliklerine iliskin bilgilere baktigimizda
anne babalarinin %86’simin evli ve %14 iiniin bosandigini1 goriiyoruz. Annenin egitim diizeyi
%382°1 ilkokul-ortaokul-lise ve %18’1 tiniversite diizeyinde iken babanin egitim diizeyi %67’
ilkokul-ortaokul-lise, %27 Universite ve %6 yiksek lisans-doktora diizeyindedir (Bk. Tablo
2).

Tablo 2. Katilimeilarin Aile iliskileri Ozelliklerinin Analiz Bilgileri

Kisi Sayisi Yizde
Anne Babanin Evli 86 86,0
Evlilik Durumu Boganmis 14 14,0
o Ilkokul/Ortaokul/Lise 82 82,0
Annenin Egitim

Diizeyi Universite 18 18,0
Babanin Egitim i_!kokul/ Ortaokul/Lise 67 67,0
Diizevi g Universite 27 27,0
y Yiksek Lisans/Doktora 6 6,0
Kardesi Olanlar 88 88,0

Kardes Durumu .
Kardesi Olmayanlar 12 12,0
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Bireylerin kendilerine yonelik algiladiklart fiziksel goriinimden memnuniyet, cinsel
yonelimlerini agiklama durumlar1 ve giinliik yasamda karsilastiklar1 sorunlar nedeni ile terapi
destegi alip almadiklar1 gibi 0&zelliklere dair yapilan analiz sonuglar1 Tablo 3’de
gosterilmektedir. Bu sonuclara gore bireylerin %23°1 fiziksel goriiniimiinden memnun
oldugunu belirtirken %77’si fiziksel goriiniimlerinden memnun olmadiklarint belirtmistir.
Katilimeilarin %66°s1 cinsel yonelimlerini agikladiklarini, %34°# ise agiklamadiklarini ifade
etmistir. Bu bireylerin %34’ cinsel yonelimlerini 18 yasindan Once acikladiklarini
bildirmistir. Katilimeilarin %28’i cinsel yonelimleri nedeni ile sosyal kabul gormediklerini

diisinmektedir. Katilimcilarin sadece %12’si terapi destegi aldigini belirtmistir (Bk. Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kisi Sayis1  Yuzde

Fiziksel Gorintimuidnden Memnun Olanlar 23 23,0
Fiziksel Gortntm Fiziksel Gortinimiinden Memnun Olmayanlar 77 77,0
Cinsel Yonelimini Agiklayanlar 66 66,0
Agiklama Cinsel Yonelimini Agiklamayanlar 34 34,0
Sosyal Kabul Sosyal Kabul Gordiigiinii Diistinenler 72 72,0
Diisiinme Sosyal Kabul Gordiigiinii Diisiinmeyenler 28 28,0
18 ve Alt 34 34,0
Agiklama Yast
(n=53) 19 ve Ustii 19 19,0
. . Terapi Destegi Alanlar 12 12,0
Terapi Destegi
Aliyorum (n=96)  Terapi Destegi Almayanlar 84 84,0

(")lg:ek ortalamalari
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4, Tablo

5 ve Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 4. i¢sellestirilmis Homofobi Olgegi Erkek Formu Toplam Puan Ortalamalar1 ve
Standart Sapma Degerleri.

Gey Biseksiel Erkek
N Ort. S n Ort. S

Erkek Formu
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Tablo 5. Igsellestirilmis Homofobi Olgegi Kadin Formu Toplam Puan Ortalamalar1 ve
Standart Sapma Degerleri

Lezhiyen Biseksiiel Kadin
N Ort. S n Ort. S
Igsellestirilmis Homofobi Olgegi 17 1370 403 18 1317 549

Kadin Formu

Tablo 6: Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgeginin toplam
puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri.

n Ort. S
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 100 41,59 8,01
Benlik Saygis1 Olgegi 100 45,84 12,56

Arastirmada Kullamlan Olgeklerin  Giivenirlik Analizleri ve Korelasyon Katsayilar

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik analizleri Tablo 7°de sunulmaktadir.

Tablo 7. Olgeklerin giivenirlik analiz sonuglari.

Cronbach’s

Alpha k
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 0,83 8
Benlik Saygis1 Olgegi 0,52 25
I¢sellestirilmis Homofobi Olgegi Erkek Formu 0,85 10
Icsellestirilmis Homofobi Olgegi Kadin Formu 0,80 10

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin korelasyon analizi Tablo 8’da sunulmaktadir.

Tablo 8. Olgeklerin Guvenirlik Analiz Sonuglari

I¢sellestirilmis I¢sellestirilmis

Psikolojik Iyi Benlik Saygiss Homofobi Olcegi  Homofobi Olgegi
Olus Olgegi  Olgegi Erkek Formu Kadin Formu

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Benlik Saygis1 Olgegi -,439**

I¢sellestirilmis Homofobi

(")lgegi Erkek Formu -174 ,168

I¢sellestirilmis Homofobi

Olgegi Kadin Formu ,181 -,119 ,657**
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Psikolojik iyi olus diizeyinin sosyo-demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi

Tablo 9’de psikolojik iyi olus diizeyinin sosyo-demografik degiskenlere gore degerlendirildigi
analiz sonuglar1 sunul-maktadir. Kadin ve erkeklerin psikolojik iyi olus diizeylerinin toplam
puan ortalamalart arasinda karsilagtirmanin yapilmasi amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem
t testi analizi sonuglarina goére iki grup arasinda psikolojik iyi olus diizeyi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; (tes=-0,19; p>0,05). Anne babanin evlilik
durumuna gore psikolojik 1yi olus dilizeylerinin toplam puan ortalamalar1 arasinda
karsilagtirmanin yapilmasi amaciyla uygulanan bagimsiz drneklem t testi analizi sonuglarina
gore iki grup arasinda psikolojik iyi olus diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur; (tes=0,62; p>0,01). Aym sekilde fiziksel goriinimiinde memnun olan ve
olmayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin toplam puan ortalamalar1 arasinda
karsilastirmas1 sonucuna gore iki grup arasinda psikolojik iyi olus diizeyi acisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmamustir; (tes=-0,88; p>0,05).

Tablo 9’da gosterildigi gibi ¢alisma durumuna gore psikolojik iyi olus diizeylerinin toplam
puan ortalamalar1 arasinda karsilagtirmanin yapilmasi amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem
t testi analizi sonuglarina gore iki grup arasinda psikolojik iyi olus diizeyi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; (tes=3,55; p<0,01). Kardes durumuna gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin toplam puan ortalamalar1 arasinda karsilagtirmanin yapilmasi
amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi analizi sonuglarma gore iki grup arasinda
psikolojik iyi olus diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; (tes=-2,91;
p<0,05). Cinsel yonelimi nedeniyle sosyal kabul gordiiglinii diisiinen ve diistinmeyen
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin toplam puan ortalamalar1 arasinda karsilagtirmanin
yapilmas1 amaciyla uygulanan bagimsiz orneklem t testi analizi sonuglarina goére iki grup
arasinda psikolojik iyi olus diizeyi a¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir;

(tos=2,99; p<0,05).
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Tablo 9. Psikolojik iyi Olus Diizeyinin Sosyo-demografik Degiskenlere Gore Degerlendirme

Sonuglari
n Ort. S t sd p
Kadin 63 41,48 8,26
Cinsiyet Erkek 37 41,78 7,68 -0,18 98 0,85
Calisanlar 35 4526 6,99
Calisma Durumu Caligmayanlar 65 39,62 7,87 3,55 98 0,01
Anne Babanin Evli 86 41,79 7,75
Evlilik Durumu  Bosanmis 14 40,36 9,67 0,62 98 0,54
Kardesi Olanlar 88 40,76 7,92
Kardes Durumu  Kardesi Olmayanlar 12 47,67 5,99 -291 98 0,01
Fiziksel Goérunimunden
Fiziksel Memnun Olanlar 23 40,30 8,34
Gorlnlimden Fiziksel Gérunumunden
Memnuniyet Memnun Olmayanlar 77 4197 7,92 -0,88 98 0,38
Sosyal Kabul Gordiigiinii
Diisiinenler 72 43,03 7,34
Sosyal Kabul Gordiigiinii
Sosyal Kabul Diisiinmeyenler 28 37,89 8,60 2,99 98 0,00

Benlik Saygis1 Diizeyinin Sosyo-demografik Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Tablo 10°da goriildiigii gibi kardes durumuna gore benlik saygisi diizeylerinin toplam puan
ortalamalar1 arasinda karsilagtirmanin yapilmasi amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t
testi analizi sonuclarina gore iki grup arasinda benlik saygisi diizeyi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur; (tes=-0,54; p>0,05). Fiziksel gériniminde memnun olan
ve olmayan bireylerin benlik saygisi diizeylerinin toplam puan ortalamalari arasinda
karsilastirmanin yapilmasi amaciyla uygulanan bagimsiz orneklem t testi analizi sonuglarina
gore iki grup arasinda benlik saygisi diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

vardir; (teg=1,95; p<0,05).

Tablo 10’da benlik saygisi diizeyinin sosyo-demografik degiskenlere gore degerlendirildigi
analiz sonuclar1 sunulmaktadir. Calisma durumuna goére benlik saygisi diizeylerinin toplam
puan ortalamalar1 arasinda karsilastirmanin yapilmasi amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem
t testi analizi sonuclarina gore iki grup arasinda benlik saygisi diizeyi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir; (tes=-2,99; p<0,01). Cinsel yonelimi nedeniyle sosyal kabul
gordliglinii diisiinen ve diisiinmeyen bireylerin benlik saygisi diizeylerinin toplam puan
ortalamalar1 arasinda karsilastirmanin yapilmasit amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t
testi analizi sonucglarina gore iki grup arasinda benlik saygis1 diizeyi agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir; (teg=-2,33; p<0,05).
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Tablo 10. Benlik Saygis1 Duzeyinin Sosyo-demografik Degiskenlere Gore Degerlendirme
Sonuglari

n Ort. S t sd p

Calisan 35 40,91 12,16

Calismayan 65 48,49 12,05 299 98 000
Kardesi Olanlar 88 4559 12,23

Kardesi Olmayanlar 12 47,67 15,30 054 98 059
F!z!ksel GOrintiminden Memnun Olanlar 23 50,26 10,57 195 98  0.05
Fiziksel Gortiniminden Memnun Olmayanlar 77 4452 1287 ' '
Sosyal Kabul Gordiigiinii Diisiinenler 72 4406 12,44 233 98 002
Sosyal Kabul Gérdiigiinii Diisiinmeyenler 28 50,43 11,89 ’ '

Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin karsilastiriimasi
amactyla yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore cinsel yonelimi farkli olan
bireylerin psikolojik iyi olus dlzeylerinin toplam puan ortalamalart ve benlik saygisi
diizeylerinin toplam puan ortalamalar arasinda (Bk. Tablo 11) istatistiksel olarak anlamli bir

yoktur (Fz-96=0,87; p<0,05).

Tablo 11. Farkli Cinsel Yonelimi Olan Bireyler igin
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Toplam Puan Ortalamalarmin
Bagimli Degisken Olarak Alindig1 Bagimsiz Orneklem t

testi Analizi
sd F p
) s Gruplar arasi 3 0,87 0,46
Psikolojik Iyi Gruplar ii 9%
Olus
Toplam 99

Benlik saygis1 agisindan farkli cinsel yonelimi olan bireylerin karsilagtirilmasi i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina gore lezbiyen, gey, biseksiiel ve heteroseksiiel bireylerin
benlik saygis1 Ol¢egi toplam puan ortalamalar1 arasinda (Bk. Tablo 12) istatistiksel olarak
anlaml1 bir yoktur (F3.06=1,03; p<0,05).

Tablo 12. Farkli cinsel yonelimi olan bireyler igin Benlik

Saygis1 Olgegi toplam puan ortalamalarmin bagiml
degisken olarak alindig1 bagimsiz 6rneklem t testi analizi.

sd F p
Gruplar arasi 3 1,03 0,38
Benlik Gruplar ici 96
Saygisi
Toplam 99
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Terapi destegi alan ve almayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin karsilastirilmasi
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t test sonuglarina gore iki grup arasinda psikolojik iyi
olus diizeyi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;

to4=-0,77; p>0,05. Yapilan analizin sonuglart Tablo 13°da gosterilmektedir.

Tablo 13. Terapi Destegi Alan Bireyler I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Toplam Puan Ortalamalariin Bagimli Degisken Olarak
Alindig1 Bagimsiz Orneklem t testi Analizi

N Ort S t p
Terapi Evet 12 39,75 8,37 -0,77 045
Destegi Hayir 84 41,65 8,02
Tartisma

Lezbiyen, gey, biseksiiel ve heteroseksiiel bireylerin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve
benlik saygilarinin incelendigi bu arastirmada, katilimcilarin bir kismi sosyal medya
tizerinden online form gondermek suretiyle ¢caligmaya dahil edilmistir. Dolayisiyla bu bireyler
farkli cinsel yonelimlerini aslinda kabul eden ve toplumsal olarak kabul gordigiinii diisiinen
ve cinsel yonelimini agiktan yasayan bireylerdir. Bu nedenle cinsel yonelimlerine veya sosyal
kabul gorme diizeylerine yoOnelik olumlu algilarinin  olmasinin, o6l¢iilmek istenen
icsellestirilmis homofobi diizeyinin de dusiik ¢ikmasimna neden oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica anne ve babanin ¢ocugun cinsel kimliginin olustugu dénemlerdeki yoklugunun etkisi,
katilimcilar arasinda anne babasini kaybeden bireylerinin sayisinin yetersizli§i nedeniyle
caligmada degerlendirilememistir. Bu ¢alismanin smirliliklarindan biri de anket formundaki
igsellestirilmis homofobi 6l¢egi sorularinin farkli cinsel yonelimi olan bireyler tarafindan

rahatsiz edici olarak algilanmasi nedeniyle olumsuz karsilanmasi olmustur.
Sonug ve Oneriler

Bu calismada elde edilen verilerin daha saglikli bir degerlendirmesinin yapilabilmesi
amactyla farkli cinsel yonelimleri olan bireylerin haklarimi korumayi amaclayan bazi
dernekler tarafindan desteklenmesi, bu derneklerden yardim alinarak katilimer sayisinin
artmasinin saglanmasi gerekmektedir. Calismanin ayrica kisilik envanterleri eklenerek
karakter ve kisilik Ozellikleri baglaminda genisletilmesinin daha faydali olacag:

diistiniilmektedir.
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