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Otuz yil o6nce din psikolojisi ve kisilik psikolojisi arastirma
yapmak icin 6l bir alan olarak gorilirdu. Psikolojinin daha cok
gecmisi Ozlemle anan, ilk déneme ait izleri romantik ve nostaljik bir
sekilde ele alan bir gidisat icine girmesi, arastirmacilarin heveslerini
kirmist1 ki aralarinda bu alani akademik calisma yapmak icin en son
alan olarak gorenler de vardi. Hatta “Sosyal Psikolojinin El Kitabt” adl
kitabinin dinle ilgili “Din ve Kisilik Ozellikleri” baslikli yazisinin giris
ciimlesinde Dittes (1968) sdyle demekteydi; “Isaret ettigi basliga gére bu
béliimiin bu kadar kabaca sunulmus olmast, bu alanin hentiz gelismemis
ve yetersiz bir oldugunun bir géstergesidir.” (s. 636). Tam da ayni yil
icinde, Walter Mischel (1968) kisilik alanini altiist eden, akademik
kisilik psikolojisini boélen ve gelecek yirmi yil boyunca da sendeletecek

olan elestirisini yayimnlamistir.

Ilginctir ki, otuz yil sonra, hem din psikolojisi hem de Kkisilik
psikolojisi bazi gelismeler yasadi, her iki alanda da buyluk empirik ve
kuramsal calismalar gerceklestirildi. Bazi yazarlar (Emmons, 1993; Mc
Adams, 1996a; Singer & Salovey, 1993) tarafindan kisilik psikolojisinde
yeniden hareketlenme saglandi ve ayni sekilde din psikolojisinde de bir
canlanma ve iyilesme oldu (Paloutzian, 1996; Wulff, 1996). On yillik bir
sutire icinde kisilik konusu, Mischellian sonrasi donemle birlikte daha
buyltk bir canlanma yasadi. Elbette gortisler arasinda farkliliklar olsa
da, bu alanin temel problemlerinin ¢éztimleri hakkinda, 6rnegin; kisilik

ozelliklerinin kaliimsal ve gelisimsel (cevre ile gelisebilen) esaslar1 ve

1 Robert A. Emmons ,“Religion and Personality”, (Ed.) Harold G. Koing, Handbook of
Religion and Mental Health ( ss. 65-75). California, 1998, Akademik Press.
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kisiligin degisebilen 6zelliklerine karsin kalicit 6zelliklerinin duzeyi gibi,

genel bir fikir yavasca olusmustur (Caprara, 1996; Loehlin, 1992).

Manevi meselelere dair arastirmalar hizla buUyumektedir ve bu
konu sadece normalde “din psikolojisine” ait gértilse de bu alanla sinirh
tutulamaz. Psikolojinin c¢esitli alanlari, 6zellikle klinik ve saglik
psikolojisi, hem dini degerleri merkez alan kisilerin yasamlarini hem de
bu degerlerin bilissel, fiziksel ve kisisel iliskiler arasindaki etkilesimine
daha fazla vurgu yapmaya, bu calismalara daha c¢ok yer vermeye
baslamistir (Bergin, 1991; Kimble, Mc Fadden, Ellor & Seeber, 1995;
Paloutzian & Kirkpatrick, 1995; Pargament & Park, 1995; Schumaker,
1994; Shafrenke, 1996). Ciddi hatalar g6z ardi edilerek distunulirse,
bugiin insanlarin yasamlarinin psiko-sosyal 6geleriyle ilgili calismalarda
kayda deger bir hizlanmanin ve sasirtici gelismelerin oldugu

gorulmektedir.

Psikolojinin alt disiplinlerinin gelismesine ragmen kisilik ve din
alanindaki gelismeler diizensiz, daginik ve -genel bir teorik ve metodik
ilerlemenin olmasi ig¢in zorunlu olan- kapsamli ve sistematik bir
kavramsal cerceveden yoksundur. Yakin alt disiplinlere gére modern
kisilik psikolojisi, kisinin manevi kisiligi konusunda geride kalmistir.
Bu kafa kurcalayan durumunsa iki nedeni vardir. Birincisi, 6rnegin
Gordon Allport'un (1950) ve Gardner Murphy (Murphy, 1950) gibi din
psikolojisi  6nculerinin ilk baslarda kisilik psikologlar1 olarak
tanitilmalaridir. Bu tavrin altinda genel olarak dinle ilgili stphe,
asagilama, dine karsi acik dismanlik ya da bunlarin bir karisimi bir
tutum yatiyor olmasina ragmen, yine de din Freudcgular, Freud
karsitlar1 ve diger klasik kisilik kuramlarinda bir hayli ilgi cekmistir.
Ancak, daha sonra belli stireden sonra, din, kisilik kuramlarindan ve
daha fazlasiyla psikolojiden kaybolup giden bir davranis olmustur.
Halbuki yaklasik yarim asir 6nce, Allport (1950) klasik kisilik ve din
kitabina séyle diyerek baslamaistir;
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“Modern entelektiieller -0zellikle Universitedekiler- arasinda din
konusu tartismalarinin arttigrt goérutldr... Modern dlinyada dinin
stregelmesi gintimuzUn bilginleri tarafindan utanc verici bir sey olarak
gortulmektedir. Hatta dini 6nemsiz zanneden ve insani énemine yabanci
olan psikologlar bu konu acildiginda muhtemelen kendi kendilerini

emekliye ayirmaktadirlar.” (s.1)

Ders kitabinin 50. yildéntimu kutlamalar: icin hazirlanan sayida,
kisiligin yapis1 icinde dinin énemli rolti oldugu dustncesine yer verdigi
genis yazilarindan bahsedilmedigini 6grenmesi, zannimizca Allportu
hayal kirikligina ugratmissa da bu onun icin bir sUrpriz olmamistir
(Craik & Hogan, 1993). Ne yazik ki, bunu takiben yayinlanan iki
calisma, kisilik hakkinda genis hacimli hazirlanmis el kitaplar1 (Hogan,
Johnson, & Briggs, 1997; Pervin, 1990) dini kapsamli bir sekilde
anlatmada basarili olamamistir. Kaynak gosterilen tek kitap da
(Megargee, 1997) bu konunun ne kadar cok ihmal edildiginden dert

yanmaktadir.

Dinin ihmal edilmesinin ikinci ilging nedeni ise, kisilik
psikologlarinin uzun bir stre, anladiklarinin butin insanlarla ilgili
oldugunu iddia etmeleri(genellemeleridir) dir. Bir ¢ok insan i¢cin manevi
ve dini amaclar, inanc¢lar ve uygulamalar hayatinin merkezindedir ve
insanlarin davranis, tavir, motivasyon ve disuncelerinde guclu etkileri
vardir. Maneviyat ya da dindarlik insanlarin yasamlarindaki derin bakis
acilar1 olduguna, o kisilerce boéyle goéruldigi ve kabul edildigine goére
(Mc Adams, 1995), kisilik psikologlarinin da bireyin hayatinda yer alan
dini 6geleri bilmesi gerekir. Buradan hareketle kisilik psikologlar: btittin
insanlar1 kapsayan calismalar yaptigl iddiasinda olduklarina gore, ben
de bu makalede kisilik ve din arasindaki iliskiyi, hem kisilik
calismalarinin din  hakkindaki bilimsel calismasina katkida
bulunabilmek hem de mimkin mertebe dini hayatin kisiligin yapis1 ve

islevine dair katabileceklerini gdstermek icin ele almak istedim.

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar:1 Dergisi
Journal of the Human and Social Science Researches | 2014 | Cilt.3, Say1:1 — Volume: 3, Issue: 1

167



Din ve Kisilik | Giiliisan GOCEN

Kisilik Psikologlarinin Amaclari

Kisilik psikologlarinin, en genis seviyede, ilgilendikleri 6ncelikli
soru, “Insan neye benzer?”dir. Shoda ve Mischel (1996) bu alanin temel
gorevini “mumkin oldugunca derinden, net ve butlUncul bir sekilde
bireylerin anlasilmas1” olarak gérmektedir (s. 425). Bunu takiben Mc
Adams (1995) ise “Birini tanimak istedigimizde ne bilmek isteriz?”
sorusunu yoéneltmektedir. Ona gore bilimsel bir bakis acisindan
hareketle kisiye yonelik sorulabilecek o kadar cok soru vardir ki,
bunlardan daha temel olani yoktur. Kisilik psikologlarinin daha cok
gindeminde olan kisilikle ilgili diger problemlere olan ilgileri (6rnegin,
gelisme problemi, degismemesi ya da degisimi) elbette kisilik sahasi
icinde bir mesele olarak -kisinin ne oldugunu aciklayan -bir
tanimlamaya- ulasincaya kadar devam etmelidir. Kisilik, btittinctl bir
sekilde insanla, onun faal durumdaki butitlin isleyisi ile ugrasir, bunun
icin insanlarin i¢ yasamlarini yansitan, énemli bakis acilarini aciga
cikaran bilgiye ihtiya¢c duyar. Hatta psikolojinin bu pozisyona sahip
olan tek alan olmasindan dolayi, kisilik psikolojisi, kavramsal yap1 ve
klinik uygulamalarla ilgili arastirmalar arasinda képra vazifesi gorebilir

(Caprara, 1996).

Dini deneyimler ve dini deneyimler icinde ortaya c¢ikan dini
tepkilerin kisiligin Uzerinde sahip oldugu rolintiin tam olarak
anlasilmasi icin, o6ncelikle modern kisilik psikologlar1 tarafindan
kisiligin nasil kavramlastirildigi konusu uzunca tartismalidir. Bundan
sonrasl ise teori ve metot arasindaki etkilesimdedir, hem metot hem de
teori seviyesinde, birbiriyle yakin hareket icinde olan kisilik ve din
arasindaki karsilikli iliskiden ibaret olacaktir. Buna gbére bu boélim,
teorik catisint1 Mc Adams’in (1995, 1996b) insanin bireyselliginin
anlasilmasiyla ilgili diistincelerini ortaya koydugu kavramsal cercevesi
ve onun kisilikte yer alan manevi ve dini yapilar1 anlamak icin yaptig:

bir empirik arastirmasi tizerine kuracaktir.
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Kisiligin Diizeyleri: U¢ Asama

Kisilerin anlasilmasi icin genis kavramsal yapiyr ele alarak
gelisme saglayan yeni arastirmalar, kisilik ve din arasindaki iliskinin
anlasilmas: konusunda ilerleme saglama imkani sunmaktadir. Kisilik
psikolojisinin tarihi, kisiyi 6grenmek icin yapilan degerlendirmelerde
dogru 6geleri arama gayretiyle paralel bir stire¢ arzetmektedir. Oyleyse
kisileri tanimlamak icin kullanilan degerlendirmenin 6lc¢tileri nelerdir?
Ihtimallerin hayret verici hiyerarsisi modern Kkisilik psikologlarini
beklemektedir. Mc Adams (1995, 1996a, 1996b) kisiligi bilmek icin
kisilik tanimlamasinin U¢ belli diizeyi ya da alanina dair bilgilerden
haberdar olmasi gerektigini 6ne stirmektedir ki onlar: (a) karsilastirmali
yaratilis (fitri) o6zellikler (b) baglamsal kisileraras: iligkiler ve (c)
butltnlestirici hayat hikayeleridir. Her duizeyde, farkli yapi, farkli bir
baslangic noktas1 ve fonksiyonel farkli degerlendirme yéntemleri vardir.
Nispeten, ti¢ dliizey bagimsiz bir sekilde kendilerini ortaya koyan fakat
hem bilingliligi aciklamada birbirinden ayrilan hem de fonksiyonel
olarak kesisen alanlardir. Bu ¢ duzey ayni zamanda kisi(lik)ler
Uzerinde calisan bilimsel calismalara da farkli bakis acis1 ve perspektif

saglamaktadir.

Ik duizey, Duizey I, daha cok herhangi bir sarta baghh olmadan,
baglamindan kopuk ve “kisisel dézellikler” diye adlandirilan kisiligin
karsilastirilarak elde edilen 6gelerinden olusur. Bu dlizeyin 6ne c¢ikan
ozelligi, kisilerin kendine 06zgli davranis tarzlarini tanimlarken
kullanildig1 en genel ve en tespit edilebilen yonlerini esas aliyor
olmasidir. Kisilik o6zellikleri psikolojisi, son zamanlarda kisilik
ozelliklerini bes - faktérli modelle aciklayan ortak bir fikir etrafinda
birleserek tartisilmalara bir son nokta koymustur (Digman, 1990;
McCrae & Costa, 1990). Bes o0zellik —deneyime aciklik (Openess to
experience), vicdanhlik/sorumluluk (Conscientiousness), disadénuklik

(Extraversion), uyumluluk (Agreableness) ve nevrotiklik (Neuroticism)
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(OCEAN)- kisilik psikolojisi alaninin icinden ve disindan bircoklarinca
hemen benimsenmesinden de anlasilacagi Ttuzere, kaynak olarak
gosterilen buttncul bir cerceve sunar. OCEAN, bireyde mevcut olan
kisisel Ozellikleri anket 6lctimleriyle 6l¢cmede ve saglik, psikolojik iyilik
ve tedaviyle ilgili elde edilen asamalar gibi 6énemli yasam olaylarinin
sonuclarini yordamada gugcli bir kavramsal altyapiya sahip oldugunu
kanitlamistir. Bes faktérli model, pek cok kisilik 6zelligin kalitsal izleri
oldugunu gosteren davranisc¢i genetik calismalarca da desteklenmistir

(Loehlin, 1992).

Kisisel ozellikler, kuralci ve herhangi bir kosul beklemeksizin
ortaya ciktiklar igin, kisilerin 6énemli tanimlayici nitelikleridir. Ancak
buna ragmen insanlar kisisel 6zellikleri bakimindan benzer degildir.
Ryan (1995) “Hayat bir kisisel é6zellikle gecmez.” der (s. 416). Diger
taraftan bireyin 6zglinliiginiin anlasilmasi icin inceleme alani disinda
birakilmis kisisel 6zellige ait o6gelerin sinirliligi tartisilmistir (Block,
1995; McAdams, 1992; Pervin, 1994). Diener (1996) 6znel iyi olmanin
coklu gostergelerini anlamada kisilik 6zelliklerinin yetersiz oldugunu
savunmaktadir. O kisilerin yasamlarina dair verdikleri tepkileri
degerlendirmek icin tam bir aciklama ortaya koymada kisilik
ozelliklerinin basarisiz oldugunu gostermistir. McAdams (1992) da
kisilik 6zellikleri tanimlamalarinin simdiye kadarki en iyi bir “yabanci
psikolojisi” formati sekline dontsttiginui iddia etmektedir ki bu

tanimlamalar gercekten bir kisiyi anlatmak icin atilmis ilk adimlaridir.

Duizey II, bir kisinin hayatindaki sorumluluklarini yerine
getirmesinde yardimci olan ve oOnemli kigsisel hayat amaclarini
basarabilmesini saglayan birbiriyle baglantili kisisel ilgi alanlari, planlar
ve stratejilerden olusur. Son yillarda, hedeflenen amaclar1 basarmak
icin kisinin davranislarina daima yol gOsteren yapilarin ve kendini-
duzenleme mekanizmalarina vurgu yapan kisilik psikologlari tarafindan

bu seviyedeki degerlendirmelere ait 6gelerin giderek daha cok telaffuz
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edildigi géorulmektedir. Bu duzeyin yapilar: olan kisisel amaclar (Little,
Lecci, & Watkinson, 1992), hayat gorevleri (Cantor,1990), ve kisisel
gayretler (Emmons, 1986), Duzey I'deki sekilsel ve aliskanlik olmus
egilimlerine gore daha cok bilin¢cli ve amaca yoénelik bir sekilde
karakterize edilmistir. Cogu zaman bu 0geler -siklikla birbiriyle
baglantili olduklarindan- birbiriyle karsilastirilamaz, cinkd bunlar yere
ve zamana gore sekillenirler. Little ve digerleri (1992) bu 6geleri “PAC
(personel action contructs)” seklinde kisaltarak kullanmistir ve
kisiliklerin yaygin kullanimiyla bu 6geler arasinda net bir zithk
oldugundan bahsetmistir. Bu duizey icindeki yapilar -kadin ya da erkek
farketmeksizin- hayatini1 bilingli bir tarzda o6zel bir zaman dilimi
yapmaya gayret eden kisi baz alindigi icin bireyin motivasyonel ve
gelisimsel dogasiyla yakindan alakalidir. McAdams (1992) ve Pervin
(1994) bu duzeydeki kavramlarin kisilik 6zelliklerinden esas itibariyle
tamamen ayri oldugunu ve  kisilik  ozellikleri  seviyesine
indirgenemeyecegini kati bir sekilde 6éne stirmektedir. Diger bir deyisle,
Dtizey I bir kisinin “sahip olduklarint” ele alirken, bunun aksine Duzey

II kisinin “yapmakta olduklarini” ele almaktadir.

Uctincti diizey ya da alan kisinin hayatina genel amac ve anlam
hissi veren, insani insan yapan yasantilar tizerine insa edilen bir hayat
hikayesi ya da bir kimliktir. Bu hikaye, bireyin sahip oldugu kisilik
ozelliklerini, kisisel cabalar1 ve az ya da cok kendi icinde bir tutarlilik ve
bir bluitinltk saglamak icin devamh gelisim gdsteren Duzey I ile II’ nin
diger yapilar1 bir araya getiren bir hayat hikayesidir. Singer ve
Salovey’in (1993) dedigi gibi; “Kisinin kendi kendini anlattig: hikayeler,
kisiligin can damaridir.” (s. 70). Dlizey I ile II’ nin kisa ve 6z bir sekilde
ele aldig1 —sirasiyla- kisiligin var olan ve yapimi devam etmekte olan
6gelerinin aksine, Duizey III kisinin “kendini olusturma’siyla ilgilenir (Mc

Adams, 1996D).
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Gecmis on yil icinde kisilik psikolojisinde kisisel hikayeleri
inceleme calismalar: -gerek teorik gerek de metodolojik acidan- 6énemli
bir artis géstermistir (Rosenwald & Orcberg, 1992). Kisisel hikayeleri ele
alma yaklasimlar1 sadece kisilik alaniyla sinirli degildir. Sarbin (1986)
kisisel hikayelemelerin icinde gecen yasam deneyimlerinin bir araya
getirilmesinin genel psikoloji icin esas teskil edecek 6nemli bir mecaz
olarak kullanilabilecegi fikrini ortaya atmistir. Sarbin’in distncesine
gore hikayelerin icindeki kodlarin aciga cikarilmasi mekanik ve sekilci
yaklasimlara goére insan davranisi hakkinda daha doyurucu bilgiler
saglar. Bunlar sonucta bir hikaye oldugu icin, hikayelerde kullanilan
terimlerle ele alinmalidir. McAdams (1993, 1996b) hayat hikayelerinin
icinde yer alan hayal giicinin duygusal tonu, sembolik ve metaforik
kullanimi, motivasyon saglayici temalar, fikirsel cerceve, hayati anlar,
(hayat icindeki déntm noktalari), hayranlklar (ideallestirilmis
karakterler) ve surekli tireten dolu bir yasamin bitmesi gibi bir cok
yapisal 6zellik tizerinde calisarak hayat hikayelerinin genel bir taslagini
cikarmistir. Hikayelerin bu o6zellikler cercevesinde ele alinmasi kisilik
psikologlarinin hayat hikayelerini diger veri kaynaklarina goére daha
sistematik bir sekilde ele almasi, siniflamasi1 ve analiz etmesine imkan

saglamistir.
Uc Diizeyin Din Psikolojisine Uygulanmasi

Kisilik olusumunun bu Uc¢ duizeyini, halen mevcut olan bilgiyi
diizenlenmek ve kisilik ve din Uizerine yapilan arastirmalarin gelecegine
yon vermek icin kullanmak muUmkuindtr. O halde su sorular pekala
sorulabilir: Kisiligin birlestirilmis tic asamali modeli, din ve kisilikle ilgili
empirik ve teorik calismalara rehberlik etmede nasil destekleyici bir
cerceve sunabilir? Din psikolojisinde calisilmis cesitli yapilar bu g
asamali kavramsal yapida nasil yeniden duizenlenebilinir? En basta
James (1902) ile baslayan duygular, davranislar ve yasantilar

arasindaki ayriliklar, zamanla psikologlar1 da dini yasantilar
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konusunda anlamli gruplara ve faaliyet alanlarina ayirmistir. Dini
yasamdaki inang¢, uygulama, duygu ve bilgilerin klasik ayriminda
(Glock, 1962), bu kisilik duzeylerine ait kavramsal yapilar, bireyin
kisilik o6zellikleri, ilgiler ve butunleyici hikayeler ele alinarak, -en
azindan- bu U¢ duzeyde toplanan bilgilerin analiz edilmesiyle, kisinin
dini yasamina dair zengin veri sunacak o resim yakalanabilecek ve

alternatif bir yap1 elde edilecektir.
Diizey I: Mizaca Yonelik Ozellikler

Din hakkinda yapilan psikolojik arastirmalarin cogunlugu Duzey
I’ deki kalitsal kisilik o6zelliklerine yogunlasmaktadir. Bu O6nemli
noktadan hareketle cogunlukla dindarligin ele alindigi i¢c gidimla ve
dis gddUimli yoénelim gibi halet-6tesi egilimler, icinde bulunduklar
baglamlarindan koparilarak ele alinmistir (Paloutzian, 1996).
Dindarliktaki bireysel farkliliklar1 inceleyen arastirmacilar insanlardaki
dindarligin ayni sekilde olmadigina vurgu yapmaktadir. Allport (1950)
sistematik bir sekilde, bir amaca ulasmak icin kullanilmak tizere arac
olarak din (extrinsic) ile bir hayat tarzi olan dini (intrinsic) birbirinden
ayiran ilk kisidir. Genellikle ilk yapilan arastirmalar, daha sonra
yapilan arastirmalara gore kilise devamliligi, ényargilar ve psikolojik
saglik gibi oOlcme degiskenleriyle farkli korelasyon iliskileri
gostermektedir (Ventis, 1995). I¢c gidimli ve disgidimli dindarlik
arasinda kokltd bir farklilik olsa bile her ikisi de dindarlik ve
maneviyatin dogasina 6zgl yapisal karmasikligi giderme girisiminde

basarisizdirlar (Kirkpatric & Hood, 1990).

Piedmont (1996) dini arastirmalarin ilerlemesi icin bes - faktorlta
(FFM) modelin ne kadar 6énemli oldugunu goéstermektedir. O, FFM’in,
yeni dindarlik 6lciimlerinin gelisimini goéstermesi, mevcut olan
O6lctiimlerin amacini degerlendirebilmesi ve hatta din adamlarinin secimi
ve degerinin tespit edilmesi icin empirik bir referans noktasi

saglayabilecegini 6ne sturmektedir. Ozer ve Reise (1994) arastirmacilara
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kullandiklar1 belli bazi 6lctimlerle FFM’i rutin bir sekilde karsilikli
iliskilendirmelerini tavsiye etmektedir. Din psikolojisinde kullanilan
O0lcme araclarinin hizla arttigi géz éninde tutulursa, arastirmacilar bu
tavsiyeyi memnuniyetle yerine getireceklerdir. Ancak, Piedmont'un da
isaret ettigi gibi FFM, dindarlik 6lctimleri icin uygun olmayabilir ¢cinkd
faktorlerin besi de dini temelli bir yapiya sahip degildir. Onun yerine
icgldtimli ve diggidimli dindarligin élctimleri tanimlayict bir gésterge
olarak manevi yapilarin yeni Olcumleriyle baglantili olarak

karsilastirilarak kullanilabilinir.

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar:1 Dergisi
Journal of the Human and Social Science Researches | 2014 | Cilt.3, Say1:1 — Volume: 3, Issue: 1

174



Din ve Kisilik | Giiliisan GOCEN

Diizey II: Kisisel Ilgiler

Tamamen anket dlctimleri paradigmasina givenen din psikolojisi
arastirmalarinin sadece  kalitsal kisisel  oOzellikler  duizeyine
odaklanmasindan dolay1 yasadigt sikintilar, ilk Gorsuch (1984)
tarafindan dile getirilmistir. Gelecekteki arastirmalarin belirlenmesi ve
konuyla yakindan baglantili ve sartlara gbére degisen analizlerin
gerceklestirilebildigi Olctimlerin titizlikle yapilmasi icin bu mesele
onemlidir. Dlizey II’ nin (birbiriyle orttisen kisisel ilgi ve amaclar) ve
Duizey III’ tin (kisinin kim olduguna dair bilgiler ya da hayat hikayesi)
icerdigi yapilar genis capta kesfedilmemis olarak durmaktadir ve
kisiligin dini yonuyle alakadar olan psikologlara calisma yapacak bircok

alan birakmaktadir.

Eger bireyin varligina ve yasaminin anlamina ait Ust duzey
sorularini iceren ilgi alanlar: bir form icinde ya da insanlarin her gtinkt
yasamlarindaki kisisel ilgilerinden olusan baska bir form icinde ifade
edilmeselerdi, dini inanclarin siklikla veriliyor olmasi -en azindan
ABD’de (Paloutzian, 1996)- sasirtici olabilirdi. Dini inang¢ sisteminin ve
dini dinya go6rtistinin fonksiyonlarindan biri de “insanlarin kendi
yasamlart icin gayret etmelerini saglayan nihai bir bakis agist”
(Pargament & Park, 1995, s. 15) ve o amaclara ulastiran stratejiler
sagliyor olmasidir. Benzer sekilde Apter (1985) de aklin dini durumuna
“miimktin olabildigince en dénemli ve siralt amaglara rehberlik eden” bir
amaclhlik olarak bakmaktadir (s. 69). Manevi kisisel ilgiler, aym
varoluscu teolog Paul Tillich (1957) tarafindan imanin bilissel temelleri
ve etkilerinin klasik tahlilinde bir terim olarak kullanilmasindaki gibi
“nihai ilgiler” olarak kavramlastirilabilirler. En yaygin kullanimi ve
butin duyular iceren anlamiyla ele almak gerekirse dinin 6zt nihai bir
ilgidir. Bu nihai ilgi (a) maximum duzeyde vakit ayrilan bir degerdir, (b)
bir kimsenin hayatinin merkezi gticine sahiptir ve (c) tamamen “teslim

olma”y1 gerektirir (Tillich, 1957, s. 3). Nihai ilgiler ne zaman insan aklini
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asan bir seyi odak edinmisse, hep manevi olarak nitelendirilmistir

(Pargament & Park, 1995).

Kisisel ilgiler, maneviyatin hem Olctilmesinde hem
kavramlastirilmasinda faydalar saglar. Bu duzeydeki yapilarin
degerlendirilmesi, kiliseye devam, dua ya da diger manevi faaliyetler gibi
geriye donuk degerlendirmelerini ve farkli giinltik amaclarin icinde var
olan dinle ilgili genel tutumlarini, devam etmekte olan ¢cabalamalarini ve
manevi bir hayat tarzinin manevi ve teorik bir semsiye ya da “kutsal
kubbe” altinda topladigi ait nihai ilgilerini nominal (siradanlasmais
/gostermelik) baglantilardan farkli olarak, akli asan o6lciimler iceren
maneviyatin yararina genis bir bakis acgis1 saglar (Berger, 1967). Kisisel
amaclar1 06lcme yaklasimlari, idiografik (tekrarlanmayan-bilimsel
kurallara uymayan) ve nometik (bilimsel kurallar koyan)
degerlendirmelerin birlestirilmesiyle ortaya cikan bir yaklasim tarzindan
guc almaktadir. Bu yaklasimlar, yasamlarinda dini bir ilgiyi elde etmeye
ya da suUrduirmeye calisan bireyleri kendilerine 6zgu bir sekilde
yansitirlar. Bununla birlikte, manevi amaclar ile insanlar arasinda
yaygin ve standart olan anlayis1 arasindaki iliskinin ortaya konmasi i¢cin

arastirma sonuclarina da yer verirler.

Emmons, Dank, ve Mongrain (1997) 6znel mutluluk uzerinde
dindarligin etkisini anlamak igin yaptiklar1 arastirmalarinda bu
duzeydeki yapilarin nasil ilerlemeye yol acabildigini géstermislerdir. Bu
arastirmacilar akilotesi ilgilere yonelmis bireysel cabalarin hedeflerini
aciklayan boélumlerin Uzerine kurulu manevi cabalari simiflayici
birtakim kodlanmis 6lctitler gelistirdiler. Caba gerektiren maneviyat
ornekleri “hayatimin maneviyat acisindan anlamhliginin farkinda
olmak”, “digerleriyle inancimi paylasmak”, ve “daha az ben-merkezci
olmak” gibi bir gayretleri icermektedir. Hem kisilerin kendi ifadelerinden
hem de es oylamalarindan elde edilen bilgiler incelendiginde, manevi

ugraslarin, 6znel hayat memnuniyeti, evlilik memnuniyeti, hayatin

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar:1 Dergisi
Journal of the Human and Social Science Researches | 2014 | Cilt.3, Say1:1 — Volume: 3, Issue: 1

176



Din ve Kisilik | Giiliisan GOCEN

amaci edinme ve psikolojik rahatsizliklarin daha az oldugunu goésteren
cesitli akil saghig1 gostergeleri tizerinde oldukca buyutk etkisinin oldugu
tespit edilmistir.

Kisisel ilgi olarak dinin deneyimlenmesi, tedavi edici tespitler ve
c6zUm yollan icin etkili olabilecek sakli anlamlar igerir. Klinik olarak
calisan arastirmacilar o6rnegin Karoly (1993) tedavi etmek TUzere
hazirlanmis amac¢ odakli bir yaklasimin olas1 faydalarini ortaya
koymustur. Kisinin kendine ait amac ve ilgilerinin incelemeye alinmasi,
kisinin psikolojik, bedensel ya da kisiler arasi iliskilerinin yer aldig
6nem siralamasinda ortaya ¢ikan problemli amac¢ degerlendirmelerinin
yerini tam olarak saptayabilir. Ornegin amac tanimlamalar1 degerli,
degersiz, yapay, catisma sonucu ortaya cikan ya da kisinin
tikenmesine neden olan hedeflerden olusan bir tanimlama olsa bile,
degerlendirmenin insa edilmesinde uygun ilk adim olan kisinin
kendisini daha cok gelistirmesini saglayacak bireysel deneyim ve 6znel
iyi olusun olumlu hallerini miimkun kilabilen, ise yarar bir baslangic

olabilir.
Diizey III: Hayat Hikayeleri

Diizey III, insanin diinyadaki diger insanlar arasinda kim oldugu
algisinin (hissinin) nasil olustugu ve insanlara genel bir butunluk,
anlam ve amacg¢ veren kisisel hayat hikayelerini nasil olusturduguyla
ilgilenir. Kisiligin bu duzeyinde dini dustncelerin buyidk bir 6énemi
vardir, ¢ciinku insanlar hayat hikayelerini cogunlukla hayatlarina anlam
veren bir dini dislnce Uzerine kurarlar. Beit-Hallahmi (1989) dinin
bireysellikle kollektiflik arasinda kopri vazifesini géren bir kimlik-
saglayict sistem oldugunu savunmaktadir. Toplanan cesitli hayat
hikayelerine bakildiginda (Colby & Damon, 1992; Franz & Stewart,
1994; Mc Adams, 1993) y6n veren, butlunlestiren ve kuvvet verici bir
guic olarak maneviyat, kadin ya da erkek fark etmeksizin insanlarin

yasamlarinda etkili olan dini hikayelerle birlikte stirekli karsimiza c¢cikan
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bir yapidir. Kisilerle birebir yapilan mulakatlarda yer alan din
degistirme hikayelerinde kisiyi yeni dini kimligiyle buttnlestiren ve
yakinlastiran glcli bir aractir (Beit- Hallahmi, 1989; Rambo, 1993;
Stramberg, 1993). Mc Adams (1996b) ayrica mecaz kullaniminin da
kisisel kimligin tanimlayici bir 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir. Dini
sistemdeki mecazlarin zenginligi (hayata bakisi degistiren 6nemli olaylar
O0rnegin bosanma ve yeniden evlenme, 6lim ve yasi iceren ya da eski bir
hayat veya yeniden kurulan yeni bir hayat gibi) kimligin
olusturulmasina aracilik saglayabilirler (Atkinson, 1995; Rambo, 1993)

ki bunun icin onlar hikaye temelli yéntemlerle cok iyi uyum saglarlar.

Cunkd kimlik problemi bir kisinin yasamini birlestirme,
tutarliligini saglama, amacini olusturma meselesidir ve din, hepsi icin
ayrt ayri hazirlanmis etkileyici ¢6ztimler sunabilir. Allport (1950)
bireysel dinin icinden c¢ikan kisilikteki buttnlestiricilik ve ahenkten

etkilenmistir.

“Dini  duygu... insaun  6ziinii ve en  uzun  sureli
hedeflerini/isteklerini ortaya ¢ikaran kisilige ait bir parcadwr ve bundan
dolayt dini duygu kisiligin de tizerinde yer alan biiytik biitiinlesme
konusunda yeteneklidir... Bu bir insanin kendi kisiligini btiytitmesi ve

tamamlamast icin nihai bir tesebbtistiir.” (s. 142).

Din ve maneviyat buitlnlestirici bir hayat felsefesi saglayabilir ve
parcalama konusunda israrli olan -6zellikle post modern kulttirlerde-
kulturel ve degismeyen cevresel baskilarla karsilasildiginda
butlinlestirici ve saglamlastirici bir gui¢ olarak hizmet verebilir
(McAdams, 1996b). Tillich’e (1957) gore “nihai bir ilgi, kisilige derinlik,
yon ve diger tim ilgilere ve onlarla birlikte de tim kisilige bir buttinlik
verir.” (s. 105). Dinin bir butlnlestirici oldugu dustncesi, empirik
arastirmalarin da destegiyle gelecege ait umut verici bir seydir. Zaten
din kelimesinin kéku bir arada olan seyleri birbirine baglamak ya da

onlar1 tekrar bir araya geri getirmek icin kullanilan “demir atmak/
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demirlemek (religare)” kokiunden gelmektedir (Ryan, 1995). Eger
insanlarda butunlestirici egilimlerin miras olarak gecme durumu varsa,

bu neden dini yapiya sahip kisiler icin gecerli olmasin?

Dtizey II ve Duzey Ill’e ait yapilar maneviyatin icindeki kuilttirel
egilimlerin Olctilmesine olanak saglamaktadir. Kisisel ilgiler ve hayat
hikayeleri, toplumun yapisi/isleyisiyle ilgili daha yaygin olan ilgileri
yansitir ve kulttrel hikayeleri aktarirlar (Cantor, 1990; Mc Adams,
1996b; Singer & Salovey, 1993). Singer ve Salovey, Uiniversite 6grencileri
Uzerinde yaptiklar1 arastirmada kisinin kendini-tanidigi hatiralar
icindeki kendini asmaya yoOnelik temalarin o6lmesine hayiflanarak,
sormaktadir: “Nerede sosyal adaleti saglamak i¢in yogun caba gosteren
o dini topluluga dair izler... yashlarin sorumlulugu ve bilgilerini
paylastiklarn icin onlara verilen deger (kiymetini bilme)?” (s. 29). Bunun
yerine, hatiralarda buglinkti Bati kultirintin baskin temalarn
gorulmektedir: o6zerklik, bireysel ugrasilar ve -su an ragbet goéren
kulttrel ideoloji duistincesi - basarilar. Eger su anki zaman gercekten
bazi1 tarihciler ve elestirmenlerin 6nerdigi gibi yeniden canlanan
maneviyata ait bir strecse (Roof, 1993; Tickle, 1995), bu yukselisin
isaretleri kisilik psikologlarin tarafindan toplanan bilgilerin dogal
iceriginde - arastirmaya istirak eden katilimcilar tarafindan ifade edilen
kisisel ilgilerde, kisinin kendini tanimladigi hatiralarda ve hayat

hikayelerinde- goértlmelidir.
Sonuc ve Oneriler

Bu boélumde elbette kisilerin dini yasamlarinin anlasilmasindan
daha cok dini yasamin belirlenen ti¢c-asamali kavramsal cerceve icinde
nasil ele alinacagi 6n plandadir. Fakat bu ti¢c duzey, daha genis bir
kisilik bilimi dairesinde, dini degiskenlerin daha planl bir sekilde tespit
edilmesi icin bazi kavramsal ara¢ ve 06lcim esaslari saglamaktadir.
Bunu gerceklestirirken, kisilik yapisinda ve fonksiyonlarinda dinin

rolinun anlasilmasina dair ortaya cikan 6nemli gelismeleri de gérmek
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gerekir. Kisilerin ginltik hayata dair ilgilerine, duyussal, biligsel ve
motivasyonel islevlerine yer veren bir kisilik alan1 olusturmanin, tavani
ve tabaniyla glnlik hayatla daha cok ilgilenen bir din bilimi

olusturulmasinda da yardimai olabilir.

Kisilik psikolojisi ve din bilimi arasinda giderek artan
etkilesimden elde edilen buytk yararlar saglanmaktadir.Kisilik
gelisiminin, islevlerinin ve zaman icindeki degisim derecesinin kisiye
6zglli bir mesele olarak alinmasiyla kisilik psikolojisi, kisilerin
yasamlarindaki dini etkileri anlama gayretiyle cok iyi bir uyum sitirecine
girmistir. Bu béluim, kisinin anlasilmasi icin manevi olgular: ele alan
arastirmalarin uygulanabilme esaslar1 Uizerinde durmus olmasina
ragmen, teolojik yaklasimlar kisilik teori ve arastirmalarina daha yararh
bilgiler saglayabilir. Kisilik psikolojisi, insan dogasinin temel
problemleriyle ugrasir; aslinda, din bilimleri de psikolojik teorilerdir
(Ingram, 1996; Spilka & Bridges, 1989). Kisilik teorisi ve din bilimleri
Ozlerinde birbirine benzerler: her ikisi de —nihayetinde- insan olmanin
vasitalariyla ilgilenirler. Dini s6z ve ifadeler, insan dogasiyla ilgili -tarihi
ve kultiirel ortamlar1 da asan- tamamlayici bir bakis ag¢is1 sunarlar.
Kisilik teorisi ve arastirmalar1 elbette din bilimlerinden tamamen
habersiz ortaya ¢ikmis da degildir. Dini meselelerin kisilik icerisinde
silik kalmasi, kisinin bireyselliginin anlasilmasinda dine énemsiz bir rol
bicilmesindendir ki bu pozisyonun ne kadar dogru bir tespit oldugunu
tartismay1 gerektirecek buglin bol miktarda kanit vardir. Kisiligin din
bilimlerinden daha c¢ok kisilik psikologlariyla birlikte calisildigi da
acikca itiraf edilebilecek bir gercektir. Kisilik psikologlari bakis acisini
yerellestirmeye glic yetirememektir; halbuki kendi disiplinlerinin saglig:
ve canlilhigi, diger disiplinlerle yapacagl yardimlasmasina baghdir

(Baumister & Tice, 1996).

Bunun yani sira kisilik arastirmacilar: dini prensipleri, psikolojik

kavramlara indirgemeye calisanlardan wuzak durmalidir. Birazcik
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teolojiyle birazcik psikoloji biliminden olusan karisim hem kisilik
bilimciler hem de teologlar a¢csindan tatsiz bir psikoteolojik corba haline
gelir. Psikolojik ve teolojik arastirmalar ele alinigs bakimindan cesitli
siralamalara sahiptir ve bunlar birbirine indirgenemez (Jeeves, 1997).
Artik dini yapilarin da yeni olusturulan kisilik modellerinde yer almaya
basladigi glinlere ulasabilmek icin, kisilik teorisinin cok yonlt teolojik
bir doktrin tarafindan yonlendirilmesine ihtiya¢c vardir ki Donahaue
(1989) dini, konu edinen bilimsel calismalarin din bilimleri ile
irtibatsizliginin sonucunda ortaya cikan fark edilmeyen gizli tehlikeleri

cok guizel bir sekilde ortaya koymustur.

Gardiner Murphy (1947) kisiligin biososyal yonunu ele alan

metnini elli y1l 6nce cesur yorumlarda bulunarak tamama erdirmisti.

“Kisilik psikolojisinin geleceginde insanin evrenle, evrenle bir olma
hissi ile, evrenden bekledigi estetik diistincesinin kaynag: ve yalnizlik
hisleri ya da derin dtistincelerinden gelen evrenin miikemmelligi hissi ile
ilgili sorularla... dogrudan bogusacagt bir yer muhakkak olacaktir...
Evrenle onun bir c¢ocugu olarak kurdugu iliskiyi anlama gayretinin
disinda insanoglu, kendini tamamlanmamis hisseder... Bizim insan
lizerine calismamiz, kisinin evrenle iliskisini ele alan arastirmalart

icermelidir. (s. 919).”

Murphy’nin o zamanlar kafasinda canlandirdigi gelecegin kisilik

psikolojisi belki de bugtin gerceklesmek Utizere olabilir.
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