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Orijinal Makale

Aragtirmanin amaci, tekerlekli sandalye basketbolcular ile ampute futbolcularin st
ekstremite fiziksel uygunluklar1 arasindaki farkliliklar tespit etmektir. Arastirmada, nitel
ve nicel yontemlerin kullanildigi “karma ydntem” benimsenmistir. Nitel aragtirma
yontemlerinden de durum c¢aligmasi deseni kullanilmis ve yiiz yiize goriisme teknigi
benimsenmistir. Verilerin anlamlilik diizeyi t-testi kullanilarak test edilmis ve verilerin
analizi yapilmistir. Calismada yas ortalamalar1 27.97+11.22 olan 47 sporcu alinmig ve her
sporcu ile 30 dakika ile 40 dakika arasinda degisen siirelerde yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ile yliz yiize goriigme yapilmistir. Viicut kompozisyonu, esneklik, gii¢ ve reaksiyon
zamani Olgiimleri yapilmis ve verilerin normallik sinamalari arastirilmistir. Sonug olarak
tekerlekli sandalye basketbolcular1 ile ampute futbolcularin iist ekstremite fiziksel
uygunluklar1 agisindan anlamh bir fark (p>.05) bulunmamustir. Kullamlan tekerlekli
sandalye ve kanedyenlerin iist ekstremiteyi kuvvetlendirmede herhangi bir farkli etki
olusturmadigi anlagilmigtir.
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Analysis of Physical Fitness of Upper Extremities of Wheelchair Basketball Players

and Amputee Players
Abstract

Original Article

The aim of the study is to determine the differents between the physical fitness of upper
extremity of wheelchair basketball players and amputee players. Qualitative and quantitative
methods have been used in the research and “mixed method” was adopted. One of the
qualitative research methods, case study design has been used and face to face interview
technique has been adopted. The significance level of the data has been tested using t-test and
the data has been analyzed. In this study, 47 athletes with a mean age of 27.97+11.22 has been
considered. Face-to-face interviews have been conducted with each athlete with a semi-
structured interview form ranging from 30 to 40 minutes. Body composition, flexibility,
strength and reaction time have been measured and test of normality of the data has been
investigated. As a result, there was no significant difference (p>.05) in terms of upper extremity
physical fitness of wheelchair basketball players and amputee players. It was found that the used
wheelchairs and amputee soccer crutches had no different effect on strengthening the upper
extremity.
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GIRIS

Spor, bireylerin fizyolojik ve psikolojik yapisini, sosyallesmesini, ilgi, bilgi, beceri
duzeylerini (st seviyelere tasiyip, toplum yararma bireyler yetismesine yardimci olan
faaliyetler biitliniidiir (Sahan, 2007). Spor baris, iyi niyet, esitlik, disiplin, biling, doyum, 6z
saygl, huzur ve sevgi gibi insanliga 6zgii davranislar1 biinyesinde barindirdigi gibi; hiiziin,
keder, stres, korku gibi yine insanla Ozdeslesmis olgular1 da barindiran, insanligin her
zerresine dokunan ve etkileyen bir kurumdur (Akandere ve ark., 2009). Spor, engelli
bireylerde kas kuvveti gelisimini, aerobik kapasiteyi, kaliteli yasam konforunu ve bireyin
Ozgiir hareket kabiliyetini artirmaktadir. Tiim bunlara ek olarak spor; engelli bireylerin
yasadig1t sorunlarin basinda gelen sosyal hayata adaptasyon agisindan yardimci etkenler
arasinda biiyiik yer kaplamaktadir (Yalgin, 2015). Kazanmak, basarmak, Ovgii, kupalar,
sampiyonluk, hatta kii¢iik bir 6diil, sporcunun hem moralini yiikseltmekte hem de yeni
bireylerin sporla tanismasina araci olmaktadir. Dolayisiyla sporun fiziksel, sosyal ve
psikolojik etkilerinin biitiin bireyler i¢in de gecerli oldugu ag¢iktir. Bu anlamda sporun her
birey icin bir hak oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Engelli bireylerin yasanilan ortamin aktif ve bagimsiz birer eleman1 olmasinin énemi, onlara
yonelik spor organizasyonlarimin sayisinda da artiglara neden olmustur (Kaya, 2003).
Bugiiniin kosullarinda bedensel engelli bireylerin takim ve ferdi spor branslarinin hemen
hepsinde, aktif sporcu olarak yer aldiklar1 gozlemlenmektedir. Bu branslarin i¢inde ilk akla
gelenlerden biri tekerlekli sandalye (TS) basketboludur. 1945 yilinda Ingiltere’de baslayan bu
spor, Paralimpik alandaki 1960 Roma Oyunlari’nin ardindan tiim diinyada yaygimlagmistir
(Kaya, 2003).

Ikinci akla gelen spor bransi ise ampute futboldur denebilir. Ampiitasyon ekstremite veya
viicudun bir pargasinin olmamasi olarak tanimlanmaktadir (Aksen ve ark. 2017). Ampute
futbol ise, bir bacaginda ampiitasyon olan sporcularin oynadig1 sportif performans ve normal
futbolda oldugu gibi beceri gerektiren, 6n kol destekli kanedyen kullanilarak oynanan bir
spordur (Ozkan ve ark. 2013). Ampute futbol fikri 1980’lerde Amerika’da yasayan ve ampute
bir birey olan Don Bennet ile ortaya c¢ikmustir. Uluslararasi diizeyde 1990’1 yillarda
yarigsmalar baglamig ve Diinya Ampute Futbol Federasyonu kurulmustur (Frere, 2007).

TS basketbolda sporcular, kosan basketbolcularla ayni ortam sartlarinda miicadele
vermektedirler. Aradaki en biiyiik fark TS basketbolda tekerlekli sandalye kullanimi ve st
ekstremitenin etkinlik agisindan daha fazla onem tasimasidir. Ampute futbolda ise benzer
durum sayilmasa bile, daha kisitli bir alanda ve sporcu sayis1 azaltilarak, sartlar futbolla ayni
hale getirilmeye calisilmistir. Buna ragmen koltuk degneklerine bagimlilik, {ist ekstremite
etkinligini bu sporda da zorunlu kilmakta ve normal futboldan daha zorlu hale getirmektedir.

Viicut kompozisyonu 6l¢limii, her iki spor tiirli i¢in 6zel bir protokol olmamasi nedeniyle
zordur (Simim ve ark. 2013). El kavrama giicli 6n kolda bulunan kaslarin bir fonksiyonu olup
izometrik bir kuvvettir (Zorba, 2001 ). Koldaki kaslarin giicii, el kavrama giicii ile birlikte Ust
ekstremite kassal dayanikliliginda da etken olacaktir (Aksen ve ark. 2017). Alan yazinda TS
basketbolcular ve ampute sporcularla ilgili az sayida da olsa arastirma olmasina ragmen, TS
basketbol ile ampute futbolda sporcularin iist ekstremite ve fiziksel uygunluklarinin
karsilastirildig1 arastirmaya rastlanmamistir. Bu anlamda her iki grup sporcularin st
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ekstremitelerinin esneklik, gli¢ ve reaksiyon siirelerinin her iki spor bransinda da etkili olacag1
distiniilmistiir. Bu arastirmada TS basketbolcular1 ile ampute futbolcularin iist ekstremite fiziksel
uygunluklar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi ve tekerlekli sandalye ve kanedyen kullaniminin st
ekstremiteye olan etkilerinin tespiti amaglanmustir.

YONTEM

Aragtirmada, nitel ve nicel yontemlerin kullanildig1 “karma yontem” benimsenmistir. Nicel
arastirma yontemlerinden betimsel yontem, nitel arastirma yontemlerinden de durum
calismasi deseni kullanilmis ve yliz yilize goriisme teknigi benimsenmistir (Creswell, 2003).
Nitel arastirmalar i¢in arastirma grubuna testlere katilan 47 sporcu alinmis ve her sporcu ile
50dk ile 80dk arasinda degisen siirelerde yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile yiiz yilize
goriisme yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirma grubu

Arastirma grubunu 2018-2019 Egitim ve Ogretim yilinda Malatya il Milli Egitim
Midiirligiine bagli 3 farkli ortaokulda okuyan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma
grubunun % 51.7’sini (n=216) erkek 6grenciler %48.3’tinii (n=202) ise kiz 6grenciler olmak
lizere toplam 418 6grenci olusturmustur. Olgek gelistirme calismalarinda drneklem sayisinin
madde sayisinin 5 ile 10 kat1 arasinda olmas1 gerektigi onerilmektedir (Bryman & Cramer,
2001; MacCallum vd., 2001; Tavsancil, 2006). Bu arastirmadaki 6rneklem sayis1 ve madde
say1s1 incelendiginde dlcek gelistirme icin gerekli kosullar: sagladig: ifade edilebilir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci i¢in 6ncelikle mutluluk ile ilgili 6l¢ekler ve ¢aligsmalar incelenmistir
(Dogan & Cotok, 2011; Dogan & Sapmaz, 2012; Dogan & Cotok, 2016; Hills & Argyle, 2002
Joseph, Linley vd., 2004; Lyubomirsky & Lepper, 1999). Daha sonra 28 maddelik bir havuz
olusturulmustur. Olusturulan bu madde havuzu 5 uzmandan olusan Ggretim {iiyelerine
gonderildikten sonra kapsam gecerliligine bakilmistir. Kapsam gegerliligi i¢cin Lashwe (1975)
teknigi kullanilmistir. Olgek maddelerinin amaglara uygun hazirlanip hazirlanmadiginin
belirlenmesi i¢in mutlaka yeterli sayida (5-40) uzman goriisii alinmasit 6lgegin gegerliligini
arttirmada kullanilir (Ayre & Scally, 2014; Veneziano & Hooper, 1997) Uzmanlardan gelen
dondtlerin sonucunda 4 madde kapsam dis1 bulundugu i¢in madde havuzundan ¢ikarilmistir.
Uzmanlardan gelen geribildirimler sonucu ¢ikartilan dért maddenin yaninda bazi maddelerde
duzeltmeler yapilmigtir. Malatya Simer Ortaokulunda okuyan toplam 30 ogrenciye 24
maddelik 6l¢ek uygulanmis ve Ogrencilerden gelen geri doniitler dogrultusunda 2 madde
cikarilarak 22 madde ile 6lgege son hali verilmistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersinde mutluluk dizeylerini belirleme &lgegi 5°1i likertte hazirlanmistir. Olgek maddeleri
“Tamamen Katiliyorum (5)?, “Katiliyorum (4)”, “Orta Diizeyde Katiliyorum (3)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde puanlandirilmistir.  Olgekte,
ortaokulda okuyan Ogrencilerin aldiklari puan 1’den 5’e¢ dogru arttikca beden egitimi
dersindeki mutluluk diizeylerinin arttigini gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 23 ve AMOS 23 istatistik programlar1 kullanilmistir.
Beden egitimi dersi mutluluk diizeyi &lgeginin (BEDMDO) gegerlilik ve giivenilirligi icin
acimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) islemleri yiiriitilmiistir.
Oncelikle BEDMDO’niin maddelerinin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer OIKkin
(KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi ile sinanmistir. BEDMDO niin faktdr yapisinin sinanmast

icin Varimax (temel bilesenler analizi) kullanilmistir. Modelin sinanmasi i¢in y2/sd, GFI, CFI,
AGFI, NFI, IFI ve RMSEA degerlerine bakilmistir.

BULGULAR

Arastirmayla ilgili bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin demografik bilgileri

Ampute
Ozellikleri Nitelikleri TS Basketbolcular Futboleular
f % f %
15-20 yas 4 16.7 1 4.3
Yas 21-25 yag 6 25.0 9 39.1
26-30 yas 5 20.8 7 30.4
31-46 yas 9 375 6 26.1
Bagimsiz 13 54.2 5 21.7
I - . Protez-Ortez 5 20.8 15 65.2
Mobilizasyon Tipleri Kanedyen ) 167 3 130
Tekerlekli Sandalye 2 8.3 - -
Dogustan 16 66.7 5 21.7
- 1-5 Y1l Arasi 3 12.5 2 8.7
Engellilik Yast 6-10 Y1l Arasi 1 4.2 4 17.4
11 Y1l ve Ustii 4 16.7 12 52.2
. Sag El 21 87.5 21 91.3
Dominant El Sol El 3 125 2 8.7
Toplam 24 100 23 100

Tablo 1’e gore TS basketbolcularinin % 37.5’inin 31-46 yas araliginda olduklari,
bagimsiz mobilizasyon tipinin % 54.2 oldugu, dogustan engellilik durumunun % 66.7 oldugu
ve dominant elin % 87.5’inin sag el oldugu goriilmektedir. Ampute futbolcularin ise %
39.5’inin 21-25 yas araliginda oldugu, protez veya ortez kullanan mobilizasyon tipinin % 65.2

oldugu, % 52.2 oraninda 11 y1l ve iistii engellik yasinin oldugu ve % 91.3 ile dominant elin
sag el oldugu anlasilmaktadir. Her iki grubun yas ortalamasi ise 27.97+11.22 y1l olarak tespit

edilmistir.

Tablo 2. Sporculuk 6zellikleri

- . - . TS Basketbol Ampute futbol
Ozellikleri Nitelikleri f % f %
3 8 33.3 -
3.5 5 20.8
Simiflama Puam 2 7 29 2
4.5 4 16.7 - -
- Diz Alt1 - - 20 87.0
Ampute Tard Diz Usti 3 13.0
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Zayif (>18.50) 1 4.2 1 4.3
Vicut Kitle Normal (18.50 - 24.99) 12 50.0 15 65.2
Indeksi Normlar Fazla Kilolu (25.00 - 29.99) 8 333 7 304

Obez (30.00 - 35.00) 3 12.5 - -

3-6 y1l 12 50.0 7 30.4

7-10 yil 6 25.0 13 56.5
Spor Yaslan 11-14 yil 6 250 3 13.0

Her iki grubun Ortalama Spor Yas1 (Y1) 7.61

Toplam 24 100 23 100

Tablo 2’de TS basketbolcularinin smiflama puanlarinda % 33.3 ile 3 puan ve % 29.2 ile 4
puanli oyuncular ¢ogunluktadir. Ampute futbolcularda ise diz alti ampiitasyonu % 87 oraniyla
birinci sirada yer almistir. Viicut kitle indekslerinin oranina bakildiginda ise ampute
futbolcular1 18.50-24.99 aralifinda normal kilolu anlamlilig1 ile % 65.2 oranina sahip 15
sporcu oldugu belirlenmistir. TS basketbolunda ise % 50 orana sahip 12 sporcu
bulunmaktadir. TS basketbolunda % 12.5 oraniyla 3 sporcunun obezlik seviyesinde oldugu
goriilmiistiir. Her iki sporcu grubunun spor yasi ortalama degeri ise 7.61 yil olarak tespit
edilmistir.

Tablo 3. Verilerin Kolmogorov-Smirnov Testi ile Normallik Sinamalari

Sag Sol Sag Sol Sag El Sol El
VKi Omuz Omuz El El Gorsel Gorsel
Esneklik Esneklik Kavrama  Kavrama  Reaksiyon Reaksiyon

N 47 47 47 47 47 47 47
Mean 24.25 3.26 1.48 40.32 39.02 .10 12
Std. Deviation 3.53 4.59 4.39 6.05 6.02 .02 .02
Absolute 072 .092 121 122 .081 148 143
Positive 072 .068 .070 122 .079 148 141
Negative -.041 -.092 -121 -.087 -.081 -.107 -.143
Kolmogorov- 493 633 829 836 555 1.015 980
Smirnov Z
Asymp. Sig. (2= ggg 817 498 487 917 254 292
tailed)

Tablo 3.’de Kolmogorov-Smirnov testi ile normallik sinamalar1 yapilmis ve tiim sonuglarda dagilimimn
normal oldugu anlasilmustir.

Tablo 4. Sporcularin viicut kitle indeksi (VKI) degerlerinin karsilagtiriimasi

Gruplar n X+ ss t-testi p
TS Basketbol 24 24.73+4.12
Ampute Futbol 23 23.76+2.80 .940 .35
Toplam 47 24.26+3.53

P<.05

Tablo 4’e¢ gore anlamlilik diizeyi oldugundan TS basketbolcular ile ampute
futbolcularin viicut kitle indeksi degerlerinin arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
goriilmemistir (p>.05).
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Tablo 5. Sporcularin sag ve sol omuz esneklik degerlerinin karsilastirilmasi

Gruplar n X+ SS t-testi p

Sag TS Basketbol 24 3.1345.26

Omuz Ampute Futbol 23 3.40+3.89 -.200 .84
Toplam 47 3.27+4.59

Sol TS Basketbol 24 1.2645.08

Omuz Ampute Futbol 23 1.73+3.64 -.361 72
Toplam 47 1.49+4.40

P<.05

Tablo 5’e gore TS basketbolcular ile ampute futbolcularin sag ve sol omuz esneklik degerleri
arasinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>.05).

Tablo 6. Sporcularin sag ve sol el kavrama kuvvet degerlerinin karsilastirilmasi

Gruplar n X+ SS t-testi p
Sag El TS Basketbol 24 41.25+6.59
Ampute Futbol 23 39.35+5.40 1.082 .29
Toplam 47 40.32+6.05
Sol El TS Basketbol 24 39.54+7.12
Ampute Futbol 23 38.48+4.71 .596 .55
Toplam 47 39.02+6.02

p<.05

Tablo 6’ya gore TS basketbolcular ile ampute futbolcularin sag ve sol el kavrama kuvvet
degerleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).

Tablo 7. Sporcularin sag ve sol el gorsel Nelson reaksiyon testi degerlerinin karsilagtirilmasi

Gruplar n X+ SS t-testi p
Sag El TS Basketbol 24 12+.02
Ampute Futbol 23 .11+.03 1.407 .16
Toplam 47 12+.02
Sol El TS Basketbol 24 .10+.02
Ampute Futbol 23 .10+.02 -.356 72
Toplam 47 .10+.02

P<.05

Tablo 7’ye gore TS basketbolcular ile ampute futbolcularin sag ve sol el gorsel Nelson
reaksiyon testi degerleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark goriilmemistir (p>.05).

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada 6grencilerin beden egitimi derslerinde mutluluk diizeyini belirleyen bir
Olcme aracinin gelistirilmesi amaclanmistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersinde
mutluluk diizeylerini belirleme 6lcegi 5°1i likertte hazirlanmstir. Olgek maddelerinde
olumsuz ifade yoktur. Olgek maddeleri “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Orta
Diizeyde Katiliyorum (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde
puanlandirilmistir. BEDMDO verilerinin faktdr analizine uygunlugu igin yapilan Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testlerine goére veri setinin Glgek
gelistirmeye uygun oldugu goriilmiistir (x>=2039.608, df:231, p<.001). Yapilan AFA
sonuclarina gére faktor yiikii .30’un altinda olan 13 madde dlgekten ¢ikartilmistir. Olgegin tek
boyutlu ve 9 maddeden olustugu tespit edilmistir. Faktor yiklerinin .542 ile .741 arasinda

16



Journal of Global Sport and Education Research, 11 (2):11-18

oldugu tespit edilmistir. Madde toplam korelasyonlarinin ise .438 ile .631 arasinda degistigi
gozlemlenmistir (Tablol). Faktdr analizi sonuglarma gore o6zdegerin 3.947 ve toplam
aciklanan varyansin % 43.861 oldugu tespit edilmistir. AMOS 23 programi kullanilarak, tek
boyut ve 9 maddeden olusan Ol¢egin yapisinin DFA analizi yapilmistir. Veriler normal
dagilmasi sebebiyle maksimum olabilirlik (maximum likehood) ile dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir. Yapilan 1. DFA sonuglarma gore AGFI, NFI ve RMSEA degerlerinin kabul
edilebilir referans araliklarinin disinda olmasi nedeniyle modifikasyon yapilarak DFA analizi
tekrarlanmig ve x2/sd (2.690), GFI (.944), CFI (.938), AGFI (.904), NFI (.907), RMSEA
(.079) degerlerinin kabul edilebilir degerlere (Hooper, Coughlan & Mullen, 2008; Kline,
2016; MacCallum, Browne, & Sugawara, 1996) ulastig1 tespit edilmistir. Olgegin dlgiit
gecerliligi icin % 27’lik alt ve iist gruplar arasinda madde toplam korelasyonu ile aralarindaki
farka bakildiginda gruplar arasinda anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Olgegin cronbach
alpha degeri .857 oldugu ve dlgegin giivenilir oldugu sdylenebilir. Aragtirma sonuglarina gore
BEDMDO’niin 6grencilerin beden egitimi derslerinde mutluluk diizeylerini belirlemede
gecerli ve givenilir bir 6lgme aract oldugu ifade edilebilir.

Olgek gelistirme asamalarinda arastirma grubunu Malatya merkez ilgelerinde 6grenim
goren dgrencilerin olusturmasi sebebiyle dlgegin farkli cografi, farkli sosyo-kiiltiirel yapilarda
gecerlilik ve giivenilirlik testlerinin yapilmasi 6nerilmektedir. Tiirkiye’de 6grencilerin yasam
doyumlar1, okula aidiyetleri, arkadaslik iliskileri, psikolojik iyi olus diizeyleri ile ilgili birgok
arastirmalarla ile beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesinde
BEDMDO niin kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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