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Baglanma, Duygu Diizenleme Siiregleri ve Cinsel Islev

Bozuklugu Arasindaki liski: Bir Model Onerisi
Relationship between Attachment, Emotion Regulation Process
and Sexual Dysfunction Level: A Model Proposal

Fatma Mahperi Uluyol {io]

0z

Ergenlikten baslayarak kisinin yasaminda dnemi gittikce artan cinsel yasam psikolojik, sosyolojik ve biyolojik
temeli olan pek cok faktorden etkilenmektedir. Bu calismada alanyazinda siklikla ¢alisilan giivensiz baglan-
ma oriintiileri ve cinsel islev sorunlari arasindaki iliskiye aciklama getirmek icin duyqu diizenleme siirecleri
ve olumlu-olumsuz deneyimlerin rolii Yapisal Esitlik Modellerinden Yol Analizi ile test edilmistir. Arastirma-
nin dmeklemini yaslan 18 ile 31 arasinda degisen, Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi'nden 35 ve iistii
puan alan 201 kadin olusturmaktadir. Dogrudan iliskiler incelendiginde giivensiz baglanma oriintiisii
sergileyen kadinlarin olumsuz deneyimlerinin artmasl, cinsel islev bozuklugu diizeyinin artmasi ile; duygu
diizenleme giicliiklerinin artmasl ise cinsel islev bozuklugu diizeyinin diismesi ile iliskili bulunmustur. Fakat
dolayli ve toplam etkiler incelendiginde duygu diizenleme siireclerinde yasanan giicliikler cinsel iglev
bozuklugu diizeyi ile poxzitif yonde iligkilidir. Ayrica, kaginii baglanma oriintiisii cinsel islev bozuklugu
diizeyini kaygil baglanma driintiisiine kiyasla daha yiiksek diizeyde yordamistir.

Anahtar sozciikler: Baglanma, cinsel iglev bozuklugu, duygu diizenleme, duygular.

Abstract

From the beginning of adolescence, sexual life, which has an increasing importance in a person's life, is
affected by psychological, sociological and biological factors. In this study, the role of emotion regulation
processes and positive-negative experiences was tested with Structural Equation Models with Path Analysis
to explain the relationship between insecure attachment patterns and sexual dysfunction that is frequently
studied in the literature. The sample of the study consisted of 201 women, with 35 or above scores on the
Golombok Rust Sexual Satisfaction Scale, whose ages range between 18 and 31 years. When the direct
relationships were examined, women who had insecure attachment patterns and who had higher negative
experiences had higher sexual dysfunction levels. In contrast, the increase in emotion regulation difficulties
was related to a decrease of sexual dysfunction level. However, difficulties in emotion regulation processes
were positively related to sexual dysfunction level when indirect and total effects were taken into considera-
tion. In addition, the avoidant attachment pattern predicted sexual dysfunction better than anxious at-
tachment pattern.

Keywords: Attachment, sexual dissatisfaction, emotion regulation, emotions.
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CINSEL yasam psikolojk, sosyal ve biyolojik boyutlar: da kapsayan karmagik bir yapi-
dir. Bu karmasik yapinin tek motivasyonu tireme olmayip, giivenlik arayisi, yakinlik, haz
gibi farkli amaglar1 da kapsayabilmektedir (Schachner ve Shaver 2004). Bazen psikolojik
ve/veya fizyolojik sebeplerden dolay: cinsel yagamda sorunlar yaganabilmektedir. Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nda (DSM) deginildigi haliyle cinsel islev
bozukluklar1 genel olarak cinsel yanit dongisiinde yasanan sorunlarla iligkili olarak
cinsel istek ve psikobiyolojik degisikliklerdeki bozulmalar sonucunda kisileraras: iligki-
lerde yasanan zorluklar olarak tanimlanmaktadir (Incesu 2004). Bu nedenle cinsel ya-
samda yasanan zorluklar sadece cinsel organlardaki biyolojik sorunlarla iligkili olmayip
bireyin sahip oldugu psiko-sosyal yap: ile yaganilan kiltiiriin gelenek-géreneklerinden,
dini ve politik faktrlerinden de etkilenebilmektedir (Incesu 2004, Kingsberg ve Janata
2007).

Cinsel yasam romantik iliskilerin de 6nemli bir par¢asidir. Yakin iligkilerde cinsel
yasamu etkileyebilecek fakt6rlerden biri de eglerin baglanma ortntiileridir (Brassard ve
ark. 2007, Okci 2017). Baglanma Kuram: ¢ocuk ve bakim veren arasindaki duygusal
iligkinin yasam boyu gelisim tzerindeki etkisini agiklamaya yonelik bir yaklagimdir
(Bowlby 1982). Kuram ¢ergevesinde ilk baglarda bakim veren - bebek arasindaki iliskiye
odaklanilmis fakat sonraki yillarda Hazan ve Shaver'n (1987) onciligiinde romantik
iligkilerin de baglanma kurami ¢ercevesinde ele alinabilecegi tartisilmaya baglanmugtr.
Yazarlar, erken donemde bakim veren ile kurulan iligkinin kalitesine bagl olarak olusan
baglanma orintiilerinin yetiskinlikte de benzer sekilde devam etttigini ve romantik
partnere yonelik algiy1 sekillendirdigini ileri stirmistiir (Hazan ve Shaver 1987, Collins
ve Feeney 2004). Bu alandaki nemli isimlerden Mikulincer ve Shaver (2007a), bag-
lanma 6riintiilerini bireyin kigileraras: iligkilerini diizenledigi bir arag olarak gérmekte ve
bu siireci “Kontrol Sistemleri Modeli” tizerinden tartismaktadir. Modele gore iligkisel
tehditler karsisinda sahip olunan baglanma oriintlisiine gore verilen tepkiler de degis-
mektedir. Buna gore baglanma figiri ulagilamaz veya tepkisiz algilandiginda kaygi
temelli harekete gegirici (hiperaktivasyon stratejileri) veya kaginma temelli hareketsiz
hale getirici (anxious deactivation) stratejiler kullanilmaya baglanmaktadir. Kayg: temel-
1i harekete gegirici stratejiler kullanilmaya baslandiginda baglanma sistemi strekli olarak
etkin durumda kalmakta ve baglanma figliriine ulagilabilirlikle ilgili sinyaller karsisinda
¢ok ¢abuk uyarilabilmektedir. Kaginma temelli harekete gegirici stratejilerin kullanildig:
durumlarda ise baglanma figiirii ile kurulan iligkiye yonelik tehditler bastirilmakta veya
bilgi isleme siireclerinin diginda tutulmaya calisgilmaktadir (Mikulincer ve Shaver
2007a). Bu zihinsel modellerin iligki beklentilerini ve hedeflerini etkileyerek, yagam
boyunca kisileraras: etkilesimleri yoénlendirdigi dustintilmektedir. Dolayisiyla, bebeklikte
baglanma nesnesi olan anne yerine yetiskinlikte romantik partner baglanma nesnesi
olarak baglanma mekanizmalarini harekete gecirebilmektedir (Birnbaum 2010).

Baglanma ve cinsel yagsam arasindaki iligkiye bakildiginda ise bu iki sistemin i¢gii-
disel olarak insan davranislarini sekillendirdigi 6ne strtilmektedir (Diamond ve ark.
2007, Mikulincer ve Shaver 2007b). Ornegin, evrimsel agidan baglanma, bakimveren ile
kurulan yakinlik ile tehlikelerden korunmay: amaglarken cinsellik genlerin gelecek
nesillere aktarilmasini saglayan farkli bir davranis sistemidir. Her ne kadar bu iki sistem
birbirinden farklh davranig ortintileri gibi gortinse de yavrularin bakiminin saglanmas:
ve tehlikelerden korunmas: i¢in baglanma stireci ile ciftler fiziksel yakinhi ve temasi
tesvik eden mekanizmalar {iretmektedir (Birnbaum 2010).
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Baglanma 6runtisi ile iligkili bu stratejiler cinsel deneyimleri ve cinsellikten beklen-
tileri de etkilemektedir. Genel olarak giivenli baglanmada benlige ve digerlerine yonelik
olumlu alginin ¢iftlerin kargihkli derin ve tatmin olunan cinsel iligkinin yasanmasini
kolaylastirarak, cinsel doyumu arttirdigy belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver 2007).
Ayrica, giivenli baglananlarin cinsel iligki sonras: daha ¢ok olumlu duygu deneyimledik-
leri cinsel kegfe daha ¢ok agik olduklar: ve cinsel yagamlarindan daha ¢ok keyif aldiklar:
bulunmustur (Birnbaum 2010). Benzer sekilde, romantik iligkilerde partnerle samimi,
sadik ve tatminkar iligkiler kurma arayisinda giivenli baglanma ériintiistine sahip birey-
ler cinselligi romantik partnere baglanma i¢in kullanmay: tercih etmektedir (Davis ve
ark. 2006). Giivensiz baglanma orlintlst ise olumsuz tepki beklentileri nedeniyle cin-
selligin rahatlatict ve keyif verici dogasini engelleyerek partnerle iliskiyi, duygular1 ve
partnerle iletisimi etkileyebilmektedir (Adams ve Robinson 2001). Ornegin, Brassard ve
arkadaglar1 (2007), ¢alismalarinda kaginici baglanma orlintiisiine sahip kadinlarin ve
erkeklerin cinsel birliktelik isteklerinin, cinsel doyumlarinin ve partnerlerine yonelik
cinsel fantezilerinin daha az oldugu belirtmistir. Ayrica, kaginici baglanma orintist
sergileyen bireyler cinsel deneyimi benlik degerlerini arttirmak ve akranlarini etkilemek
i¢in kullandiklarini, cinselligi duygusal yakinlik kurmak veya sevgilerini partnerlerine
ifade etmek i¢in kullanmadiklarini belirtmistir (Schachner ve Shaver 2004).

Partnerlerine kiyasla kaygili baglanma 6riintisti daha yiiksek olan bireylerin ise cin-
sel birliktelik siklif1 konusunda eslerine daha ¢ok bask: yaptiklar: belirtilmigtir (Brassard
ve ark. 2007). Yazarlar kaygili baglanma oruntisii gosteren partnerlerin cinselligi gu-
vence ihtiyaci ve yakinlik kurma araci olarak kullanmalarinin giivenli baglanma oriinti-
st gosteren partnerle yakin bir iligkinin kurulmasini engelledigini belirtmektedir (Bras-
sard ve ark. 2007). Turkiye’de yapilan aragtirmalarda da giivensiz baglanma orintist
gosteren kadinlarda cinsel islev bozuklugu diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosteren
bulgular bulunmakla birlikte cinsel islev bozuklugu ile baglanma boyutlar: arasindaki
iligkiye dair farkli bulgulara ulagilmustir (Cakmak 2011, Kili¢ 2017). Ornegin baglanma
orintilerinin kendi igerisinde karsilagtirildig bir ¢alismada vajinusmus bozuklugu olan
kadinlarda kaygili baglanma 6runtisii daha yiiksekken, kaginici baglanma boyutu diger
islev bozukluklar: ile iligkili bulunmugtur (Cakmak 2011). Bir diger aragtirmada kaygili
baglanma dizeyi cinsel yasam kalitesini anlamli olarak yordarken kagicini baglanma
ortntisi ile cinsel yagam kalitesi arasinda anlaml iligki bulunmadig: belirtilmigtir (Kiit
2018).

Baglanma oriintlsi ve cinsel sorunlar arasindaki iligki siklikla ¢alisiimakla birlikte
bu degiskenler arasindaki iligkiye ait mekanizmalar tam olarak bilinmemektedir (Dewit-
te 2012). Tlgili alan yazin incelendiginde sinirli sayidaki calismada 6ne siiriilen yakla-
simlardan biri de baglanma ortintileri ile iligkili olarak duygu dizenleme siireglerinin
cinsel yagant: tizerinde etkili olabilecegi goristdir (Cole ve ark. 2004). Duygu diizen-
leme iginde bulunulan duruma bagh olarak aktif olan duygunun siddetinin, stiresinin ve
bu duyguyu gosterme seklinin igsel motivasyonlara gore degistirilebilecegini agiklayan
bir kavramdir. Duygu diizenleme siireci bilingli ya da bilindis1 olabilecegi gibi kisinin
hem kendi igsel stirecini hem de kisileraras: iligkilerini de kapsayabilmektedir (Gross ve
Thompson 2007). Dolayisiyla, bireylerin baglanma oriintiilerine bagl olarak iligki
sirasinda yakinlik arayis1 veya tehdit algist kargisinda duygu diizenleme becerilerine bagli
olarak verdikleri tepkiler de degisebilmektedir (Cole ve ark. 2004). Ornegin bir galis-
mada glivensiz baglanma orlintlisii gosteren bireylerde duygu diizenleme stireglerinde
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yasanan zorluklar reddedilme duyarliligs ve yakinlik korkusunu diizenleme stireclerinde
yasanan zorluklarla iligkili bulunmusgtur (Elibol ve Sevi Tok 2019). Baglanma ve duygu
diizenleme arasindaki iligkiyi inceleyen tekrarh aragtirmalarda giivensiz baglanan kisile-
rin daha ¢ok islevsiz baga cikma stratejileri kullandiklar: bulunmugtur. Ozellikle olum-
suz duygular s6z konusu oldugunda, giivensiz baglananlarin glivenli baglananlara kiyasla
daha az yapict duygu dizenleme ve basa ¢ikma stratejileri kullandiklari, tepkilerinin
daha siddetli oldugu, bu duygu durumundan ¢ikip nétr duygu durumuna ge¢melerinin
daha uzun siirdigi belirtilmigtir (Cabral ve ark. 2012). Bu iglevsiz baga ¢ikma bi¢imle-
rinin de farkli psikopatolojilerle iligkili oldugu tartisilmaktadir. Caligir (2009) baglanma
oruntileri, duygu diizenleme stratejileri ve psikopatolojiler arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirmasinda kaygihi baglanma orintiistiniin anksiyete bozukluklar: ve depresif bozuk-
lukla, kaginict baglanma Sriintistintin diga vuruk patolojilerle iliskili oldugunu belirt-
mistir (Cahsir 2009). Benzer sekilde olumlu duygulanim agisindan da givensiz bagla-
nanlarin olumlu olay ve deneyimler karsisinda hissettikleri duygular indirgemeye daha
yatkin olduklar1 goriilmistiir. Ayrica, glivensiz baglanma sergileyen kisilerin digerlerine
gore olumlu deneyimler hakkinda daha az distntp ¢ikarim yaptiklart belirtilmektedir
(Gentzler ve Kerns 2004). Dolayisiyla, giivensiz baglanan bireylerin sadece olumsuz
duygular kargisinda verdikleri tepkiler degil, olumlu duygularin fark edilip, arttirilmas:
konusunda yagadiklar1 sorunlardan dolayr da cinsel hazzin deneyimlenmesi ve cinsel
doyuma ulagma konusunda sorun yagayabilecekleri digtiniilmektedir (Gentler ve Kern
2004).

Duygu duzenleme becerileri, bireylerin baglanma 6riintiileri ile iligkili olarak iligki-
sel tehditlerle baga ¢ikma bigimlerini sekillendirerek cinsel deneyimlerini etkileyebil-
mektedir (Birnbaum 2010). Hgﬂi alan yazin incelendiginde, baglanma ve cinsel islev
bozuklugu diizeyi arasindaki iliskide duygu diizenleme stireglerinin incelendigi sirli
calismaya ulagilmistir (6rn. Cohen ve Belsky 2008). Ttirkge alan yazinda ise baglanma
ve cinsel islev sorunlari arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalar bulunmakla birlikte (Oz-
can ve ark. 2015, Okei 2017, Kiit 2018), bu iki faktor arasindaki mekanizmayi agiklayan
bir ¢aligmaya ulagtlamamigtir. Bu nedenle, bu ¢aligmada bireyin duygusal ve fiziksel
olarak yakin temas i¢inde oldugu cinsel deneyimini etkileyebilecegi distiinilen baglan-
ma Orlntileri, duygu dizenleme gigliikleri, olumlu-olumsuz duygu deneyimlerinin

birbirleriyle iligkisi Yapisal Esitlik Modeli yontemi ile test edilmistir.
Yontem

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Hacettepe Universitesinde 2017-2018 Giiz déneminde
Psikoloji, Sosyoloji ve Felsefe Bolimiinde dgrenim goren Sgrenciler olusturmakta-
dur. Ilet1§1rn gruplari araciliftyla dagitilan soru formlar: 578 kadin tarafindan doldurul-
mustur. Olgegi gelistiren yazarlarin yonergeleri dogrultusunda, Glgekten 35 ve iistii
standart puan alanlar sorunlu grup olarak adlandirildif: i¢in bu ¢alismada da toplam
puan tzerinden kesim noktast olan 35 puanin altinda deger alan ve 18 yasin altinda
oldugunu belirten katilimeilar diglama kriterleri dogrultusunda analize dahil edilmemis-
tir. Aragtirma sorularinin %5’inden fazlasini bos birakanlar ve érneklem dig1 birakilan
katihimcilardan sonra aragtirmaya 201 kadin ile devam edilmigtir. Kadinlarin yag aralig
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18 ile 31 (Ort=25.39, SS=5.49) arasinda degismektedir. Katihimcilarin % 21.1°i (N=42)
evli, % 78,9’u (N=157) bekar olduklarini belirtmistir.

Olcekler

Sosyo-Demografik Form
Katilimcilardan yas, egitim seviyesi, medeni durum gibi sosyo-demografik degiskenler
hakkinda bilgi almak i¢in olugturulmugtur.

Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO)

Olgek Golombok ve Rust (1986) tarafindan kadinlar ve erkekler igin iki farkli form
olusturularak cinsel iligkinin niteligini ve cinsel islev bozuklugu belirtilerini degerlen-
dirmek i¢in geligtirilmistir. GRCDO, 5li Likert tipte, toplamda 28 maddeden olus-
maktadir. Toplam puan tizerinden genel cinsel iglev diizeyi degerlendirilirken, alt bo-
yutlar tizerinden de cinsel iligkinin farkli boyutlarinda yasanan sorunlara yonelik deger-
lendirme yapilabilmektedir. Elde edilen puanlar sifir ile dokuz arasinda standart puanla-
ra donustirtlmektedir. Bu dénistiirme sonrasinda her bir alt boyutta bes ve tstl puan
alan bireylerin bu alanda “sorun” yasadig: varsayilmaktadir. Toplam puan tizerinden de
35 ve sti standart puan alanlar cinsel iligkinin niteligi ve islevi agisindan “sorunlu” grup
olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmast cinsel islev sorunlarinin
arttifina isaret etmektedir. Bu caliymada Kadin formu kullamlmigtir. Kadin formu
kaginma, doyum, iletigim, dokunma, iligki sikli1, vajinismus ve orgazm bozuklugu
olmak tzere yedi alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarhik
katsayilar1 .63 ile .83 arasinda bulunmugtur. Her bir alt boyutta bes ve Gzeri puan almak
bu alanda sorun yasandigina isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlamast Tugrul ve
ark. (1993) tarafindan yapilmis ve Turkce formun gegerli ve giivenilir oldugu belirtil-
migtir.

Eriskin Baglanma Bigimi Ol¢egi (EBBO)

EBBO iki bslimden olugmaktadir. Ilk bslim Hazan ve Shaver (1987) tarafindan ¢o-
cuklukta ebeveynle kurulan iligkinin 6zellikleri tizerinden bireyleri giivenli, kagingan ve
kaygili/kararsiz baglanma bigimi olarak ti¢ gruba ayirmaktadir. Olgegin ikinci kismi ise
Mikulincer ve arkadaglar: (1990) tarafindan bireylerin baglanma driintiilerini degerlen-
dirmek igin gelistirilmistir. Tkinci kisim 7’1 likert tipte 15 maddeden olugmaktadir.
Olgegin ikinci boliminiin Tiirkee'ye uyarlanmasi Sabuncuoglu ve Berkem (2006)
tarafindan yapilmigtir. Onbes maddelik Tiurkge formun Cromba Alfa degerleri glivenli
baglanma i¢in (.42) disiik bulundugundan Kesebir ve ark. (2012) yeniden uyarlama
caligmasini yapmis ve anlagilir olmayan maddeleri ayirarak 6lgegi 18 madde haline
getirmigtir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri giivenli baglanma i¢in .72, kagin-

gan baglanma i¢in .82 ve kaygili/kararsiz baglanma icin .85 olarak bulunmugtur.

Duygu Diizenleme Giicligii Olgegi (DDGO)

DDGO, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenleme siirecinde yasanan
giigliikleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 5'1i Likert tipinde alti alt
boyuttan (farkindalik, agiklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii ve amaglar), toplamda 36
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikca duygu diizenleme siireglerin-
de yaganan zorluklar artmaktadir. Orijinal 6lgegin tamaminin Cronbach Alfa i¢ tutarki-
lik degeri .93 olup, alt boyutlar i¢in .88 - .89 arasinda degismektedir (Gratz ve Roemer
2004). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmast Ruganci ve Gengoz (2010) tarafindan yapilmistir.
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Tiirkge formun Cronbach Alfa ig tutarlik katsayist .94, alt boyutlarinin Cronbach Alfa
degerleri ise .75 ile .90 arasinda bulunmugtur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi ise .83
olarak bildirilmigtir.

Olumlu ve Olumsuz Deneyimler Olgegi (OODO)

OODO, Diener ve arkadaglar1 (2010) tarafindan olumlu ve olumsuz duygularin deger-
lendirilmesi igin gelistirilmekle birlikte ayni zamanda bireyi tatmin eden ve etmeyen
duygularin yanisira merak, olumlu sorumluluk ve fiziksel sitkran: da degerlendirmekte-
dir Olgek 5'li Likert tipinde toplamda 12 maddeden olugmakta olup, olumlu ve olum-
suz deneyimler kendi icinde ayr1 ayr toplanarak iki alt boyut olarak degerlendirilebil-
mektedir. Diener ve ark. (2010) olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisini pozitif
deneyimler i¢in .87, olumsuz deneyimler igin .81 olarak belirtmistir. Ayrica OODO ile
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Watson ve ark. 1988) ve Yasam Doyumu Olgegi'nin
(Diener ve ark. 1985) iliskisi incelenmis ve birlesen gegerliginin istatistiksel olarak kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir (akt. Diener ve ark. 2010). Orijinal dlgegin
Turkgeye adaptasyonu Telef (2015) tarafindan yapilmgtir. Tiirk¢e formun Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 pozitif deneyimler i¢in .88, negatif deneyimler i¢in .83 olarak
belirtmigtir.

Islem

Veri toplama agamasina gecilmeden 6nce calismanin yiirutilebilmesi igin Hacettepe
Universitesi Senato Etik Komisyonuw'ndan 28.03.2017 tarihinde 431-907 sayili belge ile
gerekli izinler alinmigtir. Aragtirma G6rneklemine ulagmak i¢in 2017-2018 Ggretim
yilinda Hacettepe Universitesinde lisans diizeyinde farkli fakiiltelerde egitim goren
Psikolojiye Giris, Ogrenme Psikolojisi veya Gelisim Psikolojisi derslerini alan 6grenci-
lere ¢aligmanin amaci ders oncesinde agiklanmig ve online olarak olugturulan soru formu
iletisim gruplar ile paylagilmistir. Goniillii olan katilimeilar aydinlatilmis onam formu-
nu imzaladiktan sonrasoru formlarini doldurmustur. Mevcut ¢alismada cinsel iligkideki
sorunlart degerlendirmek icin Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi kullanilmgtir.
Olgegi degerlendirirken hem standart toplam puan kullanilabilmekte hem de spesifik
cinsel iglev bozuklugu tanilarina yénelik risk grubunu belirlemek istendiginde alt boyut-
larin puanlar: hesaplanabilmektedir. Bu ¢alismada genel olarak cinsel iligki niteliginin ve
islevinin bozulma dizeyini agiklamaya yonelik bir model test edilmesi hedeflendigi icin
GRCDO’den alinan toplam puan hesaplanmistir. Bu dogrultuda géniillii katilimeilar
arasindan Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegini gelistiren yazarlarin yonergeleri
dogrultusunda “sorunlu grubu” belirlemek icin olcegin kesim noktast olan 35 ve istii
standart puan alanlar aragtirmaya dahil edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Ilk olarak cinsel islev bozuklugu agisindan riskli grup olan Golombok Rust Cinsel
Doyum Olgegi'nden 35 ve iistii standart puan alan grup ile aragtirma érneklemi disinda
birakilan kadinlarin aragtirma degiskenleri olan baglanma oriintileri, duygu diizenleme
glicliikleri ve cinsel iglev bozuklugu diizeyleri kargilagtirilmigtir. Analiz bulgularina gore
Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)Ynden 35 standart puan ve Ustl alan-
lar ile 35 standart puan alt: alanlarin cinsel islev bozuklugu dizeyi [F(1, 489) = 8.76, p
< .005], duygu diizenleme gtigligii [F(1, 488)= 42.66, p < .001], kaginic1 baglanma
oruntileri [F(1, 488)= 6.31, p < .05] ve giivenli baglanma 6riintileri [F(1, 488) = 3.77,
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p < .001] puanlari arasinda anlamli fark bulunmusgtur. Bulgulara gére GRCDO’den 35
ve Ustl standart puana sahip kadinlarin cinsel islev bozuklugu, duygu diizenleme glicli-
gii ve kaginici baglanma 6riintii diizeyi, GRCDO’den 35 standart puanin altinda alan-
lardan daha yiiksektir. Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de
aktarilmigtar.

Tablo 1. GRCDO’den 35 alti ve iistii standart puan alanlarin aragtirma degiskenlere ait ortalama ve standart sapma
degerleri

GRCD0'den 35 alti standart puan alanlar GRCDO'den 35 ve iistii standart puan alanlar
Ort S SE Ort SS SE
GRCDO_top 14.10 9.78 .58 48.99 10.73 .76
Giivenli 8.50 1.69 10 717 1.39 .09
Kaygili 9.44 1.58 .09 9.72 1.77 13
Kagingan 9.12 1.49 .09 9.47 1.63 12
DDGO_top 80.71 18.39 1.19 92.37 19.41 137

GRCDO_top: Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi toplam puani, Giivenli, Kaygih, Kagingan alt boyutu: Eriskin Baglanma Biimi Olcegi (EBBO),
DDGO_top: Duygu Diizenleme Olcedi toplam puan; ort: ortalama; SS: standart sapma; SE: standart hata

Kuramsal modeldeki degiskenlerin birbiriyle iligkisini ag¢iklamak icin AMOS 22
programi Maksimum Olabilirlik Teknigi (Maximum Likelihood Method) ile Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) modellerinden biri olan Yol Analizi yapilmistir. Yol analizi
ile ayn1 anda birden ¢ok regresyon analizi yiritilerek, degiskenler arasindaki dogrudan
veya dolayli iligkiler kargilagtirilabilmektedir. Yol analizinde modelin veriyi ne kadar iyi
yordadi: ise uyum indeksleri tizerinden belirlenmektedir. (Stimer 2000, Meydan ve
Sesen 2011).

Bu yontemin kullanilabilmesi igin verinin normallik sayiltilarini kargilamas: gerek-
mektedir. Bu dogrultuda, veri tizerinde kayip deger, normallik, dogrusallik ve ¢oklu
dogrusallik sayiltilar1 incelenmistir. Buna gore Tabachnick ve Fidell'in (2001) onerileri
dogrultusunda kayip degerleri veri setinden ¢ikarmak icin ¢ok sayida ardigik isaretleme-
ler yapan (maddeler arasindaki standart sapma degeri .3’ten kiiciik olan) ve %5’den fazla
kayip degeri olan 48 katilimer veri setinden gikarilmustir. Tkinci olarak aykir degerlerin
incelenmesi i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri incelenmis ve ti¢ katilimer veri setinden
¢ikanlmigtir. Ugiincii olarak, modeldeki degiskenlerin garpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmigtir. Tabachnick ve Fidell (2001) sosyal bilimler i¢in basiklik ve ¢arpiklik
degerinin -1.5 ve +1.5 aralifinda olmas: gerektifini belirtmistir. Analiz bulgular1 bu
sayiltiyr desteklemektedir (Carpiklik: -.03, -.95; Basiklik: -.81,-1.12). Son olarak, de-
giskenler arasindaki ¢oklu baglanti sayiltist incelenmis ve ¢oklu baglanti sorununa yol
agacak bir iligkiye rastlanmamugtir (r. < .90). Bu islemler sonrasinda analizler kalan 201
kisi tizerinden yirttilmistir.

Bulgular

Yol analizinin yirttilebilmesi i¢in degiskenler arasindaki iligki katsayilar1 Pearson
korelasyon analizi ile hesaplanmigtir. Tablo 2’den de takip edilecegi tizere cinsel iglev
bozuklugu diizeyi; giivensiz baglanma ortntileri, duygu diizenleme gtgliikleri ve olum-
suz duygu deneyimleri ile pozitif yonde anlamh iligki gosterirken, olumlu duygu dene-
yimleri ile negatif ydnde anlamli iligki gostermektedir (p < .05).

Yapisal esitlik modelinin yiritilebilmesi igin gerekli olan sayiltilar kargilandig icin
ilgili literatir dogrultusunda olugturulan kuramsal model i¢in yol analizi yapilmugtir.
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Yapilan analiz sonucunda modelin uyum indeksleri, X2/ sd = 2.84, p < .001, CFI = .82,
IFI = .83, NFI = .75, RMSEA = .09 olarak bulunmustur. Degerler, modelin iyilestiril-
mesi gerektigine isaret etmektedir. Modeldeki yollar incelendiginde OODO -YBO
degiskenleri arasindaki yol anlamsiz oldugu i¢in bu yol analizden ¢ikarilarak analiz
tekrarlanmistir. Bu islem sonrasi modelin uyum indeksleri X2/sd = 2.83, p < .001, CFI
= .86, IFI = .86, NFI = .85, RMSEA = .08 olarak bulunmustur. Modelin iyilestirilmesi
icin modifikasyon onerileri dogrultusunda ayn: faktorde yer alan e7-e8 (X2 = 5.28, p <
.001), el4-e15 (X2 = 1.71, p < .001) ve el4-e16 (X2 = 1.82, p < .001) hata puanlari
eslestirilmistir. Bu islem sonrasi modelin uyum indeksleri kabul edilir araliklarda bu-
lunmustur, X2/sd = 2.23, p < .001, CFI = .90, IFI = .90, NFI = .85, RMSEA = .08.
(Sekil 1).

Tablo 2. Degiskenler arasindaki standize toplam, dogrudan ve dolayl etki degerleri (8)

Toplam Direk Dolayh
YBO | DDGO | 00DO | GRCDO | YBO DDGO | 00DD | GRCDO YBO DDGO | 00D | GRCDO
00DD .00 -76 .00 .00 .00 -76 .00 .00 .00 .00 .00 .00
GRCDO -48 09 -.66 .00 -48 -41 -.66 .00 .00 .50 .00 .00
Olumsuz 00D0 .00 59 -71 .00 .00 .00 -71 .00 .00 .59 .00 .00
Olumlu 00DO .00 -.60 79 .00 .00 .00 79 .00 .00 -60 .00 .00
Giivenli YBO -69 .00 .00 .00 -69 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00
Dokunma -25 05 -34 51 .00 .00 .00 51 -25 05 -34 .00
Vajinusmus -.16 03 -22 34 .00 .00 .00 34 -16 03 -22 .00
Diirtii .00 80 .00 .00 .00 .80 .00 .00 .00 .00 .00 .00
Kaginma -22 04 -29 45 .00 .00 .00 45 -2 04 -29 .00
Amaglar 00 63 .00 .00 .00 63 .00 .00 00 .00 .00 .00
Farkindalik .00 36 .00 .00 .00 36 .00 .00 .00 .00 .00 .00
iletisim -30 06 -41 62 .00 .00 .00 62 -30 .06 -A41 .00
Anorgazmi -35 .07 -48 74 .00 .00 .00 74 -35 .07 -48 .00
Doyum -38 07 -51 78 .00 .00 .00 78 -38 07 -51 .00
Strateji .00 89 .00 .00 .00 .89 .00 .00 .00 .00 .00 .00
Kabul .00 61 .00 .00 .00 61 .00 .00 .00 .00 .00 .00
Aqiklik .00 63 .00 .00 .00 63 .00 .00 .00 .00 .00 .00
Kagingan 70 .00 .00 .00 70 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00
Kaygih 60 .00 .00 .00 60 .00 .00 .00 00 .00 .00 .00

YBO: Yetiskin Baglanma Olgegi (Giivenli, Kaygil, Kacinici baglanma alt boyutu); DDGO: Duygu Diizenleme Gi]gT]g[] Olgedi (Amaglari Diirtii, Strateji,
Kabul, Agiklik, Farkindalik alt boyutu); 00DO: Olumlu Olumsuz Deneyimler Olcedi (Olumlu ve Olumsuz Deneyimler alt boyutu); GRCDO: Golombok
Rust Cinsel Doyum Olcedi (Doyum, Anorgazmi, iletisim, Kaginma, Vajinusmus, Dokunma alt boyutu)

Analiz bulgularina gore YBO, DDGO, OODOniin GRCDO iizerindeki toplam
etkisi sirastyla -.48, .09, ve -.66'dir (p < .05). Ayrica duygu diizenleme gligliikleri tize-
rinde olumlu duygularin B = -.60, olumsuz duygularin ise B = .59 oraninda toplam etkisi
bulunmustur. Cinsel islev bozukluklarinin alt boyutlar: incelendiginde kaginma alt
boyutunun YBO, DDGO, O0DO ve GRCDO iizerindeki toplam etkisi sirastyla -.22,
.04, -.29 ve .45dir. Iletigim alt boyutunun YBO, DDGO, O0ODO ve GRCDO iize-
rindeki toplam etkisi sirastyla -.30, .06, -.41 ve .62'dir. Anorgazmi alt boyutunun YBO,
DDGO, O0ODO ve GRCDO iizerindeki toplam etkisi sirasiyla -.35, .07, -.48 ve
74tir.Vajinismus alt boyutunun YBO, DDGO, OODO ve GRCDO iizerindeki
toplam etkisi ise sirasiyla -.16, .03, -.22 ve .34 olarak bulunmustur. Dokunma alt boyu-
tunun YBO, DDGO, OODO ve GRCDO iizerindeki toplam etkisi sirastyla -.25, .05,
-.34 ve .51°dir. Doyum alt boyutunun YBO, DDGO, O0ODO ve GRCDO iizerindeki
toplam etkisi sirasiyla -.38, .07, -.51 ve -.78 olarak bulunmugtur (p < .05). Aragtirma
degiskenleri arasindaki dogrudan etkiler incelendiginde ise GRCDO’yi YBO B = -.48,
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DDGO B = -.41 ve OODO B = -.66 oraninda dogrudan yordamaktadir (p < .05).

farkindalik

Sekil 1. Modifikasyon sonrasi test edilen kuramsal model
YBO: Yetiskin Baglanma Olcegi (Giivenli, Kaygili, Kacinici baglanma alt boyutu); DDGO: Duygu Diizenleme Giiliigii Olcedi (Amaglari Diirtii, Strateji,
Kabul, Agiklik, Farkindalik alt boyutu); 00DO: Olumlu Olumsuz Deneyimler Olcedi (Olumlu ve Olumsuz Deneyimler alt boyutu); GRCDO: Golombok
Rust Cinsel Doyum Ol¢edi (Doyum, Anorgazmi, iletisim, Kacinma, Vajinusmus,Dokunma alt boyutu)

Yapisal Esitlik Modellerinin avantajlarindan biri de degiskenler arasindaki dolayl:
iliskilerin gériilebilmesidir. Analiz bulgularina gore DDGO, GRCDO’yi B = .50 ora-
ninda dolayli olarak yordamaktadir (p < .05). GRCDO'niin alt boyutlari incelendigin-
de, baglanma ériintiileri dokunma alt boyutunu 8 = -.25, vajinismusu B = -.16, kaginma
boyutunu B = -.22, iletisim boyutunu B = -.30, anargazmiyi 8 = -.35, ve doyum boyutu-
nu B = -.38 oraninda yordamaktadir (p < .05). Olumlu ve olumsuz duygu deneyimi ise
dokunma boyutunu B = -.34, vajinismusu 8 = -.22, kaginmay1 § = -.29, iletigimi 8 = -
.41, anorgazmiyi B = -.48, doyumu B = -.51 oraninda yordamaktadir (p < .05).

Yol analizinden ayr olarak, katilimcilarin egitim seviyeleri ve medeni durumlarina
gore cinsel islev bozuklugu dizeylerinin farkli olup olmadigi Mann-Whitney U Testi
ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gére gruplar arasinda anlaml fark bulunmamis-
tir (p > .05). Ayrica yas ve cinsel islev bozuklugu dizeyi arasinda da anlaml: iligki bu-
lunmamustir (p > .05).

Tartisma

Gegmiste cinsel iglev bozukluklari ciddi bir psikopatoloji belirtisi olarak goriiliirken
glinimizde bu bireylerin bagka psikolojik belirtilere sahip olmayip, yasamlarinin diger
alanlarinda saglikli bir sekilde islevlerini yerine getirebildigi bilinmektedir (Incesu
2004). Cinsellik gibi karmagik bir yapida yasanan sorunlari tek bir model tzerinden
actklamak neredeyse imkansizdir. Bu nedenle, bu ¢aligmada biyo-psiko-sosyal model
cergevesinde bir agiklama getirebilmek i¢in baglanma oriintiileri ve duygu diizenleme
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suregleri ile olumlu ve olumsuz duygu deneyimlerinin cinsel davramslar tzerindeki
etkisi incelenmigtir. Analiz sonuglarina gére dogrudan etkiler incelendiginde giivensiz
baglanma ortintiistindeki artig cinsel islev sorunlarini arttirmaktadir. Ayrica, olumsuz
duygu deneyiminin, olumlu duygu deyiminden fazla oldugu durumlarda da cinsel islev
sorunlar1 artmaktadir. Bulgular Baglanma Kurami ile tutarlilik gostermektedir (Miku-
lincer ve Shaver 2007a ). Kurama gore glivensiz baglanma oriintiisi ile iligkili olarak
olumsuz deneyimler kargisinda bireylerin hiperaktivasyon stratejileri partneri cinsel iligki
kurmaya tegvik etme, iligkide cinsellik yaganmasina asir1 6nem verme ve bireyi cinsel
reddedilmeler kargisinda agir1 hassas olmaya itebilmektedir (Birnbaum 2010). Deakti-
vasyon stratejileri ise cinsel arzunun engellenmesine, cinsellige karsi kaginici tutum
sergilenmesine veya cinsel uyarilmanin bastirilmasina yol acabilmektedir (Birnbaum
2010, Ozcan ve ark. 2015). Dolayisiyla, duygularin diizenlenme siireci cinsel deneyim-
leri de etkileyebilmektedir. Ornegin, Kingsberg ve Janata (2007) ¢alismalarinda kaygil
ve kaginic1 baglananlarin cinsel iligkiden daha az doyum aldiklarini, daha ¢ok cinsel iglev
sorunlar1 yagandigin, cinsel iligkide bulunma siklig1 ve cinsel birliktelik yasama istekle-
rinin arkasindaki motivasyonlarinin ise farkli oldugunu belirtmistir. Ornegin, kaygil
baglanma ortintiisine sahip kadinlarin cinsellifi partnerlerinden kargiyalamadiklar
yakinlik ve giivence aracimi kargilamak i¢in kullandiklarini, bu ihtiyaglar kargilanmadi-
ginda ise partnerlerinden duygusal olarak uzaklagtiklar1 ve kizginhk yagayabildikleri
belirtilmigtir (Kit 2018). Benzer sekilde glivensiz baglanma oruntisiinde bireylerin
iletisim alaninda yagadiklar: sorunlarin, cinsel iliskide partnerleri ile kurduklar: iletigimi
de etkiledigi belirtilmektedir. Bu baglamda ge¢mis deneyimlerle iligkili olarak glivensiz
baglanma orintiisiindeki bireylerin ihtiyaglarimi dile getirdiginde partnerlerinden olum-
suz tepki alacaklari yoniindeki beklentilerde cinsel iligki sirasinda isteklerini dile getir-
melerine ket vurdugu distinilmektedir (Brassard ve ark. 2015).

Giivensiz baglanma 6rintiisiinin cinsel yasami olumsuz etkiledigi aragtirma bulgu-
lar1 ile desteklenmekle birlikte kaygili ve kaginict baglanma oriintisiinin cinsel yagam
tizerindeki etkisinin farkli olabilecegi distinilmektedir. Baglanma 6rintisi boyutsal
olarak ele alindiginda giivensiz baglanmanin cinsel yagami olumsuz etkiledigi tutarh
olarak desteklenmekle birlikte baglanma oriintiisi kategorik olarak ele alindiginda
cinsel iglev bozuklugu ile farkli baglanma kategorileri (kagingan ve kaygili/kararsiz)
arasindaki iliskiye dair birbiriyle tutarsiz sonuglar bulunmaktadir. Ornegin bir grup
aragtirmada kaygili baglanma 6riintiistiniin, kaginict baglanma 6riintiistine kiyasla cinsel
yasami olumsuz yonde daha ¢ok yordadig: belirtilmigtir (Cakmak 2011, Kiit 2018).
Ozellikle kaygili baglanma ériintiisiinde bireylerin partnerleri ile hem fiziksel hem de
duygusal olarak yakin olmak istemelerinin, kars: taraftan gelen sinyalleri yanhs algila-
malarinin veya uzaklagma sinyallerine karg: agir1 tetikte olmalarinin partnerleri ile kargi-
likli rahat hissettikleri cinselligi yagsayamamalarina ve bu durumun cinsel birliktelik
arzularinin azalmasina yol actigy distinilmektedir (Brassard ve ark. 2007). Benzer
sekilde Kiit (2018) kaygili baglanma oriintiisiine sahip bireylerin olumsuz biligsel di-
stinceleri nedeniyle artan iligkisel kaygilarinin cinsel uyarilmalarini olumsuz ydnde
etkiledigini belirtmigtir. Bireylerin kayg1 seviyesi arttik¢a cinsel yagamlarinda doyum,
cinsel yakinlik, uyarilma ve orgazm alanlarinda yasadiklari sorunlar artmaktadir. Ayrica,
kaygili baglanma ortintiisine sahip kadinlarin iligkide reddedilme kaygilari nedeniyle
istemedikleri cinsel aktivitelerde bulunma oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmigtir
(Schachner ve Shaver 2004).
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Bununla birlikte kaginici baglanma 6rintisiinin cinsel iglev bozuklugunui daha ¢ok
yordadigina dair bulgular da bulunmaktadir (6rn. Feeney ve Noller 2004, Birnbaum
2007). Bu farkin kaginici baglanma ortintiisiindeki bireylerin olaylar kargisinda olumlu
veya olumsuz duygusal tepkilerinin sinirli olmasindan kaynaklanabilecegi dustinilmek-
tedir. Kaygili baglanmada bireyler bir tehdit algilamadiklarinda, olumlu duygular hisse-
debilmekte ve partnerleri ile yakin olma arzulari devam etmektedir. Kaginici baglanma
oriintisinde ise hem olumlu hem de olumsuz duygu ve deneyimlere karst bir siirlama
bulunmaktadir. Bu nedenle kaginict baglanma oriintlisiindeki bireylerin kisilerarast
iligkilerde daha ¢ok yikici olduklar: disgtntlmektedir (Shaver ve Mikulincer 2008).
Schachner ve Shaver (2004) da caligmalarinda kaygili baglananlara kiyasla kaginict
baglananlarin daha yiiksek oranda cinsel sorun yasadigini belirtmistir. Yazarlar, kaginici
baglananlarin cinsel birliktelikten kaginmadiklarini fakat cinsel doyumlarimin sinirh
oldugunu belirtmigtir. Mevcut ¢aligmada ise glivensiz baglanma ortintilerinin cinsel
igslev sorunlarini yordama diizeyini incelemek icin yiiriitilen ek analizlerde, kaygili
baglanma ortintlisi (kaygili/kararsiz alt boyutu) cinsel islev sorunlarini tek basina an-
lamli bir bi¢imde yordarken, kaginici baglanma (kagingan alt boyutu) ériintiisi modele
eklendiginde s6z konusu anlamli yordayicilik ortadan kalmistir. Bu farkhilasmanin
kaygili ve kaginici baglanma oriintiisii gosteren bireylerin kisileraras: iligkilerinde part-
nerlerine yonelik beklenti farkliliklarindan kaynaklanabilecegi ileri strilmektedir. Bu
baglamda kaginici baglanma oriinti sergileyen bireylerin cinsel birliktelik fikrinden
rahatsiz olmalarinin ve fiziksel - duygusal yakinlik kurmak istememelerinin cinsel ya-
santilarim1 daha ¢ok olumsuz etkiledigi dustntilmektedir (Feeney ve Noller 2004,
Birnbaum ve ark. 2006). Ayrica cinsel arzu romantik sevginin bir isareti olarak yorum-
lanabilecekken, cinsel davranglar partnerin bireye yonelik ilgisinin ve sevgisinin devam
ettigine yonelik glivence saglayabilmektedir (Davis ve ark. 2004). Dolayisiyla, kaginict
baglanmada bireylerin cinsel iligkiden kag¢inmasi veya cinsel arzularini bastirmalarinin
partnerleri ile iligkilerini daha ¢ok olumsuz etkileyebilecegi distintilmektedir. Bu tartig-
malara ek olarak baglanma 6riintiisi kategorik olarak ele alindiginda gruplar arasinda
cinsel iglev sorunlari agisindan fark olmadigini belirten bulgularda bulunmaktadir.
Ornegin vajinusmus tanist almis kadinlar ile kontrol grubunun karsilagtirildigs bir bagka
caligmada baglanma oriintiileri boyutsal olarak ele alindifinda vajinusmus tanist almug
kadinlarin kontrol grubuna kiyasla giivensiz baglanma puanlar: daha yiiksek bulunmug-
tur. Fakat baglanma 6rintisi giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak degerlendi-
rildifinde kategoriler arasinda fark bulunmamugtir (Ceri 2009). Sonug olarak baglanma
oriintisi kategorik olarak ele alindiginda kaygili ve kaginici baglanmada duygusal dene-
yimler kargisinda farkli stratejiler kullanilsa da her iki ériintide de olumsuz duygularin,
hayal kiriklig: ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Birnbaum ve ark. 2006).

Giivensiz baglanma 6riintlsiinin ve duygu diizenleme giiliiklerinin patalojik dav-
raniglarin geligmesinde rol oynadig: kabul edilmekle birlikte, duygu dizenleme siiregle-
rinin cinsel yagam tzerindeki etkisine yonelik sinirli ¢aligma bulunmaktadir (Cohen ve
Belsky 2008, Ciocca ve ark. 2014). Mevcut ¢aligmada dogrudan iligkiler incelendiginde
duygu diizenleme glicligtindeki arts, cinsel islev sorunlarinda azalma ile iligkilidir Fakat
dolayli ve toplam etkiler incelendiginde duygu diizenleme siirecinde yaganan giiglikler
cinsel islev sorunlarinda artig ile iligkili bulunmugtur. Bu alanda yapilan aragtirmalarda
benzer sekilde kaygili baglanan kadinlarin olumsuz duygularini diizenlemedeki yetersiz-
liklerinin cinsel arzularini ve uyarilmalarini engelleyerek, cinsellikten zevk almalarini ve
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orgazm yasama sikliklarini sinirladig belirtilmigtir (6rn.Birnbaum 2007, Dewitte 2012).
Erkeklerle yapilan bir bagka ¢aligmada da erken bogalma sorunu yasayanlarin duygu
diizenleme stireclerinde giiclik yasadig: ve alekstemi diizeylerinin yiiksek oldugu belir-
tilmigtir (Michetti ve ark. 2006). Bu tartigmalara ek olarak, duygu diizenleme ve cinsel
islev sorunlar: arasindaki dogrudan iligkinin negatif yonli olmasinin, bireylerin duygula-
rin1 dizenlemek icin cinsellifi bir ara¢ olarak kullanmalarindan kaynaklanabilecegi
distintlmektedir. Bu bulgunun yeme bozuklugu veya beden memnuniyetsizligi alanin-
da yapilan aragtirmalarda stres kargisinda bireylerin duygularini diizenlemek i¢in yeme
davranigini kullanmalar ile benzer olabilecegi distiintilmektedir (Lavender ve Anderson
2010). Dolayisiyla, duygu diizenleme becerisinin arttirilmasinin duygu farkindahgini ve
duygularin fiziksel olarak duyumsanmasinda yaganan gugliikleri azaltacag: icin cinsellik
gibi yogun duygusal deneyimin oldugu durumlara fayda saglayacag: distinilmektedir.

Bununla birlikte aragtirma bazi siirhiliklart da kapsamaktadur. Tlk olarak, kesitsel bir
calisma olmasi nedeniyle degiskenler arasinda neden-sonug iligkisi kurulamamaktadir.
Ek olarak, cinsel yagam deneyimlerini degerlendirmek igin anket yonteminin kullanil-
mast katilimeilarin cevaplarinda agik olmama veya sosyal istenirlilife bagh olarak yanl
cevap verme ihtimalini icermesi nedeniyle bulgular tGzerinde sinirhilik yaratabilmektedir
Ayrica, veri tek bir partnerden toplanmistir. Bu durum iligkilerde kargihikli dongiintin
anlagilabilmesi agisindan bir kisitliliga neden olmaktadir. Tlerideki galismalarda giftlerin
beraber degerlendirildigi, yliz yiize goriisme, giinlik tutma gibi farkl tekniklerin kulla-
nildig1 galigmalarin cinsel yagantinin altindaki motivasyonun daha yakindan incelene-
bilmesi agisindan alana katki saglayacag:i dustinilmektedir. Son olarak sosyo-
demografik ozellikler agisindan aragtirma Srneklemi tniversite popiilasyonundan ve
agirhikh olarak bekar kadin katilimcilardan olusmaktadir. Bulgularin genellenebilmesi
icin farkli yas gruplarindan ve evli kadinlarla yapilacak aragtirmalar bu alandaki bilgi
birikimine destek saglayacaktir.

Sonug olarak, aragtirma bulgular: olumsuz igsel temsillerle iligkili olarak gilivensiz
baglanma 6riintiisi arttik¢a kadinlarin, duygu dizenleme siireglerinde yasadiklar: giig-
liklerin ve cinsel islev bozuklugu diizeylerinin arttigini gostermektedir. Tiirkge alan
yazin incelendiginde baglanma ve cinsel islev sorunlari arasindaki ligkinin incelendigi
sinirlt ¢alismaya ulagilmistir. Meveut ¢alismada bu iligkiye duygu dizenleme mekaniz-
masi tzerinden bir agitklama getirilmesi klinik alandaki miidahale programlarinin gelis-
tirilmesine katk: saglayacag: distinilmektedir.
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