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Farkh Goreli Yoksunluk Seviyelerinde Basa Cikma

Stratejileri ve Oznel iyi Olus Arasindaki iliski
Relationship between Coping Strategies and Subjective
Well-Being at Different Levels of Relative Deprivation

Fatih Ozdemir@

0z

Bu arastirmanin amaa demografik degiskenleri (cinsiyet, yas ve algilanan sosyo-ekonomik statii) kontrol
ederek, diisiik seviyede ve yiiksek seviyede yoksun drneklemlerde, basa ¢ikma stratejileri (¢oziime doniik
basa ¢ikma, duygusal basa ¢ikma ve kaginmaa basa ¢ikma) ve dznel iyi olusun biligsel ve duygusal boyutlari
(sirastyla, yasam doyumu ve algilanan stres) arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma verisi, yaslari 18 ile
26 arasinda degisen 218 diisiik seviyede yoksun ve 193 yiiksek seviyede yoksun bireyden toplanmistir.
Temel arastirma hipotezleri hiyerarsik regresyon analizleriyle test edilmistir. Hipotezlerle tutarli olarak,
goreli yoksunluk seviyesine bakmaksizin, ¢oziim odakli basa ¢ikma stratejisi dznel iyi olugla olumlu yonde
iliskiliyken, duygusal basa ¢lkma stratejisi olumsuz yonde iliskili bulunmustur. Kaginmaa basa ¢ilkma
stratejisi ve dznel iyi olus arasindaki iliskinin anlamliligi ise algilanan yoksunluk seviyesine baghdir. Bu
arastirma yoksunluk gibi olumsuz bir durumla basa ¢ikma siirecinde dogru bilissel tepkilerin verilmesinin
onemini gostermistir. Bulgular basa ¢lkma stratejisinin etkinliginin olumsuz durumun ciddiyeti ve bireyin
bilissel ve duygusal ihtiyaglaniyla iliskili oldugunu desteklemistir.

Anahtar sozciikler: Oznel iyi olus, yasam doyumu, algilanan stres, goreli yoksunluk kurami.

Abstract

The aim of this study is to control the demographic variables (age, gender and perceived social-economic
status) and investigate the relationships between coping strategies (task-oriented coping, emotion-
oriented coping, and avoidance-oriented coping) and cognitive and affective dimensions of subjective well-
being (life satisfaction and perceived stress, respectively) in low-level and high-level deprived samples. The
research data were collected from 218 low-level deprived and 193 high-level deprived individuals aged
between 18 and 26 years. Basic research hypotheses were tested with hierarchical regression analysis.
Consistent with the hypothesis, regardless of the relative deprivation level, task-oriented coping strategy
was positively associated with subjective well-being, whereas emotion-oriented coping strategy was
negatively associated. The significance of the relationship between avoidance-oriented coping strategy and
subjective well-being depended on the perceived deprivation level. This research has demonstrated the
importance of providing the correct cognitive responses in the process of coping with a negative situation
such as deprivation. Results supported that the effectiveness of the coping strategy is related to the severity
of the negative situation and the cognitive and affective needs of the individual.

Keywords: Subjective well-being, life satisfaction, perceived stress, relative deprivation theory.
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BIREY diizeyinde goreli yoksunluk kisiler tarafindan siklikla deneyimlenen ve éznel iyi
olusu olumsuz olarak etkileyen durumlardan biridir (Schmitt ve ark. 2010, Smith ve
ark. 2012, Osborne ve Sibley 2013). Ancak yoksunluk ve 6znel iyi olus arasindaki iligki
her bireyde benzer sekilde gergeklesmemektedir. Algisal siiregler, kisiler-arasi 6znel
kargilagtirmalar ve yoksunlugu hissedilen ¢iktiya yonelik yapilan degerlendirmeler kigile-
rin yoksunluk seviyesini belirlerken, yoksunlukla basa ¢ikmak amaciyla kullanilan farkli
stratejiler oznel iyi olusu etkileyebilmektedir. Bu baglamda, mevcut aragtirma dugik
seviyede ve yiiksek seviyede yoksunluga sahip érneklemlerde, demografik degiskenlerin
kontroliinin ardindan, farkli basa ¢tkma stratejilerinin 6znel iyi olugun biligsel ve duy-
gusal boyutlartyla ne yonde iligkili oldugunu incelemektedir.

Oznel iyi olug bireyin kendi yagam doyumuna iliskin bilissel degerlendirmelerini ve
algiladigt duygu durumunu iceren kapsayici bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Die-
ner 1984, Lyubomirsky ve ark. 2005, Diener ve Ryan 2009). Bir diger ifadeyle, yiiksek
seviyede 6znel iyi olus bireyin sahip oldugu yasam kosullarindan ve hayat kalitesinden
memnun olmay: (6rn. "Eger hayatimi yeniden yagasaydim, hemen hicbir seyi degistir-
mezdim"), olumlu duygu durumunun varligini ve olumsuz duygu durumunun yoklugu-
nu ifade etmektedir (Satici 2019). Mutlulukla sik sik iligkilendirilen bu kavram kisinin
hayati algilama ve yorumlama siirecini etkilemektedir ve bu sebeple sosyal bilimlerin
temel aragtirma konularindan biri olmustur (Helliwell ve ark. 2012). Tigili caligmalar
oznel iyi olusun biligsel ve duygusal boyutlarini agiklamak amaciyla kisilik, cinsiyet, yas,
egitim seviyesi, sosyo-ekonomik statii ve sosyal destek gibi farkli degiskenlere odaklan-
mislar (Diener ve Ryan 2009, Carver ve ark. 2010, Forgeard ve Seligman 2012) ve
nesnel sartlara ya da 6zelliklere kiyasla kisi-temelli algisal stireglerin 6znel iyi olusu daha
iyi agikladigini bulgulamiglardir.

Meveut aragtirmanin kuramsal arka-planini olugturan Birey Diizeyinde Géreli Yok-
sunluk Kuramu (Egoistic Relative Deprivation Theory; Runciman 1966, Crosby 1976)
nesnel kosullardan ziyade birey tarafindan yapilan kigiler-aras: 6znel karsilagtirmalar ve
degerlendirmelerin bireyde kendi dezavantajli konumuna iligkin biligsel bir farkindaliga
sebep oldugunu énermektedir. Fakat bu biligsel farkindalik yoksunlugun olugmas: i¢in
yeterli olmayabilmektedir. Ozellikle kigiler fark ettikleri bu dezavantaji sosyo-kiiltiirel,
ideolojik ya da varolugsal gerekgeler sebebiyle adil ya da megsru olarak degerlendirdikle-
rinde, yoksunluk ortaya ¢ikmayabilir (Jost ve Thompson 2000, Goregenli 2015). Crosby
makalesinde (1976) yoksunlugun olugmas: i¢in bes farkli énkosuldan bahsetmistir.
Bunlar (i) 6znel kiyaslamalar sonucu bireyin, yoksunlugu hissedilen ¢iktiya diger kisile-
rin sahip oldugunu fark etmesi, (ii) bireyin yoksunlugu hissedilen ¢iktiya sahip olmay:
istemesi, (iii) bireyin yoksunlugu hissedilen ¢iktiyr hak ettigini diigiinmesi, (iv) bireyin
yoksunlugu hissedilen ¢iktiy1 ulagilabilir algilamas: ve (v) bireyin yoksunlugu hissedilen
ciktiya sahip olmama nedenini kendinde degil diger insanlarda ya da mevcut sistemde
gormesi seklinde siralanmaktadir. Bes 6nkosuldan anlagilacag: tzere goreli yoksunluk
algisal stirecler ve 6znel degerlendirmelerle sekillenen biligsel ve adalet-temelli duygusal
boyutlar igermektedir. Tlgili galismalarin bulgularina gére (Walker 1999, Schmitt ve ark.
2010, Osborne ve Sibley 2013), kisiler-aras: kiyaslamalara dayanan birey diizeyinde
goreli yoksunluk yasam doyumu, 6z-saygi ve olumlu duygu durumu degiskenleriyle
negatif yonde iligkiler gostermektedir. Fakat 6nemli olan husus sudur ki birey diizeyin-
de goreli yoksunluk ve 6znel iyi olus arasindaki negatif iligkiyi incelerken sadece direkt
olan iligkilere odaklanmak yeterli olmayabilir. Bir diger ifadeyle goreli yoksunluk ve
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oznel iyi olug arasindaki iligkinin anlamliligin etkileyebilecek basa ¢tkma stratejileri gibi
diger degiskenleri netlestirmek degiskenler aras: iligkilere yonelik daha gecerli ve giive-
nilir bilgiler saglayabilir.

Algilanan yoksunlugun kigilerde sahip olduklar1 hayat kosullarina yonelik memnu-
niyet seviyesini dugtirdiigi ve depresif belirtiler, stres, utang ve endise gibi olumsuzluk-
lar1 artirdi1 ve bu yonleriyle 6znel iyi olusu olumsuz etkiledigi 6nceki ¢alismalarda
siklikla bulgulanmigtir (Lyubomirsky 2001). Onemli olan husus ise siklikla deneyimle-
nen yoksunlukla bireyin nasil basa ciktigidir. Kisiler stresli durumlarla baga ¢ikmak
amactyla farkl bilingli tepkiler gostermektedir (Suls ve Fletcher 1985, Endler ve Parker
1990, 1994). Coziime doniik basa ¢ikma stratejisi problemi ¢6zme odakli aktif bir tepki
olarak tanimlanirken (6rn. "Probleme odaklanip nasil ¢6zebilecegime bakarim," "Prob-
leme yonelik birkag farkli ¢oziim Uretirim"), duygusal basa ¢ikma stratejisi dusiik oz-
sefkat-temelli bir yaklagimla hissedilen duygusal sikintiyr diizenleme egilimini icermek-
tedir (6rn. "Bu duruma distigim igin kendimi suglarim,” "Kendi yetersizliklerime
odaklanirim"). Kaginmaci baga ¢ikma stratejisi ise stresli durumla ytizlesmemek amaciy-
la sosyal saptirma, reddetme ve dagitma (oyalama)-temelli bir egilimdir (6rn. "Televiz-
yon izlerim," "Diger insanlarla zaman geciririm"). Endler ve Parker'in (1994) ¢aligma-
sinda ¢oziime donik basa ¢ikma endige, depresyon, sosyal icedoniiklik ve kisiler aras
sorunlar gibi iyi olusu olumsuz olarak etkileyen degiskenlerle negatif yonde iliskiliyken
duygusal baga ¢ikma bu degiskenlerle pozitif yonde iligkili bulunmugtur. Turkiye ve
Fransa'da yiritilen ¢aligmalarda ise problemin ¢oziimiine odaklanan baga ¢ikma strate-
jisini kullanan tniversite 6grencilerinin stres ve depresyon degerlerinin kaginmaci baga
¢tkma stratejisini kullanan 6grencilerin degerlerine kiyasla daha disik oldugu saptan-
mistir (Bostanci ve ark. 2005, Verger ve ark. 2010). Fakat 6znel iyi olug ve kaginmaci
basa ¢ikma stratejisi arasindaki iligki hakkinda tutarsiz bulgular mevcuttur (Suls ve
Fletcher 1985, Endler ve Parker 1994); 6rnegin, kaginmaci basa ¢ikma endise ve kisiler
arasi sorunlarla olumlu y6nde iligkiliyken depresyonla iliskisiz bulunmustur. Bir bagka
calisma olan Boysanin aragtirmasinda (2012) ise ¢oziime doniik baga ¢ikma yagam
doyumu ve pozitif duygu durumuyla olumlu yonde, negatif duygu durumuyla olumsuz
yonde; duygusal baga ¢ikma yagam doyumu ve pozitif duygu durumuyla olumsuz yonde,
negatif duygu durumuyla olumlu ydnde; ve kaginmaci baga ¢tkma yasam doyumu ve
pozitif duygu durumuyla olumlu ydnde iligkili saptanmistir. Mevcut ¢alisma ise litera-
tirdeki bu tutarsiz bulgular: anlamlandirmaya ¢aligmakta ve istenmeyen durumun cid-
diyet seviyesine bagl olarak (6rn. algilanan yoksunluk seviyesi) basa ¢ikma stratejileri ve
oznel iyi olugla ilgili degiskenler arasindaki iligkilerin farklilik gosterebilecegini oner-
mektedir.

Kisiler olumsuz durumlarla kargilagtiklarinda (6rn. goreli yoksunluk) ¢6ziime doniik
basa ¢ikma, duygusal basa ¢ikma ve kaginmaci baga ¢ikma sekliyle isimlendirilen farkl
bilingli tepkiler gostermektedir. Bu aragtirma ise cinsiyet, yas ve algilanan sosyo-
ekonomik statii demografik degiskenlerini kontrol etmeyi ve bu tepkiler ve 6znel iyi
olusun biligsel ve duygusal boyutlar1 arasindaki olas: iligkileri diisiik seviyede ve yiiksek
seviyede yoksun 6rneklemlerde incelemeyi amaglamaktadir. Tyi olusun bilissel boyutunu
o6lgmek amaciyla yasam doyumu degiskeni, duygusal boyutunu 6lgmek igin ise algilanan
stres degiskeni kullanilmaktadir. Bu baglamda aragtirmanin ilk amaci demografik de-
giskenlerin kontroliiniin ardindan farkli baga ¢ikma stratejileri ve 6znel iyi olusun bilig-
sel ve duygusal boyutlar1 arasindaki iligkileri test etmektir. Tkinci amag, hissedilen yok-
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sunluk seviyesine bagli olarak bu iligkilerin degisip degismeyecegini aragtirmaktir. Son
olarak ise mevcut ¢alisma, yoksunluk seviyesi-temelli test edilen degiskenler tizerindeki
olast anlamh grup farklarimi inceleyecektir. Demografik degiskenlerin kontroliiniin
ardindan (cinsiyet, yas ve algilanan sosyo-ekonomik statii), aragtirmanin beklenen bul-
gulari su sekildedir:

Dusiik seviyede ve yiksek seviyede yoksun 6rneklemlerde, ¢6ziime doniik basa ¢ik-
ma stratejisi yasam doyumuyla pozitif yonde, algilanan stresle ise negatif yonde iligkili
olacaktir (Hipotez 1). Ayrica her iki 6rneklemde, duygusal basa ¢tkma stratejisi yagam
doyumuyla negatif yonde, algilanan stresle ise pozitif yonde iligkili olacaktir (Hipotez
2). Ek olarak diisiik seviyede yoksun 6rneklemde kaginmaci basa ¢ikma stratejisi yagam
doyumuyla pozitif yonde, algilanan stresle ise negatif yonde iligkili olacaktir, fakat
yiiksek seviyede yoksun érneklemde bu iligkiler anlamliligini kaybedecektir (Hipotez 3).
Temel hipotezlerin yaninda, beklenen ek bulgu yoksunluk seviyesine bagli olarak arag-
tirma degiskenlerinde anlamh grup farklarinin gortlmesidir. Distik seviyede yoksun
bireyler yiiksek seviyede yoksun bireylere kiyasla daha fazla yasgam doyumu gosterecek
ve daha az stres algilayacaktir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmaya lisans diizeyinde egitim goren 411 iiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilhim-
cilarin 264"t kadin (%64.2) ve 147'si erkektir (%35.8). Yaglar1 18 ve 26 arasinda degisen
kisilerden olugan 6rneklemin yas ortalamas: 21.05 (S = 1.70) yildir. Arastirmaya katilan
kisilerin sosyo-ekonomik statii ortalamasi "1 = en alt statii " ve "7 = en st stati" arasin-
da degisen 7'li Likert 6lceginde 4.23 (S = .87) olarak saptanmugtir. Katithmecilarin yok-
sunluk seviyesi ise birey dizeyinde goreli yoksunluk 6lcegi kullanilarak ol¢tlmis ve
katilimcilar ortanca-bdlme (median-split) yontemiyle diisiik seviyede yoksun ve yiiksek
seviyede yoksun kisiler olarak iki gruba ayrilmistir. Katihimeilarin 218'i (133 kadin, 85
erkek) disik seviyede yoksun kigiler grubunda yer alirken, yiiksek seviyede yoksun
kisiler grubunda 193 kisi (131 kadin, 62 erkek) bulunmaktadir.

Olcekler

Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan .87 ig-tutarhilk giivenirliiyle geligtirilen 5
maddeli 6lgek, kigilerin kendi yasamlarina yonelik yaptiklar: biligsel degerlendirmeleri
icermektedir. Oznel iyi olugun bilissel boyutunu 6lgmek amaciyla siklikla kullamlan bu
oleek .89 i¢-tutarhilik giivenirlifiyle Koker (1991) tarafindan Turkge’ye uyarlanmugtir.
Olgegin 6rnek maddeleri "Birgok bakimdan hayatim idealime yakin," "Simdiye kadar
hayatimda istedigim 6nemli seyleri elde ettim" seklindedir. Mevcut ¢aligmada katilimei-
lar 6lgek maddelerini "1 = hi¢ katilmiyorum" ve "5 = tamamen katiliyorum" arasinda
degisen 5'li Likert 6l¢timiinde degerlendirmistir. Distik seviyede ve yiiksek seviyede
yoksun 6rneklemlerde 6lgegin i¢-tutarlilik katsayilar sirasiyla .82 ve .80 olarak bulgu-
lanmugtir. Olgekte yiiksek degerler kisilerin kendi yagam kogullarindan memnuniyet
duyduklarini ve yiiksek diizeyde yagam doyumuna sahip olduklarini ifade etmektedir.

Algilanan Stres Olgegi
Cohen ve arkadaglar1 (1983) tarafindan .84 ve .86 aralifinda i¢-tutarlilik glivenirlifiyle
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gelistirilen 14 maddeli 6lgek, kisilerde algiladiklari stres seviyelerini él¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Oznel iyi olusun duygusal boyutunu degerlendirecek olan bu 8lgegin 10
maddelik kisa formu Eskin ve ark. (2013) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Kisa form
stres algist (6 madde, i¢-tutarlilik katsayisi: .80) ve yetersiz 6z-yeterlik algis: (4 madde,
ic-tutarhlik katsayist: .69) alt-boyutlarini icermektedir. Mevcut ¢alismada kisilerin son
¢ hafta icerisinde ne derece kendilerini stresli algiladiklar1 él¢iilmek istenmis ve bu
sebeple olglimiin sadece stres algisi alt-boyutu kullanilmigtir. Alt-boyutun érnek mad-
deleri "Son ti¢ hafta icerisinde, ne siklikla hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol edeme-
diginizi hissettiniz," "Son ti¢ hafta igerisinde, ne siklikla kendinizi sinirli ve stresli his-
settiniz" seklindedir. Katilimeilar 6lgek maddelerini "1 = ¢ok az veya hi¢" ve "5 = ¢ok
fazla" arasinda degisen 5'li Likert 6l¢timiinde degerlendirmis ve algiladiklar: stres sevi-
yesini belirtmiglerdir. Distik seviyede ve yiiksek seviyede yoksun érneklemlerde olgegin
ic-tutarhilik katsayilari sirastyla .86 ve .88 olarak saptanmugtir. Olgekte edinilen yiiksek
degerler algilanan stresin yiiksek seviyelerde oldugu anlamina gelmektedir.

Birey Diizeyinde Goreli Yoksunluk Olgegi

Ozdemir ve arkadaslari (2019) tarafindan .71 ig-tutarhlik givenirligiyle Tiirk Grnek-
lemde gelistirilen 5 maddeli 6lcek, kisiler arast 6znel kargilagtirmalar sonucu olusan
goreli yoksunlugu test etmektedir. Olgegin 6rnek maddeleri "Kendimi bagkalariyla
kargilagtirdigimda, ...i hak ettigimi disintrim," "Kendimi bagkalariyla kargilagtirdi-
gimda, ...e sahip olma derecem beni tatmin etmiyor" seklindedir. Mevcut ¢alismada
6l¢ek maddelerinden once katilimeilara, goreli yoksunluk kavraminin tanimi sunulmug
ve yoksunluk ifadesiyle neyin kastedildigi netlestirilmeye c¢alisilmigtir. Katilimcilar
yoksunlugunu hissettikleri ¢iktiyr 6lgek maddelerinde bos birakilan kisma yazmuglar ve
maddeleri "1 = hi¢ katilmiyorum" ve "5 = tamamen katiliyorum" arasinda degisen 5'li
Likert 6l¢iimiinde degerlendirmiglerdir. Distik seviyede ve yiksek seviyede yoksun
orneklemlerde 6lgegin ic-tutarlilik degerleri sirasiyla .73 ve .75 olarak bulgulanmugtir.
Olgekte edinilen yiiksek degerler birey diizeyinde algilanan yoksunlugun yiiksek seviye-
lerde oldugunu ifade etmektedir.

Stresli Durumlarla Baga Cikma Envanteri

Endler ve Parker (1994) tarafindan .76 ve .92 araliginda degisen i¢-tutarlilik giivenirli-
giyle gelistirilen 21 maddeli olgek, kisilerin stresli ya da olumsuz durumlar kargisinda
gosterdikleri bilingli tepkileri (baga ¢itkma stratejilerini) olgmektedir. Coziime dénik
basa ¢ikma (7 madde), duygusal basa ¢tkma (7 madde) ve kaginmact baga ¢ikma (7
madde) olarak isimlendirilen g alt-boyut iceren dlgek Boysan (2012) tarafindan .72 ve
.77 arah@inda degisen i¢-tutarhilk givenirligiyle Tirkge'ye uyarlanmistir. Coziime
doniik basa ¢ikma alt-boyutunun 6rnek maddeleri "Benzer problemleri nasil ¢6zdugii-
mi digtinirim," "Tepki vermeden once problemi analiz ederim"; duygusal baga ¢tkma
alt-boyutunun 6rnek maddeleri "Ne yapacagimi bilmedigim i¢in kendimi suglarim,"
"Bas edemeyecegim kaygisi yasarim"; ve kaginmact basa ¢ikma alt-boyutunun 6rnek
maddeleri "Bir geyler atistirmak veya yemek yemek i¢in digart ¢ikarim," "Bir arkadasa
telefon ederim" seklindedir. Meveut ¢aligmada katilimeilar 6lgek maddelerini "1 = hig¢
katilmiyorum" ve "5 = tamamen katiliyorum" arasinda degisen 5'li Likert ol¢imiinde
degerlendirmigtir. Coéztiime doniik baga ¢ikma, duygusal basa ¢ikma ve kaginmaci basa
¢tkma alt-boyutlarinin distik seviyede yoksun 6rneklemde i¢-tutarlilik degerleri sirastyla
.82, .83 ve .78 seklindeyken, yuksek seviyede yoksun érneklemde sirasiyla .80, .86 ve .72
olarak saptanmigtir. Alt-boyutlarda edinilen yiksek degerler kargilagilan olumsuz du-
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rumlarla baga ¢itkmak amaciyla kisilerin daha fazla ¢6ziime dénik, duygusal ya da ka-

cinmaci tepkiler gosterdigi anlamina gelmektedir.

Islem

Mevcut arastirma kapsaminda gergeklesen veri toplama siireci Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi, Uygulamali Etik Aragtirma Merkezi'nden alinan etik onayinin ardindan bag-
lamistir. Aragtirma verisi Amerikan Psikologlar Dernegi tarafindan belirlenen etik
standartlara uygun olarak lisans 6grencilerinin gonilli katilimi ve tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle sinif ortaminda toplanmugtir. Veri toplama siirecinin baginda aragtirmanin
icerigi, amaci ve veri toplama siirecinde katihimcilardan beklenenlere iligkin bilgiler
bilgilendirme ve géniilli katilim formlart araciligiyla kisilere agiklanmugtir. Olgiim
araglarlmn yanitlanmas: ortalama 25 dakika stirmistiir. Orneklem biyiikligi belirlenir-
ken "aragtirma oSl¢timiindeki her bir maddeye en az 10 katilimer diigmeli kural: (Tinsley
ve Tinsley 1987)" dikkate alinmig ve aragtirmanin en az 370 katihmciyla yiritilmesi
hedeflenmigtir. Aragtirmaya katilimi tegvik etmek amaciyla katihimcilara yilsonu notla-
rina eklenmek tizere ekstra puan verilmigtir.

Tablo 1. Diisiik seviyede ve yiiksek seviyede yoksun drneklemlerde tanimlayiai istatistikler ve korelasyon degerleri

Degiskenler Diisiik Yiiksek Korelasyonlar
ort(S) Seviye Seviye
(N=218) (N=193) 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Yasam 331(77)a 3.11(.80)s -34 32 -29 32
doyufnu - - b 01 | -02 | -08 .
3.14(.86). 3.44(.94 - . -
ft.rﬁlsgllanan (.86) (.94 *3*8 3% *53 16 | 08 14 09
3. Coziime 3.65(.60). 3.63(.63) 3 2%
doniik basa . -3 |06 | a2 | -07 | 0
¢kma
4. Duygusal 3.06(.80)a 3.31(.88)s -31 53 -26 .26
13 -09 03
basa gkma ¢ o *% ¢
3.06(.77)a 3.06 (.74) R N
5. Kagnmaa (77), (74) 39 % o 155 | e iS .17 o8
basa ¢lkma
6. Cinsiyet 139(49), 132(47), —;1*8 - 13 " —;3*5 3:1 °
7.Yas 21.18(1.73), 20.90 (1.66) - 03 05 02 —.14 fi) 06
4.27(.89). 4.19(.85)
8. Algilanan (.89), (.85), ™ i 18
S0Sy0- x % o =11 12 -10 03
ekonomik statii
9. Goreli 371(.24), 4.56 (.26)y
yoksunluk

Not. Yoksunluk seviyesi-temelli karsilastirmalar her bir satirdaki alt-simgelerle () gdsterilmistir. Farkl alt-simgeler anlamli ortalama farkini (p
<.01) belirtmektedir. Diisiik seviyede yoksun bireylerin korelasyon degerleri alt-kdsegende gosterilirken, yiiksek seviyede yoksun bireylerin
korelasyon degerleri iist-kosegendedir. Cinsiyet degiskeni 1: kadin, 2: erkek sekliyle kodlanmistir; **p <.01; *p < .05

Istatistiksel Analiz

Yasam doyumu, algilanan stres, ¢6ziime dontik baga ¢ikma, duygusal basa ¢ikma, ka-
cinmact basa ¢itkma, cinsiyet, yas, algilanan sosyo-ekonomik statii ve goreli yoksunluk
degiskenleri baglaminda dugiik seviyede ve yiiksek seviyede yoksun érneklemler arasi
farklar1 incelemek amaciyla ¢ok degiskenli varyans analizi kullanilmigtir. Ayrica her iki
orneklemde degiskenler arasi iligkileri degerlendirmek icin sifir-sirali korelasyon analizi
uygulanmistir. Son olarak, her iki érneklemde demografik degiskenlerin kontroliniin
ardindan (cinsiyet, yas ve algilanan sosyo-ekonomik statii) ¢oziime doniik baga ¢ikma,
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duygusal basa ¢ikma ve kaginmact baga ¢ikma degiskenlerinin yasam doyumunu ve
algilanan stresi ne yonde yordadigin: test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmigtur.

Bulgular

Dugsiik seviyede ve yiiksek seviyede yoksun orneklemler arasi, aragtirma degiskenleri
baglaminda olas: grup farklari ok degiskenli varyans analizi uygulanarak test edilmis ve
yoksunluk seviyesinin aragtirma degiskenleriyle olan genel iligkisi anlamli bulunmugtur
F (9, 401) = 129.76, p < .001, Wilks’ A = .26 (Tablo 1). Yagam doyumu (F (1, 409) =
6.67, p < .05, np2 = .02), algilanan stres (F (1, 409) = 11.54, p < .01, np2 = .03), duygu-
sal baga ¢ikma (F (1, 409) = 9.42, p < .01, np2 = .02) ve goreli yoksunluk (F (1, 409) =
1171.61, p < .001, np2 = .74) degiskenlerinde 6rneklemler arasi anlaml grup farklar
saptanmustir. Bir diger ifadeyle disiik seviyede yoksun kisiler yiiksek seviyede yoksun
kigilere kiyasla yagam doyumu degiskeninde daha yiksek degerlere sahipken, algilanan
stres, duygusal basa ¢ikma ve goreli yoksunluk degiskenlerinde daha disik degerlere
sahiptir.

Tablo 2. Diisiik seviyede ve yiiksek seviyede yoksun orneklemlerde hiyerarsik regresyon bulgulan

Diisiik Seviyede Yasam Doyumu Algilanan Stres
Yoksun Bireyler Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
N=218
Degiskenler B SEB B B SEB | B B SEB | B B SEB B
Cinsiyet -19 10 =12 -13 .10 -.08 -23 12 -13 -16 R -.09
Yas -.05 .03 -10 -.05 .03 -10 .00 .03 .01 .01 .03 .01
Algilanan sosyo- 32 .05 37 25 .05 29 -14 07 -15 | -06 .06 -.06
ekonomik statii ** ** *
(Goziime doniik baga .26 .08 .20 -20 09 -14
gkma ** *
Duygusal basa ¢lkma -25 06 -.26 51 07 48
** *%
Kaginmaci basa gkma 5 .06 5% -.03 .07 -02
F(3,214) =14.85 F(6,211)=15.85 F(3,214)=2.58 F(6,211)=15.57
R= 7% R = 31%% AR = 14%* R=.04 R = 31%% AR = .27**
Yiiksek Seviyede Yasam Doyumu Algilanan Stres
Yoksun Bireyler Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
N=193
Degiskenler B SEB B B SEB | B B SEB | B B SEB B
Cinsiyet -02 12 -01 =12 12 -.07 -.09 15 -.04 .08 14 .04
Yas -03 | .03 -06 | -03 03 -.06 -.08 04 -14 | -07 | 04 -12
Algilanan sosyo- 30 07 31 27 06 29 -1 08 =10 | -09 | 07 -.08
ekonomik statii ** **
(Goziime doniik baga 27 10 22 -19 n -13
gkma **
Duygusal basa gkma -17 .07 -19 45 .08 42
* **
Kaginmaci basa gkma -.04 .08 -.03 .07 .09 .06
F(3,189)=7.42 F(6,186) =8.85 F(3,189)=2.10 F(6,186)=11.95
R =11 R=20"% AR = 11** =03 R = .28** AR = 25**

Not. **p < .01;*p < .05

Tablo 1 diisiik seviyede ve yiiksek seviyede yoksun rneklemlerde degiskenler arast
korelasyon degerlerini icermektedir. Iki 6rneklemde de yasam doyumu degiskeni ¢ozii-
me doniik baga ¢ikma stratejisiyle pozitif yonde iligkiliyken, duygusal baga ¢ikma strate-
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jisiyle negatif yonde iligkilidir. Ek olarak algilanan stres degiskeni ¢6ziime donik baga
ctkma stratejisiyle negatif yonde iligkiliyken, duygusal baga ¢ikma stratejisiyle pozitif
yénde bir iligki géstermigtir. Orneklemler arasi temel fark ise diisiik seviyede yoksun
orneklemde yasam doyumu degiskeni kaginmact baga ¢ikma stratejisiyle pozitif yonde
iligkiliyken, yiiksek seviyede yoksun érneklemde algilanan stres kaginmaci baga ¢ikma
stratejisiyle pozitif yonde bir iligkiye sahiptir. Tanimlayic: bulgular ve korelasyon deger-
lerine iligkin istatistikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 3. Beklenen iligkiler ve calisma bulgulan

Degiskenler Yasam Doyumu Algilanan Stres

Beklenen Calisma Bulgulan Beklenen Calisma Bulgulari

Diisiik Seviye Korelasyon Regresyon Korelasyon Regresyon
N=218

(oziime doniik + + +
basa ¢kma

Duygusal basa - - - + + +
¢kma

Kaginmaci basa + + + - X X
¢kma

Yiiksek Seviye
N=193

(Coziime doniik + + + - - X
basa ¢kma

Duygusal basa - - - + + +
¢kma

Kaginmaci basa X X X X + X
¢kma

Not. Regresyon bulgulan demografik degiskenlerin kontroliiniin ardindan (cinsiyet, yas ve algilanan sosyo-ekonomik statii) edinilen bulgulardir.
+ = pozitif anlamli iliski; - = negatif anlaml liki; x = anlamsiz iliski

Yoksunluk seviyesine bagli olarak farklilagan iki 6rneklemde, basa ¢ikma stratejileri
ve 6znel iyi olugun biligsel ve duygusal boyutlar: arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizleri yiiriitilmistir. Analizlerin ilk adiminda demografik
degiskenler (cinsiyet, yas ve algilanan sosyo-ekonomik statii) kontrol edilirken, ikinci
adimda basa ¢ikma stratejileri test edilmistir (Tablo 2).

Oznel iyi olusun biligsel boyutu degerlendirildiginde, diisiik seviyede ve yiiksek sevi-
yede yoksun orneklemlerde, demografik degiskenlerin kontroliinin ardindan, ¢6ziime
doniik basa ¢ikma stratejisi yasam doyumunu pozitif yonde yordarken (6rneklem sira-
styla, B = .20, p < .01; B = .22, p < .01), duygusal basa ¢tkma stratejisi negatif yonde
yordamugtir (6rneklem sirasiyla, B = -.26, p < .01; B = -.19, p < .05). Kaginmaci basa
ctkma stratejisi ise digiik seviyede yoksun 6rneklemde yasam doyumunun pozitif yorda-
yiaasidir (B = .15, p < .05). Bir diger ifadeyle algilanan yoksunluk seviyesine bakmaksi-
zin, yoksunluk durumuyla baga ¢ikma amaciyla ¢oziime dontik stratejiyi daha ¢ok ve
duygusal stratejiyi ise daha az tercih eden kisilerin yasam doyumlar: daha yiiksektir. Ek
olarak, disik seviyede yoksunluk durumunda kaginmact basa ¢ikma stratejisini benim-
seyen kisiler daha yiiksek bir yagam doyumuna sahiptir.

Ikinci olarak, 6znel iyi olusun duygusal boyutu test edildiginde, disiik seviyede ve
yiksek seviyede yoksun drneklemlerde, demografik degiskenlerin kontroliniin ardin-
dan, duygusal baga ¢ikma stratejisi algilanan stresle pozitif yonde iligkilidir (6rneklem
sirastyla, B = .48, p < .01; B = .42, p < .01). Coziime doniik baga ¢ikma stratejisi ise
dustiik seviyede yoksun 6rneklemde algilanan stresin negatif yordayicisidir (B = -.14, p <
.05). Bir diger ifadeyle algilanan yoksunluk seviyesine bakmaksizin, yoksunluk duru-
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muyla baga ¢ikma amaciyla duygusal stratejiyi tercih eden kisiler daha fazla stres algila-
maktadir. Ek olarak, distik seviyede yoksunluk durumunda ¢éziime déniik basa ¢ikma
stratejisini kullanan kisilerin algiladiklar: stres daha azdir. Hiyerarsik regresyon analizle-

rine iligkin bulgular, Tablo 2'de detayl: bir gekilde sunulmugtur.

Tartigma

Goreli yoksunluk ve 6znel iyi olug arasindaki olumsuz iligki ilgili alanda yiritilen ca-
lismalar tarafindan siklikla bulgulanmaktadir (Jin 2016). Ancak olas: diger degiskenle-
rin bu olumsuz iligkideki rolinii netlestirmek gerekmektedir. Bu baglamda mevcut
aragtirma demografik degiskenleri (cinsiyet, yas ve algilanan sosyo-ekonomik statii)
kontrol ederek, distk seviyede ve yiiksek seviyede yoksun orneklemlerde, baga ¢ikma
stratejileri (¢oziime doniik basa ¢ikma, duygusal basa ¢ikma ve kaginmaci basa ¢tkma) ve
oznel iyi olusun biligsel ve duygusal boyutlar: (sirasiyla, yasam doyumu ve algilanan
stres) arasindaki iligkileri incelemistir. Hipotez 1'deki beklentiyle tutarli olarak ¢oziime
doniik basa ¢ikma stratejisini tercih eden kisiler iki 6rneklemde de daha yiiksek bir
yasam doyumuna sahiptir, diistik seviyede yoksun érneklemde ise bu kisiler daha dugiik
bir seviyede stres algilamislardir. Ek olarak, beklendigi tizere, yiiksek seviyede yoksun
orneklemde, ¢oziime donik baga ¢ikma stratejisi ve algilanan stres arasinda negatif bir
korelasyon bulunmustur, fakat demografik degiskenlerin kontroliiniin ardindan bu iligki
anlamliligini yitirmigtir. Bu bulgu belirtilen iliskide demografik degiskenlerin rolint
dikkate alma gereklilizini destekler niteliktedir. Tkinci olarak, Hipotez 2'de 6nerildigi
gibi duygusal baga ¢ikma stratejisini kullanan kisiler iki 6rneklemde de daha distk bir
yasam doyumuna ve daha yiiksek bir stres algisina sahiptir. Bu bulgu Hipotez 2'yi ta-
mamen desteklemektedir. Son olarak, Hipotez 3'teki beklentiyle tutarli olarak dugiik
seviyede yoksun 6rneklemde kaginmaci basa ¢ikma stratejisini tercih eden kisiler daha
yiksek bir yasam doyumuna sahiptir, fakat yiiksek seviyede yoksun orneklemde bu
strateji 6znel iyi olusu yordayan anlamli bir degisken degildir. Bu bulgu kaginmaci baga
ctkma stratejisinin anlamlilifinin ya da iglevselliginin karsilagilan olumsuz durumun
ciddiyetine (6rn. algilanan yoksunluk seviyesine) bagl oldugunu destekler niteliktedir.
Bir diger taraftan digsik seviyede yoksun érneklemde kaginmaci baga ¢ikma stratejisi ve
algilanan stres arasinda beklenen olumsuz yondeki iligki anlamli bulunmamistir. Meveut
aragtirmanin  bulgulariyla tutarli olarak literatiirdeki ilgili aragtirmalar (Dumont ve
Provost 1999, Steinhardt ve Dolbier 2008) ¢oziime doniik basa ¢ikma stratejisinin 6znel
iyi olusu olumlu bir sekilde destekledigini belirtmekte, duygusal ve kaginmaci baga
¢tkma stratejileri ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi ise olumsuz olarak bulgulamaktadur.
Fakat literatiirde duygusal ve kaginmaci baga ¢ikma stratejilerine iligkin tutarsiz bulgular
mevcuttur (Suls ve Fletcher 1985, DiPalma 1994, Endler ve Parker 1994, Bonanno ve
ark. 2003, Bostanci ve ark. 2005, Boysan 2012). Bu ¢alisma baga ¢ikma stratejileri ve
oznel iyi olug arasindaki iligkisel farklari kargilagilan problemin ciddiyet seviyesine da-
yandirmugtir.

Literatir bulgularindaki tutarsizhigin bir diger nedeni ise aragtirmalarin, 6znel iyi
olusu farkli iceriklerle tanimlamalari olabilir. Pek ¢ok calisma 6znel iyi olusun sadece
biligsel boyutuna odaklanmakta ve bu kavrami yasam doyumu degiskeniyle degerlen-
dirmektedir. Ancak 6znel iyi olus biligsel ve duygusal boyutlar icermektedir ve kargilagi-
lan problemin ciddiyetine bagl olarak, tercih edilen farkl baga ¢ikma stratejileri 6znel
iyi olugun farkli boyutlarini farkli yonde destekliyor olabilir. Altin1 ¢izmek gerekmekte-
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dir ki bu aragtirma kapsaminda test edilen degiskenler aras: iligkileri netlestirilen daha
fazla sayida caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Degiskenler arasi beklenen iligkiler ve
aragtirma bulgularinin anlamlilik-temelli 6zeti Tablo 3'te sunulmugtur.

Temel bulgulara ek olarak mevcut ¢aligma, diistik seviyede ve yiiksek seviyede yok-
sun Orneklemler arasi, aragtirma degiskenleri baglaminda anlamh grup farklar sapta-
mugtir. Diistk seviyede yoksun kigiler yiksek seviyede yoksun kisilere kiyasla daha yiik-
sek bir yagam doyumuna sahipken, stres algilar1 daha distiktiir. Baga ¢ikma stratejilerine
iligkin farklilik ise sadece duygusal basa ¢ikma stratejisinde gorulmistir. Digiik seviye-
de yoksun kisiler duygusal basa ¢ikma stratejisini daha az kullanmaktadr.

Tekrar vurgulamak gerekirse, bu aragtirma yoksunluk gibi olumsuz bir durumla basa
¢tkma siirecinde dogru biligsel tepkilerin verilmesinin 6nemini gdstermistir ve bu tepki-
ler 6znel iyi olusla giicli bir sekilde iligkilidir (Verger ve ark. 2010, Zammuner, 2019).
Onemli husus sudur ki baga ¢ikma stratejisinin etkinligi olumsuz durumun ciddiyeti ve
bireyin biligsel ve duygusal ihtiyaclariyla ilgilidir. Edinilen bulgular 6znel iyi olus ve
psikolojik saglik konulariyla ilgilenen aragtirmacilara ve uygulayicilara faydali olma
potansiyeline sahiptir. Ek olarak aragtirma bulgulari insanlarin 6z-farkindaliklarini
artirabilir ve kisilere olumsuz durumlara yonelik gosterdikleri bilingli tepkileri diizenle-
me konusunda yardime: olabilir.

Mevcut ¢aligmanin alanda ¢alisan aragtirmacilara ve uygulayicilara sagladig: katkala-
ra ek olarak, aragtirma sinurliliklarin da altini ¢izmek gerekmektedir. 11k olarak arag-
tirmanin 6rnekleminden bahsetmekte fayda vardir. Aragtirmanin verisi lisans diizeyinde
egitim goren universite 6grencilerinden toplanmistir. Gelecekte yiiriitilecek ¢aligmalar,
tniversite ogrencileri digindaki 6rneklemlerle yiiritilmelidir. Mevcut hipotezlerin farkli
demografik ozelliklere sahip katiimcr profillerinde test edilmesi edinilen bulgularin
genellenebilirligini ve giivenilirligini artiracaktir. Ornegin 6grenci 6rneklemi digina
cikildiginda katilimeilarin demografik 6zelliklerindeki cesitlilik artacaktir ve artan bu
¢esitlilik aragtirma bulgularini etkileyebilir. Tkinci olarak, kullanilan aragtirma deseninin
ve yontemlerin korelasyon-temelli yapis: vurgulanmalidir. Aragtirmanin bu 6zelliginden
otiri okuyucular bulgulari yorumlarken neden-sonug iligkilerine dayanan yargilara
varmaktan kaginmahdir. Cinki diger korelasyon-temelli aragtirmalarda oldugu gibi bu
caligmada da herhangi bir degiskenin manipiile edilmesi ve degiskenler arasi neden-
sonug iligkilerine dair bir ¢ikarimin yapilmasi séz konusu degildir. Aragtirma sadece
degiskenler aras: iligkilerin anlamlilifina, y6niine ve kuvvetine yonelik bilgi saglamakta-
dur.

Oznel iyi olug psikolojik ve fiziksel saglikla iligkili temel degiskenlerden biridir. Bu
nedenle 6znel iyi olusun ardinda yatan stireci anlamlandiran teori-temelli ampirik ¢a-
lismalarin sayisi artinlmalidir. Ek olarak, saglikhh olmanin anlamini netlestirmek ve
hastalara saglanan mudahale programlarinin yeterliligini artirmak amaciyla sosyal algi-
temelli yaklagimlar psikiyatri ve klinik psikoloji alanlarina daha fazla entegre edilmeli-

dir.
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ve ha; Ja veya gozden gegirilmesinde yardima

Yazarlarin Katkilan: Yazar calismaya nemli bir bilimsel katki s,
oldugunu kabul etmistir.

Etik Onay: Calisma Yerel Etik Kurul tarafindan onaylanmigtir. Tim katiimalardan yazili aydinlatilmig onam alinmustir.
Danisman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Catismasi: Yazar cikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmistir.
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