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Oz

Bu arastirmanin temel amaci dini baghlik 6lgegi kisa formunu (RCI-10) Tiirkge'ye uyarlama
calismasini  yapmaktir (Worthington vd., 2003). Arastirma Sakarya Universitesinde
ogrenimlerine devam eden 368 6grenci (235 kiz ve 133 erkek) iizerinde yiiriitiilm{istiir. Olgegin
gecerlik ve giivenirligine iliskin bir dizi istatistiksel analiz yapilmistir. Yap: gegerligi icin
yapilan dogrulayic1 faktér analizinde 10 maddeden olusan iki boyutlu modelin iyi uyum
verdigi gortlmiistiir (x2= 109.33, sd= 26, RMSEA=.093, CFI=.94, IFI=.94, GFI=.94, SRMR=.053).
Uyarlanan 6l¢egin Tiirkce formunun madde toplam korelasyon katsayilar1 .37 ile .69 arasinda
degismektedir. Olgegin ig tutarlik katsayisi .85 olarak hesaplanmustir. Bu sonuglar, Dini Baglilik
Olgegi'nin kisilerin dini baglilik diizeyini slgme konusunda yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir
6zelliklere sahip oldugunu goéstermektedir.

Anahtar Kelimler: Dini Baghlik, Din, Istatistik, Gecerlik, Giivenirlik.

Adaptation of Religious Commitment Scale to Turkish

Abstract

The aim of this research is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the
religious commitment scale-short form (RCI-10); (Worthington etc., 2003). Participants were 368
undergreduate students (235 were female and 133 were male) from Sakarya University. A series
statisticial analysis was conducted to validity and reliability of scale. The fit indexes of the two-
dimensional scale were: x2= 109.33, df= 26, RMSEA=.093, CF1=.94, IFI=.94, GFI=.94, SRMR=.053.
The corrected item-total correlations of RCI-10 Turkish Form ranged from .37 to .69. The
internal consistency coefficient of the scale was .85. Overall findings demonstrated that this
scale had high validity and reliability scores and that it may be used as a valid and reliable

instrument in order to assess religious commitment levels of individuals.
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Giris

Tarih boyunca bireysel ve toplumsal anlamda insan yasaminin ayrilmaz bir
parcasi olarak karsimiza cikan dini inanglar bugiin de 6nemini korumaya
devam etmektedir. Gilinlitk yasama iliskin karar ve tutumlarimizin
tizerindeki giiclii etkisini bugiin de gorebildigimiz dini inanglar, hayatin
bir¢cok alaninda insan davranislarini etkileme, bazi insanlar i¢in kendini
tanima ve tanimlama noktasinda kimligin ayrilmaz bir pargasi haline gelme,
sosyal etkilesim ve kisileraras: iligkiler {izerinde belirleyici olma gibi
ozellikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir (Worthington vd., 2003; Ozdogan, 2006;
Ozen, 2010). Yakin birinin kaybi, birine yardim etme, sosyal ve ailevi
sorumluluklar yerine getirme gibi siradan olaylardan, savas ve dogal afetler
gibi biiyilik capl trajik yasam deneyimlerine kadar ¢ok genis bir yelpazede
kisinin algisin1 ve buna bagh olarak da bu tiir olaylara iliskin tepkisini
etkileyen din olgusu, bu yoniiyle sosyal bilimler alaninda calisan pek ¢ok
aragtirmacinin merak ve ilgisini cekmeye devam etmektedir.

Psikoloji ve egitim alaninda yapilan ¢alismalarda dinin insan yasamini nasil
etkiledigi dikkat ¢eken konulardan birisidir. Bu konuda kisinin psikolojik
durumlari ile dini yasanti, dindarlik ya da dini baghlik diizeyi gibi gesitli
degiskenler arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmaya c¢alisildig1 calismalar
yapilmustir. Ancak bu konudaki veriler farkli din mensuplarn igin farkh
sonugclar gostermektedir. Hatta mezhepler gibi alt gruplarda bile farkliliklar
ortaya c¢ikmaktadir (Tix, Johnson, Dik ve Steger, 2013). Hiristiyanlar
tizerinde yapilan gesitli calismalarda dindarlik ile fiziksel saglik, evlilik
doyumu, is doyumu, etkili ebeveynlik gibi gesitli degiskenler arasinda zayif
iligkiler bulunmustur (Duffy, 2006; Emmons, 2005; Pargament, 2002; Powell,
Shahabi, ve Thoresen, 2003). Ancak iilkemizde yapilan c¢alismalarda
dindarlik ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmus
(Karsli, 2012) ve benzer sekilde dini tutumlarin stresle basa ¢itkmada dnemli
rolii oldugu (Kavas, 2013) tespit edilmistir.

Ozellikle batili iilkelerde onemli bir yeri olan pastoral danismanlik son
yillarda {iilkemizde de incelenip tartisilmaya baslamistir (Ozdogan, 2006;
Ozen, 2010). Tiirkce'de dini damigsmanlik olarak isimlendirilebilecek olan bu
alanin temel dayanak noktalarindan birisi, dinin ruh sagligin pozitif yonde
etkiledigi diistincesidir. Ancak bu konudaki asil sorular daha spesifik hale
gelmistir. "Din kimi ve hangi sartlar altinda pozitif ya da negatif olarak
etkiler?" Worthington (1988) bu soruya gelistirdigi {iclii modelle cevap
bulmaya ¢alismistir. Buna gore kisiyi, dine iliskin kutsal kitabin veya kutsal
yazilarin otoritesi, kilise yetkililerinin otoritesi ve ait olduklar1 dini gruplarla
olan kimlik baginin derecesi etkilemektedir. Bu modelin en 6nemli degiskeni
ise dini baghliktir. Dini baglilik bir kisinin dini degerlerine, inanglarina ve
uygulamalarina baglilik derecesi ve bunlari giinlitk hayatta kullanmas:
olarak tanimlanmistir (Worthington, 1988). Bu tamimlamaya gore, dini
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baglilig1 yiiksek bireyin, diinyayr dini semalarla degerlendireceg,
dolayisiyla  dini  giindelik  yasantisina daha ¢ok  yansitacag:
diisiiniilmektedir. Giindelik yasamin ritiiellerinde belirleyici olan dini
baghlik kisinin ruh saghg: agisindan da koruyucu bir faktdr olarak kabul
edilmektedir. Dini bagliligin ¢agimizin 6nemli sorunlarindan depresyonla
negatif yonlii bir iligkisi bulunmusken (Smith, McCullough, ve Poll, 2003),
ruh saghigr agisindan koruyucu bir degisken olan 6znel iyi olus ile pozitif
yonlii iliskisi oldugu ortaya konulmustur(Tix, Johnson, Dik ve Steger, 2013).
Bu agidan bakildiginda dini bagliligin ruh sagligr agisindan koruyucu rolii
oldugu diistiniilebilir. Benzer bir calismada, kanser hastalarindaki kaygi
diizeyinin, dini basa ¢ikma ve dini baglilikla negatif yonlii bir iliskiye sahip
oldugu bulunmustur (Zwingmann, Miiller, Korber ve Murken, 2008). Bu
sonugla dini bagliligin, dini basa ¢ikmayla birlikte kanser gibi oliimciil
hastaliga sahip kisilerde dahi ruh saglig1 acisindan iyilestirici etkisi oldugu
sOylenebilir.

Sosyal bilimlerdeki tiim kavramlar gibi dini ya da dine ait kavramlarin da
psikometrik olarak olgiilebilme cabasi devam etmektedir. Ozellikle batili
tilkelerde dini kavramlara iliskin oldukc¢a fazla miktarda Ol¢gme araci
bulunmaktadir (Pargament, Koenig ve Perez, 2000; Worthington vd., 2003;
Altemeyer, ve Hunsberger, 2004, Huber ve Huber, 2012). Ulkemizde ise dini
kavramlara iliskin O6l¢gme araglari olduk¢a simrli sayidadir. Ancak son
yillarda, gerek ilgili literatiir kapsaminda gelistirilen Olgekler gerekse
iilkemiz kiiltiiriine uyarlanan Olgeklerle kismen bu eksiklik giderilmeye
calisilmistir. Hiristiyan ve Yahudi popiilasyon iizerinde gelistirilmis olan
dini baghlik 6l¢eklerinin biiyiik bir kismi1 daha ¢ok bu dine ait kisilerin dini
baghlik diizeyini Ol¢gmeyi amaglamaktadir. Ancak burada uyarlama
calismasi yapilan dini baglilik dlgegi (RCI-10) biitiin din mensuplarina hitap
edecek sekilde gelistirilmistir. Hatta herhangi bir dine mensup olmayan
bireylerin de dini baglilik diizeyini belirleyebilecek ifadeler icermektedir.
Ayrica Olgegin orijinal calismalari, Hiristiyandan Yahudiye, Miisliiman
olandan Hindu ve Budist olanlara kadar genis bir yelpazedeki farkli
orneklem gruplariyla yiiriitiilmiistiir. Ulkemizde heniiz dini baglilik
konusunda gelistirilmis ya da wuyarlanmis bir 06lgek c¢alismasina
rastlanilmamistir. Ayni zamanda bu konuda yapilmis herhangi bir derleme
calismas1 da bulunamamustir. Ulkemizde bu konunun calisilmasinda bir
baslangi¢ anlami tasimasiyla ¢alisma ayr1 bir 6nem ifade etmektedir. Bunun
yaninda, bu kavramin iilkemiz kiiltiiriinde Olgiilmesi ve tanimlanmasi

agisindan da 6nem arz etmektedir.
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Dini Baglilik Envanteri/RCI-10 (Worthington ve digerleri,
2003)

Olgegin orjinal formu igin oldukca kapsamli bir gelistirme siireci takip
edilmistir. Toplamda alt1 ¢alisma sonrasi Olgegin son hali elde edilmistir.
Olgek, 10 maddeden olusan, icsel ve kisilerarasi bagllik alt boyutlarina
sahiptir. Olgegin faktor yiikleri .59 ile .83 arasinda degismektedir. Elde
edilen 10 maddelik bu iki yap1 toplam varyansin %72’sini agiklamaktadir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin tamamu icin .93, igsel baglilik
boyutu igin .92 ve kisileraras1 baghlik boyutu icin de .87 olarak
hesaplanmugtir. Olgegin kararlilig1 icin yapilan ii¢ haftalik test-tekrar-test
glivenirlik katsayilar1 6l¢egin tamamu igin .87, i¢sel baglilik boyutu icin .86
ve kisileraras1 baglilik boyutu i¢in de .83 olarak bulunmustur

Yontem
Calisma Grubu

DBO'niin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik analizleri Sakarya
tiniversitesinin gesitli boliimlerinde 6grenim goren toplam 368 6grenciden
elde edilen veriler iizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirma Ornekleminin
biiytikliigiiniin belirlenmesinde, Tabachnick ve Fidell’in (2007) faktor analizi
icin Onerdigi oOl¢iitler dikkate alinmistir. Bu arastirmacilara gore faktor
analizi i¢in 300 kisi “iyi”, 500 kisi “cok iyi” ve 1000 kisi “miikemmel” olarak
degerlendirilmektedir. 235i kiz, 133"ii erkek 6grenciden olusan bu grubun
yas aralig1 18 ile 26"dir.

Islem

DBO'niin Tiirkgeye uyarlanmas: siirecinde dncelikle 6lcegi gelistiren Everett
L. Worthington ile elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus ve 06lgegin
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin almmustir. Ik asamada Olcegin
Ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 3 &gretim elemanindan olugsan
bir komisyon tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkge
formlar geri terciime edilerek Tiirkce ve Ingilizce formlar arasindaki
tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirk¢e form anlam ve gramer agisindan
incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkge form elde
edilmistir. Ardindan denemelik Tiirkce form psikolojik danisma ve rehberlik
ile 6l¢me ve degerlendirme alanlarinda gorev yapan 4 kisiye inceletilerek
goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. DBO’den elde edilen
olctimlerin yap1 gegerligi incelenmistir. Yapi gecerligi icin dogrulayici faktor
analizi (DFA) kullanilmustir. DBO’den elde edilen Slciimlerin glvenirligi i¢
tutarlik katsayisi (cronbach alfa), madde analizi ise diizeltilmis madde-
toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri icin
SPSS 16.0 ve LISREL 8.54 (Joreskog ve Sorbom, 1996) programlar:
kullanilmistir.
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Bulgular

DBO maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla madde analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarinin .37 ile .69 arasinda siralandigr goriilmiistiir.
Bulgular Tablo 1’de verilmistir

Tablo 1.
DBO Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilart

Madde No 1jx Madde No Ijx

1 ,649 6 491
2 ,374 7 ,612
3 ,669 8 ,689
4 541 9 ,594
5 ,558 10 513

Glivenirlik analizi amaciyla yapilan Ol¢iimde DBO'niin i¢ tutarlilik
(Cronbach alfa) katsayisinin Olgegin tamami igin .85, i¢sel dini baglilik
boyutu igin .65 ve kisileraras1 dini baglilik alt boyutu igin de .84 olarak
bulunmustur.

Yap1 Gegerligi

DBO Tiirkce formundan elde edilen veriler arasindaki iliskileri, kuramsal
yapinin ne Ol¢iide agikladigini belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir. Elde edilen uyum indeksleri (x>= 109.33, sd= 26,
RMSEA=.093, CF1=.94, IFI=.94, GFI=.94, SRMR=.053) iki boyutlu DBO'niin iyi
uyum verdigini ortaya koymustur (Hu ve Bentler, 1999). Dogrulayia faktor
analizine ait standartlastirilmis regresyon agirliklari Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Dini Baglilik Olgegi-Tiirkce Formu'na Iliskin Path Diagram: ve Faktir
Yiikleri

Tartisma

Bu calismada Worthington ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen
DBO'niin  Tiitkgeye uyarlanmasi ve Tiirke formun gegerlik ve
glivenirliginin incelenmesi amaclanmistir. Gegerlik ve giivenirlik
calismalarmin yiriitiildiigii gruplar say1 bakimindan istatistiksel analizlerin
gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). DBO'niin yap1
gecerligi DFA ile incelenmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri
incelendiginde, iki boyutlu modelin iyi uyum verdigi ve Olgegin orijinal
faktor yapisinin Tiirk¢e formun faktér yapisiyla uyumlu oldugu
goriillmistir (Hu ve Bentler, 1999). Ancak ¢ok sayida modifikasyon
indeksiyle bu puanlara ulasilmistir. Bunun nedeni yurtdisinda gelistirilmis
dini bir yapiy1 6lgen bir aracin dilimize uyarlanmis olmasi olabilir. Bu
nedenle bu yapiyr Olgecek Ol¢me araglarinin tiilkemiz kiiltiiriine uygun
olarak gelistirilmesi son derece 6nemlidir.

DBO'niin  Tiirkge formunun giivenirlik katsayisinin yiiksek ve orijinal
formun giivenirlik katsayisina yakin bulunmasi giivenirligin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ancak igsel dini baglilik boyutunun giivenirlik
puani .70 Olgiitiiniin  biraz altinda bulunmustur. Bununla birlikte
arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢gme araglar1 icin ongoriilen giivenirlik
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diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alimirsa, DBO'niin Tiirkge
formundan elde edilen Olciimlerin giivenilir oldugu sOylenebilir. Madde
analizi sonucunda Olgegin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30
ol¢litiinii kargiladigr goriilmiistiir. Madde toplam korelasyon katsayilarinin
yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri 6l¢iilen
ozellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Ozdamar, 2004) gdz Oniine
alindiginda, madde toplam korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarinin {iniversite
ogrencileri {izerinde yiiriitiilmiis olmasi, 6lgegin gegerlik ve giivenirligi i¢in
farkli gruplar tizerinde yapilacak calismalar1 gerekli kilmaktadir. Ayrica
Olcegin test tekrar-test gilivenirliginin incelenmesi oldukca 6nemlidir. Son
olarak olgegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla, dini baghlikla iliskili
olabilecek cesitli psikolojik ve bilissel yapilar1 degerlendiren, gecerlik ve
giivenirligi kanitlanmis 6lgeklerle DBO arasindaki iligkiler incelenebilir.
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