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Oz

Bu arastirmanin amaci; yetiskinlerde dindarlik ve ruh sagligi arasindaki iligkiyi cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, sosyo ekonomik durum ve yas gibi demografik 6zellikler
dikkate almarak, incelemektir. Amprik olan arastirmanin 6rneklemini, yas aralig1 21-60 olan,
Istanbul’da yasayan 300 yetiskin birey olusturmustur. Katilimalarm 163'ii kadin (%54,3), 137’si
erkek (%45,7)'tir. Anket formu bes boliimden olusmaktadir: Bunlar; katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular, Dindarlik Olgegi (Uysal, 1995), Siirekli Kaygt Olgegi
(Spielberger ve dig., 1970), Ozsayg: Olgegi (Eysenck,Wilson, 1998) ve Beck Umutsuzluk Olgegi
(Beck ve dig., 1974) “dir. Arastirma sonuglarina gore, katilimalarin; medeni durum, yas ve
ogrenim oOzellikleri, dindarlik egilimleri bakimindan anlamli farklilasmaya yol acarken,
ekonomik durumlari, dindarlik diizeyleri agisindan istatistiksel olarak manidar bir fark
dogurmamustir. Arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise, yetiskinlerde dindarlik diizeyleri
ile umutsuzluk ve kaygi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigs, ancak dindarlik ile 6zsayg1
arasinda anlamli negatif yonde bir iligkinin ortaya giktigidir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Kaygi, Umutsuzluk, Ruh Sagligi, Demografik Degiskenler.

The Research of Religiosity and Mental Health in Adults
According to Some Variables

Abstract

The purpose of the present study is to investigate the relationship between religiosity and
mental health in adults with regard to demographic variables such as gender, marital status,
educational level, socioeconomic status, and age. The samples of this empiric research are 300
adults, between the ages of 21-60, living in Istanbul. 163 of it (%54,3) are women and 137 of it
(9%45,7) are men. Questionnaire is formed of five parts: These are the questions which are
intended to determine demografic status of subjects, Religiosity Scale (Uysal, 1995), Trait Anxiety
Inventory (Spielberger et al., 1970), Self Esteem Scale (Eysenck,Wilson, 1998) and Beck
Hopelessness Scale (Beck et al. 1974). For the results of the study, participants’ marital status, age
and educational background properties causes meaningful changes, but there is no differences
about socio-economic status, religiosity levels. Other result of this research is no meaningful
relation found between religiosity levels with hopelessness and anxiety; but there is negative

relation between religiosity and self esteem.

Keywords: Religiosity, Anixety, Hopelessness, Mental Health, Democraphic Variables.
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Giris

Dindarlik ve dine yiiklenen anlamlar arasinda yakin bir iligki
bulunmaktadir (Giinay, 2006: 9). Bilindigi {izere din, 6zii geregi daha ¢ok
teorik ve soyut gercekligi ifade ederken, dindarlik dinin, ¢ogu zaman
pratik ve somut boyutunu kapsamaktadir. Ancak akademik bir zeminde
dindarlik kavraminmi tanimlamak, kapsaminin genisligi bakimindan ¢ogu
zaman problemli bir durum arz etmektedir. Ciinkii dindarlik kavramina
iligkin tamimlamalar, dindarlik belirleyicilerinin neler oldugu, kimlere
dindar denilecegi ve dindarlik tipolojilerine dair kesin ve tatmin edici
cevaplar1 icermemektedir (Yapici, 2008: 19).

Dindarligin yukarida ifade edilen kapsamli yapisindan hareketle, Lenski ve
Glock gibi sosyologlar, dindarligin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi
gerektigini ifade etmektedir (Koktas, 1993: 51). Dini inang ya da ibadetlere
katilim gibi faktorlerden yalmizca biri temel alinarak yapilan arastirmalar,
bu baglamda yetersiz kalmaktadir. Glock (1998: 253-254), dindarlik
tanimlamasini makul bir zeminde temellendirebilmek adina, dinin insana
iliskin bes boyutu oldugunu ileri siirmektedir. Bunlar; dini tecriibe boyutu,
ayinsel (ibadet) boyutu, ideolojik (inang) boyutu, bilgi boyutu ve dini
kanaatlerden etkilenme boyutudur. Dindarlik, kisinin, dinin s6z konusu
bes boyutu ile irtibatindan hareketle tanimlanabilir. Diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de dindarlik 6lgiim modeli olarak, Glock'un bes boyutlu modeli
olmakla birlikte (Yildiz, 2006: 98), Lenski, King ve Hunt gibi
arastirmacilarin 1960’1 yillarda yaptiklar1 ¢alismalarindan elde ettikleri
bulgular1 da en ¢ok tercih edilenlerdendir (Subasi, 2004: 100).

Dinsel yasayis, kisinin diger yasantilarindan bagimsiz degildir (Kayiklik
2006: 159). Degisim halinde bir varlik olan insanin, yasi ilerledik¢e dini
yasantisinda veya dini algilayisinda farkliliklar olmasi muhtemeldir (bkz
Mehmedoglu, 2004: 163).

Insanin gelisim evreleri dinsel yasayislarini etkilemektedir. Kaginilmaz
olarak sorgulama ve kimlik arayisinin 6ne giktig1 ergenlik donemi, orta yas
bunaliminin kendini gosterdigi kirk yas civart ve hayata yasanmis ve
doniisti olmayan bir yol olarak bakilan insan yasaminin son yillari, dinsel
yasayista farkliliklara neden olmaktadir (Kayiklik, 2005: 23).

Aragstirmamiza konu olan yetigkinlik donemi ise insan yasaminin biiyiik bir
boliimiinii kapsamaktadir. Bu donem, kendi igerisinde “ilk yetiskinlik”,
“orta yas” ve “yashilik” olarak ii¢ gelisim asamasinda incelenen yetiskinlik
donemi, ergenlik ve genglik yillarindan sonra hayatin sonuna kadar devam
eden evrenin genel adidir (Hokelekli, 1993: 281). Bu dénem, arastirmacilar
tarafindan kendi iginde farkl: yas gruplarina ayrilabilmektedir (Onur, 2007:
55-56). Bu sebeple, “ilk yetigkinlik” ve “orta yetigkinlik” donemlerinde olan
katilimcilar (21-60) baz alinmistir.
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Aragtirmamizda, dindarlik ve yetiskinlik ile birlikte ele alinan bir diger
kavram da ruh saghgidir. Ruh sagligi, kisinin kendi potansiyel giiclerini,
actyr ortadan kaldirarak mutlu olmayr gerceklestirme yolunda
kullanabilmesi mutluluk, aci, seving gibi duygular1 duyumsamasidir (Reber,
1985: 434). Ruhsal agidan saglikli olma, kisinin kendi i¢inde ve gevresine
uyumlu ve yeterli diizeyde faydali olma halidir (Kozacioglu, Gordiiriir,
1995: 23). Kisinin kaygidan, islev kaybina yol acan semptomlardan uzak
olmasi, i¢inde yasadig1 topluma, kendisine yiiklenen rollere uyum saglamis
olmasi ve giindelik yasamin beklentileriyle basa ¢ikabilmesi, ruhsal agidan
saglikli oldugunun gostergeleridir (Budak, 2000: 646). Ruh saghgm
korumanin amaci; bireyin kendisi ve gevresindekiler i¢in olumlu yonde bir
varlik olmasini saglamaktir (Kozacioglu, Gordiiriir, 1995: 29).

Din ve ruh saglig1 arasinda olumlu veya olumsuz yonde iliski olduguna dair
psikologlar farkli goriisler ortaya koymuslardir. Ellis (1980), dindarlik
diizeyi diisiik olan insanlarin, duygusal agidan daha saglikli olduklarini ve
dini inanglarin kendilik bilincinin diisitk olmasina, depresyona ve hatta
sizofreninin ilerlemesine neden olacagini acklamislardir Jung ise ruhsal
catismada, dinin duygusal kararlilk ve netlik konusunda yardimc
oldugunu o6ne stirmiistiir. Allport (1950) ise dinin, ruh sagligina olumlu
etkisi oldugunu diisiinenler arasinda yer alarak, Psikoterapi’nin
saglayamadig sevgi ve iligki ihtiyaci konusunda, insana yardimci oldugunu
belirtmistir. May (1939) de saghkli din — nevrotik din ayirimi yapmis;
saglikli dinin, kisiyi bagimsizliga 6zendiren, cesaret asilayici olan ve yasami
zenginlestiren din oldugunu 6ne siirmiistiir (aktaran Eksi, 2001: 48-52).

Jones’e gore (2004: 319) din, insanin karsilastig1 problemlere kars1 giiclii bir
basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev gorebilir. Dinin, alkol bagimlilig,
sigara, uyusturucu bagimliligi, sagliksiz cinsel yasam, intihar girisimleri,
zorbaca davranislara meyilli olma ve sagliksiz diyet gibi kotii aliskanliklara
bagimli olmay1 azaltir. Bu durum da sagligi olumlu yonde etkileyebilir.

Koenig ve Larson’a gore (2001: 72), dini inang ve uygulamalar genel olarak
kisiye, bagkalarina yardim etme, cOomert olma, merhamet etme gibi
davraniglar telkin etmesi nedeniyle, bu gibi dini &gretileri uygulayan
kisileri, kendi problemlerinden uzaklastirabilir ve kisilerin duygusal
problemlerini ¢ozmelerini kolaylastirabilir.

Dine olumlu bakanlar, ozellikle ibadetlerin olumlu katkisina vurgu
yapmiglardir. Baasher’e gore (2001) yapilan ibadetler, kisiligin gelisiminde
ve ruh saghgm korumada etkili olabilir. Ornegin, Ramazan ayinda orug
tutmak ve hacca gitmek, kisiyi hem toplumun zararli aligkanliklarindan
korur hem de psikolojik problemlerden uzaklasmasina yardimci olur.
Haque ise (2004: 55), Tovbe etmek, kisiyi ruhsal anlamda rahatlatirken,
Kur’an okumak ve namaz kilmak, Allah’t anmaya (zikir) tesvik eder. Kur’an
okumanin  insaru  iyilestirici  etkisi = oldugunu  ve  ayetleri
dinleyen/ezberleyenlerin teselli bulacaklarini, Kur’an teyit eder.
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Ancak, din ve ruh saghg ile ilgili yapilan arastirmalarda olumlu sonuglarla
birlikte olumlu sonuglarin da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Gartner, Larson
ve Allen‘in inceledikleri yaklasik olarak 200 calismada celiskili sonuglara
ulasilmistir (Hackney, Sanders, 2003: 43-44). Schafer'in 282 sosyoloji
Ogrencisiyle yaptig1 arastirmasinda, dini 6nemli gorenlerde, stresin daha
fazla oldugu goriilmiistiir (Koenig, Larson, 2001: 70). Cirhinlioglu ve
arkadaslarinin (2013: 263), Tiirkiye genelinde, 1783 kisi ile yapmis olduklar:
aragtirma sonucunda da dine yonelik olumlu tutum ile ruh saglig1 sorunlar
arasinda anlamli bir iliski ¢kmamistir. Dindar olanlar, ancak baz1
durumlarda daha az ruhsal sorun yasamaktadirlar. Bulgulardaki
farkliliklarin nedenleri arasinda, ¢alismalarda, dindarlik gibi bir kavramin
i¢inin tam olarak doldurulamamasi ve buna ragmen genellemeler yapilmasi
goriilebilir. Buna bagli olarak da ¢ok farkli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir
(Pargament, 2005: 288).

Goriildiigti tizere dindarlik ve ruh saghgl arasinda, arastirmacilar
birbirinden farkli sonuglara ulasmiglardir. Bu dogrultuda, dindarlik ve ruh
sagligini konu edinen calismalara katk: saglayacag diisiincesiyle, yetiskinlik
donemi Olgiit alinarak; ne gibi sonuglar ¢ikacagini belirlemek i¢in bu ¢alisma
hazirlanmgtir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci

Ozellikle Batida dindarlik ve ruh saghig alaninda ¢ok yonlii aragtirmalar
yapilmakta (Hakney, Sanders, 2003; Jones, 2004; Koenig, Larson, 2001;
Taylor, Chatters, 2010; Mann ve dig., 2008; Gill, Minton, Myers, 2010;
Steffen, 2009; Vahia ve dig., 2010; Drumm ve dig. 2014); giiniimiizde
Tiirkiye’de de bu alandaki arastirmalar artmaktadir (Yaparel, 1987;
Yapic1,2007; Uysal, 2006; Kog, 2008; Kayiklik, 2006; Eksi, 2001; Yildiz, 2006;
Giliven, 2008; Eksioglu, 2011; Ayten ve dig., 2012; Pinar, 2013; Gocen, 2014;
Belen, 2014). Yetiskin bireylerde dindarlik ve ruh sagligini konu edinen bu
arastirmada, yetiskinlik donemindeki bireylerin dindarlik diizeyleri ile ruh
saglig1 arasinda bir iliskinin olup olmadiginin, eger iliski varsa bu iligskinin
hangi yonde oldugunun tespit ve analizi amaglanmaistir.

Arastirmanin Hipotezleri

Yetiskinlerde dindarlik ve ruh saghig: ile ilgili yapilan arastirmalar goz
oniine alinarak, hipotez ve alt basliklar olusturulmustur. Arastirmamizin
ana hipotezi, “Dindarlik ve ruh saghgr arasmda anlamli bir iliski vardr;
Dindarlik, ruh saghgma olumlu katkida bulunur.” Olarak belirlenmistir. Bu
hipotez ile baglantil1 olarak alt hipotezler soyle siralanmaktadir:

1) Dindarlik katilimcilarin cinsiyetine, yasa, 63renim durumlarina, medeni duruma,
ekonomik diizeye gore farklilasacaktir: Kadinlar, erkeklere; evli olanlar bekarlara
gore daha dindardirlar. Yas ilerledik¢ce ve ekonomik diizey yiikseldikce
dindarlik diizeyi artacaktir; 6grenim durumu yiikseldik¢e dindarlik diizeyi
azalacaktir.
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2) Katilimallarin ruh saghgr (umutsuzluk, kaygi, 6z saygi), yas donemlerine,
ogrenim durumuna, medeni duruma, ekonomik duruma gore farklhilasacaktir:
Erkeklerin ruh sagligi, kadinlarin ruh saghgindan daha olumlu yonde
olacaktir; 6grenim durumu yiiksek olanlarin, evli olanlarin ve ekonomik
durumu iyi olanlarin ruh sagliklar1 daha olumlu yonde olacaktr.

3) Dindarlik diizeyi ile umutsuzluk, 6z sayg1 ve kaygt diizeyi arasinda anlaml bir
iliski vardir: Dindarhik diizeyi arttikga, umutsuzluk diizeyi azalacaktir;
dindarlik diizeyi arttikca, 0z saygi diizeyi artacaktir; dindarlik diizeyi
arttikca, kayg: diizeyi azalacaktir.

Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin amaclar1 dogrultusunda, degiskenleri incelemek ve genel bir
durum tespiti yapmak icin nicel yontemlerden anket teknigi uygulanmistir.
Olgekler, ruh saghgi ve dindarlik konusu ile ilgili yapilan caligmalar goz
Oniine alinarak secilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmamizda katihmcilara sunulan ankette, demografik 6zelliklere dair
sorular ve dindarligi 6lgmek igin Dindarlik Olgegi yer almaktadir. Ruh
saglig1 gostergeleri olarak cesitli arastirmalarda kullanilan &lgeklerden,
Siirekli Kayg1 Olgegi, Oz Saygr Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanilmigtur.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgilere ulasmada gelistirilen
kisisel bilgi formundan yararlanilmistir. Kisisel bilgi formu ile cinsiyet, yas,
sosyal cevre, egitim durumu, medeni durum, ekonomik durum, Oznel
dindarlik algis1 gibi demografik 6zellikler ile ilgili veriler toplanmuistir.

a. Dindarlik Olcegi

Aragtirmamizda, Uysal (1995) tarafindan gelistirilen, Islami Dindarlik Olgegi
esas alinarak katilimcilarin dindarlik diizeylerinin dl¢iilmesi amaglanmuistir.
Dindarlik olgegi, 4'lii likert tipi bir Olgek formatindadir. Bireylerin dini
tutum ve davranislarini belirlemek amaciyla toplam 11 soru anket formuna
konulmustur. Duanin yapilma zaman ve durumu, dindarlik Slgeginden
bagimsiz olarak  degerlendirilmistir. ~ Olgegin  degerlendirilmesinde
katilimcilarin aldiklart puanlarin aritmetik ortalamalari ile toplam dindarlik
puanlar: temel alinmistir. Aritmetik ortalamanin yiiksek olusu, davranisin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri
(,88) olarak hesaplanmuistir.

b. Siirekli Kayg1 Olcegi

Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan (1970) hazirlanan envanter, bireyin
iginde bulundugu durumlar1 genel anlamda stresli olarak algilama ya da
stresli olarak yorumlama egilimini dlgmektedir. Olgekte yer alan yirmi
maddenin siklik derecesi; (1) hemen hi¢bir zaman (2) bazen (3) ¢cok zaman ve
“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi” Cilt:4,  Sayr: 1
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(4) hemen her zaman segenekleri ile Ol¢lilmektedir. Secenekler 1’den 4’e
kadar punlandirilarak, 6lgekten alinan toplam puan degerlendirilir (Kaya,
Varol, 2004: 42). Siirekli kayg 6lgegi bireylerin genellikle nasil hissettiklerini
degerlendiren 20 ifadeden olusur. Olgekten alinacak toplam puan, 20 ile 80
arasinda degi sebilir. Puanin yiiksek olmasi, kayg: seviyesinin yiiksek
olduguna isaret eder20 maddeden olusan Siirekli Kaygi Olgegi, kisinin
genelde, yasama egilimi gosterdigi kaygiun siirekliligini oSlgmeyi
amacglamaktadir (Oner, LeCompte, 1982: 4). C)lgegin Cronbach Alfa degeri
(,78) olarak hesaplanmuistir.

c. Ozsaygi Olgegi

Eysenck ve Wilson’dan (1998) hareketle Yapict (2004) tarafindan gelistirilen
Olcek, kisilerin kendilerini nasil algilayip degerlendirdiklerini tespit etmek
amaciyla kullanmilmaktadair. Olgekte, 12 madde ile birlikte, “her zaman”, “sik
sik”, “bazen” ve “hi¢” secenekleri yer almaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 12, en yiiksek puan 48, ortalama puan ise 24’tiir. Olgek puaninin
ortalamanin istiine ¢ikmasi, 6z saygt diizeyinin artmast olarak
diistiniilmektedir (Yapici, 2007: 157-171). Oz sayg1 Slgeginin Cronbach Alfa
degeri, (,83) olarak bulunmustur

d. Umutsuzluk Olgegi

Asil formu The Hopelessness Scale, BHS olan Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck,
Lester ve Trexler tarafindan gelistirilmistir. Beck ve arkadaslar1 1974’te
Olcekte yer alan 20 maddenin 9'unu Heirnber’'in gelecek ile ilgili tutumlarini
iceren yapilandirilmis bir dlgeginden alarak ve 6nermeleri simdiki zamana
cevirerek olusturmuglardir. 11 &nerme ise psikiyatrik bozuklugu olan
hastalarin ifadelerinden olusturulmug karamsarlik énermeleri havuzundan
secilerek gecerlilik ve giivenirligi test edilmistir (Seber ve dig., 1993: 139 -
140).

Olgek, okuma-yazma bilen cocuk, geng ve yetiskinlere uygulanabilir
niteliktedir. Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmek igin
kullanilmaktadir. Duygusal, motivasyonel ve bilissel etmenlerden olusan
ifadeler “9 yanlis”, “11 dogru” yamiti icermektedir. Olgek anahtarinda her
uyumlu yanit i¢in ‘1" puan, uyumsuz yanit i¢in ‘0" puan verilir. Aritmetik
toplam sonucunda ‘umutsuzluk’ puanina ulasilir. 0 - 20 degerleri arasinda
degisen puanlarin yiiksek olmasi umutsuzlugu, diisiik olmasi ise umudu
gosterir (Oner, 2006: 307). Umutsuzluk Slcegi Cronbach Alfa degeri (,71)

olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina ve problemlerine uygun olarak hazirlanan anket
formu, 2008 Agustos ve Kasim zaman diliminde uygulanmistir. Istanbul
sehrinde uygulanan anketler, katilimcilara, evlerinde, is yerlerinde ya da
park, cay bahgesi gibi dinlenme yerlerinde uygulanmistir. Anketlerin
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doldurulmasi, 15-20 dakika siirmiistiir. Uygulamada, katilimcilarin goniillii
olmalar1 6n planda tutulmus ve uygulama esnasinda gerekli aciklamalar
yapilmustir.

Aragtirmaciya ulasan 370 anket, yapilan veri temizleme isleminden sonra,
70’i eksik ve dikkatsiz doldurma gibi nedenlerle degerlendirme dis1
birakilarak, 300 anket degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizi i¢in; t-
testi, ANOVA ve pearson korelasyon teknikleri uygulanmustir.

Katilimcilarin Nitelikleri

Aragtirmanin drneklemi, Istanbul bolgesinde yasayan ve rastlantisal olarak
belirlenen 300 yetiskin birey ile smirlandirilmistir. Rastlantilsal yontemle
secilen 6rneklem, 21-60 yas araliginda dagilim gosteren; yas ortalamasi 35,5
olan 300 kisiye uygulanmustir.

Dindarlik ve ruh sagilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmamizin
ornekleminin, demografik 6zelliklerine gore dagilimi soyle tespit edilmistir.
Buna gore, arastirmaya katilan 300 kisinin 163'{i kadin (% 54,3) ve 137’si (
%45,7) erkektir.

Katilimcilardan 21-30 yas donemleri arasinda olanlar 126 (%42) kisi, 31-45
donemleri arasinda olanlar 119 (%39,7) kisi, 46-60 yas donemi arasinda
olanlar ise 55 (%18,3) kisidir. Bireylerin 251’i (%83,7) yasamlarini ilde, 401
(%13,3) ilcede, 7’si (%2,3) kdyde ve 2’si (% 0,7) kasabada gegirmislerdir.

Katilimcilarin 216's1 (%72) diisiinerek harcama yaptiklarini, 36’s1 (%12)
rahat harcama yaptiklarini, 27’si ( %9) temel ihtiyaglar1 disinda zor harcama
yaptiklarini, 13’1 (%4,3) hi¢ diisiinmeden harcama yaptiklarini, 8'i ise (%2,7)
temel ihtiyaclarini bile zor karsiladiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin 146’s1 (%48,7) Y.Okul/Universite mezunu, 70'i lise ve dengi
okul, 51'i (%17) ilkokul ve 33’11 (%11) ortaokul mezunudurlar. Katilimcilarin
175’1 (%58,3) evli, 108’i (%36) bekar, 12'si (%4) bosanmus, 51 (%1,7) ise
duldur.

1.Bulgular ve Yorumlar:

1.1. Dindarlik ile Tlgili Bulgular

Aragtirmamizin amagclarindan birisi, cinsiyet, medeni durum, 6grenim
durumu gibi demografik Ozellikler ile dindarlik arasinda ne tiir bir iliski
oldugunu tespit etmektir. Buna gore demografik Ozellikler bagimsiz
degisken; Dindarlik Olgegi ise bagimli degisken olarak kabul edilmistir.
SPSS paket programinda yer alan One Way ANOVA, t- testi ve pearson
korelasyon oOlgekleri analiz igin tercih edilmistir.

1.1.1.0znel Dindarlik Algisina iliskin Bulgular

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi” Cilt:4,  Sayr: 1
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume: 4, Issue: 1
[itobiad] 2015

[212]



Fatma BAYNAL

Tablo 1: Yetiskinlerin Dindarlik Diizeyine Gore Dagilim1
Dindarlik Diizeyi N %
Biraz Dindar 18 6
Cok Dindar 117 39
Dindar 160 53,3
Dindar Olmayan 5 1,6
Genel Toplam 300 100

Orneklem grubunun, demografik 6zellikleri dikkate alinmadan ortaya ¢ikan
dindarlik diizeyleri asagidaki tablo 1’de gosterilmistir. 300 kisiden olusan
orneklem grubunda, biiyiik bir oranla 160 (%53,3) kisi dindar kategorisinde
toplanmugtir. Tkinci biiyiik kategoride, 117 (%39) kisi ile ¢ok dindar grubu
yer almaktadir. Bunu, 18 (%6) kisi ile biraz dindar grubu takip etmektedir.
Dindar olmayanlarin sayisi ise 5 (%1,6)’tir.

Buna gore orneklemimizin ¢ogunlugun kendisini dindar olarak hissettigi
goriilmektedir. Buna benzer sonuglar, farkli arastirmalarda da ortaya
cikmistir (Sezen, 1993: 256; Uysal, 1996: 120; Mehmedoglu, 2004: 159;
Hokelekli, 2008: 128). Arastirma sonuglarimi da dikkate alacak olursak, Tiirk
toplumu agisindan dindar olmanin énemli oldugu ve insanlarin kendilerini
dindar konumda gormeye meyilli olduklar ortaya ¢ikmaktadar.

1.1.2.Dindarlik ve Cinsiyete iliskin Bulgular

Tablo 2. Dindarligin Cinsiyete Gore Analizi

Cinsiyet N M SS T P
Dindarlik Olgegi Kadin 163 3,355 0,494
4,262
Erkek 137 3,099 0,547 ,000

Tablo 2’ye gore cinsiyet ve dindarlik analizinde anlamli bir farklilik ortaya
gikmustir (p< 0.05). Buna gore, kadinlarin erkeklere oranla daha dindar
olduklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, dindarlik cinsiyete gore farklilasacaktir.
Kadmlarin erkeklere oranla dindarlik diizeyleri daha yiiksektir hipotezimiz,
analizle desteklenmistir.

Tiirkiye’de yapilan calismalara bakildiginda, birbirinden farkli sonuglar
ciktig1 goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla daha az dindar giktig1
calismalarin yaninda (Uysal, 2006: 145; Sezen 1993: 290; Kula, 2001: 151;
Onay,2004: 172; Kusat, 2006: 146; Y1ld1z,2006; Sullins,2006: 844,853) cinsiyet
faktoriiniin etkili olmadig1 arastirma sonuglar1 da vardir (Ozbaydar, 1970:
59; Yapici, 2007; Cloud, Newman, 2008). Bununla beraber, arastirmamizla
ayni dogrultuda ¢ikan sonuglar1 bulmak da miimkiindiir (Celik, 2002: 31;
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Kirman, 2005: 128; Costu, 2011: 232; Karasahin, 2007: 290). Kadinlarin,
psikolojik (Unger, Crawford, 1996: 555) ve fizyolojik (Schwarz, 1971: 188)
acgidan erkeklerden farkli olmalarinin yaninda, toplumlarin sundugu farkl
roller nedeniyle (Dowling, 1983: 12-13) sosyolojik acidan da farkliliklar:
vardir (El-Solh&Mabro,1994: 7-8). Kadin ve erkek arasindaki bu farkliliklar
dine yaklagimlarini ve Tanr1 algilarini da etkilemektedir. Ornegin, kadinlar
sevgi dolu bir tanr1 ve diger dini topluluk iiyeleriyle daha yakindan bir iligki
kurma egilimindeyken, erkekler Tanri'nin kudret ve adaletini 6ne ¢ikartma
egilimindedirler. Kadinlar, dini bireysel yasamaktan ziyade, iligkiler ag:
olarak algilamaktadir (Ozorak, 1996: 18).

Tiirkiye’de de kadinlarin cinsiyet rollerine iliskin tutum ve davranislariyla
dini hayatlar1 arasinda belirli bir etkilesim vardir (Sahin, 2006: 342). Ozellikle
ev hanimlarinin bos zamanlarini dini faaliyetlerle degerlendirme imkanlar:
bulunmasi, onlarin daha fazla dini ritiiele yogunlasmalar1 nedeniyle
olabilecegi (A¢ikg6z,2010: 86) gibi arastirmaya dindar kadinlarin daha ¢ok
dahil olmalar1 da bunda etkili olmus olabilir.

1.1.3.Dindarlik ve Medeni Duruma iliskin Bulgular

Tablo 3. Dindarligin Medeni Duruma Gore Analizi

Medeni Durum| N M SS t p
Dindarlik
Bekar 108 3,128 ,5900
Diizeyi -3,011 | ,003
Evli 175 3,328 ,4496

Tablo 3’te yer alan bilgilere gore, evli olan kisiler, bekarlara nazaran daha
dindar olma egilimindedirler. Zira dini tutum ve davranislarin (dindarlik
diizeyinin) gostergesi olan aritmetik ortalama puanlar1 karsilastirldiginda;
evlilerin ortalama puaninin bekarlara oranla daha yiiksek oldugu ve grup
ortalamalar1 arasinda, istatistik bakimindan anlamli (p< .05) bir farklilik
oldugu gozlemlenmistir. Buna gore,  dindarlik medeni duruma gore
farklilasacaktir. Evli olan kisiler bekdrlara oranla daha dindardirlar hipotezimiz
dogrulanmistir. Tiirkiye’de yapilan bazi1 arastirma sonuglari da bu
dogrultuda ¢ikmaktadir ( Karaca, 1997: 348; Yildiz,2006: 175;Uysal, 2006:
147).

Evli olanlarin daha dindar olmasinin nedenlerinden bir tanesi, ¢cocuklarini
iyi yetistirmek, onlara iyi birer 6rmek olmak olabilir (Karaca 1997: 348).
Cocuklar1 ve aileyi koruma giidiisii ve onlarin geleceklerini diisiinme gibi
kaygilar da dine daha fazla yoneltebilir. Ayrica, evlilikle birlikte diizenli bir
hayata gecis yapan insanlarin, ibadetleri yerine getirmeleri daha kolay
olabilir.

1.1.4.Dindarlik ve Yag Kategorisine iligkin Bulgular
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Tablo 4. Dindarligin Yas Kategorilerine Gore Analizi (ANOVA)
Yas N M SS F p Scheffe
21-30 yas 126
3,225 0,512
119 bilec
31-45 yag 3173 0,592 3,786 0,024 | Arasinda
<.05
55 (p<.05)
46-60 yas 3,409 0,408
Topl 300
oplam 3,238 0,534

Tablo 4’e gore, dindarlik diizeyi en yiiksek olanlar 46- 60 yas grubudur ( 3,4
). Bu grubu, sayica en fazla olan (N=126) 21-30 yas grubu takip etmektedir (
3,2 ). 31- 45 yas grubu ise en diisiik ortalamaya sahiptir ( 3,1). Buna gore,
dindarlik diizeyi en yiiksek yas grubunu, 46-60 yas arasindaki kisiler
olusturmaktadir. Bu grubu, 21-30 yas kategorisinde olanlar izlemektedir.
Dindarlik diizeyi en diisiik grubun ise 31-45 yas grubu oldugu goriilmiistiir.
Yapilan Scheffe testi sonucunda, sadece 31-45 yas ve 46-60 yas arasinda
p<.05 diizeyinde anlamli bir farkliblk oldugu goriilmiistiir. Bu analiz
sonucuna gore, yas degiskeninin dindarligi etkileyen bir faktér oldugu
anlasilmaktadir. Bu baglamda dindarlik yas dénemlerine gore farklilasacaktir.
Yas ilerledikce dindarlik diizeyi artacaktir hipotezimiz, analiz sonuglarina gore
desteklenmektedir.

Analizimiz, yapilan bazi arastirmalarla da ayn1 dogrultuda ¢ikmustir (Uysal,
2006: 147; Karaca, 1997: 348; Celik, 2002: 231, Mehmedoglu, 2004: 163).
Insanin, degisim halinde ve digsal etkilere agik bir varlik oldugunu
diisiiniirsek; yas ile dogru orantili olarak dini yasantida da degisimler
olmas1 muhtemeldir. Bireyin hayatinda yasadig1 olaylar, yasin ilerlemesiyle
yasanilan psikolojik ve fizyolojik degisimler, 6liim korkusu gibi kaygilar
kisiyi dine yoneltebilmektedir.

Brozek, kisinin orta yasa (40-60) yaklastik¢a genellikle dine kars: ilgisinin
arttigini agiklamugtir. flgi sahalari gittikce daralirken din, distiinliigiinii
kaybeden ilgilerin yerini alarak orta yaslhlarin hayatlarint doldurmaktadir
(Ozbaydar, 1970: 17). Orta yaslilarin dine ilgilerinin ilk yetisinlik donemine
gore daha yogun ¢iktig1 bazi arastirma sonuglarinda da tespit edilmistir
(Uysal, 2006: 227-229; Hokelekli, 2008: 139). Ancak yas ve dindarlik ile iglili
yapilan arastirmalarda da bu arastirma sonuglarindan ¢ok farkli sonuglar:
gormek de miimkiindiir (Kayiklik, 2003: 83).

1.1.5.Dindarlik ve Ogrenim Durumuna iliskin Bulgular
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Tablo 5.Dindarligin Ogrenim Durumuna Gore Analizi (ANOVA)
('j - . D P .
grenim Luzeyl N M ss p Scheffe
(Kategori)
ilkokul 51 3, 540 0,270 ailec
dileb
Ortaokul 33 3,371 0,288
arasinda
Lise/dengi okul 70 3,271 0,419 p<.05
000
ailed
Y.Okul/Unv 146 3,087 0,633 arasinda
p<-01
Toplam 300 3,238 0,534

Tablo 5’e bakildiginda, flkokul mezunlarmin dindarlik Olceginden aldiklar
puanin aritmetik ortalamasmin 3,5 oldugu goriilmustiir. Ortaokul
mezunlarinin 3,3, lise ve dengi okul mezunlarinin aritmetik ortalamalarinin
ise 3,2 oldugu tabloda goriilmektedir. Ogrenim durumu degiskenine gore,
aragtirmamizin en biiyiik grubunu olusturan Y.Okul/Universite mezunlart
ise (N = 146) dindarlik 6l¢eginden en diisiik aritmetik ortalamay1 almislardir
(3,08). Bulgular dikkate alindiginda, 6grenim diizeyi arttik¢a dindarlik
diizeyinin distiiglinii soyleyebiliriz. Sonug¢ olarak dindarlik 6grenim
durumlarina gore farkhilasacaktir. Ogrenim durumu yiikseldikce dindarlik diizeyi
azalacaktir seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

1.1.6.Dindarlik ve Ekonomik Durum ile ilgili Bulgular

Tablo 6: Dindarligin Ekonomik Diizeye Gore Analizi (ANOVA)

Dindarlik N| M SS F P Scheffe
Yiiksek Diizeyde Harcama Yaparim 49 13,134 10,677
Diisiinerek Harcama Yaparim 2161 3,243 10,517

1,811 (0,165 | Anlamsiz
Diisiik Diizeyde Harcama Yaparim 35 13,357 10,374
Toplam 3001 3,238 10,534

Aragtirmamizda, dindarlik diizeyleri ile ekonomik durum arasindaki iligki
harcama durumlari agisindan ele alinmis ve bireylerin dindarlik diizeylerine
gore harcama durumlarinda farklilik olup olmadigi tespit edilmeye
calistlmistir. Tablo 6'ya bakildiginda dindarlik diizeyi aritmetik ortalamasi
en diisiitk olanlar “yiiksek diizeyde harcama yaparim” grubunda yer
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almaktadirlar (3,1). Bu kategoriyi 216 kisi ile 6rneklemin ¢ogunlugunun
olusturdugu “diisiinerek harcama yaparim” grubu takip etmektedir (3,2).
Dindarlik diizeyi en yiiksek grup ise 35 kisinin olusturdugu “diisiik
diizeyde harcama yaparim” kategorisidir. Yapilan Scheffe testi sonucunda,
ekonomik durum ile dindarlik diizeyi arasinda anlamh bir iliski (p> 0.05)
bulunamamastir.

Buna gore yapilan analizlerde, anlamli bir sonu¢ bulunamasa da, alim giicii
iyi olanlarin dindarlhik diizeyi diisiik ve alim giicii az olan grubun ise
dindarlik diizeyi yiiksek ¢ikmustir. Sonug olarak, dindarlik ekonomik diizeye
gore farklilasacaktir. Ekonomik durum vyiikseldikce dindarlik diizeyi azalacaktir
hipotezimiz arastirma bulgulariyla desteklenmemistir.

1.2.Ruh Saglig: ile Tlgili Bulgular

Calismamizin diger bir arastirma konusu, cinsiyet, medeni durum, 6grenim
durumu gibi demografik ozellikler ile ruh sagligi arasinda ne tiir bir iliski
oldugunu tespit etmektir. Buna gore demografik oOzellikler bagimsiz
degisken; umutsuzluk, kaygi ve 6z sayg: ise bagimli degiskenler olarak
kabul edilmistir. Bu dogrultuda gruplar arasi karsilastirma yapmak,
farkliliklar: ve aralarindaki iligskiyi saptamak amaciyla One Way ANOVA, -
testi ve pearson korelasyon olgekleri kullanilmistir.

1.2.1. Ruh Saglig1 Gostergeleri Arasindaki Tliski

Tablo 7. Ruh Sagligi Gostergeleri Arasindaki iliski (Degiskenler Arasi
Korelasyon)

Degiskenler Oz sayg Kayg1

Kayg1 R -,488**

Umutsuzluk R -,329** ,359**

(p=01)
Tablo 7’de 6z sayg1 ile kayg (r = -,488) ve umutsuzluk diizeyi ( r = -,329)
arasinda p = .01 seviyesinde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir. Kayg: ile umutsuzluk diizeyi arasinda (r = ,359) ise pozitif
yonde (p =.01) seviyesinde anlamli bir iligski s6z konusudur. Bu bulgular,
yetiskinlerde 6z saygi diizeyi arttik¢a, kaygi ve umutsuzluk diizeyinin
azalacagly anlamina gelmektedir. Kaygi diizeyi arttik¢a, umutsuzluk
diizeyinin de artacagl goriilmektedir. Buna gore kaygi, umutsuzluk ve 6z
sayginin anlamli bir sekilde birbiriyle iligkili oldugunu soyleyebiliriz.

1.2.2.Ruh Sagliginin Cinsiyete Gore Analizi
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Tablo 7. Ruh Sagiliginin Cinsiyete Gore Analizi
Cinsiyet N M SS t P
\Umutsuzluk Diizeyi Kadin 163 4,766 3,246
-0,550 | 0,583
Erkek 137 4,978 3,372
Cinsiyet N M SS t P
Kayg1 Diizeyi Kadin 163 2,155 ,400
2,396 | ,017
Erkek 137 2,045 ,392
Cinsiyet N M SS t P
Oz Sayg1 Diizeyi Kadin 163 3,455 ,413
-2,029 | ,043
Erkek 137 3,551 402

Tablo 7’deki bulgulara gore, cinsiyete gore umutsuzluk diizeyinde anlamh
bir farkliik bulunamamistir. Kaygi diizeyi ile cinsiyet arasindaki
bulgularda, kadinlarin aritmetik ortalamalarinin (2,15) erkeklerin aritmetik
ortalamalarma (2,04) oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( p<.05).
Ozsayg1 diizeyi aritmetik ortalamasmin kadilara (3,4) oranla erkeklerde
(3,5) daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (p<.05).

Calismamiz cergevesinde yapilan analiz sonuglarina gore erkeklerin ruh
saghgimin  kadinlarin ruh saghgina oranla daha olumlu oldugunu
sOyleyebiliriz. Buna gore, ruh saglig: ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski vardr.
Erkeklerin ruh saghg: kadinlarin ruh sagh$mdan daha olumlu yonde olacaktir
hipotezimiz bulgularla desteklenmistir.

Yapilan arastirmalarda, kadinlarin erkeklere oranla kaygisal hastaliklara
daha egilimli olduklar1 (David De Vous, 2002: 32), genel olarak daha fazla
psikolojik rahatsizlik gosterdikleri (Eksi, 2001: 225; Cirhinlioglu ve dig.,
2013: 210), oliim kaygisi ortalama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu (Yildiz 2006: 197) ile ilgili calismalar da mevcuttur. Ozellikle ataerkil
bir yapiya sahip olan toplumlarda erkegin 6n plana ¢ikartilmasi, kadindan
ise daha itaatkar bir tavir beklenilmesi 6zsaygilarinin diisiik olmasina neden
olabilir (Dowling,1983: 12-13).

1.2.3.Ruh Sagliginin Medeni Duruma Gore Analizi

Tablo 8. Ruh Sagliginin Medeni Duruma Gore Analizi (¢-Testi)
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Medeni Durum | N M SS T p
Genel Umutsuzluk Diizeyi Bekar 108 4,000 2,970
-3,652 | ,000
Evli 175 5,400 3,380
Medeni Durum | N M SS T P
Kaygi Diizeyi Bekar 108 | 2,009 0,344
-3,149 | ,002
Evli 175 2,152 0,409
Medeni Durum | N M SS T P
Ozsayg1 Diizeyi Bekar 108 3,520 ,401
,641 | 522
Evli 175 3,488 417

Genel umutsuzluk diizeyi ile medeni durum arasinda yapilan t-testi
analizinde arastirmaya katilan deneklerden evli olanlarin umutsuzluk
diizeyi aritmetik ortalamasi (5,4) bekar olanlarin aritmetik ortalamasindan
(4,0) daha yiiksek ¢ikmustir (p<.05). Kayg: diizeyi analizinde evli olanlarin
aritmetik ortalamalar1 (2,1) bekarlara oranla (2,0) daha yiiksektir (p< .05). Oz
saygl diizeyinin bekarlarda (3,5) evlilere oranla (3,4) daha yiiksek
goriilmesine ragmen t-testi analizi sonuclarina goére p < .05 diizeyinde
anlamli bir farklilik yoktur. Buna gore evlilerin bekarlara oranla daha kaygili
ve daha umutsuz olduklar1 yargisina varabiliriz. Buna gore, medeni durum ile
ruh saghgr arasida anlamly bir iligki vardrr. Evli olan bireylerin ruh sagliklar: daha
olumlu yonde olacaktir seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

Genelde evliligin ruh saghgima olumlu yonde etki ettigine dair arastirmalar
mevcuttur (Horwitz ve dig., 1996: 895; David De Vous, 2002: 32; Umberson,
Williams 2006: 236). Ancak evlilikle birlikte artan sorumluluklarin getirdigi
ylik, maddi sikintilar, esler arasinda uyum problemleri gibi nedenler evli
ciftlerin umutsuzluk ve kaygi seviyelerini arttirabilir.

1.2.4 Ruh Sagliginin Yas Kategorisine Gore Analizi
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Tablo 9: Ruh Sagiligin1 Ekonomik Diizeye Gore Analizi (ANOVA)
Kayg1 N| M SS F P Scheffe
21-30 yas 126 | 2,036 | 0,375
aileb
31-45 yas 119 | 2,143 | 0,416
3,435 | 0,034 aile c arasinda
46-60 yas 55 | 2,180 | 0,401
p<0,05

Toplam 300 ] 2,105 | 0,399
Ozsayg N| M SS F P Scheffe
21-30 yas 126 | 3,525 | 0,389

31-45 yas 119 | 3,464 | 0,451

0,737 | 048 Anlamsiz

46-60 55 [ 3,516 | 0,366
Toplam 300 | 3,499 | 0,410
Umutsuzluk N| M SS F P Scheffe
21-30 yas 126 | 4,166 | 3,221

31-45 yas 119 | 5,310 | 3,406 | 5,027 | 0,007 aileb

46-60 yas 55 | 5,490 | 2,993 aile c arasinda
Toplam 300 | 4,863 | 3,300 P<.0,05

Tablo 9'da goriildiigi gibi degiskenler icerisinde, yas donemleri ile
umutsuzluk ve kaygi arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (p
<0,05). Bununla beraber, 6zsayg: diizeyi ile yas donemleri arasinda anlaml
bir iliski bulunamamustir. Buna gore, kaygi diizeyinde en yiiksek
ortalamanin 46-60 yas grubunda oldugu (2,18) ortaya gikmugtir. Ozsaygi
diizeyi ortalamasinin ise 21-30 yas grubunda oldugu (3,52); bunu 46-60 yas
grubunun (3,51) takip ettigi tespit edilmistir. Umutsuzluk diizeyinin ise 46-
60 yas grubunda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu ( 5,49) goriilmiistiir.
Bulgulara gore, yasin ilerlemesiyle birlikte umutsuzluk ve kaygi diizeyi
artmaktadir. Buna gore ruh saglhig: ile yas dénemleri arasinda anlaml bir iliski
vardir hipotezimiz dogrulanmisgtir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte kiside yasanan biyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimler onun hayata bakisim1 da etkilemektedir. Birey, oliimiin
kaginilmazligini hissetmekte, ge¢misini degerlendirmektedir (Uysal, 2006:
217). Kisinin ideallerine ulasamayacag1 diisiincesi veya kendisini o6liim
gercegine hazirlikli hissetmemesi kaygi nedeni olarak yorumlanabilir.

1.2.5. Ruh Sagliginin Ogrenim Durumuna Gére Analizi

Tablo 10: Ruh Sagiligiin Ogrenim Diizeyine Gére Analizi (ANOVA)
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Kayg1 N M SS F P Scheffe

Ilkokul 51 2,305 0,393 ailec
ailed

Ortaokul 33 2,195 0,427 arasinda

7,323 0

Lise veya Dengi 70 2,085 0,406 p<0,05

Y.Okul/Unv 146 2,024 0,367

Toplam 300 2,105 0,399

Ozsaygi N M SS F P Scheffe

Ilkokul 51 3,423 0,350

Ortaokul 33 3,459 0,441

Lise veya Dengi 70 3,556 0,441 1151 0,329

Y.Okul/Unv 146 3,507 0,407

Toplam 300 3,499 0,410 Anlamsiz

Umutsuzluk N M SS F P Scheffe

Tlkokul 51 6 3,243

Ortaokul 33 5,333 2,835 ciled

Lise veya Dengi 70 5,671 3,721 7,662 0 Arasinda

Y.Okul/Unv 146 3,972 2,975 p<0.05

Toplam 300 4,863 3,300

Tablo 10’a gore, ortalamalara bakildiginda, 6zsaygi diizeyi ile 6grenim
durumu arasinda farklilik olmakla birlikte istatiksel agidan anlamli p degeri
¢itkmamustir. Umutsuzluk ve kaygi diizeyinde ise gruplar arasinda p degeri
anlamli ¢grkmistir (p<0.05). Bu iki tiirde de Ilkokul mezunlari en yiiksek
ortalamaya sahipken Y.Okul/Universite mezunlari en diisiik ortalamalara
sahiptirler. Buna gore, yetigskinlerde O0grenim diizeyi arttik¢a, kaygi ve
umutsuzluk diizeyinin azalacag1 yargisina varabiliriz.

Bulgulara gore, 6grenim diizeyi ile 0zsaygi arasinda anlamli bir iliski
goriilmese de genel anlamda egitim seviyesinin yiikselmesinin ruh sagligini
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Sonug olarak, dgrenim durumu ile ruh
saghigr arasinda anlamly bir iliski vardir. Ogrenim durumu yiiksek olanlarin ruh
sagliklar: daha olumlu yonde olacaktir hipotezimiz desteklenmistir.

Diinyada daha iyi egitimli kisilerin sagliklarinin daha iyi oldugu, daha iyi
yasadiklari, gelir seviyelerinin daha iyi oldugu, dogal afetlere kars1 daha
temkinli ve yeni sosyal olgulara daha uyumlu olduklar1 goriilmiistiir. Kisaca
egitim seviyesi yiiksek olanlarin hayat sartlar1 daha iyidir (Lutz, Skirbekk,
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2012: 101). Ogrenim durumu yiiksek olanlarn ruh sagliklariin olumlu
yonde olma s1 bu gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

1.2.6. Ruh Sagliginin Ekonomik Diizeye Gore Analizi

Tablo 11: Ruh Sagiliginin Ekonomik Diizeye Gore Analizi (ANOVA)

Kayg1 N M SS F p Scheffe
Yiiksek Diizeyde Harcama Yaparim 49 2,096 0,481 ailec
. bilec
Diisiinerek Harcama Yaparim 216 2,071 0,365
6,307 10,002 | arasinda
Diisiik Diizeyde Harcama Yaparim 35 2,325 0,418
Toplam 300 2,105 0,399 P<.0,05
Ozsaygi N M SS F P Scheffe
. .. Alilec
Yiiksek Diizeyde Harcama Yaparim 49 3,617 0,368
arasinda
Diisiinerek Harcama Yaparim 216 3,498 0,407 P<.0, 05
4,753 ] 0,009
Diisiik Diizeyde Harcama Yaparim 35 3,340 0,447
Toplam 300 3,499 0,410
Umutsuzluk N M SS F P Scheffe
Yiiksek Diizeyde Harcama Yaparim 49 4,183 12,7889 ailec
- cileb
Diisiinerek Harcama Yaparim 216 4,745 3,2083
arasinda
Diisiik Diizeyde Harcama Yaparim 35 6,542 4,0099 | 5,895 | 0,003
Toplam 300 4,863 |3,3007 P<0,05
(p<0,05)

Ruh saglig ile ekonomik durum arasindaki farkliliklar1 gosteren tablo 11’e
bakildiginda, ekonomik durum degiskeninin kaygi, 6zsayg: ve umutsuzluk
puanlarinda bir farklilasmaya yol ac¢tigi goriilmiistiir (p<.05). “Diislik
diizeyde harcama yapanlar” grubunun en yiiksek (2,32), “diisiinerek
harcama yapanlar” grubunun ise, en diisiik (2,07) kaygi puanina sahip
oldugu goriilmiistiir. Ozsayg1 diizeyi ortamalarma bakildiginda, en diisiik
ortalama puana “diisiik diizeyde harcama yaparim” diyenlerin sahip
oldugu (3,3), en yiiksek ortalama puana ise “yiiksek diizeyde harcama
yaparim” diyenlerin sahip oldugu goriilmiistiir (3,6). Umutsuzluk
Olgeginden ise en yiiksek ortalamayr “diisiik diizeyde harcama yaparim”
grubunun aldig1 (6,5), en diisiik ortalamay: ise, “yiiksek diizeyde harcama
yaparim” kategorisinin elde ettigi (4,1) arastirma sonuglariyla ortaya
cikmustir.
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Analiz sonuglarina gore, ekonomik durum yiikseldiginde umutsuzluk
diizeyinin azaldigini, 6zsayginin ise arttigini soyleyebiliriz. Bu bulgular, ruh
saghgi ile ekonomik durum arasinda anlaml bir iliski vardir. Ekonomik durumu iyi
olanlarin ruh saghigimin daha iyi olacag: ile ilgili hipotezi destekler niteliktedir.

Bulgular, yiiksek diizeyde harcama yapan kisilerin umutsuzluk
seviyelerinin diisiik, 6zsaygilarinin ise yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Ancak yiiksek diizeyde harcama yapanlarin kayg: diizeylerinin, diisiinerek
harcama yapanlara oranla daha yiiksek oldugu yine aragtirma bulgularinca
tespit edilmistir. Yapilan cesitli arastirmalarda buna benzer sonuglar
bulunmustur (Kog, 2008: 145-146; Kimter, 2008: 226-227). Maddi y6nden
sikintilar yasama, insanlar1 geleceg§e dair umutsuzluga stiriikleyecegi
seklinde yorumlanabilir. Ancak ekonomik olarak alim giicii yiiksek seviyede
olan kisilerin de sahip olduklar1 mal varliklarin1 koruma c¢abalari, kaygi
nedeni olabilir.

1.2.7 Dindarlik ile Ruh Saglig1 Arasindaki iligki

Tablo 12. Dindarlik ile Ruh Saglig1 Arasindaki iliski (Degiskenler Aras1
Korelasyon)
Degiskenler Dindarlik
Umutsuzluk r 0,088
Ozsayg1 r -0,165**
Kayg: r 0,043
(p<.01)

Tablo 12’'de goriildiigii gibi dindarlik ile 6zsaygi arasinda (r = - 0,165) negatif
yonde anlaml bir iliski (p< .01) vardir. Buna gore, dindarlik diizeyi yiiksek
olan kisilerin 6z sayg1 diizeyleri diisiiktiir. Ozsayg ile dindarlik arasinda
ters yonlii ve anlamh bir iliski goriiliirken, umutsuzluk ve kayg: ile
dindarlik arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir (p>.05).

Dindarlik diizeyi ile 0z sayg: arasinda anlamly bir iliski vardwr. Dindarlik diizeyi
arttikca 0z saygi diizeyi artacaktir seklindeki hipotezimiz arastirma
bulgularinca kismen desteklenmektedir. Dindarlik diizeyiyle 6z sayg:
arasinda p<.05 diizeyinde manidar bir iliski s6z konusudur. Bulgular bu
yoniiyle hipotezimizle ortlismesine ragmen, hipotezimizin ikinci kisminda
ileri strdiigimiiz dindarhk diizeyi arttikca, 0z saygr diizeyi artacaktir
hipotezimiz analiz sonuglarinca desteklenmemistir. Bulgulara gore,
dindarlikla 6zsayg1 arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Yani dindarlik
diizeyi arttikca 0z saygt azalmaktadir.

Analiz sonucunda, dindarlik ile umutsuzluk ve dindarlik ile kayg1 arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Dindarlik ile 6zsayg: arasinda ise negatif
bir iligki ortaya ¢ikmistir.
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Tiirkiye’de veya farkl {ilkelerde yapilan gesitli arastirmalarda, dindarlik ile
ruh sagligi arasinda olumlu arastirma sonuglar1 olsa da (Taylor, Chatters,
2010; Mann ve dig., 2008; Drumm ve dig. 2014; Steffen, 2009; Kog, 2005;
Giiven, 2008; Ayten ve dig., 2012; Pinar, 2013; Gocen, 2014; Belen, 2014;
Vahia ve dig., 2010; Yapici, 2007; Kimter, 2002; Kusat; 2006) arastirma
sonucumuzla ayni dogrultuda, dindarlik ile ruh saghg: arasinda herhangi
bir iliski ¢ikmayan (Hackney, Sanders, 2003; Gill, Minton, Myers, 2010;
Eksioglu, 2011; Ayten, Sagir, 2014) veya olumsuz iliskiyi ortaya koyan farklh
¢alismalar da mevcuttur (Argyle, Hallahmi, 1975: 126).

Din, her zaman olumlu duygular ve iligkileri desteklemeyebilir. Sugluluk,
utang ve korku duygularina da sebep olabilir. Bununla birlikte sosyal
izolasyon, diisiik kendilik algisi, kat1 bakis agis1 da ortaya cikabilir (Koenig,
Larson 2001: 72). Bununla birlikte, din insana hayattaki problemler
karsisinda umutlu olmayi, miicadele etmeyi de saglayabilir (Exline,2013: 87).
Bu nedenle, ruh saghg: ile dindarlik arasinda cift tarafli bir etkilesim
oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica, kisinin inang, ibadet ve ahlak kurallar
arasinda iliskiler kurulmak suretiyle anlamli ve biitiinciil bir 6grenme
gerceklestirmesi ile dini bilgileri edinmesi gergek anlamda faydal1 olacaktir.
Ciinkii dinin bireyde olumlu kisilik 6zellikleri olusturabilmesi, onun saglikli
ve metotlu bir egitimle sunulmasina ve kisinin bu dini ve ahlaki degerleri

Ozlimsemesine baglidir (Sentiirk, 2010: 109).

Sonug

Ruh saghgr ve dindarlik olgularimi konu edinen bu arastirmada, oncelikle
ruh saghgi-dindarlik iligkisi ele alinmis; cinsiyet, yas, medeni durum,
ekonomik durum gibi sosyo-demografik degiskenlerle hem dindarlik hem
de ruh saghg arasindaki iliskiler irdelenmistir.

Arastirma sonucuna gore katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu (%53,3) dindardir.
Dindar olmayanlar ise 6rneklemin %1,6’sin1 olusturmaktadir.

Oznel dindarlik algisina gére katilimcilarin yaridan fazlasi (%61) kendilerini
“dindar” olarak gormektedirler. Bu sonuglar da, Orneklemimizin hem
algilayis, hem de yasayis bakimindan “dindar” konumda olduklarini
gostermektedir. Dindarligin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilastig1 ve kadinlarin dini egilimlerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu gortlmiistiir.

Calismamizda, ilk yetiskinlik doneminin (21-31) baslarinda, dine yonelik
ilginin diisiik oldugu gorilmiistiir. Katilimcilar igerisinde dindarligin en
diisiik oldugu donem, 31- 45 yas araligidir. Dindarlik diizeyi en yiiksek
grubun ise 46-60 yas aralig1 oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglarina gore, dindarlik diizeyi ile 6grenim durumu arasinda
ters yonlii bir iliski goriilmiistiir. Buna gore, arastirmamizda 6grenim diizeyi
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arttik¢a, anlamli ve sistematik bir sekilde dindarlikta diistis goriilmektedir.
Bu durumun nedeni insanlarin sekiiler egitim sistemi igerisinde
yetismelerinden kaynakli olabilir.

Ekonomik durumun dindarliga etkisine bakildiginda, dindarlik diizeyi
aritmetik ortalamasi en diisiik olanlarin “yiiksek diizeyde harcama
yaparim” grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Dindarlik diizeyi en yiiksek
grup ise, 35 kisinin olusturdugu “diisiik diizeyde harcama yaparim”
kategorisi iginde yer aldig1 goriilmiistiir. Buna gore yapilan analizlerde,
anlamli bir sonug¢ bulunamasa da, alim giicii iyi olanlarin dindarhik diizeyi
diisiik ve alim giicii az olan grubun ise dindarlik diizeyi yiiksek ¢ikmuistir.

Ruh saghig ile cinsiyet arasindaki analizde, kadinlardaki kayg: diizeyinin
erkeklere oranla daha yiiksek ciktig1 tespit edilmistir. Ozsayg1 diizeyinin ise
kadinlara oranla erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
erkeklerin ruh sagliklar1 daha olumlu yondedir diyebiliriz.

Analiz sonuglarinda, evlilerin umutsuzluk ve kaygi diizeyleri bekarlara
oranla daha ytiiksek ¢ikmustir. Analiz sonucuna gore, yas donemleri ile kaygt
ve umutsuzluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir. Yasin
ilerlemesiyle Dbirlikte kaygi ve umutsuzluk diizeyinin de arttig
goriilmektedir.

Bulgular, Ogrenim diizeyi arttikga kaygi ve umutsuzluk diizeyinin
azalacagim gostermektedir. Ekonomik durumu/alim giicii iyi olan kisilerin
Ozsayg1 diizeylerinin yiiksek, umutsuzluk diizeylerinin ise diisiik oldugu
ortaya cikmigtir. Buna gore, ekonomik durumun, ruh sagligim olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir.

Aragtirmamizda, dindarlik ile kayg1 ve umutsuzluk diizeyi arasinda anlaml
bir iligki bulunamamus; dindarlik ile 6zsayg1 arasinda ise negatif yonde bir
iligki goriilmiistiir.

Sonug olarak bu aragtirma, dindarlik ve ruh saglig1 arasinda ne tiir bir iliski
oldugu hakkinda bazi temel bilgiler sunmaktadir. Arastirma sonucunda,
konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugundan farkl olarak dindarlik ile
ruh saglig1 arasinda olumlu bir iliski ¢ikmamistir. Ancak her arastirmada
oldugu gibi bu arastirma da zaman ve sartlarla siirlandirilmistir. Bu
nedenle genel gecer yargilara ulasmamiz miimkiin degildir.

Ruh saglig1 ve dindarligin kisilerde hayat boyu degistigi goz oniine alinarak,
ampirik ¢alismalarin  yaninda teorik ve metodolojik ¢esitlilik de
artirlmalidir. Bireyin kisisel Oykiisiine giivenerek dindarlik ve ruh
sagligindaki yasam boyu degisen durumlari gozlemlenerek, ruh saghg: ve
manevi inanglar arasinda karsiikli bagimliligin altinda yatan nedensel
mekanizmalar ve iligkiler ortaya konulmalidir (Miller,2013: 366-367).

Bu calismada biz, {i¢ tane Olgek belirleyerek ruh sagligi kapsaminda
inceleme yapmaya calistik. Ancak, ruh sagligi cok genis bir kavramdir. Bu
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nedenle arastirmalarda daha ayrintili 6lgekler kullamilmasi daha saghkli
olacaktir. Ayrica, Tiirk toplumunu yansitmasi amaciyla, arastirmacilarin
daha fazla kitleye ulasip yeni Olcekler gelistirmeleri daha dogru sonuglara
ulagilmasi agisindan faydali olacagi kanaatindeyiz.
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