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Pediatrik Astimda Kaygi, Depresyon, Somatizasyon ve
Yasam Kalitesi ile Serum IgE Diizeyi lliskisi
Relationship Between Serum IgE Level and Anxiety,

Depression, Somatization and Quality of Life in Pediatric
Asthma

2. Deniz Aktan '@, H. Gzlem Sertel Berk @, Firat Erdogan D, sedat Oktem *©
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Bu calismanin amaai ¢ocuklarda astim siddeti il”e depresyon, acik kayg, yasam kalitesi, somatizasyon gibi
degiskenleri ve astimda bagisiklik sistemi belirleyicilerinden olan IgE diizeyi arasindaki olasi iligkiyi analiz
etmektir. Toplamda 141 katimanin bulundugu bu calismanin 6reklemini 6-12 yas arasi astimli cocuklar
olusturmaktadir. Katlimalarin ruh saghdi belirtilerini degerlendirmek adina Cocuk Depresyon Olcedi,
Cocuklar icin Atk Kaygr Olcedi, Pediatrik Astimda Yasam Kalitesi Olcegji ve Davranis Degerlendirme Olceginin
Somatik Yakinmalar Alt Olcegi kullanilmistir. Astim siddeti, astim kontrol diizeyi izerinden uzman hekimler-
ce degerlendirilirken, Serum IgE diizeyleri ELISA teknigi kullanilarak elde edilmistir. Kontrolsiiz astim
grubunda bulunan katiimalarin agik kaygi puanlariyla IgE diizeyleri arasinda orta diizeyde anlaml yiiksek
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Arastirma verileri degerlendirildiginde, ruh sagligi degiskenlerinden agik
kayg ile astimda bagisiklik sistemi belirleyicilerinden olan IgE diizeyi arasindaki iliskinin, astim hastaliginin
siddeti iizerinde etkili olabilecegi yoniinde veriler elde edildiginden, gelecek arastirmalarin soz konusu

iliskiyi psikondroimmunolojik agidan derinlemesine incelemesi dnerilmektedir.
Anahtar sozciikler: Astim, cocukluk cagi astimi, IgE, ruhsal belirtiler.

Abstract

The main purpose of the current study is to explore the potential relationship of asthma with depression,
somatic predisposition, quality of life, manifest anxiety and Serum levels of IgE level. 141 participants
between 6 and 12 years old were recruited and the following scales were used: Child Depression Inventory,
Revised Version of Child Manifest Anxiety Scale, Pediatric Asthma Quality of Life Questionnaire and the
Somatic Complaints Subscale of Child Behavior Check List. Based on asthma control level, severity of asthma
was assessed by the specialists and the serum levels of IgE were assessed by using ELISA technique. The
results indicated that there was a highly correlated relationship between serum levels of IgE and manifest
anxiety levels among uncontrolled asthma group. These results suggested that, since the strong correla-
tional relationship between the serum levels of IgE and manifest anxiety would have an effect on asthma

control, future research should focus on this relationship from the aspect of psychoneuroimmunology.
Keywords: Asthma, pediatric asthma, IgE, mental health symptoms.

'Isik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji B6limil, istanbul
?istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii, Istanbul
3 Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul

E47. Deniz Aktan, Isik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimi, Istanbul, Turkey
deniz.aktan@isikun.edu.tr

Gelis tarihi/Submission date: 02.10.2019 | Kabul tarihi/Accepted: 21.11.2019 | Cevrimici yayin/Online published: 28.12.2019

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry


https://orcid.org/0000-0003-1757-2024
https://orcid.org/0000-0002-3045-3903
https://orcid.org/0000-0002-6299-7067
https://orcid.org/0000-0002-7950-2067
https://orcid.org/0000-0003-1757-2024�
https://orcid.org/0000-0002-3045-3903�
https://orcid.org/0000-0002-6299-7067�
https://orcid.org/0000-0002-7950-2067�

277 Pediatrik Astimda Ruhsal Belirtiler ve Serum IgE Diizeyi

ASTIM, ézellikle ocukluk evresinde yogun olarak karsilagilan, ocuklarin hareketleri-
ni kisitlayan ve ¢ogunlukla ki mevsimlerinde ¢ocuklarin hayatlarini zorlagtiran bir
kronik hastaliktir. Dolayisiyla astimin fiziksel etkilerinin yani sira, sosyal-duygusal
anlamda da hem ¢ocuk hem yetigkinler tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir.
Insan hayat tizerindeki goklu olumsuz etkileri géz éniine alinarak, 20. Yiizyil itibariyle
astimin diinya saglik literatiriinde tizerinde en fazla ¢aligilan kronik hastaliklar arasinda
yer aldig1 soylenebilir (Hossny ve ark. 2017). Bu ¢aligmalarin 6nemli bir bolimiiniin ise
astim hastaliZinin ortaya ¢ikisindaki etkin faktorlere odaklandig: gorilmektedir.

Literatiir verileri incelendiginde astimin sebeplerine odaklanan ¢aligmalarin 6zellik-
le astimda alerjenler ve IgE salinimi arasindaki iligkiye yogunlagtigi gérilmektedir. Bu
calismalarda astim tzerinde etkili olan alerjenlerin asil olarak IgE salinimini etkiledigi
ve bu yolla astima etki ettigi savunulmustur (Burrows ve ark. 1988, Sears ve ark. 1991,
Mills 2001). Ornegin, Lupinek ve arkadaglari (2017) serum IgE diizeyi ile alerjik astim
sikdyetleri arasinda ¢ok yakin bir iligki oldugunu ve astimin bir gekilde IgE ile iligkili
reaksiyonlarla baglant: i¢inde oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan literatiirde astim
ve IgE diizeyi arasindaki iligkilere odaklanarak s6z konusu iligkinin anlamsiz oldugunu
savunan ¢aligmalara da rastlanmaktadir. Ornegin; Sandeep ve arkadaslari (2010), sid-
detli astim belirtileri olan katihmecilarin saglikli kontrol gruplarina gore daha yiiksek
serum IgE diizeylerine sahip olduklarini ve astim siddeti yiikseldikge, IgE diizeyinin de
zaman zaman ylkseldigini rapor etmisler, fakat IgE diizeyindeki gruplar arasi farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirtmiglerdir (Sandeep ve ark. 2010). Tiim bu
aragtirmalardan elde edilen bilgiler géz 6ntne alindiginda ise astim ve IgE diizeyi ara-
sindaki iligki tizerine kurgulanan literatiir ¢aligmalarinin birbiriyle tutarli sonuglar sergi-
lemedigi goriilmektedir. Bu da s6z konusu iligkilerde aracy/bigimlendirici gérevler tstle-
nebilecek bagka degiskenler olabilecegi ihtimalini akla getirmektedir.

Literatiirde IgE salinimi tizerine yapilan aragtirmalardan elde edilen bir diger sonug
ise Th2 hiicrelerinin de IgE salinimi tizerinde 6nemli bir rol oynadig: yoniindedir (Bar-
nes 1999). Ornegin, Steinke ve Borish (2001) astim patojeninde IL-4"in 6zel bir roli
oldugundan bahsetmigler ve bu sitokinin Th2 hiicrelerini farklilagtirarak IgE sentezini
sagladigini ve buna bagh olarak da alerjik enflamasyonu dizenledigini belirtmiglerdir.
Tim bu veriler degerlendirildiginde ise astimda IgE’nin yani sira Th2 hiicreleri ile IL-
4un roliniin 6nemi ve bu iki yapinin IgE salinimi tzerinde de 6nemli etkileri oldugu
6n plana ¢tkmaktadir.

Diger yandan astimin patofizyolojisinde 6nemli bir rol tstlenen T lenfosit grubuna
ait Th1 ve Th2 hiicreleri tizerine yapilan ¢aligmalar, bu hiicrelerin ruh saglhi ile olan
iligkisine de odaklanmuglardir. Ornegin, Murali ve arkadaglari (2007) son yillarda kur-
gulanan 3007n tlzerinde ¢aligmanin stres ile Th1l ve Th2 hiicreleri arasindaki iligkiye
odaklandifindan bahsetmis, bu calismalarin her birinde birbirleriyle benzer sekilde
stresin ve strese bagli ruh saghi problemlerinin bu hicrelerin salinimini ve bagigiklik
sistemini olumsuz etkilediklerini savunmuslardir (Murali ve ark. 2007). Tim bu veriler
degerlendirilerek, astimin olusum siirecinde IgE saliniminin Th2 hiicrelerinden, Th2
hiicrelerinin ise stres iligkili ruh sagligi problemlerinden olumsuz etkilendigi distinil-
dugiinde, ruh saghginin IgE salimimi Gzerindeki olasi etkileri 6nemli bir aragtirma
konusu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Astim hastaliginin psikoloji bilimi ile olan iligkisini analiz etmeye ¢aligan aragtirma-
lar incelendiginde ise bu ¢aligmalarin agirlikli olarak, depresyon, anksiyete ve yagam
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kalitesinin astimla olan iligkisine odaklandig1 ve ruh sagligi problemlerinin astim hasta-
Ligina siklikla eslik ettigini vurguladigi ve s6z konusu caligmalarin birbirleriyle tutarl
sonuglar elde ettikleri gortilmektedir (Lavoie ve ark. 2005, Boran ve ark. 2008, Klinnert
ve ark. 2008). Diger yandan astim ile ruh saghg arasindaki séz konusu iligkiyi astimda
bagisiklik sistemi belirleyicilerinden olan IgE diizeyi tizerinden inceleyen sinirh ¢aligma
bulundugu bilinmektedir.

Dolayssiyla bu alanda yapilan aragtirmalarin odaklanmas: gereken en 6nemli soru-
lardan biri sudur; “Acaba astimin patofizyolojisinde 6nemli bir etkisi olan Th2 hiicreleri
ve bu hucrelerden etkilenen serum IgE dizeylerinin, literatiirde bahsedildigi tzere
cesitli stres faktdrlerinden etkilenerek, astim hastaliginin siddeti Gzerinde olumsuz bir
etki yaratabilme olasilifi nedir?” Bu durumda sorulabilecek bir diger soru ise “Kimi
caligmalara gore astimla yiksek diizeyde iligkili, kimilerine gore ise iliskisiz oldugu
dustinilen IgE diizeyinin, alerjenlerin yan: sira Th2 hicreleri vasitasiyla strese bagl
psikolojik problemlerden de etkilenmesi ve buna bagl olarak da astimla olan iliskisinin
daha anlaml hale gelmesi mimkin olabilir mi?”

Tim bu sorularin belirsizligine bir 11k tutmay: amaglayan bu ¢aligmanin temel he-
defi astim, serum IgE ve literatiirde astim ile iligkili oldugu gosterilen ruh saghig: prob-
lemleri arasindaki olas: iligkiyi incelemek ve astim hastalarinin tedavi stireglerine destek
sunabilecek yeni bir perspektif gelistirmektir. Boylelikle astim hastaliinin prognozu
tizerinde etkin olabilecek ruh sagligi problemlerinin psikoterapi yontemleriyle kontrol
edilerek, hastalarin gelecekteki tedavi siirecine katki sunabilmek hedeflenmektedir.

Yontem

Orneklem

Bu ¢aligmanin katilimeilarina ulagirken uygun/kolay ornekleme yontemi kullanilmig ve
toplamda sekiz aylik bir stiregte 148 katilimeiya ulagilmigtir. Aragtirmanin érneklemini
Istanbul ilinde bulunan 4 tiniversite hastanesi ve 2 6zel hastanenin “Cocuk Gogiis Has-
taliklar1 ve Cocuk Alerji” polikliniklerine bagvuran hastalar olugturmaktadir. Katilimei-
lardan 22 tanesine 6zel hastanelerden, 126 tanesine ise tiniversite hastanelerinden ula-
silmigtir. Katihmeilar aragtirma 6rneklemine dahil edilirken her hangi bir siralama
yapilmamus, giin i¢inde hastaneye tedavi amagh gelen katilimeilara tesadiifen ulagilmig-
tir. Caligmanin dahil etme kriterleri; 6-12 yas arasinda olmak, uzman doktorlar tara-
findan astim tanisi almak veya daha énceden aldig1 astim tanisiyla takip ediliyor olmak,
son iki hafta i¢inde IgE diizeyinin 6l¢iilmis olmas: iken, diglam kriterleri psikiyatrik
tedavi goriiyor ve ilag kullaniyor olmak ve astim haricinde herhangi bir alerjik hastalii-
min bulunmasiyd:.

Baglangicta 148 katilimeinin bulundugu bu ¢aligmada, katibimeilardan t¢ tanesinin
kronolojik yas hesaplamasi sonucu 6 yagini doldurmamug, bir tanesinin 12 yagindan
biiyiik olmas: ve ti¢ katilimecinin da hali hazirda almis oldugu psikiyatrik tani ile ilag
tedavilerinin siirtiyor olmas: dolayisiyla, toplamda 7 katilimcinin verileri aragtirma sitire-
cine eklenmemigtir.

Islem
Aragtirmanin 6rneklemini olugturma siirecinde ilk adim olarak Istanbul Medipol Uni-
versitesi Hastanesi Koguyolu yerleskesine bagvurulmus ve 02.09.2015 tarihli ¢ok mer-
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kezleri aragtirmalar igin kullanilabilecek etik onay raporu alinmigtir. Ardindan cesitli
hastanelerin “Cocuk Goglis Hastaliklar1” ve “Cocuk Alerji” klinikleri ile gortistilmis ve
daha once alinan ¢ok merkezli etik onayin kabuliiyle bu hastanelerde de katilimer arayi-
sina girilmistir. Veri toplama siirecinde bagvurulan uzman hekimler, Global Initiative
for Asthma (GINA) kriterlerini goz 6niinde bulundurarak hastalarin astim siddetlerini
kontrol diizeyi tizerinden degerlendirmiglerdir. Bu kriterlere gore hasta tarafindan
sergilenen semptomlarin derecesi, solunum fonksiyon testlerinden elde edilen degerler-
deki digmeler, kullanilmas: gereken ila¢ miktar: ve ginlik aktivite kisitlamalar1 géz
6ntinde bulundurularak uzman hekimler tarafindan katihmecilarin astim kontrol diizeyi
“kontrol altinda”, “kismen kontrol altinda” ve “kontrolsiiz” olmak tizere ti¢ baglik altinda
incelenmektedir (GINA Raporu 2016).

Aragtirmanin katihimeilar, astim tanisi/tedavisi i¢in bagvurduklar stregte IgE du-
zeylerinin belirlenmesi adina muayene sirasinda her hangi bir hazirlik yapilmadan direkt
laboratuvar birimlerine bagvurarak a¢ karnina kan vermis, her bir katilimcinin kan
degerleri ayr1 ayri ELISA tekniiyle incelenmis ve sonuglar1 tedavi stirecine ydnelik
uzman hekimlerle ve aragtirma siirecine yonelik aragtirmacilarla paylagilmigtir. Ardin-
dan psikolojik degerlendirmelerin yapildig1 aragtirma siirecinde toplamda 141 katilimci-
ya ulagilmistir. Oncelikle katiimeilarin ebeveynlerinden onam formlari alinmis ve he-
men ardindan ebeveynler sosyo-demografik form ile birlikte Cocuk Davranig Degerlen-
dirme Olgegi Ebeveyn Formunun somatik yakinmalar alt Glgegini doldururken, bir
baska odada gocuklar aragtirmaciyla birlikte diger 6lgekleri doldurmuslardir. Ozellikle
okuma yazma becerileri konusunda destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklara aragtirmaci tarafin-
dan destek verilerek dl¢eklerin doldurulmas: saglanmig ve elde edilen verilerin degerlen-
dirilmesi amaciyla istatistiksel analiz stirecine baglanmgtir.

Olcekler

Cocuklar igin Agik Kaygi Olgegi (AKO)

Reynolds ve Richmond (2011) tarafindan gelistirilen bu olgegin orijinal ismi “The
Revised Children’s Manifest Anxiety Scale, Second Edition” (RCMAS-2) olup, 6-19
yas arast ¢ocuklarda agik kaygty: yani her hangi bir patolojiyle iliskilendirilmeyen kaygi-
nin doZasina yonelik semptomlar: degerlendirme amagh kullanilmaktadir. Aragtirmaci-
lar 49 Maddeden olusan bu 6lgegin, ilk 10 maddesinin genel kaygiy: degerlendiren bir
kisa form gibi kullanilabildigini belirtmigler ve 6lgegin kisa formundan elde edilen
puanlar ne kadar yiiksekse kayg: diizeyinin de o kadar yiksek oldugunu bildirmislerdir
(Reynolds ve Richmond 2011). Olgegin Tiirkee gegerlik ve giivenirlik calismalari C6-
limli (2014) tarafindan yapilmig ve Cronbach alpha () degeri .87 olarak tespit edil-
migtir. Bu calismada, AKO’niin kisa formu kullanilmig ve lgek igin elde edilen giive-
nirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Pediatrik Astimda Yagam Kalitesi Olgegi (PAYKO)

Bu odlgek 1996 yilinda Juniper ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis olup, 7-17 yas
cocuklarin astim hastalifina 6zgi fiziksel, ruhsal ve sosyal bozukluklarini 6l¢mek ama-
ciyla gelistirilmistir. 23 Maddeden olusan 6l¢ek astima yonelik belirtiler, faaliyet ksit-
lamas: ve duygusal islevsellik diizeylerini degerlendiren ti¢ alt boyuttan olugmaktadir.
Olgegin Tiirkge'ye kazandirilmas: Yiiksel ve arkadaglari (2004) tarafindan yapilmis olup
Bozkurt tarafindan 2003 yilinda gegerlik ve giivenirligi test edilerek cronbach alpha
degeri .83 olarak belirlenmistir. Olcegin 6 yas araliginda uygulanabilmesi icin ikinci bir
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gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: ise Aktan (2016) tarafindan 211 katilimer bulunan bir
orneklemle gerceklestirilmigtir. Buna bagl olarak 6-17 yas grubundaki ¢ocuklarda
kullanildigy takdirde 6lgegin cronbach alpha degerinin .83 oldugu belirlenmigtir. Bizim
caligmamizin 6rneklemi tzerinde yapilan givenirlik analizine gore ise cronbach alpha

degeri .87 olarak elde edilmistir.

Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (CDDO)

Orijinal ad: “Child Behaviour Check List” (CBCL/6-18) olan bu élcek 6-18 yas aras:
cocuklarda anksiyete/depresyon, sosyal ice doéntiklik/depresyon, somatik yakinmalar,
kurallara kars1 gelme, saldirgan davranislar, sosyal sorunlar, diisiince sorunlar: ve dikkat
sorunlarin degerlendiren sekiz alt dlgege sahiptir (Achenbach 2002). Olgegin maddele-
ri Uglii likert tipi cevaplandirma kriterlerine gore hazirlanmis olup Tiirkgeye uyarlamas:
Erol ve Simgek tarafindan yapilmustir (2010). Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi-
nin (CDDO) 8 maddeden olusan somatik yakinmalar alt 6lgegine ait Cronbach alpha
degerinin .76 oldugu bilinmektedir (Erol ve $imgek 2010). Bizim orneklemimizle
yapilan giivenirlik analizi sonucu elde edilen Cronbach alpha degeri ise .76 olarak bu-
lunmugtur.

Cocuk Depresyon Olgegi (CDO)

Beck depresyon olgegi esas alinarak Kovacs (1981) tarafindan hazirlanmig olan bu
olgek, ilkogretim birinci siniftan itibaren 17 yasa kadar uygulanabilen bir élgek olup
orijinal ismi “Children Depression Inventory (CDI)” olarak bilinmektedir. 27 madde-
den olusan bu dlgekte 3’1 likert tipi cevaplandirma sistemi kullanilmig olup, cevaplanan
sorular depresif belirtilerin siddetine gore 0, 1 yada 2 ile puanlanir. Olgekten elde edilen
puan 0-54 arasinda degisirken, kesme puani 19 olarak belirlenmistir. Olgegin Tirkge
gegerlik ve giivenirlik galismalar Oy (1991) tarafindan yapilmistir ve bu ¢aligma kapsa-
minda elde edilen giivenirlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur.

Serum IgE Diizeylerinin Olgiimii ve Astim §iddetinin Belirlenmesi

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ve astim teshisiyle takip edilen ¢ocuklardan uzman
doktorlar yonlendirmesiyle alinan kan 6rnekleri immiinoloji laboratuvarinda ELISA
(Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay) testi ile incelenmis ve Serum IgE diizeyleri
elde edilmigtir. Son iki haftalik siiregte yapilan testlere dair sonuglar laboratuvarlardan
alinarak katilimer profilleriyle eglestirilmigtir.

Bu aragtirmada yer alan katilimcilarin astim siddeti, daha once betimlenen GINA
kriterleri goz ontinde bulundurularak, astim kontrol diizeyi tizerinden “kontrollii astim”
“kismi kontrolli astim” ve “kontrolsiiz astim” olmak Gizere uzman hekimlerce 3 kategori
altinda degerlendirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmada toplamda 141 katilimerya ulagilmis ve katihmcilardan elde edilen veriler
“SPSS. 16 Istatistiksel Veri Analiz Programi” kullanilarak degerlendirilmistir. Ilk olarak
katihmeilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin klinik 6zellikleri ile olan iligkileri ince-
lenmis ve bu dogrultuda bagimsiz 6rneklemler igin T testi uygulanmigtir. Daha sonra
katihmecilarin anksiyete depresyon, yasam kalitesi, somatik yakinmalar ve serum IgE
diizeylerinin astim kontrol diizeyine gére anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini
degerlendirmek adina tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.  Bir sonraki

adimda ise astim diizeyleri ve IgE diizeyleri arasindaki iligkilere odaklanilmis ve bu
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dogrultuda Pearson Korelasyon analiz adimlari uygulanmugtur.

Bu ¢aligma kapsaminda IgE ile astim kontrol diizeyi arasindaki olas: iligkiye de
odaklanilmis ve bu iligkide ruh sagh: degiskenlerinin bi¢imlendirici (moderatér) etkisi
de incelenmigtir. Moderatér etki stnanmasi igin gelistirilen modelde yordanan degisken
astim kontrol diizeyi, yordayici degisken Serum IgE duzeyi ve moderatdr degisken ise
ruh saglhg: degiskenleri olarak belirlenmistir. Moderator etki analizi i¢in degiskenler
arast iligki daha 6nce yapilan “Pearson Korelasyon Analizi” teknifiyle incelenmis ve
moderatér etki analizi icin de “Dogrusal Hiyerarsik Regresyon” analizi yapilmugtir.

Bulgular

GINA kriterlerine gore Toplamda 91 kontrolli astim, 31 kismi kontrollii astim ve 19
kontrolstiz astim tamsiyla takip edilen 141 katilimcinin yer aldifi bu calismaya iligkin
demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir. Tablo 1’deki veriler incelendiginde,
katilimecilarin %35,5’ini kiz ¢ocuklarinin (n=50), %64,5'ini de erkek ¢ocuklarin (n=91)
olusturdugu gorilmektedir. Erkek katihimeilarin %63,7’si kontrolli astim tanisiyla
(n=58), %23,1'inin kismi kontrolli astim tanisiyla (n=21) ve %13,22’sinin kontrolsiiz
astim tamusiyla teshis edildigi bu ¢aligmada, kiz ¢ocuklarinin %66’s1 kontrolli astim
tanustyla (n=33), %20’si kismi kontrolli astim tamsiyla (n=10) ve son olarak %14’
kontrolsiiz astim tanstyla (n=7) teshis edilmistir.

Katiimcilarin yas araliklarina bakildiginda ise 6rneklemin %19,9’unu (n=28) 6 ya-
sindaki, %17,7’sini (n=25) 7 yasindaki, %20,6’sin1 (n=29) 8 yagindaki, %13,5'ini (n=19)
9 yagindaki, %10,6’sin1 (n=15) 10 yagindaki, %8,5’ini (n=12) 11 yasindaki ve %9,2’sini
(n=13) 12 yasindaki ¢ocuklarin olusturdugu gorilmektedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuk-
larin %14,2’sinin (n=20) kardesi yokken, %41,8'inin (n=38) bir kardesi, %26,4lintin
(n=24) iki kardesi, %12,1’'inin (n=11) G¢ kardesi, %3,3’inin (n=3) dort kardesi ve
%2,2’sinin (n=2) bes ve tzerinde kardesi bulunmaktadir. Diger yandan katihmeilarin
%48,2’sinin (n=68) birinci ¢ocuk olarak diinyaya geldigi, %39'unun (n=55) ikinci ¢ocuk
olarak dinyaya geldigi, %9,9unun (n=14) Uglinci ¢ocuk olarak diinyaya geldigi,
%1,4’tintin (n=2) dordiinci gocuk olarak diinyaya geldigi ve %1,4’linin de (n=2) besinci

ve uzeri olarak diinyaya geldigi bilinmektedir.

Tablo 1. Katilmalarin demografik bilgileri

Demografik Kontrollii Astim Kismi Kontrollii Kontrolsiiz Astim Toplam
Bilgiler Astim
Cinsiyet
Kiz 9%66(n=33) %20(n=10) %14(n=7) 9%35.5 (n=50)
Erkek %63.7(n=58) 9%23.1(n=21) %13.2(n=12) 9%64.5 (n=91)
Yas
6 9%22(n=20) %712.9(n=4) %21.1(n=4) %719.9(n=28)
7 917.6(n=16) 9619.4(n=6) 915.8(n=3) 917.7(n=25)
8 %24.2(n=22) 9%719.4(n=6) 9%05.3(n=1) %20.06(n=29)
9 %12.1(n=11) %12.9(n=4) %21.1(n=4) %13.5(n=19)
10 %8.8(n=8) %9.7(n=3) %21.1(n=4) %10.6(n=15)
1 99.9(n=9) 99.7(n=3) 0 %8.5(n=12)
12 965.5(n=>5) 916.1(n=>5) 915.8(n=3) 9%9.2(n=13)
Klinik Ozellikler

Bu béliimde katiimeilarin her bir 6lekten aldiklari ortalama degerler verilecektir. 1k
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adimda katihimcilarin CDO’den elde ettikleri puanlarinin cinsiyetlerine gore nasil sekil-
lendigi incelenmis bu dogrultuda bagimsiz érneklemler i¢in T testi uygulanmugtir.

Elde edilen bulgulara gore, erkek katilimeilarin (M=9.49, SD=5.15) kizlara oranla
(M=8.50, SD=4.64) CDO’den daha yiiksek puanlar elde etmelerine ragmen, s6z konu-
su farklilifin anlamli olmadif: gorGlmistir (Faue= 0.35, p>.05). Katllimeilarin
AKO'den elde ettikleri puanlar incelendiginde ise (Bknz. Tablo 2) erkeklerin kaygi
puanlarinin (M=3.97, SD=2.95) kizlara oranla (M=3.00, SD=2.40) daha yiiksek oldugu
gortlmiis, fakat soz konusu farkliligin anlamli olmadi: tespit edilmigtir (F,139= 0.68,
#>.05). Bir sonraki adimda ise katilimcilarin PAYKO'den elde ettikleri ortalama puan-
lara odaklanilmig ve burada da yine erkeklerin (M=88.19, SD=18.94) kizlara oranla
(M=88.08, SD=18.52) daha yiiksek yagsam kalitesi ortalamasina sahip oldugu gériilmiis,
s6z konusu farkin anlamsiz oldugu tespit edilmistir (F,139= 0.002, p>.05). Katilimcila-
rin klinik 6zelliklerine odaklanilan bir diger analiz adiminda ise, katihimcilarin somatik
yakinma diizeyleri incelenmis, erkeklerin somatik yakinma diizeylerinin (M=4.54,

SD=3.43) bir kez daha kizlara gore (M=3.98, SD=3.19) daha yiiksek oldugu gortilmiis,
fakat s6z konusu farklilik yine anlamh bulunmamugtir (F,139= 0.549, p>.05). Son olarak

katiimeilarin Serum IgE dizeyleri incelendiginde ise, yine erkeklerin (M=431.21,
SD=523.85) kizlara oranla (M=354.93, SD=421.45) daha yiiksek ortalamalar elde
ettikleri goriilmis, fakat s6z konusu farkhihiin yine anlaml olmadif: gortlmistir
(Fa139= 0.002, p>.05).

Astim Diizeyi, IgE ve Rub Saghgi Degiskenleri liskisi

Calismanin bu adiminda degiskenler aras: korelatif iligkilere odaklanmadan énce, Leve-
ne test kullanilarak gruplarin homojen oldugu ve normal dagilim gosterdigi gorilmis
(p>.05), daha sonra korelasyon analizine gegilmistir. Bu dogrultuda yapilan Pearson

Korelasyon Analizinden elde edilen veriler Tablo 2’de gosterilmigtir. Tablo 2 incelendi-
ginde ise katilimeilarin somatik yakinma diizeylerinin, yagam Kkalitesi (= -.268, p<.01)

ve depresyon (r=.202, p<.05) puanlari ile anlaml ilikilere sahip oldugu, yasam kalitesi
diizeylerinin, agik kaygi (r= -.260, p<.01) ve depresyon (r= -.412, p<.01) dizeyleri ile
anlaml iligkilere sahip oldugu, agik kaygi diizeyinin ise, depresyon (r=.169, p<.05) ve
serum IgE (=311, p<.01) diizeyi ili anlaml bir iligki i¢inde oldugu, son olarak Serum
IgE’nin ise astim kontrol diizeyleri (r=.245, p<.01) ile anlamh bir iligki i¢inde oldugu

gorilmektedir.
Tablo 2. Astim ve IgE Diizeyleri ile ruh saghg: degiskenleri arasindaki korelasyonlar
Olgek SOMA PAYKO AKO (DO GINA IgE
(n=141) (n=141) (n=141) (n=140) (n=141) (n=141)
SOMA 1
PAYKD -.268** 1
AKO .140 -.260%* 1
(DO .202* - 412%% .169* 1
GINA -.049 -.025 121 -.074 1
IgE .066 -.034 311%* -.102 245%* 1
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SOMA somatik yakinma 6lcegini, PAYKO pediatrik astimda yasam kalitesi dlgegini, AKO agik kaygi lgegini, (DO cocuk depresyon dlcegini, GINA
astim diizeylerini ve IgE ise Immunoglobulin E diizeylerini temsil etmektedir. *p<.05, **p<.01

Moderator Etki Analizi

Literatiire gore araci etki (medyatdr) analizi yapabilmek icin tim degiskenler arasinda
anlamli korelasyonlarin olmast gerektigi savunulmaktadir (Baron ve Kenny, 1986).
Diger yandan, bigimlendirici etki (moderatdr) analizleri igin degiskenler aras: korelatif
iligki beklentilerine dair her hangi bir kriter bulunmadigindan (Baron ve Kenny, 1986),
Tablo 2'de gosterilen korelatif iligki diizeylerinin moderatdr analiz yapilabilmesi i¢in
yeterli oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla aragtirmanin bu adiminda IgE ile GINA arasin-
daki olast iligkide ruh saglhig: degiskenlerinin moderator etkisine odaklanilmistir.

Bu analizlerin yordanan degiskenini katilimcilarin astim diizeyleri olugtururken,
yordayict degiskenini IgE dizeyleri olusturmaktadir. Bu modelin bigimlendirici yani
moderatér degiskenini ise depresyon, acik kaygi, yasam kalitesi ve somatizasyon gibi
ruh sagligs degiskenleri olusturmaktadir. Caligmanin bu adiminda ruh saglig: degisken-
lerinden agik kayginin IgE ve astim diizeyi arasindaki iligkide nasil bir rol tstlendigi
analiz edilirken dogrusal hiyerarsik regresyon analizi yapilmis ve elde edilen veriler
Tablo 3'de gosterilmigtir.

Aragtirma bulgulari, astim diizeyi Uzerindeki toplam varyansin yaklagik %6’sinin

IgE tarafindan agiklandigini (R?=.06, p<.01), fakat agik kayginin astim diizeyi izerinde-
ki yordayici etkisinin anlamsiz oldugunu (R*h*e¢=002, p>.05) ve toplam varyansin

sadece % 0.2’sini agikladigini gostermistir. IgE ve agik kayginin, astim diizeyi tizerinde
birlikte gerceklestirdikleri bicimlendirici etkinin de anlamsiz oldugu ve astim diizeyi
tizerindeki toplam varyansin % 0.2’sini agikladigi da bu adimdan elde edilen bulgular
arsindadir (R*hns°=.002, p>.05). Sonug olarak IgE ve astim diizeyi arasindaki iliskide

acik kayginin moderatér etkisinin anlamsiz oldugu séylenebilir (B= -.50, p>.05).

Tablo 3. Agik kayginin moderator etkisinin dogrusal hiyerarsik regresyon analiziyle degerlendirilmesi

Model B B p

1 Sabit 016 1.000
Igk 245 245 003

2 Sabit 016 1.000
Igk 229 229 009
Agik Kaygi 050 050 .563

3 Sabit 007 932
Igk 236 236 008
Agik Kaygi 124 124 A1
Agik Kaygi x IgE -.023 -.087 619

Model 1icin R*=,060, Model 2 igin R?= 062, Model 3 igin R*= 064, , B= Regresyon yiikii, = Beta katsayisi

Bir sonraki adimda Tablo 4'de de gorildugt tzere yordayic: degisken IgE, yorda-
nan degisken astim diizeyi ve moderator degisken olarak da CDO puanlari belirlenmig
ve aragtirma bulgulari, astim diizeyi tizerindeki toplam varyansin %7’sinin IgE tarafin-
dan agiklandifini géstermigtir (R?=.07, p<.01). Depresyonun yordayici etkisinin ise

toplam varyansin sadece % 0.3’ini agikladigs (R*Ms°=.003, p>.05) ve depresyon ile

IgE'nin birlikte gerceklestirdikleri bicimlendirici etkinin toplam varyans tizerinde her
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hangi bir etkisinin olmadif goriilmistiir (R2change=.001, p>.05). Buna bagh olarak da
IgE ile astim diizeyi arasindaki iligkide depresyonun moderator etkisinin anlamsiz

oldugu séylenebilir (B= -.25, p>.05).

IgE ve astim diizeyi arasindaki iligkide katilimeilarin somatik yakinma diizeylerinin
yordayic: etkisine odaklanilan bir sonraki adimdan elde edilen veriler Tablo 5’de goste-
rilmektedir. Bulgular, astim kontrol diizeyi tizerindeki toplam varyansin %6’sinin IgE
tarafindan agiklandigini (R?=.06, p<.003), %.04intn ise somatik yakinma belirtileri

tarafindan aciklandify gostermektedir (R*hs°=.004, p>.05). Somatik yakinma diizeyi ile

IgE’nin astim kontrol dizeyi tizerinde birlikte gerceklestirdikleri bi¢imlendirici etkinin
de toplam varyansin %0.2’sini agikladigi bu analizde, somatik yakinma dizeyinin mode-
rator etkisinin anlamsiz oldugu gérulmektedir (B= -.51, p>.05).

Tablo 4. Depresyonun moderator etkisinin dogrusal hiyerarsik regresyon analiziyle degerlendirilmesi

Model B B p
1 Sabit 010 907
IgE .266 262 .002
2 Sabit 010 908
IgE 261 257 .002
Depresyon -.048 .048 .562
3 Sabit .007 937
IgE 253 249 006
Depresyon .055 .055 531
Depresyon x IgE -.028 023 802

.Model 1icin R?= 069, Model 2 igin R*= .071, Model 3 i¢in R?= .071, B= Regresyon yiikil, = Beta katsaysi

Tablo 5. Somatik yakinma diizeyinin moderator etkinin dogrusal hiyerarsik regresyon analiziyle degerlendirilmesi

Model B B p

1 Sabit -.016 1.00
IgE 245 245 003

2 Sabit -.016 1.00
IgE 249 249 003
Somatik Yakinma -.066 .066 429

3 Sabit 003 976
IgE 253 253 003
Somatik Yakinma -.063 .063 445
Somatik Yakinma x IgE -.038 043 609

Model 1icin R*=,060, Model 2 icin R*= 064, Model 3 icin R*= 066, , B= Regresyon yiikii, = Beta katsayisi

Aragtirmanin son adiminda ise astim dizeyi ile IgE diizeyi arasindaki iliskide bu
kez yagam kalitesinin yordayic1 etkisine odaklanilmig, Tablo 6'da verilen analiz sonugla-
rina gore toplam varyansin %6’sinin IgE tarafindan agiklandigi (R?=.06, p<.004) yagam

kalitesinin yordayici etkisinin ise anlamli olmadify gérilmistir (R*hee=.00, p>.05).

Yasam kalitesi ile IgE nin birlikte gerceklestirdikleri etkilesimin bigimlendirici etkisinin
de yordanan degisken tizerindeki varyansin %0.8’ini acikladig1 gorilirken, bu modelde
yasam kalitesinin moderatdr etkisinin de anlamsiz oldugu gortilmektedir (B= 1.11,
2>.05).

Tablo 6. Yasam Kalitesinin moderatar etkisinin dogrusal hiyerarsik regresyon analiziyle degerlendirilmesi
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Model B B p
1 Sabit -.016 1.0
IgE 245 245 003
2 Sabit -.016 1.00
IgE 244 244 004
Yasam Kalitesi -017 -017 840
3 Sabit .005 955
IgE 241 241 004
Yasam Kalitesi 011 011 903
Yasam Kalitesi x IgE 138 .096 .269

Model 1icin R?=,060, Model 2 icin R*= 060, Model 3 icin R*= ,068, B= Regresyon yiikii, p = Beta katsayisi

Tim bu veriler degerlendirildiginde aragtirmanin birinci amaci dogrultusunda IgE
duzeyi ile astim giddeti arasindaki iligkide ruh saghg: degiskenlerinin bigimlendirici
etkisi stnanmus, ancak hi¢bir ruh saglig: degiskeninin séz konusu iligkide bi¢imlendirici
bir etkiye sahip olmadig1 gozlenmistir. Bu noktaya dek elde edilen bulgular, aragtirma-
min temel hipotezleri arasinda yer almasa da Serum IgE, ruh saglig: degiskenleri ve
astim siddeti arasindaki iligkileri bagka bir sekilde incelemenin mimkiin olabilecegini
akla getirmistir. Bu baglamda katilimcilarin GINA kriterleri goz éntinde bulundurula-
rak olgiilen astim kontrol diizeyinin merkeze alinmas: diigtiniilmiis ve Tablo 2'de bildiri-
len IgE ile ruh saglig1 arasindaki anlamli olmayan iligkilerin astim siddetine gére farkli-
Lik gosterip gostermedigine dair 6te analizler yapilmas: planlanmugtir. Bir sonraki bolim
bu analizlere ait bulgular: icermektedir.

Rub Saghg ile IgE Diizeyi Iliskisinin Astim Kontrol Diizeylerine Gore
Incelenmesi

Calismanin bu adiminda Ruh saglig: degiskenleri ile IgE diizeyi arasindaki olas: iligkiye
odaklanilmis ve bu iligkinin astim diizeylerine gore ne derece degistigi gozlemlenmis,
elde edilen veriler Tablo 7'de gosterilmigtir.

Tablo 7.Astim diizeylerine gore IgE ve ruh saghigi degiskenleri arasindaki korelasyonlar

Olgekler Kontrollii Astim Kismi Kontrollii Kontrolsiiz Astim Tiim Gruplar
Grubu IgE diizeyi Astim Grubu IgE Grubu IgE diizeyi IgE diizeyi
(n=91) diizeyi (n=31) (n=19) (n=141)
PAYKO -.104 -.203 -.092 -.034
(DO -.044 -233 -.070 -.102
SOMA 115 -.075 .297 066
AKO .002 -011 .672% 311*

PAYKO pediatrik astimda yasam kalitesi dl¢edini, (DO cocuk depresyon dlcegini, SOMA somatik yakinma dlcedini, AKO aqik kaygi dlegjini ve IgE ise
Immiinoglobulin diizeylerini temsil etmektedir, *p<.002.

Aragtirmanin bu adiminda 6ncelikle katilimeilarin pediatrik astimda yagam kalitesi
olgeginden elde ettikleri puanlara odaklanilmis ve bu puanlarin her bir astim grubunun
ayr1 ayrt analize katildig1 ve tim gruplarin bir arada analize katildig: aragtirma adimla-
rinda nasil degisimlere ugradig: kargilagtinilarak incelenmigtir. Tablo 7’de gorildugi
tizere, tim astim gruplarinin bir arada bulundugu analizde, katilimcilarin yagam kalitesi

dizeyleri ile IgE diizeyleri arasindaki korelatif iliski anlamsiz iken (r=-.034, p>.05),
kontrollii (r=-.104, p>.05), kismi kontrolli (r=-.203, p>.05) ve kontrolsiiz astim gru-
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bunda da (r=-.092, p>.05) s6z konusu korelatif iliskilerin anlamsiz olduklar1 goriilmek-

tedir.
CDO’den elde edilen puanlarin IgE ile olan iligkisinin incelendigi bir sonraki
adimda, tiim gruplarin bir arada analize alindi1 adimda katilimeilarin depresif puanlar

ile IgE diizeyleri arasindaki iligki anlamsiz bulunurken (r=-.102, p>.05), kontrollii (r=-
.044, p>.05), kismi kontrollii (r=-.233, p>.05) ve kontrolsiiz astim grubunun (r=-.070,
£>.05) ayr1 ayn incelendigi analizlerde de s6z konusu iligkiler anlamsizhigini stirdiirmis-
tur.

Arastirmanin bir sonraki adiminda ise katihimecilarin somatik yakinmalar alt olge-
ginden elde ettikleri puanlar ile serum IgE diizeyleri arasindaki korelatif iligkilere odak-

lanilmig, tiim katilimeilarin bir arada oldugu analizde s6z konusu iligkinin anlamsiz
oldugu gorilirken (r=.066, p>.05), sadece kontrolli astim (r=.115, p>.05), kismi kont-

rollii astim (r=-.075, p>.05) ve kontrolsiiz astim gruplarina odaklanildiginda da (r=.297,
>.05) s6z konusu iligkinin anlamsizligin sirdirdigi goérilmistir.

Aragtirmanin son adiminda ise katilimeilarin agik kayg: olgeginden elde ettikleri
puanlar ile serum IgE diizeyleri arasindaki korelatif iligkilere odaklanilmis, bu baglamda
oncelikle tim gruplarin bir arada, daha sonra ise alt grup bazinda incelendigi korelasyon
analizi adimlar1 uygulanmigtir. Analiz sonuglarina gére katihmeilarin agik kaygi puanla-
r1 ile IgE dizeyleri arasindaki korelatif iligkinin tim gruplara bir arada odaklanildiginda
anlamli oldugu gorilmektedir (r=.311, p<.01). Diger yandan alt grup bazinda gercekles-

tirilen analizlere bakildiginda ise s6z konusu iligkinin kontrollii (r=.002, p>.05) ve kismi
kontrollii astim gruplarinda (r=-.011, p>.05) anlamliligin: yitirdigi dikkat ¢ekmektedir.

Kontrolsiiz astim grubuna ait katilimeilarin agik kaygt puanlar ile serum IgE diizeyleri
arasindaki korelatif iligki sonuglarina bakildiginda ise s6z konusu iligkinin anlamliligin:
stirdirmesinin yani sira korelasyon katsayisinin dramatik yiikselisi ve bu iki degisken
arasindaki iligkinin orta diizeyde anlamli olup yiiksek korelasyon gostermesi oldukea
dikkat ¢ekici olmustur (r=.672, p<.002).

Tartisma

Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocukluk déneminde oldukga yaygin oldugu bilinen ve bireylerin
glinlik hayatlarindaki iglevsellikleri tzerinde olduk¢a olumsuz etkileri bulunan bir
kronik hastalik olan astimin kontrol duzeyi ile bu degisken tzerinde etkili olabilecek
ruh saglig1 problemleri ve astimda bagisiklik sistemi belirleyicilerinden olan Seum IgE
diizeyi arasinda nasil bir iligki oldugunu analiz etmektir. Aragtirmanin bu iligkiye odak-
lanmasinin sebebi ise literatiirden elde edilen verilerde daha 6nce astim ve ruh saghig:
arasindaki iligkinin anlamliligina (Cevik 2011, Kartaloglu 2011, Goodwin ve ark 2013),
astim ile bagigiklik sistemi arasindaki iligkinin anlamliligina (Lambrecht ve ark. 2015,
Borish 2016) ve ruh saghg ile bagisiklik sistemi arasindaki iligkinin anlamlihifina (Mu-
rali ve ark. 2007, Leonard 2010) odaklanan bir¢ok ¢aligmaya rastlanmasina ragmen,
astimda ruh saghg: problemlerinin bagisiklik sistemi tizerindeki olas: etkisine ve dolayi-
styla bu etkinin astim hastaliginin kontroliine bagli olarak hastalik siddetiyle olan iligki-
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sine odaklanan her hangi bir caligmaya rastlanmamis olmasidir. Dolayisiyla tim bu
iligkilerin dogasini aydinlatmaya ¢aligan bir aragtirma gérevini Ustlenen bu ¢alisma, kimi
caligmalara gore astimla olan iligkisi tartismali olan ve astimda bagisiklik sistemi belirle-
yicilerinden kabul edilebilen serum IgE’nin olast roliini biraz daha aydinlatabilmeyi
hedeflemistir. Bu ¢aligmada, literatiir verilerine gére HIV, kanser ve benzeri bircok
kronik hastaligin seyrinde bagisiklik sistemi, kronik hastalifin siddeti ve ruh sagligi
degiskenleri arasindaki anlaml iligkiler goz 6niinde bulundurularak (Ironson ve ark.
2005; Crepaz ve ark. 2008; Barnett, 2008) s6z konusu moderatér modeli olusturulmus
ve bir kronik hastalik olarak daha énce astim hastalifina y6nelik incelenmemis bir alan
biraz daha aydinlatabilmek hedeflemistir.

Arastirmanin, astim kontrol dizeyi, Serum IgE ve anksiyete, depresyon, somatik
yakinma dizeyi ve astimda yasam Kkalitesi degiskenleri arasindaki korelatif iligkilere
odaklanilan ilk analiz adiminda elde edilen bulgulara gore; katilimeilarin somatik ya-
kinma diizeylerinin, yagam kalitesi ve depresyon ile anlamli korelatif iligkiler gosterdigi,
yasam kalitesi diizeylerinin, agik kaygi ve depresyon ile anlamli korelatif iliskiler géster-
digi, acik kaygi diizeyinin depresyon ve serum IgE ile anlamli korelatif iligkiler goster-
digi, son olarak Serum IgE dizeyinin ise astim kontrol dizeyleri ile anlamli bir iligki
i¢inde oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar bizlere somatik yakinma diizeyi yiikselen bireylerin, yagam kalitesinde
digmeler olabilecegini ve s6z konusu durumun depresif duygu durum tizerinde de
olumsuz etkileri olabilecegini géstermektedir. Diger yandan yine elde edilen bulgulara
gore yasam Kkalitesi diigen bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerinin de olumsuz etki-
lendigi ve s6z konusu degiskenlere ait belirtilerde ytikselmeler kaydedildigi goriilmekte-
dir. Degiskenler aras: korelatif iligkiler incelendiginde karsimiza ¢ikan en énemli bulgu
ise Serum IgE diizeyinin katilimcilarin kayg: diizeyi ve astim kontrol diizeyi ile anlamli
iligkiler icinde olmasidir. Bu sonuca gére katilimcilarin kayg: duzeyi arttik¢a Serum IgE
diizeyinde de artiglarin oldugu ve artan serum IgE dizeyinin ise astim kontrol diizeyi
tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu yoniindedir. Diger bir deyisle katilimcilarin
kaygi duzeyleri arttik¢a, buna bagli Serum IgE dizeylerinde bir artis kaydedildigi ve séz
konusu IgE artigina bagli olarak astim kontroliinin kaybedildigi ve astim siddetine dair
belirtilerin yiikseldigi soylenebilir. Tim bu sonuglardan yola ¢ikilarak kayginin astim
siddeti tizerinde 6nemli bir etken oldugu disunildiginde, astim tedavi siirecine devam
eden hastalarin tedavi protokollerine psikoterapi midahalelerinin eklenmesinin, astim
hastaliginin kontroli tizerinde olumlu etkileri olabilecegi s6ylenebilir.

Literatir verileri incelendiginde bizim ¢aligmamuzla kismen uyumlu sonuglari olan
caligmalara rastlanmaktadir. Literatirde astim hastalarinda somatizasyonun yagam
kalitesi ve depresyon ile olan iligkisine odaklanan sinirli sayida ¢alisma olsa da kronik
hastaligi bulunmayan 6rneklemlerde s6z konusu iligkiyi arastiran ¢aligmalara rastlan-
makta ve s6z konusu ¢alisma verilerinin bizim ¢alismamizla kismen uyum sagladig:
goriilmistir. Ornegin; Kounou ve arkadaslari (2017) goemenlerin post travmatik stres
duzeyleri, somatizasyon belirtileri ve yagam kalitesi diizeyleri arasindaki iliskilere odak-
landiklari ¢alismalarinda, bizim ¢aligmamizla uyumlu olarak yagam kalitesi ve somati-
zasyon arasinda negatif yénde anlaml korelatif iliskiler bulduklar1 gériilmektedir. Diger
yandan somatizasyon ve depresyon iligkisine odaklanan calismalar incelendiginde ise
yine bizim ¢aligmamizla benzer gekilde s6z konusu degiskenler arasi pozitif korelasyon
bulundugunu gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir (Katon ve ark. 1928, Kapthammer
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2006).

Literatiirde astim hastalarinda yasam kalitesi ve kaygi arasindaki iligskiye odaklanan
calismalar incelendiginde ise Coban’in (2018) yine bizimle ¢alismamizla paralel sonug-
lar elde ettigi ¢alismasi goze carpmakta ve s6z konusu caligmada da benzer sekilde
astimli hastalarin kaygi ve depresyon dizeylerinin, yasam kalitesiyle negatif yonde
anlaml iligkide bulundugu belirtilmektedir. Diger yandan literatirde kaygt ve depres-
yon arasindaki iligkilere odaklanan ¢aligmalar incelendiginde ise yine bizim ¢alismamiz-
la paralel sonuglar elde edildigi, 6zellikle Malone ve arkadaglarinin (2018) kaygi, dep-
resyon ve esenlik (well-being) arasindaki iligkiye odaklandiklari ¢aligmalarinda, katilim-
cilarin depresyon ve kayg: diizeyleri arasinda bizim ¢ahgmamizla benzer sekilde pozitif
korelasyonlar elde ettikleri gorilmektedir.

Agik kaygi ve Serum IgE’ye bagh alerjik reaksiyonlar arasindaki iligkilerin degerlen-
dirildigi calismalara bakildiginda, literatiirde bizim ¢aligmamizla kismen uyumlu sonug-
lart olan arastirmalara da rastlanmaktadir. Ornegin Gregory ve arkadaglarinin (2009)
kayg: ile allerjenler arasindaki iligkileri inceledikleri ¢aligmalarinda, katilimeilarin kendi
beyanlarina gore degerlendirilen alerjik belirtileri ile kaygt arasinda yiiksek korelasyonlar
cikarken, objektif degerlendirmelerde s6z konusu iligkilerin anlamhlifini kaybettigi
gortlmektedir.

Literatirde astim siddetinin astim kontrol dizeyleri tizerinden degerlendirilerek,
Serum IgE ile arasindaki iligkilere odaklanan ¢aligmalar incelendiginde ise yine bizim
calismamizla benzer sekilde astim kontrol dizeyleri ile Serum IgE dizeyi arasinda
anlamli korelasyonlar bulundugu, astim kontroli distiik¢e Serum IgE dizeyinin yik-
seldigine dair kanitlar sunan ¢aligmalara rastlanmaktadir (Rotsides ve ark. 2010, Lama
ve ark. 2013, Tanaka ve ark. 2014).

Literatiirde yer alan tiim bu iligkilerin anlamlilik verilerinden yola ¢ikilarak olugtu-
rulan bu aragtirmanin temel amacinin sinandid ilk hipotezinde, Serum IgE dizeyi ile
astim kontrol diizeyi arasindaki olas: iligkide ruh saghigimin bicimlendirici (moderatér)
roliinin sinanmas: hedeflenmistir. Buna bagh olarak yordayici degiskenin Serum IgE
diizeyi, yordanan degiskenin ise astim kontrol diizeyi olarak belirlendigi bir model
gelistirilmistir. Ruh sagligi degiskenlerinin moderator etkisinin analizi i¢in ise dogrusal
hiyerarsik regresyon analiz adimlari uygulanmis ve analiz sonuglarina gére sirasiyla
depresyon, acik kaygi, yasam kalitesi ve somatik yakinma puanlarinin astim kontrol
diizeyi ve IgE diizeyi arasindaki iliskideki bicimlendirici etkileri incelenmis ve kurgula-
nan regresyon analiz sonuglar1 anlamsiz bulunmugtur.

Literatiir verileri incelendiginde, astim, ruh saghg: ve bagisiklik sistemi arasindaki
sz konusu iligkileri bizim ¢alismamamizdaki gibi moderatér modelleri tizerinden ince-
leyen her hangi bir ¢aligmaya rastlanmasa da astim, ruh sagh: ve astimda bagisiklik
duzeyini ayri ayn ele alan sayisiz ¢aligma ilgi ¢ekmektedir. Bu ¢alismalarin bizim ¢alg-
mamizla olan uyumlulugu incelendiginde, 6rnegin astim ve Serum IgE diizeyi arasinda-
ki iligkilere odaklanan Lama ve arkadaglar1 (2015) bizim calijmamizla paralele sonuglar
elde ederek astim kontrol diizeyi ile serum IgE diizeyi arasinda yiiksek dizeyde korelas-
yon elde etmislerdir. Diger yandan New York'da ¢ocuklar tizerinde yaptiklari tarama
caligmalarinda Rotsides ve arkadaslari da (2010) benzer sekilde ¢ocuklarin astim ve
serum IgE duzeyleri arasinda anlaml iligkiler bulmuglardir. Diger yandan astim ile ruh
saghg arasindaki iligkilere odaklanan ve ozellikle astim ile kayg: arasindaki iligkileri
gozden gegiren calismalarin elde ettigi sonuglar incelendiginde ise ruh saghig: degisken-
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leriyle astim arasindaki en anlamli korelasyonlarin kontrolsiiz astim grubunda meydana
geldigi gortilmekte ve s6z konusu ¢alismalarin bizim ¢alismamizdan elde edilen verilerle
uyum sagladify gortilmektedir (Lavoie ve ark. 2005, Demirci, 2008, Di Marco ve ark.
2010).

Diger yandan literatiirde astimin patofizyolojisini aydinlatmaya ¢alisan aragtirmalara
da rastlanirken, 6zellikle Murali ve arkadaglarinin (2007) Th2 sayisiin stresten etkile-
nerek yiikselise gectigini ve bu durumun bagigiklik sisteminde diistise sebep oldugunu
raporladif caligmas: ile Saggini ve arkadaglarinin (2011) IgE sentezinin Th2 hiicrele-
rinden etkilendigini raporladig: ¢alismalari oldukea dikkat ¢ekicidir. Bu aragtirmalarin
sonuglari degerlendirildiginde, Th2 hiicreleri tarafindan sentezlenen serum IgE diizeyi-
nin, Th2 hiicreleri aracilifyla strese bagl ruh saglig degiskenlerinden de etkilenebile-
cegi fikri ve Th2 hiicreleri gibi IgE ile ruh saghg degiskenleri arasindaki iligkinin de
degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla gelecek ¢aligmalarin astim
bagigiklik sistemi ve ruh saglig: arasindaki iligkilere odaklanirken, serum IgE’nin yan
sira Th1 ve Th2 hicrelerine ve bu hiicrelerle IgE diizeyi arasindaki iligkilere de odak-
lanmalari, s6z konusu iligkinin dogasini aydinlatmaya yardime: olabilir.

Bu ¢alisma diinya literatirinde daha 6nce sinirh sayida aragtirmanin odaklandig bir
alana 11k tutmasi dolayisiyla, aragtirma kapsaminda toplanan verilerin her yoniyle
incelenmesi gerektigi ve tim elde edilen bulgularin raporlanmas: tercih edildiginden,
aragtirmanin temel hipotezleri arasinda yer almasa da IgE ve ruh saghig: degiskenleri ile
astim siddeti arasindaki iligkileri incelemek adina 6te analizler de uygulanmistir. Bu
baglamda katilimcilarin GINA kriterleri g6z 6ntinde bulundurularak 6lgiilen astim
kontrol diizeyinin merkeze alinmasi distinilmis ve Serum IgE ile ruh saglig: arasindaki
anlaml olmayan iligkilerin, astim kontroline gore farklihk gosterip gostermedigine
odaklanilmstir.

Analizden elde edilen sonuglara gore, tiim astim gruplarinin bir arada degerlendiril-
digi caligmada serum IgE dizeyi ile anlamsiz iligkide bulunan depresyon, yagam kalitesi
ve somatizasyon degiskenleri, her bir astim grubuyla ayr: ayr1 degerlendirildiklerinde de
sonu¢ degismemis ve s6z konusu degiskenler serum IgE ile olan anlamsiz iligkilerini
surdirmuglerdir. Diger bir deyisle depresyon, yasam kalitesi ve somatizasyonun serum
IgE ile olan iligkisi astim kontrol diizeyine gore farklilik géstermemistir. Fakat acik
kayg: 6lgeginden elde edilen puanlarla serum IgE diizeyi arasindaki iligkiye bakildiginda
sagirtict bir gekilde tim astim gruplarinin bir arada analize katildi1 islemlerde orta
diizeyde korelatif bir iligki tespit edilirken, sadece kontrolli ve kismi kontrolli astim
gruplarina odaklanildiginda s6z konusu iligkinin anlamhiligini yitirdigi gorilmustir.
Kontrolsiiz astim grubuna gelindiginde ise 6ncesinde daha distiik korelasyon gésteren
anlamli iligkinin korelasyon katsayisinin kayda deger olgide artarak yiiksek diizeyde
korelatif bir iligki gosterdigi ve iligkinin anlamhlik diizeyinin de oldukea yiikseldigi
gorilmustir.

Tim bu veriler degerlendirildiginde ise en dikkat ¢ekici bulgu, ézellikle kontrolsiiz
astim grubunda bulunan katilimeilarin anksiyete diizeyinin diger gruplara oranla drama-
tik yiikselisi olmugtur. Bu sonug ise astim kontroli distiikge, kayg: diizeyinin yiikseldi-
gini gostermekte ve astim stirecinde kaygi diizeyine dair psikoterapi ¢aligmalarinin
tedavi protokoliine eklenmesinin ne kadar 6nemli olduguna dair énemli bir gosterge
olabilir. Bu sonugla iligkilendirilebilecek literatir verileri incelendiginde ise bizim ¢alig-
mamizla benzer sonuglarin elde edildigi galismalara rastlamak mimkiindir. Ornegin,
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Thoren ve Petermann (2000) bizim ¢aligmamizla aymi dogrultuda bilgiler sunmakta ve
ozellikle anksiyete duzeyi yiiksek olan gocuklarin hastalik semptomlarini algilama ve
yorumlama seklinin, hastaliklarina anksiyete eslik etmeyen ¢ocuklara oranla daha fazla
felaket senaryolar: icerdigini belirtmis, bir bagka ¢alismada ise hastaliklarina anksiyete
eslik eden ¢ocuklarin atak sayilarinin digerlerine oranla daha fazla yiikseldigi ve buna
bagl olarak hastalik semptomlarinin daha giiglii oldugu belirtilmigtir (Thoren ve Pe-
termann 2000, Kotrotsiou ve ark. 2011).

Bu aragtirma stirecinde yapilan analizler, anlamli bir moderatér etkiye isaret etmese
de bu bulgularin séz konusu degiskenlerin arasina yenilerinin eklenerek bagka tiirli
yordayicilik hipotezlerinin varligina da isaret ettigi disiinilebilir. Ornegin, Saggini ve
arkadaglarinin (2011) IgE sentezinin Th2 hiicrelerinden etkilendigini savundugu calis-
malarinin sonuglartyla, Murali ve arkadaglarinin (2007) Th2 sayisinin stresle olan iligki-
sini inceleyerek bu iki degisken arasinda anlamli korelasyonlar elde ettigi ¢caligmalarinin
sonuglar1 bir araya getirildifinde, astim, ruh saghig: ve serum IgE dizeyi arasindaki
iligkiye yeni bir boyut getirilerek, sz konusu iligkide serum IgE dizeyinin yani sira
Th2’nin olasi roliine de odaklanilabilecegi distintilebilir.

Literatir verileri incelendiginde astim, ruh saghg: ve bagisiklik sistemi arasindaki
iligkiyi aragtiran ¢aligmalarin sinirhiliklarinin yan sira, bizim ¢alismamizda da bazi sinir-
liliklar oldugu séylenebilir. Aragtirmanin ilk sinirlilifi 6rneklem seciminde kullanilan
kolay 6rnekleme metoduna yoneliktir. Her ne kadar distik maliyetli ve kolay uygulana-
bilen bir 6rnekleme yontemi olsa da giivenirligi ve evrene genellenebilirligi acisindan
dezavantajlari olan bir teknik oldugu s6ylenebilir. Ayrica, katilimeilarin sosyodemogra-
fik ozelliklerinin gruplara gore esitlenememesi, her bir astim grubunda bulunan katilim-
ct saywistnin birbirinden farkli olmasi, aragtirma érnekleminin kisithiligy, hali hazirda
Istanbul ilinde galigilmasi dolayisiyla 6zellikle en anlamli iligkilerin elde edildigi kont-
rolstiz astim grubunda bulunan katilimcilara ulagabilme zorlugu ve bu gruba ait katilim-
ct saywsindaki sinirhlik, aragtirmanin siirliliklars arasinda sayilabilir. Diger yandan tim
bu siirliliklarin bu ¢aligmanin temel hipotezlerinden anlamb iligkiler elde edilememe-
sine de sebep olabilecegi de diistinilmektedir.

Bu aragtirmada kontrolsiiz astim grubunda 19 katilimei bulunmasina ragmen, kati-
Limcilarin kayg: dizeyleri ile serum IgE dizeyleri arasindaki korelatif iligkinin giicii ve
astim dizeyinin aslinda agik kayg: diizeyi icin ¢ok giigli bir yordayici olmasi, bu arag-
tirmanin en 6nemli dogurgularindan biri olmugtur. Tim bu bulgular degerlendirildi-
ginde ise gelecekteki caligmalarin tim bu 6zellikleri géz oniinde bulundurarak daha
genis orneklemlerle kurgulanmasinin, astim, ruh sagligi ve bagisiklik sistemi arasindaki
iligkiyi biraz daha aydinlatacag: distniilebilir. Béylece kronik bir hastalik olan astimin
tedavi stirecine, ruh saghigina dair tedaviler de eklenerek, hastalik kontroliine destek
olunabilir ve hastalik maliyetlerinin distirilmesinin yani sira, astim hastalarinin yagam
kalitelerinin yiikselmesi saglanabilir.
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Yazarlarin Katkilari: Tiim yazarlar, her bir yazann calismaya dnemli bir bilimsel katki sagladigini ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden
gegirilmesinde yardima oldugunu kabul etmislerdir.

Etik Onay: Calisma Yerel Etik Kurul tarafindan onaylanmistir. Tim katilimcilardan yazili aydinlatilmig onam alinmistir.

Danigman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar atismasi bildirmemistir.
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Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadiklanini beyan etmislerdir.
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