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Modifiye Lip Buzz Egzersizi Protokoliiniin Saghkh Yetiskinlerde

Etkililiginin Incelenmesi
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Ozet
Amag: Yari tikali ses yolu egzersizleri ses sistemini solunum, fonasyon ve rezonans gibi farkli diizeylerde kullanir.
Yari tikal1 ses yolu egzersizleri ses yolundaki goreli tikaniklik ile glotis iistii ve agiz i¢i basinci yiikselterek kaynak
filtre etkilesimini arttirir. Yari tikali ses yolu egzersizleri ses kivrimlarinin ¢arpisma stresini en aza indirir ve
solunum sistemini verimli olarak kullanilabilmeye olanak saglar. Alan yazinda yar1 tikali ses yolu egzersizlerinin
pek ¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Bu ¢alisma yari tikali ses yolu egzersizlerinden biri olan Lip Buzz Egzersizi temel
alinarak olusturulan Modifiye Lip Buzz Egzersizi Protokolii’nlin herhangi bir ses bozuklugu yasamayan ve
profesyonel ses kullanicis1 olmayan bireylerde etkililigini aerodinamik ve akustik olarak incelemeyi

amaglamaktadir. Yontem: Calismaya 5 kadin 5 erkek olmak iizere toplam 10 goénillii birey katilmustir.

Aragtirmada tek grup 6n test-son test modeli kullanilmistir. Katilimcilarin uzatilmig maksimum /s/, /z/ siireleri, s/z
oranlar1, maksimum /a/ fonasyon siiresi ve akustik parametreleri (F0, jitter, shimmer, yumusak fonasyon indeksi)
egzersiz dncesinde egzersiz sonrasinda olmak iizere iki kez 6l¢lilmistiir. Katilimeilarin egzersiz dncesi ve egzersiz
sonras1 fonasyon siireleri ve akustik parametreleri karsilastirilmistir. Olgiimlerden elde edilen veriler SPSS 22.0
paket progranu kullamlarak Wilcoxon Isaretli Siralar testi teknigi ile analiz edilmistir. Bulgular: Uzatilms
maksimum /s/, /z/ siireleri ve Shimmer akustik parametresinde egzersiz dncesi ve sonrast arasinda anlamli bir
farklilik bulunurken FO, Jitter, yumusak fonasyon indeksi akustik parametreleri, s/z oran1 ve maksimum /a/
fonasyon siiresi egzersiz 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir fark gstermemistir. Sonug: Modifiye Lip Buzz
Egzersizi Protokolii solunum ve fonasyon sistemleri tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Uzatilmig maksimum /s/, /z/
stirelerinde ve shimmer akustik parametresinde egzersiz dncesi ve sonrasinda bulunan anlamli fark katilimcilarin

Lip Buzz Egzersizinden fayda sagladiginin gostergesidir.
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Anahtar sozciikler: yari tikali ses yolu egzersizleri, lip buzz, akustik parametreler, s/z orani, maksimum fonasyon

siiresi, ses kalitesi

Investigating the Effectiveness of Modified Lip Buzz Protocol in Healthy Adults
Summary
Purpose: Semi-occluded vocal tract exercises activate the vocal system at different levels, including breathing,
phonation and resonance. The relative occlusion in the vocal tract increases the source filter interaction by
increasing the pressure over the glottis and intraoral pressure. Semi-occluded vocal tract exercises minimize
collision stress of the vocal folds and allow efficient use of the respiratory system. There are many types of semi-
occluded vocal tract exercises in the literature, such as straw phonation, lip trills, tongue trills, lip buzz, hand-over-
mouth, and others. This study aims to investigate the effectiveness of Modified Lip Buzz Exercise Protocol using
aerodynamic and acoustic parameters in individuals who do not have any voice disorder and who are not
professional voice users. Methods: This study was conducted in Anadolu University Speech and Language
Disorders Education, Research and Therapy Center (DILKOM) voice laboratory. A total of 10 volunteers (5
females and 5 males) participated in the study. In the study, a single group pre-test and post-test model was used.
The average age of the participants was 22.3, SD = 0.95, with a range of 21- 24. There were 30 minutes between
the pre-test and the post-test. During this 30-minute period, participants performed the 4-step Modified Lip Buzz
Exercise Protocol, which was modeled by the clinician. In the post-test phase, the immediate effect of the exercises
was examined. During the implementation of the exercises, all participants were given the same instructions and

the same process was followed. Maximum /A/ phonation time and acoustic parameters (FO, jitter, shimmer, soft

phonation index) of the participants, sustained /s/ and /z/ were measured both before and after the practice of the
exercise. The s/z ratio was calculated using the measured maximum duration of sustained /s/ and /z/. The data
obtained from the measurements were analyzed by non-parametric Wilcoxon Signed Ranks test using SPSS 22.0
package program. Results: The measurements of maximum duration of sustained /s/ and /z/ and Shimmer acoustic
parameters pre- and post lip buzz exercise showed a significant difference while FO, Jitter, soft phonation index

acoustic parameters, s/z ratio and maximum /A/ phonation time did not. After the implementation of the protocol,

participants’ maximum duration of sustained /s/ and /z/ were significantly higher than pre-test results. Also, it was
found that shimmer acoustic parameter of the participants decreased significantly compared to the pre-exercise.
Conclusion: The significant difference between the /s/ and /z/ phonation times and the shimmer acoustic parameter
before and after the exercise indicated that the participants benefited from lip buzz training. The results show that

lip buzz exercise has a positive effect on respiratory and phonation systems.
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Giris

Ses iiretim sistemini nefes alma, fonasyon, rezonans gibi birden fazla diizeyde kullanan
yart tikali ses yolu egzersizleri (YTSY-E); iiretilen sesin ¢ok yiiksek olmamasi, ses
kivrimlarinin ¢arpigsma stresinin en aza indirilmesi ve bireyin solunum sisteminin etkili bicimde
kullanilmasini saglamaya odaklanir (Behrman ve Haskell, 2013). Dil ve konusma terapistleri
tarafindan uzun yillardir kullanilan YTSY-E; ses yolunda yarattigi goreli tikaniklik ile glottis
iistiindeki ve agiz icindeki basinci yiikselterek, ses kivrimlarinin arasindan gelen ve ses
iiretiminin kaynagini olusturan hava akimi ile ses yolunun rezonans 6zellikleri arasindaki
etkilesimi arttirmaktadir. Yiikselen basing ses kivrimlarinin titresimini kolaylastirir; boylece ses

kivrimlart daha verimli kullanilabilir (Titze, 2006).

YTSY-E’nin iginde dil ve dudak trilleri, bardak fonasyonu, lessac y-buzz, pipet
fonasyonu, card kazoo, magaradaki dalga (wave in a cave) gibi pek ¢ok farkli teknik
bulunmaktadir. Dil ve konugma terapisti, YTSY-E’nin sundugu ¢ok sayidaki egzersiz arasindan
bir ya da birkag¢ tane segerek disfonik birey i¢in en uygun egzersiz programini belirleyebilir
(Rosenberg, 2014). Egzersizler hava akimina kars1 farkli diizeylerde direng olusturmaktadir.
Titze (2006) yaptig1 calismada hava akimina kars1 direncin fazla oldugu tekniklerin daha yapay
oldugu, hava akimina kars1 direncin az oldugu tekniklerin ise daha dogal oldugunu belirterek;
yapaydan dogala dogru yar1 tikali ses yolu egzersizlerinin yer aldigi bir diizenden

bahsetmektedir.

Lip Buzz Egzersizi (LBE) bir yar1 tikali ses yolu egzersizidir (Calvache, Guzman,
Bobadilla ve Bortnem, 2019; Portillo, Rojas, Guzman ve Quezada 2018; Nix ve Simpson, 2008).
Bu calismada YTSY-E’den biri olan LBE kullanilmistir. LBE; ses 1sitmay1, konusma i¢in
gerekli solunum destegini ve fonasyon sirasinda ses kivrimlarinin asir1 siki bir sekilde kapamasi
olmaksizin mukozal dalga amplitiidiinii arttirmay1 amaglamaktadir (Behrman ve Haskell, 2013).

Yari tikali ses yolu egzersizlerinde agizda olusan basing, yiiz yapilarinda doku titresim hissini
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dogurur (Titze, 2006). LBE’de sesin olusturdugu titresimin dudak arkasinda olmasi saglanarak
perde kaymalart ve dretilen sesin farklt tonlarda wuzatilmasi seklinde c¢alismalar
gerceklestirilmektedir (Behrman ve Haskell, 2013). Dolayisiyla biitiin YTSY-E’de oldugu gibi
LBE’de de egzersizi gerceklestiren kisiler ses yolunu yapilandirmada ve bu yapilandirmay1
aliskanlik haline getirmede bu titresim hissini kullanabilir (Kapsner-Smith, Hunter , Kirkham,

Cox ve Titze, 2015).

Alanyazin incelendiginde YTSY-E ile ilgili yapilan ¢caligmalarda bu egzersizlerin hem
disfonik hem de saglikli ses kullanicilarinin ses kalitesi ve sesin akustik 6zelliklerinde olumlu
degisimlere (Nergiz, 2019; Yilmaz, Poyraz, Tetik ve Ozkan, 2019; Kang ve ark., 2019;
Meerschman, Van Lierde, Peeters, Meersman, Claevs, D'haeseleer, 2017; Souza, Masson ve
Aratijodar, 2017; Dargin, 2016; Laukkanen, Hora¢ek, Krupa ve Svec, 2012; Sampaio, Oliveira
ve Behlau, 2008; Mora ve Alberto, 2016), ayn1 zamanda vokal kord nodiilii gibi fonksiyonel
laringeal patolojilerde de gerilemeye yol agtigi goriilmektedir (Meerschman, Van Lierde,
Ketels, Coppieters, Claeys ve D'haeseleer, 2019; ; de Almeida Ramos ve Cortes Gama, 2017;
Kapsner-Smith ve ark., 2015; Guzman, Higueras, Fincheira, Mufioz, Guajardo ve Dowdall,

2013; Costa, Costa, Oliveira ve Behlau, 2011; Yiu ve Ho, 2002; Calvache ve ark., 2019).

Bir ses terapisi yonteminin etkili olup olmadigini belirlemek i¢in arastirmalarda siklikla
nesnel ses degerlendirmelerinden yararlanilir. Sesin akustik analizi ses degerlendirmelerinde
kullanilan nesnel degerlendirme yontemlerinden biridir (Tadihan, 2006). Bilgisayar destekli ses
analiz programlar1 sesi pek ¢ok parametre acisindan inceleme imkani sunmaktadir. Multi
Dimensional Voice Program (MDVP) sesle ilgili 33 parametreyi Olgen bir ses analiz
programidir (Bhuta, Patrick ve Garnett, 2004). FO, Jitter, Shimmer ve Yumusak Fonasyon
Indeksi hem kliniklerde hem arastirmalarda sikca kullanilan akustik parametreler arasindadir
(Yilmaz ve ark., 2019; Demirhan, Unsal, Y1lmaz ve Ertan, 2016; Karamiirsel ve Dursun, 2003;

Karamiirsel, Dursun ve Sati, 2004; Bengisu ve ark., 2008; Maia, Maia, Gama ve Behlau 2012;
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De Oliveira Lemos, da Cunha Pereira, Druck SantAnna ve Cassol, 2017; Nam ve ark., 2018).
FO ses sinyalindeki temel frekansa ait ortalama degeri gosteren bir akustik parametredir. Jitter
parametresi ise temel frekanstaki diizensizligi gostermektedir. Shimmer parametresi ses
sinyalindeki goreceli siddet degisimlerini 6lgen, siddet diizensizligini gosteren bir akustik
parametredir. Yumusak Fonasyon Indeksi parametresi diisiik frekansli (70-1600 Hz) periyodik
enerjinin, yiiksek frekansli (1600-4500 Hz) periyodik enerjiye oranidir (Tadihan, 2006;
Bengisu, Topbas ve Kocgak, 2008). Arastirma sonuglart bu parametrelerin klinik
popiilasyonlarda algisal ses degerlendirmesi sonuglart ile iliskili olduguna (Bhuta ve ark., 2004)
ve tedavi sonrasinda iyilesme gosterdigine (Karamiirsel ve Dursun, 2003; Bengisu ve ark., 2008)
isaret etmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada MDVP kullanilarak F0, Jitter, Shimmer, Yumusak

Fonasyon Indeksi degerleri incelenmistir.

YTSY-E’nin ses lizerinde etkisi hakkindaki sorular devam etmektedir. Alanyazinda
birden fazla YTSY-E’nin etkililigini bir arada inceleyen ¢alismalar mevcuttur; ancak spesifik
olarak LBE’nin ses lizerindeki etkisini ve etkililigini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.
Bu calisma yar1 tikali ses yolu egzersizlerinden biri olan LBE’nin herhangi bir ses bozuklugu
yagamayan ve profesyonel ses kullanicisi olmayan bireylerde etkililigini aerodinamik ve

akustik olarak incelemeyi amaglamaktadir
Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada tek grup On test-son test modeli kullanilmistir. Aragtirmanin bagimsiz
degiskeni yar1 tikali ses yolu egzersizlerinden olan ve modifiye edilmis LBE protokolii (LBEP-
M), bagimli degiskenleri ise temel frekans, jitter, shimmer, yumusak fonasyon indeksi, s/z orant,
maksimum fonasyon siiresidir. LBEP-M oncesi ve sonrasi bagimli degisken degerleri

karsilastirilmistir.
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Katilhimcilar

Arastirmada, 21-24 yas (Ort. = 22.3, Ss. = 0,95) araliginda, daha 6nce ya da uygulama
sirasinda ses bozuklugu yasamamis, daha once ses terapisi almamis, uygulama sirasinda st
solunum yolu enfeksiyonu gecirmeyen, sigara kullanmayan, isitme, norolojik, yutma gii¢liigii
gibi saglik sorunlar1 olmayan, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis 5 kadin 5 erkek
olmak {izere toplam 10 {iniversite 6grencisi katilime1 yer almistir. Katilimeilar 3. ve 4. sinif dil
ve konusma terapisi boliimii 6grencilerinden olugmaktadir. Kayitlarin alindig: sirada egitim-
ogretim doneminin heniiz basinda olunmasi nedeniyle 3. sinif grencileri ses bozukluklari dersi
almadan egzersizleri gerceklestirmistir, 4. sinif 6grencileri de ses bozukluklari ile ilgili ders

almis olmalarina karsin heniiz ses terapisi staji gormemislerdir.
Uygulama ve Veri Toplama Siireci

LBE nin uygulanmas: ve veri toplama siireci Anadolu Universitesi Dil ve Konusma
Bozukluklar1 Egitim, Arastrma ve Uygulama Merkezi (DILKOM) ses laboratuvarinda
gergeklestirilmistir. Kayit sirasinda kullanilan oda yalitilmis sessiz bir odadir. Uygulama 6ncesi
katilimeilara ait FO, Jitter, Shimmer, Yumusak Fonasyon indeksi (YFI) akustik parametreleri
/Al ve /1/ uzatilmis fonasyonlar1 kayitlar1 ve analizleri MDVP araciligiyla yapilmistir. Kayitta
kullanilan mikrofon (Shure SM48; Shure Inc., Niles, IL, USA) 45 derecelik bir a¢1 ve agiz-
mikrofon mesafesi 15 cm olacak sekilde konumlandirilmistir. Ses oOrnekleri 44.10 kHz
orneklem hiziyla kaydedilmistir. Katilimcilardan alinan 5 saniyelik /A/ ve /i/ uzatilmis fonasyon
kayitlarinin, baslangicinin ve sonunun analizi etkileyebilecegi diisliniildiigii i¢in, orta 3
saniyelik kismi analiz edilmistir. Bunlara ek olarak katilimcilardan maksimum /a/ fonasyon
stiresi, uzatilmis maksimum /s/ ve /z/ siireleri alinmistir, bu degerler ile s/z oran1 hesaplamasi
yapilmistir. Ayni oturumda ilk 6l¢iim alinmasi, LBEP-M’nin uygulanmasi ve son 06l¢lim
alimmasi gerceklestirilmistir. Her bir 6l¢lim iicer kez tekrar edilmis ve ortalamalar1 alinarak

hesaplanmustir.
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Katilimeilarin egzersizleri tamamlamalari yaklagik 30 dakika stirmiistiir. Dolayistyla 6n
test ve son test Ol¢iimleri arasinda 30 dakika bulunmaktadir. Terapistin egzersizleri model
olmasiin ardindan biitiin katilimcilar ilk seansta egzersizleri dogru bigimde yapabilmistir.
Egzersizlerin hemen arkasindan yapilan Ol¢iimler ile egzersizlerin anlik etkisi incelenmistir.
Olgiimlerin alinmas: sirasinda ve egzersizlerin uygulanmasi sirasinda tiim katilimeilara ayni

yonergeler verilmis ve ayni slire¢ izlenmistir.

LBEP-M protokoliiniin olusturulmasi sirasinda Behrman ve Haskell (2013)’te belirtilen
LBEP-M basamaklar1 ile Goktas’in 2016°da saglikli yetigkinlerle yaptigi ¢alismadan
yararlanilarak yeni bir LBEP-M protokolii olusturulmustur. Yeni bir protokol olusturulmasinin
amact katilmcilarin egzersiz oncesinde nefes ve gevseme egzersizlerini ve ses iiretim
calismasindan spontan konusmaya kadar olan basamaklar1 standart sekilde yapmasim
saglamaktir. Olusturulan bu yeni protokolde nefes egzersizleri ile baglanmakta, agik ve genis
bir bogaz hissini saglamak i¢in esneme egzersizleriyle devam edilmektedir. Sonrasinda orijinal
protokoldeki titresimi siirekli siirdiirme ve pes ve tiz sesler arasinda kayma (glide) egzersizleri
yapilmaktadir. Son olarak 6n odakli sesin konusmaya aktarimi i¢in tek sézciik okuma, ciimle
okuma ve spontan konusma basamaklar1 eklenmistir. Tiim protokoliin uygulanmasi yaklasik 30
dk. siirmektedir. Katilimcilara uygulanan modifiye edilmis LBEP-M protokolii EK-1’de

ayrintilartyla verilmistir. Protokol ana hatlari ile su sekildedir:

1. Nefes Egzersizleri
2. Esneme Egzersizleri
3. Lip Buzz Egzersizi

4. Genelleme Egzersizleri

Lip Buzz egzersizinin gerceklestirilisi Sekil 1°de gdsterilmistir.
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Sekil 1. Lip Buzz egzersizinin gercgeklestirilisi

Veri Analizi

Olgiimlerden elde edilen verilerin analizi igin bilgisayar ortamida SPSS 22.0 paket
programi kullanilmigtir. Grup i¢i 6n test—son test dl¢limlerinden elde edilen veriler igin grup igi
farkliliklar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda

istatiksel olarak kabul edilen anlamlilik degeri p < .05’ tir.
Bulgular

Katilimcilardan egzersiz oncesi ve sonrasi gergeklestirilen dl¢limlerden elde edilen
veriler karsilastirilarak incelenmistir. Uzatilmis maksimum /s/, /z/ siireleri, maksimum /a/
fonasyon siiresi (MFS) ve s/z oram1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis elde edilen

sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. U;atllmls Maksimum /s/, /z/ Siireleri, s/z Orani, Maksimum Fonasyon Siiresi On Test- Son Test
Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuglart

Degerler Olgiim Siralar N Zz p

Negatif Siralar 2
. Pozitif Siralar 7

Isl Son test-On test -2,018 044*
Esit 1
Toplam 10
Negatif Siralar 2

. Pozitif Siralar 8 ,047*

2l Son test-On test -1,988

Esit 0
Toplam 10
Negatif Siralar 7

slz Son test-On test Pozitif Sralar 3 -0,764 445
Esit 0
Toplam 10
Negatif Siralar 3
. Pozitif Siralar 7

MFS, Son test-On test ] -1,488 ,137
Esit 0
Toplam 10

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde uzatilmis maksimum /s/ ve /z/ siireleri 6lgiimleri on test ile son
test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir (*p <.05). Uzatilmis
maksimum /s/ ve /z/ siireleri son testte ilk teste gore artig gostermistir. s/z oran1 ve maksimum
fonasyon siiresi On test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:

sonucuna ulasilmistir (p > .05).

Katilimcilarin (n = 10) uzatilmis maksimum /s/, /z/ siireleri, maksimum /A/ fonasyon
siiresi ve s/z oran1 On test son test ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 2’ de

verilmistir.

Tablo 2. Uzatilmis Maksimum /s/, /z/ Siireleri, s/z Orani, Maksimum Fonasyon Siiresi On Test-Son Test Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

On test Son test
Ort. Ss. Ort. Ss.
S 17,47 4,39 19,79 4,67
z 20,25 6,48 22,40 6,68
slz 0,89 0,12 0,90 0,11
MFS, 19,11 3,05 20,01 3,83
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Tablo 2 incelendiginde uzatilmis maksimum /s/, /z/ siireleri, maksimum /A/ fonasyon

sliresi ve s/z orani ortalamalar1 son testte ilk teste gore arttig1 bulgusuna ulagilmistir.

/A/ ve /i/ iinlii fonasyonu sirasinda incelenen akustik parametreler Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile analiz edilmis elde edilen sonuglar Tablo 3 ve Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 3. /a/ Unlii Fonasyonu ile Gergeklestirilen Olgiimlerin Akustik Parametre On Test- Son Test Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Degerler Olgiim Siralar N Z p
Negatif Siralar 6
FO Son test- On test Pozitif Swralar 4 -,866 386
Esit 0
Toplam 10
Negatif Siralar 5
) . Pozitif Siralar 5
Jitter Son test- On test ) -,357 721
Esit 0
Toplam 10
Negatif Siralar 8
Shimmer Son test- On test Pozitif Siralar 2 -1.088 047
Esit 0
Toplam 10
Negatif Siralar 3
. . Pozitif Siralar 7
YFI Son test- On test ) -1,784 ,074
Esit 0
Toplam 10
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde FO akustik parametresi 6n test ile son test arasinda anlamli bir
fark bulunmadig goriilmektedir (p > .05). Jitter ve YFI akustik parametreleri igin 6n test ile son
test Olclimleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 yoniinde bulguya ulasilmistir (p > .05). /a/
iinliisli i¢in yalnizca Shimmer igin On test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
elde edilmistir (*p < .05); Shimmer degerinin egzersiz sonrasinda geriledigi sonucuna

ulagilmistir.
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Tablo 4. /i/ Unlii Fonasyonu ile Gergeklestirilen Olgiimlerin Akustik Parametre On Test- Son Test Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Degerler Olgiim Siralar N z p
Negatif Siralar 4
) Pozitif Siral

FO Son test- On test ozitif Siralar 6 -,255 799

Esit 0

Toplam 10

Negatif Siralar 8

. i Pozitif Siralar 2
Jitter Son test- On test ] -1,376 ,169

Esit 0

Toplam 10

Negatif Siralar 9

Shimmer ) Pozitif Siralar 1 i

Son test- On test . 2,191 028

Esit 0

Toplam 10

Negatif Siralar 4

. N Pozitif Siralar 6
YFI Son test- On test ] -,968 ,333

Esit 0

Toplam 10

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, FO, Jitter ve YFI akustik parametrelerinin 6n test ile son test
dlgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 gériilmiistiir (p > .05). Ote
yandan Shimmer akustik parametresinin 6n test ile son test dl¢limleri arasinda anlamli bir fark
bulundugu tespit edilmistir (p < .05). Shimmer degerinin egzersiz sonrasinda geriledigi

sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin (n = 10) /A/ ve /i/ inlii fonasyonu sirasinda incelenen akustik parametreler

On test son test ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.

290



Dil, Konusma ve Yutma Arastirmalar: Dergisi (DKYAD), 2(3), 2019

Tablo 5. /a/ Unlii Fonasyonu ile Gergeklestirilen Olgiimlerin Akustik Parametre On Test- Son Test Sonuglar
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On test Son test
Ort. Ss. Ort. Ss.
FO(Hz) 170,90 57,52 168,38 54,17
Jitter 0,66 0,20 0,71 0,34
Shimmer 3,15 0,89 2,61 0,32
YFi 19,11 3,05 20,01 3,83

Tablo 5 incelendiginde FO ve Shimmer akustik parametre ortalamalarinin son testte ilk
teste gore azaldig1, Jitter ve YFI akustik parametre ortalamalarmin ise son testte ilk teste gore

arttig1 bulgusuna ulasilmstir.

Tablo 6. /i/ Unlii Fonasyonu ile Gergeklestirilen Olgiimlerin Akustik Parametre On Test- Son Test Sonuglar:
Standart Sapma ve Ortalama Degerleri

On test Son test
Ort. Ss. Ort. Ss.
FO(Hz) 182,66 63,35 178,62 58,60
Jitter 0,78 0,32 0,62 0,37
Shimmer 2,65 0,65 2,36 0,67
YFi 7,18 4,77 9,26 8,36

Tablo 6 incelendiginde FO, Shimmer, Jitter akustik parametre ortalamalarinin son testte
ilk teste gore azaldigi, YFI akustik parametre ortalamasinin ise son testte ilk teste gore arttigi

bulgusuna ulagilmistir.
Tartisma

Bu ¢alismada YTSY-E’den olan ve modifiye edilen bir protokol ile sunulan LBE’nin
ses bozuklugu olmayan bireylerde etkililigi incelenmistir. LBEP-M’nin ses iizerindeki etkisini
incelemek iizere egzersiz dncesi ve sonrasinda uzatilmig maksimum /s/ ve /z/ stireleri, /a/ tinlisii
icin maksimum fonasyon siiresi ve hem /A/ hem /i/ {inliileri i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan FO, Jitter,
Shimmer, YFI akustik parametreleri egzersiz ncesi ve sonrasinda 6l¢iilmiis bu dlgiimlerden

elde edilen veriler karsilastirilmistir.
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Demirhan, Unsal, Y1lmaz ve Ertan (2016) anadili Tiirkce olan yaslar1 18-32 arasinda
degisen, ses bozuklugu yasamayan, saglikli 44 kadin 39 erkek katilimecida /a/, /i/, ve /u/
iinliilerinde FO, Jitter, Shimmer ve NHR akustik parametrelerini kullanarak gergeklestirdikleri
caligmada her iki cinsiyet i¢in /A/ {inliistiniin FO degerinin /i/ iinliisiiniin FO degerine gore diisiik
oldugu, erkeklerde /A/ tinliisiiniin ortalama Shimmer degerinin /i/ tinliisiiniin ortalama Shimmer
degerinden daha yiiksek oldugu bulgularina ulasmislardir. Bu ¢calismadaki akustik parametreler
her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayr1 analiz edilmese de tiim katilimcilarin LBEP-M gergeklestirilmeden
once gerceklestirilen on test sonug¢ ortalamalari incelendiginde Demirhan ve ark. (2016)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya benzer olarak /A/ unliisiiniin FO ortalamalarinin /i/
iinlisiiniin FO ortalamalarina gore diisiik oldugu, /A/ tinliistiniin Shimmer ortalamalarinin /i/
iinliisti i¢in elde edilen Shimmer ortalamalarina gore yiiksek oldugu bulgularina ulagilmistir

(Bkz. Tablo 5 ve Tablo 6).

Calismadan elde edilen sonuclara gore, uzatilmis maksimum /s/ ve /z/ slirelerinde
egzersiz sonrasinda egzersiz Oncesine gore anlamli bir artis goriilmiistiir. Bu sonuglar
alanyazinda Yilmaz ve ark. (2019) ve da Silva Antonetti, Ribeiro, Moreira, Brasolotto ve
Silverio (2019) YTSY-E ile yaptiklar: caligmalar ile benzerlik gostermektedir. Yilmaz ve ark.
(2019)’nin ¢alismalarinda egzersiz sonrasi 6lglimlerde egzersiz dncesi 6lglimlere gore uzatilmisg
maksimum /s/ siiresinde anlamli bir artis gézlenmistir. da Silva Antonetti ve ark. (2019) ise,
YTSY-E smifina giren Yiiksek Frekansli Otiimlii Osilasyonlar (Voiced High-frequency
Oscillation) egzersizi sonrasi dl¢iimlerde egzersiz oncesi dlgiimlere gore erkeklerde uzatilmig
maksimum /s/ ve /z/ siirelerinde, Lax Vox egzersizi sonrasi Ol¢iimlerde ise egzersiz dncesi
Ol¢iimlere gore kadinlarda uzatilmis maksimum /z/ fonasyon siiresinde anlamli bir artis
bulmuslardir. Calismada uzatilmis maksimum /z/ fonasyon siiresindeki anlamli artigin fonasyon
tizerindeki olas1 artmig kontroliin gostergesi oldugu diisliniilmektedir. Her iki ¢alismada da

uzatilmis maksimum /s/ siiresindeki artisin solunum sisteminin daha verimli kullanildiginin
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gostergesi oldugu varsayilmistir. Bu ¢alismada da uzatilmis maksimum /s/ ve /z/ siirelerindeki
bu anlamli artis solunum sistemi ve ses kivrimlarinin daha etkili kullanildiginin bir gostergesi

oldugu diistiniilmektedir.

Calismada egzersiz Oncesi ve sonrasit Ol¢limlerde s/z oraninda anlamli bir artis
gbzlemlenmemistir. s/z orani olasi larengeal patoloji hakkinda bilgi vermek i¢in kullanilabilir
(Eckel ve Boone, 1981). Katilimcilarin herhangi bir ses bozukluguna sahip olmamalarinin s/z
oraninda anlamli bir fark bulunmamasimnin nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir. Ileriki
caligmalarda disfonili bireylerle bu egzersizin etkililiginin incelenmesi durumunda s/z orani

daha etkili bir 6l¢lim parametresi olarak islev gorebilir.

Egzersiz Oncesinde ve sonrasinda yapilan akustik parametrelere ait dlglimlerde ise
Shimmer hari¢ diger parametreler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu duruma
calismaya katilan katilimcilarin ses bozukluguna sahip olmamasmin neden oldugu
distiniilmektedir. Benzer sekilde Yilmaz ve ark. (2019) katilimcilarin herhangi bir ses
bozukluguna sahip olmamalarinin akustik parametrelerde anlamli bir fark bulunmamasinin
nedeni olabilecegini belirtmislerdir. Benzer sekilde Sampaio ve ark. (2008)’nin finger kazoo ve
pipet fonasyonu yari tikali ses yolu egzersizlerini kullanarak akustik parametreleri 6n test son
test karsilagtirdiklar1 ¢alismada; inceledikleri akustik parametreler arasindan sadece FO
degerinde anlamli bir diisiis gézlemislerdir. Bunun nedenini kas gerginligindeki olas1 azalmaya
baglamaktadirlar. ileriki ¢aligmalarda katilimcilarm 6znel degerlendirmelerinin de yer almasi
onerilmektedir. Bu sayede egzersizlerin akustik parametrelerle tespit edilmeyen ancak

bireylerin 6znel olarak fark ettikleri degisimlerin tespit edilmesi saglanabilir.

Bu ¢alismada Shimmer akustik parametresinde son testte ilk teste gore anlamli bir diisiis
gozlenmistir. Alanyazinda herhangi bir ses bozuklugu olmayan veya ses bozukluguna sahip
bireylere uygulanan ses terapi egzersizleri sonrast Shimmer parametresinde anlamli diisiisiin

gozlendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Karamiirsel ve Dursun, 2003; Karamiirsel ve ark., 2004;

293



Dil, Konusma ve Yutma Arastirmalar: Dergisi (DKYAD), 2(3), 2019

Bengisu ve ark., 2008; Maia ve ark., 2012; De Oliveira Lemos ve ark., 2017; Nam ve ark.,
2018). Bu galismada Shimmer akustik parametresinde gozlenen anlamli diisiisiin ses kalitesi

iizerinde olumlu etki yarattig1 diisiiniilmektedir.

Egzersizlerden 6nce ve sonra yapilan dlgiimlerden elde edilen sonuglara gore, egzersiz
sonrasinda fonasyon siireleri ve Shimmer degerlerinde gozlenen iyilesme katilimcilarin
egzersizden yararlandigini gostermektedir. Bu degerlerin YTSY-E’nin etkililigini géstermede
etkili parametreler oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ileride yapilacak ¢alismalarda daha
genis Orneklem segilmesi ve ses bozuklugu olan bireylerin de calismaya dahil edilmesi
onerilmektedir. Yapilacak bu ¢alismalarda fonasyon siireleri ve Shimmer parametrelerinin
kullanimi, YTSY-E ile parametreler arasindaki iliskiyi daha 1iyi ortaya koyacagi

diistiniilmektedir.
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EK-1
Modifiye Edilmis Lip Buzz Egzersizi Protokolii (LBEP-M)
1. Nefes Egzersizleri:
a. Katilimciya diyafram nefesi gosterilir.
b. Diyafram nefesini, dudaklar1 biizerek vermesi istenir (pursued lip exercise).
c. Diyafram nefesini, 6tiimsiiz siirtiinmeli bir sesle uzatarak vermesi istenir.
2. Esneme Egzersizleri:
a. Omuzlar, boyun, ¢ene, agiz tabani, dudaklar, dil, ve farinks i¢in germe ve
gevsetme hareketleri yapilir.
3. Yan Tikal Ses Yolu Egzersizi — Lip Buzz:
Lip Buzz i¢in yonerge: Dudak gevresine sesin olusturdugu titresimi yerlestirin, stirdiiriin
ve bu titresim hissine odaklanin. Dudaklardaki titresim hissine ve bogazinizin
genisledigi, acildig1 hissine odaklanin. Sonrasinda LBE ile 3.a ve 3.b’de belirtilen
tonlarda, kayma egzersizlerini veya siirekli tonlamalar1 gergeklestirin.
a. LBE ile pes tondan tiz tona, tiz tondan pes tona kayma (glide) egzersizleri,
b. LBE ile farkli perdelerde siirekli tonlama (ses kirilmas1 olmadan, rahat bir tiz
tonda fonasyonu uzatma, rahat bir pes tonda fonasyonu uzatma)
4. Genelleme Egzersizleri:
a. Tek sozciik okuma (bir nefeste bir sdzciik okuma)
Mum, Nem, Maymun, Manav, Milyon, Namus, Normal, Namaz, Imam,
Iman
b. Climle okuma (bir nefeste bir climle okuma)
Minyon maymun aslan ile oynar m1?
Nane limon olmadan olmuyor.

Mor mayolu minik Mine.
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Benim ninem masal bilmez.
Ninemin nanesi hala nemli.

c. Spontan konusma
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