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Bireylerin Mutlu Bir Romantik iliskide Partnerlerinden
Bekledigi Davramis/Durumlarin Siralama Yargilariyla
Olceklenmesi

Scaling the Behaviors/Situations That Individuals Expect
from Their Partners in a Happy Romantic Relationship
Through Rank-Order Judgments

Duygu ANIL *, Sebahat GOREN **

Oz: Bu arastirmada “bireylerin mutlu bir romantik iliskide partnerlerinden bekledigi davranis/durumlarin”
neler oldugu siralama yargilari yontemi ile 6l¢ekleme galismasi yapilarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica
Tiirk ve Amerikali katilimeilar i¢in iilke degiskenine gore de ayrn ayn dlgekleme calismasi yapilarak
siralamalar karsilastirilmistir. Aragtirmanin verileri goniillii 86 Amerikali ve 113 Tiirk katilimcimnin kendi
ana dillerinde hazirlanmig bir veri toplama aracina verdikleri cevaplardan olugmaktadir. Arastirma
bulgularma gore, katithmcilarm  mutlu  bir romantik iligkide partnerlerinden bekledikleri
davranig/durumlardan en ¢ok dnemsenen ii¢ tanesi “sorumluluklarini yerine getirmesi”, “bana 6zgurlik
alan1 taniyabilmesi” ve “gdrgii ve nezaket kurallarina uygun davranmasi” olarak belirlenmistir. Bu
siralama, Amerikali ve Tiirk katilimcilar i¢in farklilik gostermistir. Tiirk katilimeilar i¢in ilk ii¢ sirada
“sorumluluklarin1 yerine getirmesi”, “ailem ile iyi iliskiler kurabilmesi”, “bana 0&zgiirliik alani
tantyabilmesi” yer alirken; Amerikali katilimcilar igin bu sira “sorumluluklarini yerine getirmesi”, “bana
Ozglirlik alan1 tantyabilmesi” ve “ihtiyacglarimi kendi fark edip karsilamas1” seklinde olmustur.

Anahtar Kelimeler: Mutlu romantik iliski, siralama yargilar1 yontemi, dlgekleme, partnerden beklenilen
davraniglar/durumlar

Abstract: In this study, it was studied to determine what the behaviors/situations that individuals expect
from their partners in a happy romantic relationship should be by scaling study with the law of rank order
judgment scaling model to determined. In addition, rankings were compared by conducting scaling study
separately for Turkish and American participants according to country variable. Data set of the study
consisted of 86 American and 113 Turkish volunteer participants’ responses to a data collection tool
prepared in their native language. According to the research findings. Three of the most important behaviors
/ situations expected from the partners in a happy romantic relationship were determined as “fulfills the
responsibilities of a healthy relationship”. “respects my personal freedom/space” and “follows the rules of
etiquette and has good manners”. This ranking was different for American and Turkish participants. On the
other hand, for the Turkish participants first three criteria are stated as “fulfills the responsibilities of a
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healthy relationship”, “has good relations with my parents”, “respects my personal freedom/space”; for the
American participants the order changes as “fulfills the responsibilities of a healthy relationship”, “respects
my personal freedom/space” and “realizes my needs and meets them”.

Keywords: Happy romantic relationship, rank order judgment model, scaling, the behaviors/situations

expected from partner

Giris

Kisiden kisiye degisen, 6zgiin bir kavram olan mutluluk, tarihin en eski yillarindan giiniimiize
kadar farkli tanimlarla karsimiza ¢ikmistir. Descartes mutlulugu, ruhsal memnuniyet ve igsel
huzur olarak tamimlarken, dogru bilginin mutluluga ulasmak i¢in ilk sart oldugunu belirtmistir
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(Tiirkben, 2010). Aristo ise mutluluga ulagsmak ig¢in iyiligin olmasi gerektigini savunurken,
mutlulugun tartismali bir konu oldugunu belirtmistir (Tuncer, 2006). Schopenhauer, mutlulugu
“mutsuz olmama hali” olarak tanimlamigtir. Aristo mutlulugu etkinlik olarak tanimlarken,
Schopenhauer gibi diisiiniirler bir duygu olarak tanimlamigtir. Farabi’ye gére mutluluk insanlarin
ulagmay1 hedefledigi genel bir amactir (Farabi, 1993). Tam ve mutlak olarak kurallar1 olmayan
mutluluk, bireyin yasamindaki olumlu duygu ve diisiincelerin nicelik olarak {istlinliigli seklinde
tanimlanmigtir (Myers ve Diener, 1995). Dogan (2013) mutlulugu, keyif veren pozitif duygularin
daha ¢ok, ac1 ve kasvet veren negatif duygularin ise daha seyrek yaganmasi olarak ifade ederken;
Alus (2016), bireylerin hayatlar1 boyunca yasamak istedikleri ve buna ulagsmak icin caba
gosterdikleri, sonucunda da kiside hosnutluk yaratan biyolojik ve psikolojik bir durum olarak
ifade etmistir. Goriildiigii {izere tarih boyunca mutlulugun iizerinde hem fikir olundugu ortak bir
tanimlamasi yapilamamaistir.

Gegmisten giliniimiize yapilan tanimlardan da anlasilacag iizere sliphesiz her birey mutlu
olmak ister. Ciinkii mutlu olmak bireyin iyi hissetmesini ve ruhsal a¢idan olumlu olmasini
saglarken; mutsuzluk hali ise ruhsal islevleri azaltici olarak etki gosterebilmektedir (Fromm,
2003). Insanoglunun en temelde ihtiya¢ duydugu olgu olan mutluluk(Gilman, Huebner ve
Laughlin, 2000) yasamimn her animni etkileyebilen ve farkli kilabilen bir potansiyele sahiptir.
Ozellikle insanlar yalmiz yasayamayan baskalariyla siirekli yakn iliski icerisinde olan canlilar
oldugundan mutluluk olgusu da bireylerin kurdugu bu iligkilere dogrudan etki etmektedir. Bu
yakin iligkilerden biri de kisinin hayatinda 6nemli bir yer kaplayan partnerleriyle kurmus
olduklar1 romantik iligkilerdir. Collins (2003) romantik iliskiyi her iki tarafin goniillii oldugu ve
karsilikli olarak kabul ettigi bir iligki tiirii olarak tanimlamakta ve romantik iliskinin 6nemli
boyutlarindan birinin de biligsel ve duyussal siirecler oldugunu vurgulamaktadir. Bu bilissel ve
duyussal ozellikler, kisilerin iligkiye ve partnerlerine yonelik algilarini, duygusal tepkilerini ve
beklentilerini ifade etmektedir (Collins, 2003). Mutluluk kavraminin tanimmdan yola ¢ikarak
mutlu bir romantik iligki, kisinin kendisine keyif veren pozitif duygularin hissedildigi, i¢sel
huzurun saglandigi, yasamak istenilen ve olmasi gereken iligki olarak tanimlanabilir. Bireylerin
birbirlerinin beklentilerini bilmesi ve ona uygun davranmasi siiphesiz mutlu bir romantik iligkinin
zeminini olusturacaktir. Bireyler her zaman mutlu bir romantik iligki igerisinde olmayabilirve
kimi zaman iligkiyi yiiriitemeyecek diizeyde sagliksiz ve mutsuz iligkiler yasayabilmektedir.

Bireyler arasinda kurulan mutlu romantik iligkiler ¢ogunlukla kisinin 6zgiirce sectigi,
tutku, baglanma ve yakinlikla betimlenen bir birliktelik olarak kavramlagtirilmaktadir (Sternberg,
1986). Mutlu bir romantik iliskide ise ¢iftlerin birbirlerini memnun edebilmeleri en temel ve
onemli konulardan biridir. Ciinkii iligkilerde yasanan mutlulugun genel mutluluga, hayatin diger
alanlarindan daha fazla katkida bulundugu séylenebilir. Romantik iligkilerde partnerler; giiven,
rahatlama ve destegin en 6nemli kaynagidir (Hazan ve Zeifman, 1999). Bireyin biricik olma
Ozelliginden otiiri mutlu bir iliskide bireylerin partnerlerinden beklentileri de farkl
olabilmektedir. Bazi insanlar iligkilerinde sahiplenilmeyi isterken, bazilari ise 6zgiir olmay1 daha
cok istemektedir. Bazilar1 fiziksel Ozellikleri 6n planda tutarken, bazilar1 kariyer sahibi bir
partneri tercih edebilmektedir. Tiim bu istekler bireyin yasam siirecinde elde ettigi tecriibelere
baglh olarak sekillenir (Aydogdu, 2010). Sonu¢ olarak mutlu bir iliskide partnerlerin
birbirlerinden bekledikleri davranis veya durumlar da mutluluk olgusu gibi durumdan duruma
hatta kisiden kisiye degisiklik gdsterebilmektedir.

Genellikle literatiire bakildiginda es seciminde bireylerin dikkat ettikleri 6zellikler ve
mutlu evlilikle ilgili yapilan ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir. Osmond (1977) tarafindan yapilan
arastirmada mutlu evlilikleri olan ¢iftlerin karar vermede birlikte davrandiklari, partnerlerden
birinin kararlarda daha baskin olmaya ¢alismasinin evlilik doyumunu azalttigin1 ve bosanmalari
arttirdigini belirtmistir. Hoyt ve Hudson (1981), es se¢ciminde erkek 6grencilerin istedikleri {i¢
0zelligi onem derecesine gore giivenilir karaktere sahip olma, duygusal kararlilik ve hos goriiniim
olarak siralarken; kiz 6grenciler istedikleri ii¢ 6zelligi duygusal kararlilik, giivenilir karaktere
sahip olma, hirsli ve galigkan olma olarak siralamistir. Toro-Morn ve Sprecher (2003), bireylerin
ABD ve Cin kiiltiirlerinde es aday1 tercihlerini karsilastirmali olarak inceledikleri ¢aligmada;
fiziksel cekicilik, iyi maddi gelire sahip olma, nazik olma gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmistir. Efe’ye
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(2013) gore es tarafindan sevilme, esin diirist, giivenilir, sadik, saygili, sorumluluk sahibi, ruhen
saglikli, hoggoriilii, temiz/bakimli ve merhametli olmasi gibi 6zellikler es tercihinde sirastyla 50
Ozellikten ilk 10 sirada yer almaktadir. Uraz’in (1979) tniversite 6grencilerinin eslerinden
beklentilerini inceledigi aragtirmada erkeklerin fiziksel 6zellikler ve manevi degerlere daha ¢ok
onem verdigi saptanmustir. Kocadere' nin (1995) iyi ve kotii evliliklerin ozelliklerini belirlemeye
yonelik yaptig1 arastirmada; kotii evliklerde eslerin birbirlerinin ailesiyle anlasamama durumunun
iyi evliliklerden dort kat daha fazla oldugu, iyi evliliklerdeki eslerin daha ¢ok birlikte vakit
gecirdigi, ¢ocugun evliligin iyi ya da kotii degerlendirilmesinde etkisinin olmadigi, koti
evliliklerde maddi sorunlarin ciddi problemlere yol actigi, iyi evliliklerde eslerin duygu ve
diisiince paylasimlariin daha ¢ok oldugu, kotii evliliklerde kararlarin daha ¢ok tek tarafli alindigt
iyi evliliklerde ise kararlarin ortak alindigi sonucuna ulagmigtir. Goriildigii tizere, alan yazin
incelendiginde, evlilik 6ncesi romantik iligkilere daha az odaklanildig1 goriillmektedir. Oysaki
giiniimiizde genglerin evlilik 6ncesi donemdeki romantik iliskilerde eskisine gére ¢ok daha fazla
zaman harcadiklar1 gozlenmektedir (Furstenberg, 2010). Psikolojik yardima ihtiya¢ duyan
eriskinlerde en sik karsilasilan sorunlardan birinin iliski sorunlari oldugu vurgulanmaktadir
(Revenson, Kayser ve Bodenmann, 2005). Literattirde ise mutlu bir romantik iligkide partnerlerin
birbirinden bekledigi davranislar ile ilgili ¢aligmalara rastlanmamustir.

Stevens’a (1966) gore Olgekleme, fiziksel objelerin yani ¢ogunlukla tutumlarin veya
inanglarin bir kural dahilinde sayilarla eslestirilmesidir. Psikolojinin bir alt dali olan psikofizikte
ortaya ¢ikan Olgeklemede asil amag¢ uyaricilarin olgiilen oOzellikleri ile algilanan &zellikleri
arasinda bir baglanti kurmaktir (Dunn-Runkin,1982; Guilford, 1954). Mutlu bir romantik iliskide
bireylerin partnerlerinden bekledikleri durum/davraniglarin belirlenmesinde, fiziksel diinya ile
alg1 diinyas1 arasinda nicel bir karsilastirma yapmak i¢in 6lgeklemeden yararlanilmistir. Ciinkii
ancak Olgekleme yardimu ile algilanan biiyiikliik ile gergek biiyiikliik arasindaki iligki kurallara
bagl nicel olarak ifade edilir (Anil ve Inal, 2017). Olgeklemede kullanilan deneysel yontemler
probleme uygulanan yaklasima gore “uyarici merkezli yaklagim” ya da “yargi yaklagimi” ve
“tepki yaklasimi” olmak iizere baslica iki grupta toplanabilir (Aml ve Inal, 2017). Yargi
yaklasiminda yargida bulunan kisiler kendi tepkilerini belirten denek durumunda
oldugundan buradaki amag¢ denekler tarafindan her uyaricinin 6lgekleme boyutundaki
yerinin ayni boyuttaki kendi yerine goére belirlenmesidir (Anil ve Guler, 2006). Yarg:
yaklagimindan siralama ise pek ¢ok alanda uygulama yeri bulunan bir 6l¢gme yontemi olup
gbzlemciyi uyaricilar arasinda miimkiin olan en biiyiik ayrimi1 yapmaya zorladiginda, gézlemcinin
bu ayrimi yapabildigi hallerde gegerligi ¢ok yiiksek bir dlgek vermektedir (Aml ve Inal. 2017;
Turgut ve Baykul 1992). Siralama yargilariyla dlgceklemede, uyaricilar gozlemcilere ikiser ikiger
degil de toplu halde verildiginden bu yontem ikili karsilastirma ydntemine gore daha pratik bir
yontemdir. Fakat alanyazinda siralama yargilartyla yapilan dlgekleme ¢aligmalarinin(6rn: Bal,
2011; Bozgeyikli, Derin ve Toprak 2016; Ozkan ve Arslantas, 2013) sayica az oldugu
gorulmektedir.

Bu c¢alismada son yillarda hizla artan mutluluk kavramina iliskin alan yazinda 6lgekleme ile
ilgili az sayida akademik ¢alisma bulunan siralama yargilar1 yontemi ile bireylerin mutlu bir
romantik iliskide partnerlerinden bekledikleri davranislarin siralanmasina yer verilmektedir.
Ayrica bu alanda yapilan arastirmalarm gerek farkli kiiltiirlerde gerekse Tiirkiye’de belirli
araliklarla tekrarlanmasimin degisimleri izlemek acisindan ilgili literatiire katki saglayacagi
diistiniilmiistiir.

Calismanin amaci ve 6nemi

Bu ¢alismanin amaci bireylerin mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledigi davranis/durumlarin
neler oldugunun olgekleme yoOntemlerinden biri olan siralama yargilart yontemi ile
belirlenmesidir. Ek olarak kiiltiirler arasi benzerlik ve farkliliklar1 gormek amaciyla Tirk ve
Amerikal1 bireylerin mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledikleri durum/davraniglarin énem
sirasina gore nasil siralandigi arastirilmistir. Bu amagla ¢alismanin arastirma sorular1 asagidaki
gibi siralanabilir:
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1. Bireylerin mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledikleri davranislar/durumlar siralama
yargilarina dayali dlgcekleme yontemi ile elde edilen 6lgek degerleri ve siralamalari
nasildir?

2. Tiirk katilimecilarm mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledikleri davranislar/durumlar
icin siralama yargilarina dayali dlgekleme yontemi ile elde edilen 6lgek degerleri ve
siralamalar1 nasildir?

3. Amerikali  kattlimcilarin  mutlu  bir  iliskide  partnerlerinden  bekledikleri
davraniglar/durumlar i¢in siralama yargilarma dayal 6lgekleme yontemi ile elde edilen
Olcek degerleri ve siralamalari nasildir?

Alan yazinda romantik iligkilerle ilgili genellikle es se¢imi (Bozgeyikli ve Toprak, 2013;
Hoyt ve Hudson, 1981; Shipman, 2011;Toro-Morn ve Sprecher, 2003; Yildirim, 2007) ve mutlu
evlilikle ilgili ¢alismalar (Kocadere, 1995; Osmond, 1977; Toro-Morn ve Sprecher 2003) yer
almaktadir. Evlilik 6ncesi romantik iliskilere daha az odaklanildig1 goriilmektedir. Fakat
iiniversite 0grencilerinin ¢ogunun romantik iligskilerde yasadiklar1 zorluklar sebebiyle {iniversite
psikolojik danisma merkezlerine basvurduklar1 bilinmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston,
1999). Glniimiizde genglerin evlilik 6ncesi donemde romantik iligkilerde eskisine gore ¢cok daha
fazla zaman harcadiklar1 da gézlenmektedir (Furstenberg, 2010). Huston ve Levinger’e (1978)
gore romantik iligkilerin gelisimi, partnerlerin duygusal ve bilissel yapilar1 haricinde kiiltiirel ve
sosyal oOzelliklerine gore de degiskenlik gosterebilmektedir. Romantik iligkilerin
yorumlanmasinda bireylerin yetistikleri kiiltiirlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir (Huston ve
Levinger, 1978). Bu nedenle bu ¢aligma, bireylerin mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledikleri
davraniglarin  belirlenmesi amactyla hem Tirk hem de Amerikali bireylerle birlikte
yiirtitilmistiir.

Bu c¢aligmada Dbireylerin mutlu bir iligkide partnerlerinden  bekledikleri
davranig/durumlarm neler oldugu belirlendiginden oldukea orijinal bir konu {izerinde ¢aligilmig
ve boylece alan yazinda yapilacak mutlu iligki kavramina iligkin ¢aligmalara farkli bir bakis agisi
katacagi beklenmektedir Ayrica bu davraniglar siralama yargilart yontemi ile nicel olarak
belirlendiginden bu calismanin &lgekleme alaninda yapilan g¢alismalara katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ek olarak bu calisma, iilkeler arasi karsilastirmalar yaparak mutlu bir iliskide
bireylerin birbirlerinden bekledigi davranislarin kiiltiirler aras1 degisip degismedigini gézlemleme
firsat1 sunmaktadir.

Yontem

Arastirmanin tiirii

Bu caligsma, bireylerin mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledikleri davranis/durumlarin neler
oldugunu dlcekleme yontemlerinden siralama yargilariyla belirlenmesini ve siralanmasini
amaglamistir. Bu ¢alisma, drneklem bilgilerinden bir evrene genelleme yapmadigindan ve mevcut
durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amagladigindan betimsel bir calismadir (Karasar, 2013).

Calisma grubu

Arastirma, goniilliliik esasina dayali 20-40 yas araliginda ulagilabilen Amerikali ve Tiirk bireyler
ile yiiriitilmiistiir. Calisma grubu, 86 Amerikali ve 113 Tiirk olmak {izere toplam 199 katilimcidan
olugsmaktadir. Calisma grubundaki 199 kisiden 79’u erkek, 120’ si kadindir. 113 Tirk
katilimcidan 68’1 kadin, 45°1 erkek ise; 86 Amerikali katilimcidan 52°si kadmn, 34’0 erkektir.
Caligma grubundaki 199 kisiden 135’1 romantik iliskide oldugunu belirtirken 64’1i romantik
iliskisi olmadigini belirtmistir. 113 Tiirk katillmcidan 77’si romantik iliskide oldugunu
belirtirken, 36’s1 bir iliskisi olmadigin1 belirtmigtir. 86 Amerikali katilimcidan 58’i romantik
iliskide oldugunu belirtirken, 28’1 bir iliskisi olmadigini belirtmistir.

Veri toplama araci

Bireylerin mutlu bir romantik iliskide partnerlerinden bekledikleri davranig/durumlar: siralama
yargilar1 yontemine gére dlgeklemek amaciyla arastirma siirecinde Tiirkge ve Ingilizce dillerinde
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iki boliimden olusan bir veri toplama araci gelistirilmistir. Birinci bolimde demografik bilgilerin
sorgulandigi maddeler, ikinci bolimde ise bireylerin mutlu bir iliskide partnerlerinden
bekledikleri 12 davranig/durum maddeleri yer almaktadir. Aracin gelistirilme siirecinde 20 Tiirk
ve Amerikali katilimcilardan olusan pilot bir uygulama yapilmistir. Bu pilot uygulamada
katilimcilardan mutlu bir iligkide partnerlerinden bekledikleri davranis/durumlart bir liste
yapmalari istenmistir. Elde edilen yanitlar ve alan yazin (Efe, 2013; Hoyt ve Hudson,1981;
Kocadere, 1995; Osmond, 1977; Toro-Morn ve Sprecher, 2003; Uraz, 1979) incelenmis ve
bireylerin mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledikleri davramig/durumlardan en ¢ok
onemsendigi diisiiniilen 12 durum/davranis belirlenmistir. Bu 12 durum/davraniglarin en 6nemlisi
1 en Onemsizi 12 olacak sekilde siraya konulmasma izin verebilecek uygulama formatina
gelistirilmistir.  Veri toplama araci, 6lgme ve degerlendirme, PDR wuzmani bulunan
akademisyenler tarafindan incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak giincellenmistir.
Ingilizce ve Tiirkge formlarmin dil esdegerligi uzman kanilara dayali olarak elde edilmis olup
¢evirmenlerin ve akademisyenlerin degerlendirmeleri sonucunda alinan ortak karar ile Ingilizce
formlar olusturulmustur. Boylece dil esdegerligi yargisal olarak degerlendirilmis ve formlarin
uzmanlar tarafindan dil esdegerliginin uygun bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Verilerin analizi
Verilerin analizinde, bir¢ok alanda uygulama yeri bulunan ve eldeki uyaricilar1 gézlemcilerin
yargilarina gore belirli bir boyutta dlgekleyen yargi yaklagimlarindan siralama yargilartyla
Ol¢ekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem, gézlemciyi uyaricilar arasinda miimkiin olan en
biiyiik ayrim1 yapmaya zorladigindan, gézlemcinin bu ayrimi yapabildigi hallerde gegerligi ¢ok
yiiksek bir 6l¢ek sunmakta ve bir sira numarasi verilebilecek tiim uyaricilara uygulanabilmektedir
(Anil ve Inal, 2017; Turgut ve Baykul, 1992). Yargilarin toplanmasi igin Tiirk ve Amerikali
bireylerin mutlu bir iligskide partnerlerinden bekledikleri davranis/durumlar siralama yargilarina
gore Olceklendigi 12 davranig/durum (uyarici) verilmistir. Bireylerden tiim davranis ve durumlari
diistinerek kendileri i¢in en 6nemli davranig/durumdan (1) en az 6nemli davranig/duruma (12)
dogru sira numaralar1 vermeleri istenmistir. Bu islem sonucunda elde edilen verilerin tiimii
siralama yargilar1 yontemi ile Microsoft Excel programinda ¢dziimlenerek 6lgek degerleri elde
edilmisgtir.

Caligmanin analizinde ilk olarak bireylere yapmis olduklari siralamalara ait frekans
degerleri belirlenmis ve frekans matrisi (F) olusturulmustur. Sira frekanslart yardimiyla her bir
uyaricinin kendisi disindaki uyaricilarla ikili karsilagtirmast;

n(Si > Si) = fji + Fu<i + 3 Fia)(@)

(1) denklemi kullanilarak her bir uyarici igin frekanslar matrisi olusturulmustur. Burada j ve k
uyarict numaralari, i ise siralamada verilen degerdir. Olusturulan n(S;i>Sy) frekanslar1 matrisinin
siitunlarinda yer alan tiim satirlarin toplanmast ile elde edilen frekanslar N®ye boliinmiistiir.
Bdylece oranlar matrisi (P) elde edilmistir. Oranlar matrisindeki hiicre degerlerine (P) karsilik
gelen (Z) standart degerleri belirlenerek birim normal sapmalar matrisi elde edilmistir. Matrisin
sonunda her bir siituna ait degerlerin toplamini gésteren bir satir olusturulmustur. Bu satirdaki her
bir z hiicre degerinin siitunlar boyunca ortalamalar1 alinmig ve 6lgek degerleri (S;) hesaplanmistir
Sj degerleri en kiiglk S; degeri sifir olacak sekilde kaydirilarak S¢ 6lgek degerleri bulunur (Anil
ve Inal, 2017; Giiler ve Anil, 2009).

Bulgular

Bu bolimde Tiirk ve Amerikali bireylerin mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledikleri
davranig/durumlarin siralama yargilarina gore olgeklenmesi sonucu elde edilen bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Her bir aragtirma sorusuna yonelik sonuglar sirasiyla asagida yer
almaktadir.

Birinci arastirma sorusuna ait bulgular
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Tirk ve Amerikali katilimcilardan mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledikleri 12 tane
davranig/durumu siralamalar istenmistir. Yapilan siralama sonrasi bu davranig/durumlara iliskin
frekans degerleri belirlenerek Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilara Ait Sira Frekanslar1 Matrisi (F)
Ri i A B C D E F G H 1 3 Kk L ['oplam
1 12 19 4 7 17 7 31 13 11 12 5 27 46 19
2 11 17 8 2 18 11 11 25 9 21 22 43 12 19
3 10 6 7 15 7 14 14 18 16 26 43 15 18 19
4 9 4 8 14 15 12 18 17 50 19 22 13 199
5 8 11 7 12 12 12 24 47 11 21 23 12 199
6 7 9 5 11 18 18 42 17 26 20 20 7 19
7 6 21 9 11 22 36 15 27 23 16 7 71 199
8 5 10 12 15 15 48 21 14 21 3 20 12 g 19
9 4 15 16 22 3 28 13 9 10 12 4 9 25 19
10 3 23 28 4 16 13 17 3 11 4 15 4 17 199
11 2 28 62 26 19 4 9 12 6 6 6 9 12 19
2 1 33 37 38 23 7 5 6 7 5 8 g 2 19

Toplam 199 199 199 199 199 199 199 199 199 199 199 199

Tablo 1°de goriildiigli gibi uyarici sayist 12 olup sira frekanslari matrisinin her bir satir
ve siitun elemanlarinin toplami, toplam gdzlemci sayisi olan 199’u verir.

Tablo 1°deki sira frekanslari yardimiyla her bir uyarici i¢in n(S;i>Ski)=Tji.(fu<it(1/2).fyi
denklemi yardimiyla frekanslar matrisi olusturulmustur. Her bir uyariciya iliskin frekanslar
matrisi olusturduktan sonra bu matrislerin siitun toplamlar1 yardimu ile elde edilen oranlar matrisi
Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2.
Tiim Katilimcilara Ait Oranlar Matrisi (P)
A B C D E F G H | J K
0376 0420 0.540 0589 0.642 0.668 0.641 0.697 0.659 0.708
0.624 0.557 0.678 0.760 0.789 0.806 0.792 0.832 0.801 0.829
0.580 0.443 0635 0.718 0.748 0.771 0.751 0.800 0.767 0.801
0.460 0.322 0.365 0.556 0.611 0.641 0.610 0.673 0.634 0.688
0.411 0.240 0.282 0.444 0582 0.643 0.597 0.686 0.633 0.697
0359 0.211 0.252 0.389 0.418 0.550 0.506 0.588 0.539 0.607
0332 0.194 0.229 0.359 0.357 0.450 0.449 0.548 0.502 0.589
0.359 0.208 0.249 0.390 0.403 0.494 0.551 0.612 0.559 0.636
0.303 0.168 0.200 0.327 0.314 0412 0452 0.388 0.462 0.552
0.341 0.199 0.233 0.366 0.367 0.461 0498 0.441 0.538 0.590
0292 0.171 0199 0312 0.303 0.393 0411 0.364 0.448 0.410
0.383 0.267 0302 0414 0446 0504 0516 0.486 0.542 0.511 0.569

FrAXCS " IOTMMoOOm>

Tablo 2°de goriildiigii gibi frekans matrislerindeki siitun toplamlar1 toplam kisi sayisinin
karesine (N?=1992) béliinerek Tablo 3’teki oranlar matrisi elde edilmistir. Bu oranlar matrisinin
esas kosegene gore simetrik olan elemanlarinin toplami 1’1 vermektedir. Daha sonra oranlar
matrisindeki hiicrelerde yer alan degerlere karsilik gelen birim normal degerler (z degerleri) elde
edilmis ve birim normal sapmalar matrisi (Z) Tablo 3’te gosterilmistir. Matristeki z siitun
degerlerinin ortalamalari alinarak 12 ‘ye boliinmiis ve bdylece 6lgek degerleri (S;) hesaplanmustir.
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Tablo 3.
Tiim Katilimcilara Ait Birim Normal Sapmalar Matrisi (Z)
A B C D E F G H I J K L

A 0316 0203 0101 0226 0363 0435 0362 0516 0410 0547 0.298
B 0.316 0.142 0461 0706 0.802 0865 0.812 00963 0.847 0.950 0.622
C 0203 0.142 0346 0576 0.669 0743 0678 0.841 0729 0.845 0519
D 0101 0461 0.346 0141 0282 0361 0279 0449 0342 0490 0.217
E 0226 0706 0576 0.141 0207 0.367 0247 0484 0340 0516 0.135
F 0363 0.802 0669 0282 0.207 0125 0015 0222 0098 0272 0.040
G 0435 0.865 0743 0.361 0.367 0.125 0.128 0120 0.006 0.225 0.040
H 0362 0812 0678 0279 0.247 0.015 0.128 0.286 0.149 0.347 0.106
[ 0516 0.963 0841 0449 0484 0222 0120 0.286 0.096 0.130 0.106
J 0410 0847 0729 0342 0340 0.098 0.006 0.149 0.096 0.228 0.027
K 0547 0950 0.845 0490 0.516 0272 0.225 0347 0.130 0228 0.175
L 0298 0.622 0519 0217 0.135 0.010 0.040 0036 0.106 0.027 0.175
Toplam 2740 7.488 6.007 1653 0.646 1.600 2713 1448 3.952 2624 4726 1298
Ortalama - - - - -
(S) 0228 0.624 0501 0138 0.054 0133 022 0121 0329 0219 0394 0.108
S 0396 0.000 0123 048 0570 0757 0.850 0745 0953 0.843 1018 0.732

Tablo 3'teki (S;j) degerleri incelendiginde. Eksenin baslangi¢ noktasini (0) en kiigiik 6lgek
degerine kaydirmak i¢in en kiiciik 6lgek degerin (Sj= -0.624 ) mutlak degeri diger tiim olgek

degerlerine eklenerek yeni 6lgek degerleri (S¢) bulunmustur ve Sekil 1°de gosterilmistir.

B CA D E LH Fl G | K
2 L R 2 * > o L 2 2 *0 ¢ o 2
0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20
Sekil 1. Tiim Katilimecilardan Elde Edilen Olgek Degerlerinin Say1 Dogrusu Uzerindeki
Degerleri
Tablo 3’te gosterilen Sj uyarici siralamalarina gore, bireylerin mutlu bir iliskide
partnerlerinden beklentileri Tablo 4’te gosterildigi sekilde siralanmigtir,
Tablo 4.
Tiim Grup Igin Bireylerin Mutlu Bir Romantik Iliskide Partnerlerinden Bekledikleri
Davranig/Durumlara {liskin Olgek Degerleri ve Siralamalar
Davranig/durumlar Sira Numarasi Olcek Degerleri
Sorumluluklarini yerine getirmesi (B) 1 0.000
Bana 6zgiirliik alan1 taniyabilmesi (C) 2 0.123
Gorgii ve nezaket kurallarina uygun davranmasi (A) 3 0.396
Ailem ile iyi iligkiler kurabilmesi (D) 4 0.486
Yaptigim hatalar1 affedebilmesi (E) 5 0.570
Thtiyaglarimi kendi fark edip karsilamasi (L) 6 0.732
Planl ve diizenli bir sekilde yagamasi (H) 7 0.745
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Iyi bir maddi gelire sahip olmas1 (F) 8 0.750
Bana yeterince vakit ayirabilmesi (J) 9 0.843
Iyi bir statiiye sahip olmas1 (G) 10 0.850
Kendi kisisel goriiniisiine onem vermesi (I) 11 0.953
Gunluk hayattaki sorunlara pratik ¢ozimler tretebilmesi (K) 12 1.018

TUm grup igin katitlimcilarin mutlu bir romantik iliskide partnerlerinden bekledikleri
davranig/durumlara iliskin 6l¢ek degerleri Tablo 4’teki gibi siralanmistir. Aragtirmaya katilanlarin
verdikleri cevaplardan mutlu bir iligkide partnerlerinden bekledigi ilk ii¢ davranig/durum sirastyla
“sorumluluklarmi yerine getirmesi®, “bana 6zgiirlikk alani taniyabilmesi” ve “g0rgu ve nezaket
kurallarina uygun davranmas1” olarak goriilmektedir. Bu davranis/ durumlart sirasiyla“ailemle

199 ¢

iyi iliskiler kurabilmesi”, “yaptigim hatalar1 affedebilmesi”,“ihtiyaclarimi kendi fark edip

9 ¢ 99 ¢c

karsilamasi1”, “planli ve diizenli bir sekilde yagamas1”,“iyi bir maddi gelire sahip olmasi”,“bana
yeterince vakit ayirabilmesi”,“iyi bir statiiye sahip olmasi”,“kendi kisisel goriiniisiine 6nem
vermesi” izlemektedir. Katilimcilarin mutlu romantik iliskide partnerlerinden bekledikleri
durum/davraniglardan en son siray1 “giinlik hayattaki sorunlara pratik cézimler retebilmesi” yer

almistir.

Ikinci arastirma sorusuna ait bulgular

Tiirk katilimeilardan mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledikleri 12 tane davranig/durumlari
siralamalar1 istenmistir. Yapilan siralama sonrasi bu davranig/durumlara iliskin frekans degerleri
belirlenerek Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.

Tiirk Katilimeilara Ait Sira Frekanslar Matrisi (F)
Ri n A B C D E F G H | J K L Toplam
1 12 12 1 1 2 2 30 8 5 6 3 7 36 113
2 1 7 7 1 3 4 10 23 8 7 5 29 9 113
3 10 4 5 11 5 6 9 10 9 9 24 7 14 113
4 9 5 2 7 8 9 7 6 5 31 10 16 7 113
5 8 7 4 5 5 6 5 4 31 10 16 10 10 113
6 7T 7 4 4 4 8 8 25 9 18 9 12 5 113
7 6 9 5 3 6 11 17 12 16 11 13 5 5 113
8 5 8 11 12 7 30 10 8 9 1 4 7 6 113
9 4 6 100 14 23 21 3 5 7 9 3 4 8 113
10 3 15 14 24 12 10 7 2 6 3 14 3 3 113
11 2 15 27 16 17 2 4 7 3 5 5 8 4 113
12 1 18 23 15 21 4 3 3 5 3 7 5 6 113
Toplam 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113

Tablo 5’te goriildiigii gibi uyarici sayisi 12 olup sira frekanslar1 matrisinin her bir satir ve
siitun elemanlarinin toplami. Toplam goézlemci sayisi olan 113’1 verir. Tablo 5’teki sira
frekanslar1 yardimiyla her bir uyarict igin n(S;>Ski)=fji.(fk<it(1/2).fii denklemi yardimiyla
frekanslar matrisi olusturulmustur. Her bir uyariciya iligskin frekanslar matrisi olusturduktan sonra
bu matrislerin siitun toplamlar1 yardimi ile elde edilen oranlar matrisi Tablo 6‘da sunulmustur.

Tablo 6.
Tiirk Katilimcilara Ait Oranlar Matrisi (P)
A B C D E F G H I J K L

A 0.391 0443 0427 0553 0.697 0668 0.633 0669 0.617 0.677 0.719
B 0.609 0.564 0542 0.702 0.811 0.794 0.764 0.790 0.738 0.790 0.817
C 0.557 0.436 0.483 0655 0.784 0.766 0.725 0.756 0.700 0.766 0.796
D 0.573 0.458 0.517 0.665 0.790 0.773 0.736 0.769 0.711 0.774 0.801
E 0.447 0298 0.345 0.335 0.712 0698 0.646 0695 0.621 0.705 0.736
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F 0.303 0.189 0.216 0.210 0.288 0.453 0401 0442 0.393 0.469
G 0332 0.206 0.234 0.227 0.302 0.547 0.442 0.488 0.433 0.533
H 0.367 0.236 0.275 0.264 0.354 0.599 0.558 0.570 0.506 0.605
| 0.331 0.210 0.244 0.231 0.305 0.558 0.512 0.430 0.453 0.557
J 0.383 0.262 0.300 0.289 0.379 0.607 0.567 0.494 0.547 0.601
K 0323 0.210 0.234 0.226 0.295 0531 0467 0.395 0.443 0.399

L 0.281 0.183 0.204 0.199 0.264 0460 0399 0.343 0377 0.341 0.418

0.601
0.601
0.623
0.623
0.659
0.582

Tablo 6’da goriildiigii gibi frekans matrislerindeki siitun toplamlar1 toplam kisi sayisinin
karesine (N?=113?) boliinerek Tablo 7°deki oranlar matrisi elde edilmistir. Bu oranlar matrisinin
esas kogegene gore simetrik olan elemanlarinin toplami 1’1 vermektedir.

Tablo 7.
Tiirk Katilimcilara Ait Birim Normal Sapmalar Matrisi (Z)
A B C D E F G H | J K L

A 6.277 6.143 6.183 0.134 0517 0436 0340 0438 029 0459 0.580
B 0.277 0.160 0.105 0530 0883 0819 0.720 0808 0.636 0.807 0.902
C 0.143 6.160 6.043 0.400 0.785 0.725 0598 0.694 0525 0.725 0.828
D 0.183 6.105 0.043 0.425 0805 0.750 0.630 0.736 0558 0.751  0.846
E 0134 0530 0400 0425 0561 0518 0375 0511 0308 0540 0.631
F 0517 0883 0785 0805 0561 0118 0252 0145 0272 0078 0257
G 043 0819 0725 0750 0518 0118 0147 0030 0169 0082 0.257
H 6.340 6.720 6.598 6.630 6.375 0.252  0.147 0.177 0.016 0.265 0.313
| -0.438 6.808 6.694 6.736 6.511 0.145  0.030 -0.177 E).ll? 0.143  0.313
J 0296 0636 0525 055 0308 0272 0169 0016 0.117 0256  0.410
K 6.459 6.807 6.725 6.751 6.540 0.078 6.082 6.265 6.143 6.256 0.208
L 0580 0902 0828 0846 0631 0100 0257 0403 0313 0410  0.208
Toplam 2507 6647 5221 5621 1955 4316 3.35 1404 2852 1113 3743 5544

Ortalama 0.216 0554 0435 0468 0163 0360 0.261 0117 0238 0.093 0.312 0.462
Sc 0338 0.000 0.119 0.086 0391 0914 0.815 0.671 0792 0647 0.866 1.016

Oranlar matrisindeki hiicrelerde yer alan degerlere karsilik gelen birim normal degerler
(z degerleri) elde edilmis ve birim normal sapmalar matrisi (Z) Tablo 7°de gosterilmistir.
Matristeki z siitun degerlerinin ortalamalar1 alinarak 12 ye bdliinmiis ve bdylece 6lgek degerleri
(Sj) hesaplanmigtir. Tablo 7' deki (S;j) degerleri incelendiginde, eksenin baglangic noktasini (0) en
kiiciik 6lgek degerine kaydirmak igin en kiiciik dlgek degerin (S;= -0.554 ) mutlak degeri diger
tiim Slgek degerlerine eklenerek yeni 6lgek degerleri (S¢) bulunmus ve Sekil 2°de gosterilmistir.

E J H | GF K L

0.00Q . 0.2.00 0.400 0.60C.)0 0.800 30%0 1@0%

*
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Sekil 2. Tiirk katilimcilardan elde edilen 6lgek degerlerinin say1 dogrusu tizerindeki degerleri

Tablo 7°de gosterilen Sj uyarict siralamalarina gore bireylerin mutlu bir iliskide
partnerlerinden bekledikleri davranig/durumlar Tablo 8’de gosterildigi sekilde siralanmustir.

Tablo 8.
Tiirk Katilimcilarin Mutlu Bir liskide Partnerlerinden Bekledikleri Davranis/Durumlara iliskin
Olgek Degerleri ve Siralamalar

Davranis/durumlar Sira Numarast ~ Olgek

Degerleri

Sorumluluklarini yerine getirmesi (B) 1 0.000
Ailem ile iyi iligkiler kurabilmesi (D) 2 0.109
Bana 6zgiirliik alan1 tantyabilmesi (C) 3 0.143
Gorgl ve nezaket kurallarina uygun davranmasi (A) 4 0.189
Yaptigim hatalar1 affedebilmesi (E) 5 0.400
Bana yeterince vakit ayirabilmesi (J) 6 0.672
Planl ve diizenli bir sekilde yagamasi (H) 7 0.696
Kendi kisisel goriiniisiine 6nem vermesi (1) 8 0.833
Iyi bir statiiye sahip olmas1 (G) 9 0.840
Iyi bir maddi gelire sahip olmasi (F) 10 0.892
Gunlik hayattaki sorunlara pratik ¢oztimler 11

- ) . 0.941
tretebilmesi(K)

Thtiyaglarimi kendi fark edip karsilamasi (L) 12 1.200

Turk katilimeilarin - mutlu  bir romantik iliskide partnerlerinden bekledikleri
davranig/durumlara iligkin Olgek degerleri Tablo 8’deki gibi siralanmistir. Arastirmaya
katilanlarin  verdikleri cevaplardan mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledigi ilk {ig
davranig/durum sirasiyla “sorumluluklarini yerine getirmesi®, “ailem ile iyi iliskiler kurabilmesi”
ve “bana Ozgilirliik alan1 tantyabilmesi” olarak goriilmektedir. Bu davranis/ durumlar sirasiyla

EENT3

“gdrgii ve nezaket kurallarina uygun davranmasi”,“yaptigim hatalar1 affedebilmesi”,“bana

199 G

yeterince vakit ayirabilmesi”,“planl ve diizenli bir sekilde yasamas1”,“kendi kisisel goriiniisiine
onem vermesi”,“iyi bir statliye sahip olmas1”,“iyi bir maddi gelire sahip olmas1”, “gilinliik
hayattaki sorunlara pratik ¢oziimler liretebilmesi” izlemektedir. Katilimcilarin mutlu bir iligkide
partnerlerinden bekledigi davraniglardan en son sirada “ihtiyaglarimi kendi fark edip karsilamasi”

yer almaktadir.

Uclincll arastirma sorusuna ait bulgular

Amerikali katilmcilardan mutlu  bir iliskide partnerlerinden bekledikleri 12 tane
davranig/durumlart siralamalar1 istenmistir. Yapilan siralama sonrast bu davranig/durumlara
iligkin frekans degerleri belirlenerek Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9.
Amerikali Katilimcilara Ait Sira Frekanslar Matrisi (F)
Ri ri A B C D E F G H | J K L Toplam
1 12 7 3 6 15 5 1 5 6 6 2 20 10 86
2 11 10 1 1 15 7 1 2 1 14 17 14 3 86
3 10 2 2 4 2 8 5 8 7 17 19 8 4 86
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4 9 2 2 1 6 6 5 12 12 19 9 6 6 86
5 8 4 3 2 7 6 7 20 16 1 5 13 2 86
6 7 2 1 2 7 10 10 17 8 8 11 8 2 86
7 6 12 4 2 5 11 19 3 11 12 3 2 2 86
8 5 2 1 3 8 18 11 6 12 2 16 5 2 86
9 4 9 6 8 13 7 10 4 3 3 1 5 17 86
10 3 8 14 24 4 3 10 1 5 1 1 1 14 86
11 2 13 3 10 2 2 5 5 3 1 1 1 8 86
12 1 15 14 23 2 3 2 3 2 2 1 3 16 86
Toplam 86 86 86 86 86 86 8 86 86 86 86 86

Tablo 9°da goriildiigii gibi, uyarici sayisi 12 olup sira frekanslar1 matrisinin her bir satir
ve siitun elemanlarinimn toplami, toplam gdzlemci sayis1 olan 86’y1 verir.

Tablo 9ilesira frekanslar1 yardimiyla her bir uyarici i¢in n(Sji>Ski)=fji.(fk<i+(1/2).fki
denklemi yardimiyla frekanslar matrisi olusturulmustur. Frekanslar matrisini bulmak amaciyla
sadece A uyaricisi i¢in frekanslar matrisi verilmistir. Benzer sekilde diger uyaricilar i¢in de
frekanslar matrisi hesaplanir. En son K uyaricisi i¢in frekanslar matrisi sadece K>L stitunundan
olusur. Her bir uyarictya iligkin frekanslar matrisi olusturduktan sonra bu matrislerin siitun
toplamlar1 yardimi ile elde edilen oranlar matrisi Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.
Amerikali katilimcilara ait oranlar matrisi(P)
A B C D E F G H [ J K L

A 0.358 0.389 0.688 0.636 0.572 0.667 0.652 0.730 0.714 0.749 0.485
B 0.642 0.540 0.848 0.822 0.780 0.826 0.830 0.881 0.880 0.877 0.642
C 0.611 0.460 0.808 0.783 0.731 0.787 0.787 0.841 0.840 0.843 0.603
D 0312 0.152 0.192 0.426 0.332 0.463 0.443 0553 0527 0589 0.291
E 0364 0.178 0.217 0.574 0.394 0568 0530 0.673 0.639 0.689 0.325
F 0428 0220 0.269 0.668 0.606 0.689 0.644 0.787 0.755 0.785 0.321
G 0333 0174 0.213 0537 0432 0311 0.463 0.643 0.603 0.657 0.321
H 0348 0.170 0.213 0.557 0470 0.356 0.537 0.672 0.631 0.676 0.250
| 0.270 0.119 0.159 0.447 0327 0.213 0.357 0.328 0.468 0.550 0.250
J 028 0.120 0.160 0.473 0.361 0.245 0.397 0.369 0.532 0.582 0.254
K 0251 0.123 0.157 0411 0311 0.215 0.343 0.324 0450 0.418 0.241
L 0515 0.358 0.397 0.709 0.675 0.606 0.679 0.676 0.750 0.746 0.759

Tablo 10°da goriildiigii gibi frekans matrislerindeki siitun toplamlari toplam kisi sayisinin
karesine (N?=862) boliinerek P oranlar matrisi elde edilmistir. Bu oranlar matrisinin esas kdsegene
gore simetrik olan elemanlarmin toplami 1’i vermektedir. Daha sonra Oranlar matrisindeki
hiicrelerde yer alan degerlere karsilik gelen birim normal degerler (z degerleri) elde edilmis ve
birim normal sapmalar matrisi (Z) Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11.
Amerikali Katilimcilara Ait Birim Normal Sapmalar Matrisi (Z)
A B C D E F G H | J K L

A 0.365 0.282 0489 0.348 0.181 0433 0.390 0.614 0565 0.671 0.037
B 0.365 0.101 1.029 0925 0773 0940 0953 1179 1177 1161 0.363
Cc 0.282 0.101 0.870 0.782 0.616 0.796 0.795 0.997 0.995 1.008 0.260
D 0.489 1.029 0.870 0.187 0.435 0.092 0.144 0.134 0.067 0.225 0.552
E 0.348 0.925 0.782 0.187 0.269 0.170 0.076  0.449 0.357 0.493 0.453
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F E).l81 6.773 2).616 0.435 0.269 0492 0.370 0.796 0.689 0.788 6.466
G 6.433 6.940 6.796 0.092 (-3.170 6.492 6.092 0.365 0.262 0.403 6.466
H 6.390 6.953 6.795 0.144 6.076 6.370 0.092 0.446 0.334 0.455 6.674
| 6.614 ;I..179 6.997 6.134 6.449 6.796 6.365 6.446 &).080 0.126 6.674
J 6.565 ;I..177 6.995 6.067 6.357 E).689 6.262 6.334 0.080 0.208 E).662
K 6.671 ;I..161 ;I..008 6.225 6.493 6.788 6.403 (-'.).455 6.126 6.208 E).704
L 0.037 6.363 6.260 0.552 0.453 0.269 0.466 0.457 0.674 0.662 0.704

Toplam 2%.007 ;3.966 -7.300 3.373  1.046 -2.000 2267 1570 5.608 4.820 6.242 ;1.066
Ortalama 6.251 6.747 6.608 0.281  0.087 6.167 0.189 0.131 0.467 0.402 0.520 6.339
Sj 0496 0.000 0.139 1.028 0.834 0580 0936 0.878 1214 1149 1.267 0.408

-0.200

partnerlerinden beklentileri Tablo 12° de gosterildigi sekilde siralanmistir.

Tablo 11' deki (Sj) degerleri incelendiginde.
Olcek degerine kaydirmak icin. En kiiciik 6l¢ek degerinin (Sj= -0.724 ) mutlak degeri diger tim
Olcek degerlerine eklenerek yeni 6lgek degerleri (S¢) bulunmustur ve Sekil 1’°de gosterilmistir.
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Sekil 3. Amerikali Katilimceilarin Elde Edilen Olgek Degerlerinin Say1 Dogrusu
Uzerindeki Olgek Degerleri

1.400

Tablo 11°de gosterilen Sj uyarict siralamalarina gore, bireylerin mutlu bir iliskide

Tablo 12.
Amerikali Katilimcilarin Mutlu Bir iliskide Partnerlerinden Bekledikleri Davranig/Durumlara
Mliskin Olgek Degerleri ve Siralamalar

Davranig/durumlar Sira Numarast OI(;vek .
Degerleri
Sorumluluklarini yerine getirmesi (B) 1 0.000
Bana 6zgiirliik alani tantyabilmesi (C) 2 0.139
Ihtiyaglarimi kendi fark edip karsilamasi (L) 3 0.408
Gorgii ve nezaket kurallarina uygun davranmasi (A) 4 0.496
Iyi bir maddi gelire sahip olmas1 (F) 5 0.580
Yaptigim hatalar1 affedebilmesi (E) 6 0.834
Planl ve diizenli bir sekilde yagamasi (H) 7 0.878
Iyi bir statiiye sahip olmas1 (G) 8 0.936
Ailem ile iyi iliskiler kurabilmesi (D) 9 0.840
Kendi kisisel goriiniisiine 6nem vermesi (I) 10 1.028
Bana yeterince vakit ayirabilmesi (J) 11 1.149
Gunlik hayattaki sorunlara pratik ¢ézimler Uretebilmesi 12 1914

(K)

Amerikali katilimecilarin mutlu bir romantik iligkide partnerlerinden bekledikleri
davranig/durumlara iligkin Olgek degerleri Tablo 12°deki gibi siralanmistir. Arastirmaya
katilanlarm verdikleri cevaplardan katilimeilarin mutlu bir iliskide partnerlerinden bekledigi ilk
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tic davramig/durum sirastyla  “sorumluluklarini yerine getirmesi”, “bana Ozgirliik alam
taniyabilmesi” ve “ihtiyaclarimi kendi fark edip karsilamas1” olarak goriilmektedir. Bu davranig/
durumlart sirastyla “gorgii ve nezaket kurallarina uygun davranmasi”,“iyi bir maddi gelire sahip

199 <c 9% ¢

olmas1”, “yaptigim hatalar1 affedebilmesi”,“planli ve diizenli bir sekilde yasamasi”,“iyi bir
statiiye sahip olmasi”,“ailem ile iyi iligkiler kurabilmesi”,“kendi kisisel goriiniisiine Onem
vermesi”,“bana yeterince vakit ayirabilmesi” izlemektedir. Katilimcilarin mutlu bir iligkide
partnerlerinden bekledigi davramislardan en son sirada“gunlik hayattaki sorunlara pratik

coztimler Uretebilmesi” yer almustir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucunda iki farkli kiiltiirden gelen katilimcilardan olusan bireylerin mutlu bir
romantik iligkide partnerlerinden bekledikleri davranig/durumlardan en ¢ok Onemsenen {ig
davranig/durumun “sorumluluklarini yerine getirmesi”, “bana 6zgiirliik alan1 taniyabilmesi” ve
“gorgii ve nezaket kurallarina uygun davranmasi “ olarak belirlenmistir. Sorumluluklarini yerine
getirebilme davranisi sorumluluk sahibi olma 6zelligi ile alan yazinda es se¢meyi etkileyen
ozellikler ile ilgili caligmalarda ilk siralarda oldugu goriilmektedir (Efe, 2013; Langeroodi,
Masoud ve Masoud, 2011). Katilimeilar igin son {i¢ siray1 “iyi bir statiiye sahip olmasi1”, “kendi
kisisel goriiniisiine 6nem vermesi” ve “glinliik hayattaki sorunlara pratik ¢éziimler tiretebilmesi”
almistir. Aslinda literatiirde®“fiziksel goriiniisiin dnemsenmesi” iliskilerde 6zellikle erkekler i¢in
on planda iken (MalachPines, 2001; Shipman, 2011; Soureh, 2011) bu ¢aligmada bu durumun son
siralarda yer aldig gortilmektedir.

Tiirk ve Amerikali katilimcilar ayr ayn ele alindiginda, hem siralamada hem de 6lgek
degerlerinde farkliliklar olusmustur. Alan yazinda da kiiltiirlere gére romantik iliski geligiminin
farklilagabilecegi savunulmakta olup (Huston ve Levinger, 1978), kiiltiirler aras1 es se¢imi veya
evlilik ile ilgili karsilastirmali ¢aligmalara yer verildigi oldugu goriilmektedir (MalachPines,
2001; Schmitt, 2003). Tirk katilimcilar igin en ¢ok Onemsenen ii¢ davranig/durum
sorumluluklarii yerine getirmesi®, “ailem ile iyi iligkiler kurabilmesi”, “bana 6zgiirliik alani
taniyabilmesi” iken, Amerikalilar i¢in en ¢ok dnemsenen ii¢ davranis/durum “sorumluluklarini
yerine getirmesi”, “bana Ozgiirliik alanm1 taniyabilmesi” ve “ihtiyaglarimi kendi fark edip
karsilamasi“olmustur. iki iilke katilimcilar1 i¢in en uzak siralamalardan biri ‘ailem ile iyi iliskiler
kurabilmesi’ davranis/durumu belirlenmistir. Tiirk bireyler bu 06zelligi ¢ok Onemserken,
Amerikali bireyler Tiirkler kadar 6nemsememistir. Anil ve Biiylikatak (2019) c¢alismalarinda
bireylerien ¢ok mutlu eden faktérlerin baginda “ailenin” geldigini belirlemesi, aile faktdriiniin
sadece romantik iliskilerde degil tiim alanda kisiyi mutlu eden 6nemli bir faktor oldugunu
gostermektedir. Tiirk katilimcilarin en son iki siraya yerlestirdigi iyi bir maddi gelire sahip olmasi
ve ihtiyaglarimi fark edip gidermesi davramig/durumlarimi Amerikali katilimcilar besinci ve
ticiincii siralara yerlestirmislerdir. Buna gore Tiirk katilimcilar tarafindan énemsenmeyen iyi bir
maddi gelire sahip olma ve ihtiyaglarimi fark edip gidermesi davranig/durumlari Amerikalt
katilimcilar tarafindan daha fazla Gnemsenmistir. Bu sonug ise Amerikali bireyler i¢in alan yazin
ile benzerlik gostermektedir (Shipman 2011; Toro-Morn ve Sprecher, 2003).

Bu arastirma bireylerin romantik iligkilerde partnerlerinden  bekledikleri
davranig/durumlarin belirlenmesi ve kiiltiirler aras1 karsilastirmali analizler yapilmasi agisindan
olduk¢a orijinal bir ¢aligmadir. Fakat Tiirkiye ve Amerika’daki tiim bireyleri temsil edecek
diizeyde bir 6rneklem sayisina sahip olmamasi ise bu arastirmanin en onemli smirliligidir.
Gelecek caligmalarda orneklem sayisi arttirilabilir veya yas, iliski memnuniyet durumu, egitim
diizeyi vb. farkli 6zelliklere sahip gruplara gore iki farkli kiiltiirden bireylerin mutlu iligki
yasamalarinda etkili oldugu diisiiniilen davranig/durumlar incelenebilir. Ayrica alan yazinda
mutlu romantik iligkilerle ilgili yapilan ¢alismalarda farkli 6l¢ekleme yontemlerinin uygulanmasi
ve bu yontemler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin karsilastirilmasi 6nerilebilir.
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Extended Abstract
Introduction
Happiness which is the fundamental need of human beings has the potential that may effect and
make a difference on every moment of life (Gilman, Huebner & Laughlin, 2000). Especially
humans cannot live alone and have a close relationship with others. That is why happiness has
also a direct effect on that relationship established by individuals. One of those close relationships
is the romantic relationships with partners which have an important place on individuals’ life.
Based on the definition of happiness, a happy romantic relationship can be defined as a
relationship that is wanted to live in which positive feelings are felt and inner peace is attained.
The happy romantic relationships established between individuals are conceptualized as
a usually freely chosen relationship depicted by passion, attachment and intimacy (Sternberg,
1986). In a happy romantic relationship, it is one of the most important and fundamental issues
that couples satisfy each other since it can be said that the happiness in relationships contributes
more to general happiness than on the other sides of the life. Since each individual has a unique
nature, individuals’ expectations from their partners may be different in a happy relationship.
While some people may prefer to be embraced, others want to be freer. While some individuals
keep attraction at the forefront, others may prefer a partner who has a career life. All of those
demands are shaped based on the experiences which individuals had in life process (Aydogdu,
2010). As a result, in a happy relationship, behaviors or circumstances that partners expect from
each other may also vary from situation to situation, even from person to person like happiness
phenomenon.
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Studies about the happy marriages and characteristics that individuals pay attention on the
choice of spouse are noteworthy in the literature (Efe, 2013; Kocadere, 1995; Osmond, 1977;
Toro-Morn & Sprecher, 2003). When the literature is examined, it is realized that the pre-marriage
romantic relationships are less focused topics. However, it was seen that young people, nowadays,
have spent more time on pre-marriage romantic relationships compared to the last years
(Furstenberg, 2010). It is emphasized that one of the most frequently encountered problems on
the adults who needs of psychological help is relationship problems (Revenson, Kayser &
Bodenmann, 2005). However, there are no studies found in the literature which is focusing on the
expected behaviors from partners on a happy romantic relationship.

The main purpose of the scaling which arises on psychophysics which is a sub-branch of
psychology is to establish a connection between the stimuli’s measured and perceived
characteristics (Dunn-Runkin, 1982; Guilford, 1954). Scaling method is used to identify the
expected situations/behaviors from partners in a happy romantic relationship and to make a
guantitative comparison between physical world and the perception world. Because the
relationship between the perceived magnitude and the real magnitude is expressed quantitatively
only with the help of scaling (Aml & Inal, 2017). In the context of this study, behaviors that
individuals expect from their partners in a happy romantic relationship were sought and scaled
based on rank-order judgments scaling method. In addition to that, in order to see the similarities
and differences between cultures, it was investigated that how Turkish and American people order
behaviors that individuals expect from their partner in a happy relationship. With this purpose,
answers for the following research questions were sought:

- What are the scale values and rank values for behaviors/situations which individuals

expect from their partners in a happy relationship?

- What are the scale values and rank values for behaviors/situations which individuals

expect from their partners in a happy relationship for Turkish participants?

- What are the scale values and rank values for behaviors/situations which individuals

expect from their partners in a happy relationship for American participants?

Method
This study is a descriptive study since it does not include a generalization from sample
information to a population and intends to describe the present situation as it is (Karasar, 2013).
It was carried out with American and Turkish participants that could be reached within the age of
20-39. As aresult, the study consisted of 86 American and 113 Turkish (in total 199) participants.
With the purpose of scaling behaviors/situations which individuals expect from their
partners in a happy romantic relationship according to rank-order scaling method, a data
collection tool which consist of two parts (Turkish and English) was developed in the process of
research. First part includes the demographic information while the second part consists of 12
behavior/situation items which individuals expect from their partners in a happy relationship. In
data collection tool development process, a pilot application was performed with 20 people
consisting of Turkish and American participants who were in the age range determined in the
main study. During that pilot study, participants were asked to list the behaviors/situations which
individuals expect from their partners in a happy romantic relationship. Obtained answers and the
literature (Efe, 2013; Hoyt & Hudson ,1981; Kocadere, 1995; Osmond, 1977; Toro-Morn &
Sprecher, 2003; Uraz, 1979) were examined and the 12 behaviors/situations which are thought to
be the most important of the behaviors / situations that individuals expect from their partners in a
happy relationship were determined. Those 12 behaviors/situations were transformed into an
application format that can allow the ordering of those factors such that the most important one
as 1 and the most unimportant as 12. Data collection tool was examined in terms of meaning and
content by an educational sciences expert group consisting of two educational measurement and
evaluation expert. After necessary corrections, data collection tool took its final form. All of the
data were analyzed with rank-order scaling method and scale values were obtained with Microsoft
Excel software. In data analysis, firstly frequency values of the individuals’ rankings were
determined and the frequency matrix (F) was formed. For each stimulus, frequency matrix was
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determined and after that ratio matrix (P) was constructed. In the next step, unit normal deviation
matrix was obtained by determining the standard values (Z) corresponding to the cell values (P)
on ratio matrix. Finally, scale values (S;) were calculated and S; values were shifted so that the
smallest Sj value is zero, and S, values were found (Anil & Inal, 2017).

Results and Discussion

At the end of the study, obtained scale values were examined and it was found that for the total
group of participants from two different cultures, which were considered to be identical gender,
age and relationship status distributions, the three most important behaviors which individuals
expect from their partners in a happy relationship are “fulfill his/her responsibilities”, “give me a
space for freedom” and “acting in accordance with the rules of manners and courtesy”. “The
ability to fulfill the responsibility” behavior is in the first places at the studies focusing on the
factors affecting spouse selection in the literature (Efe, 2013; Langeroodi, Masoud & Masoud,
2011). The three least important factors for the total group are; “to have a good status”, “give
importance to his/her personal appearance” and “produce practical solutions to the problems faced
in daily life”. Actually, literature indicates that “care for physical appearance” is important in
relationships especially for men (Malach Pines, 2001; Shipman, 2011; Soureh, 2011). However,
it was in last places in the context of that research.

When Turkish and American participants were separately evaluated, there were some
differences on both rankings and scale values. In the literature, it is stated that the development
of romantic relationships may differ according to cultures (Huston & Levinger, 1978) and it is
seen that there are comparative studies related to intercultural spousal selection or marriage
(Malach Pines, 2001; Schmitt, 2003). The three most important behavior for Turkish participants
were; “fulfill his/her responsibilities”, “establish good relationships with my family” and “give
me a space for freedom”. On the other hand, the three most important behavior for Americans
were; “give me a space for freedom”, “respects my personal freedom/space” and “realizes my
needs and meets them”.

One of the furthest rankings for two countries was identified for the behavior which was
“establish good relationship with my family”. While it was very important for Turkish
participants, Americans did not give importance as much as Turkish people did. The “have a good
financial income” and “realizes my needs and meets them” behaviors/situations which were
placed into the last two places by Turkish people were placed into fifth and third places by the
American people. According to this finding, “have a good financial income” and “realizes my
needs and meets them” behaviors/situations which were not minded by Turks were cared more
by Americans. Those results are similar to the literature for American people (Toro-Morn &
Sprecher, 2003; Shipman 2011).

This study is quite original since it determined the behaviors/situations that individuals
expect from their partners in romantic relationships and performed cross-cultural comparative
analyses. However, the most important limitation of that study was that it was carried out with
the individuals within the specified age range and was accessible from both countries within a
specified time-period. That research could be replicated with a sample which has more
representation power. According to the differences on age, relationship status, relationship
satisfaction status, occupation and gender, the behaviors / situations that may affect the happiness
of individuals from two different cultures could be examined separately. Besides, the application
of several scaling methods on the studies related to happy romantic relationships and the
comparison of those results may be suggested.

603



