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Amag: Calisma kanguru bakiminin prematiire bebek annelerin emzirme oz-yeterlilik diizeyi ve emzirme basarisina
etkisini incelemek amaciyla yapildi.
Yontem: Aragtirma randomize olmayan, kontrol gruplu, on test-son test diizende deneysel tipte yapildi. Calisma grubu
Haziran 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda iki hastanenin yenidogan yogun bakim iinitesinde prematiire bebegi yatan
60 anneden (30 deney/girisim miidahale, 30 kontrol) olustu. Verilerin toplanmasinda Anket Formu, Kanguru Bakimi
Lzlem Formu, LATCH Emzirme Tanilama Olgiim Aract ve Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi kullanild. Veriler bilgisayarda
Bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi, Pearson ki-kare testi, ileri analizi Bonferroni testi ile analiz edildi.
Bulgular: Emzirme éz-yeterlilik puanlart incelendiginde én testte miidahale (ort=54.4048.11) ve kontrol grubundaki
(ort=52.7347.12) annelerin emzirme oz-yeterlilik puanlarimin istatiksel olarak farkli olmadigi (p>.05), son testte ise
miidahale grubunun puanlarmn (ort=63.4046.90) kontrol grubundan (ort=57.2346.95) anlamii sekilde yiiksek oldugu
saptandt (p<.01). Emzirme basarisi bakimindan LATCH é6l¢egi puan ortalamalar: degerlendirildiginde her iki grubun
on test (miidahale:6.2742.00; kontrol: 6.93+1.89) ve son test (miidahale: 9.90+31; kontrol: 9.60% 93) puanlarun farkl
olmadig1 (p>.05)belirlendi.
Sonu¢: Bu arastirmada kanguru bakimimin bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan prematiire bebek
annelerinin emzirme éz-yeterlilik diizeyini artirdigi sonucuna ulasildi. Kanguru bakiminin hastanelerde prematiire
bebek ve annelerine uygulamasimin yayginlastirilmasi onerildi.
Anahtar Kelimeler: Anne; emzirme basarisi, emzirme oz-yeterlilik, hemsgire, prematiire bebek, yenidogan yogun
bakim iinitesi

ABSTRACT

The Effect of Kangaroo Care on Breastfeeding Self-Efficiency and Breastfeeding Success of Premature Infant
Mothers

Aim: The study was conducted to examine the effect of kangaroo care on breastfeeding self-efficiency and breastfeeding
success of mothers of premature infants.

Methods: The study was conducted in an experimental design non-randomized, control group, pre-test-post-test. The
study group consisted of 60 mothers (30 experimental / intervention, 30 control) who had premature infants hospitalized
in the neonatal intensive care unit of two hospitals between June 2017 and January 2018. Questionnaire Form,
Kangaroo Care Follow-up Form, LATCH Breastfeeding Diagnostic Measurement Tool, and Breastfeeding Self-
Efficiency Scale were used to collect data. The data were analyzed on the computer by independent groups t-test, Mann
Whitney U test, Pearson chi-square test, forward analysis Bonferroni test.

Results: When breastfeeding self-efficiency scores were examined, breastfeeding self-efficiency scores of the mothers in
the intervention (mean = 54.40+#8.11) and control group (mean = 52.73+#7.12) in the pre-test were not statistically
different (p>.05), and in the post-test, the intervention group scores (mean = 63.40+.6.90) were found to be significantly
higher than the control group (mean = 57.23+#6.95) (p <.01). When the LATCH scale mean scores were

evaluated in terms of breastfeeding success, both groups' pretest (intervention: 6.27£2.00; control: 6.93+#1.89) and
posttest (intervention: 9.90#31; control: 9.60£93) scores were not different (p> .05) has been determined.
Conclusion: In this study, it was concluded that kangaroo care increased the breastfeeding self-efficiency level of
mothers of premature infants whose infants were hospitalized in the neonatal intensive care unit. It was recommended
that kangaroo care be applied to premature infants and their mothers in hospitals.

Keywords: Mother; breastfeeding success; breastfeeding self-efficiency; nurse; premature infant; neonatal intensive
care unit.
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GIRIS

Bebek bekleyen tiim ebeveynler saglikli bir
bebege sahip olmayr hayal ederler. Ancak
prematiirelik, diisiik dogum agirligi (DDA) ya da
saglik sorunlart nedeniyle bebegin hastaneye
yatmas1 ebeveynlerin hayal kiriklig1 yasamasina
neden olmaktadir (1-3). Bu nedenle yenidogan
yogun bakim iinitelerinde (YYBU) prematiire
bebeklerin gelisimini olumlu yonde
destekleyecek bakim yontemlerine gereksinim
duyulmaktadir (4). Gelisimsel bakim teorisi
kapsaminda uygulanan kanguru bakimi (KB)
prematiire bebeklerin desteklenmesinde en c¢ok
yararlanilan yontemlerden biridir (5-7).

Kanguru bakimi, bebeklerin gelisimini
desteklemekte (8) ve yasam bulgularinin daha
stabil hale gelmesine yardim etmektedir (9).
Aragtirmalar kanguru bakimmin bebeklerin
sakinlesmesine yardim ettigini, kilo alimlarinm
artirdigini, emzirmeye daha erken baglamay1
destekledigini, emzirme siiresinin uzamasini ve
anne siitli alim miktarinin artmasmi sagladigini,
dolayisiyla bebeklerin hastanede yatig siiresini
azalttigini gostermistir (7,10-12). Ayrica, kanguru
bakiminin annenin yeterlilik duygusunu artirarak
annelik roliine erken uyumunu destekledigi (13),
anne-bebek baglanmasini gii¢lendirdigi (14-16)
ve annelerin bebeklerini emzirme sikiligin1 da
arttirdig1 belirtilmistir (17).

Preterm bebeklerde YYBU’de yatmasi,
emme yeteneginin zayif olmasi, uyku-uyamklik
durumunun organize edilememesi, hastalik
nedeniyle biling diizeyinin azalmasi, annenin
preterm bebegi kucagina alma ve emzirme

becerisindeki yetersizlik, annenin hastanede
yatmast ve emzirmeyi engelleyen bagka
nedenlerden  dolay1  emzirme  kesintiye
ugramaktadir (18,19). Bu durum annenin
emzirme Oz-yeterlilik algis1 ile de iligkili
olabilmektedir. Emzirme o6z-yeterlilik algis

annenin emzirmeye yonelik hissettigi yeterliliktir.
Dennis ve Faux’a gore annenin emzirme 0z-
yeterlilik algist; annenin emzirip
emzirmeyecegini, bunun i¢in ne kadar ¢aba sarf
edecegini, emzirmeye iliskin diislincelerini ve
duygularmi etkilemektedir (20). Emzirme 06z-
yeterligi basarili emzirme, anne ve bebegin
ihtiyaglarinin ~ karsihikli  tatmin  olmasiyla
sonuglanan interaktif bir siirectir (21) ve annenin
emzirmeye istekli olmasi emzirme basarisini
artirmada 6nemli bir etken olabilir.

Kanguru bakiminin prematiire bebeklerin
emzirilmesinin desteklenmesi i¢in etkin olarak
kullanilabilecegini belirten aragtirmalar
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mevcuttur. Ulkemizde kanguru bakimiin invaziv
islemlerde agri iizerine etkisini (22), emzirme
durumuna ve bebegin biiyliime-gelismesi iizerine
etkisini (6), emzirme davranislari ve annenin
konfor diizeyine etkisini (23) inceleyen simirh
sayida ¢aligma mevcuttur. Ulkemizde kanguru
bakiminin annelerin emzirme 0z-yeterliligine
etkisini inceleyen c¢alismaya ise rastlanmamustir.
Bu caligmada ise kanguru bakiminin prematiire
bebek annelerinin emzirme oz-yeterlilik ve
emzirme basarisina  etkisinin  incelenmesi
planlanmustir.

Bu c¢alisma, kanguru bakimimin, yenidogan
yogun bakim {initesinde prematiire bebegi yatan
annelerin emzirme Oz-yeterlilik diizeyi ve
emzirme basarisina etkisini incelemek amaciyla
yiiriitiildi.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi: Arastirma randomize
olmayan, kontrol gruplu, on test-son test desende
deneysel tipte yapildi (Sekil 1. Arastirma Akis
Semast).

Arastirmanin yapildig: yer ve ozellikleri:
Arastirma Haziran 2017-Ocak 2018 tarihleri
arasinda, Konya ili kent merkezinde yer alan iki
tiniversite hastanesinin ' YYBU’de yiiriitiildii.
Miidahale grubunun c¢aligmaya dahil edildigi
hastanenin YYBU’de 1, 2 ve 3. Basamak saglik
hizmeti verilmektedir. Unitedeki 3. basamak 21,
2. basamak 8 ve 1. basamak ise 4 kuvoz
kapasitelidir. Unitede; 1 Neonatolog, 1 Pediatri
Uzmani, 2 Pediatri Asistan1 ve 31 YYBU
hemsiresi, 9 temizlik gorevlisi personeli hizmet
vermektedir. Kontrol grubu olarak secilen
hastanede ise kanguru bakimi rutin olarak
uygulanmamaktadir. Hastanenin YYBU 2. ve 3.
Basamak saglik hizmeti vermekte olup, bebek
dostu hastane unvanina sahiptir. 3. Basamak 21
hasta, 2. Basamakta 12 hasta kapasitesi vardir.
Annelerin hastanede konaklamasi i¢in Anne Oteli
vardir. Unitede; 1 Neonatolog, 2 Pediatri Yan Dal
Asistan;, 4 Pediatri Asistan1 ve 29 YYBU
hemsiresi, 9 temizlik gorevlisi personeli hizmet
vermektedir.

Her iki hastanede de rutin bakimda
bebeklerini  emzirme  siirecinde  annelere
hemgireler tarafindan destek saglanmakta ve
emzirme egitimi verilmektedir. Her iki hastane de
bebek dostu hastane unvanina sahiptir.

Cahisma Grubu: Arastirmanin calisma
grubunu bu iki iiniversite hastanesinin YYBU’ye
yatan prematiire bebeklerin anneleri olusturdu
(N=60 anne). Bir hastaneden (kanguru bakimi
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uygulanan bir hastane) miidahale grubu (n=30
anne) diger hastaneden (kanguru bakimi rutin
bakiminda yer almayan bir hastane) ise kontrol
grubu (n=30 anne) alindi. Calisma gurubuna
almacak anne sayisi gili¢ analizi yapilarak
belirlendi. Daha 6nce yapilan bir ¢alismada (6)
Emzirme 0z-yeterlilik puan ortalamasi girisim
oncesinde 125+13.72, girisim sonrasinda (son
testte) 132.5049.67 olarak bulunmustur. Bu
degerlere gore %5 alfa hata pay1 ve %80 giicle
yapilan 6rneklem sayisi hesabinda her bir gruba
en az 24 kisi alinmasit gerektigi belirlendi
(G*Power 3.1.9.2). Kayiplar olabilecegi goz
oniinde bulundurularak ve parametrik test
yapabilmek i¢in miidahale grubuna ve kontrol
grubuna 30ar Kisi alinmasina karar verildi.
Calismaya prematiire dogan, %50 enteral
beslenmeye gegen ve neonatalog tarafindan KB
yapilmasi uygun goriilen bebeklerin anneleri dahil
edildi, oral beslenmeye baslayamayan bebeklerin
anneleri dahil edilmedi. Ayrica Tiirkge okuma-
yazma ve konusmay1 bilmeyen, emzirmeyi
engelleyecek meme sorunu yasayan ve tanilanmis
mental ya da ruhsal hastalifi olan anneler
arastirmadan diglandi.

Veri Toplama Formlari: Veriler Anneyi
ve Bebegi Tanimlayic1 Anket Formu, Kanguru
Bakimi izlem Formu, LATCH Emzirme
Tanilama Olgiim Araci, Emzirme Oz-yeterlilik
Olgegi kullanilarak topland.

Anneyi ve bebegi tanimlayict anket formu:
Anneyi ve bebegi tanimlayici soru formu toplam
30 sorudan olusmustur. Bebekle ilgili cinsiyeti,
dogum kilosu, ka¢ haftalik dogdugu, postnatal
kacginct giinde oldugu, boyu, bas gevresi, ¢cogul
gebelik olup olmadigi, beslenme sekli ile ilgili
sorular1 icermektedir. Anne ile ilgili ise yasi,
Ogrenim diizeyi, gelir diizeyi, calisma durumu,
aile tipi, dogum sekli, su andaki dogumunu isteme
durumu, kanguru bakimi bilgisi, daha onceki
bebeklerini emzirme durumu, daha Onceki
bebeklerinin emzirme siiresi, gebeligi esnasinda
emzirme ile ilgili egitim alma durumu, emzirme
ile ilgili aldig1 bilgi kaynagi, bebegini emzirmeyi
diisiindiigii siire, herhangi bir saglik sorunu olup
olmadig ile ilgili sorular yer almaktadir.

Kanguru bakimi izlem formu: Annelerin
kanguru bakimini ne kadar siire yaptigini, bebegin
emmeye baglama zamanini, emzirme siiresini ve
bebegin viicut agirligi, boy ve bas gevresi
degisimlerini izlemek ve kontrol etmek amaciyla
kullanildi.

LATCH emczirme tanilama olciim araci:
Olgek 1993 yilinda, Deborah Jensen, Sheila
Wallace tarafindan Oregon’da gelistirilmistir
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(24). LATCH puanlama yontemi acisinda
APGAR skor sistemine benzetilerek olusturulan
bir aractir. LATCH 6l¢iim aracinin APGAR skoru
gibi degerlendirilmesi basit ve kolaydir. LATCH
emzirme tanilama o6l¢egi aracinin gegerlik ve
giivenirligi Adams ve Hewells’in tarafindan
yapimistir  (24). Olgegin ilk kez Tiirkge’ye
uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmalari

Demirhan  (1997) tarafindan  yapilmistir.
Cronbach Alfa degerleri; 1.emzirme i¢in 0.70, 2.
emzirme i¢in 0.68, 3.emzirme icin 0.65,

4.emzirme igin 0.64 olarak bulunmustur (25).
Yenal ve Okumus (2003) ise Olcegin Tiirkce
gecerlik  giivenirligini  yeniden yapmis ve
Cronbach Alpha 0.95 bulmustur (26). LATCH
emzirme tanilama Olgegi bes degerlendirme
kriterinden olusmakta, her madde 0-2 puan
arasinda puanlanmakta, toplam 10 puan
almabilmekte ve alinan puan arttikga emzirme
basaris1 artmaktadir.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi: Dennis ve
Faux (1999) tarafindan 33 maddelik olarak
gelistirilen 6l¢ek sonra Dennis (2003) tarafindan
14 maddelik kisa forma doniistiiriilmistiir. Bu
6lgek, annelerin emzirmeye iliskin kendilerini ne
kadar yeterli hissettiklerini degerlendirmektedir.
Olgekte yer alan tim maddeler pozitif anlam
tagimaktadir (20). Kisa formun Tiirk¢e uyarlamasi
ise Alus Tokat ve Okumus (2010) tarafindan
yapilmig ve Cronbach Alfa degeri 0.86
bulunmustur. Olcekten almabilecek minimum
puan 14, maximum puan 70’tir; yiiksek puan daha
yiksek  emzirme  Oz-yeterliligi  anlamina
gelmektedir (27).

Verilerin Toplanmasi: Miidahale ve
kontrol grubunda yer alan anne-bebek c¢iftine
toplam ti¢ kez izlem yapildi. Hem kontrol hem de
miidahale grubunun ilk izlemi (6n test) bebekler
%350 enteral beslenmeye gectiginde, ikinci izlemi
(ara test) bebekler tam enteral beslenmeye
gectiginde ve tigiincii izlem (son test) bebekler
taburcu olurken yapild1 (Sekil 1.). Ilk izlemde
anne ve bebegi tanimlayict Anket Formu, LATCH
Emzirme Tanilama Ol¢iim Aract ve Emzirme Oz-
yeterlilik Olgegi dolduruldu. ikinci ve iigiincii
dl¢iimde ise LATCH Emzirme Tanilama Olgiim
Aract  ve Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi
dolduruldu (Sekil 1.). LATCH Emzirme
Tanilama Olgiim Araci arastirmaci tarafindan
gozlem yoluyla dolduruldu. Arastirmaya
baslamadan o©Once 20 bebekte yapilan ©6n
uygulamada arastirmact ve benzer deneyime
sahip bir hemgire tarafindan LATCH formu es
zamanli doldurularak goézlemciler arasi1 uyum
degerlendirildi. LATCH puanlarnn goézlemciler
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arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptandi
(p>.05) ve LATCH tek arastirmaci gozlemi ile
dolduruldu.  On  uygulamadaki  bebekler
arastirmaya dahil edilmedi. Bebek bilgi formu ise

bebeklerin dosyalarindan arastirmaci tarafindan
dolduruldu. Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi ve
anne bilgi formu annelerin kendileri tarafindan
dolduruldu.

[ CALISMA GRUBU ]

Il

dahil edilme kriterlerini karsilayan prematiire bebek anneleri

( Konya il merkezinde bulunan iki @iniversite hastanesinin YYBU’ye yatan ve arastirmaya }
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—
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Sekil 1. Aragtirma Akis Semasi
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Miidahale: Miidahale ilk arastirmaci
tarafindan  yiiritiilmiistiir.  Aragtirmacit KB,
Gelisimsel Bakim ile ilgili kursa katilmig olup
yenidogan yogun bakim iinitesinde 10 yil hemsire
olarak calismistir. Yenidogan Yogun Bakim
Hemsireligi ~ Sertifikas1  bulunmaktadir.  Ilk
izlemde 6n test olarak Emzirme Oz-yeterlilik
Olgegi, anne bilgi formu dolduruldu. Bebegin ilk
emzirilmesi gergeklestirildi, LATCH Emzirme
Tanilama Olgiim Araci uygulandi. Annelere
kanguru bakimi ve emzirme egitimi verildi.
Kanguru bakimi egitiminde annelere sakin bir
ortamda (anne otelinde); KB, KB’nin anne ve
bebek i¢in faydalari, KB ne zaman ve nasil
uygulandigi gibi konularda egitim verildi.
Annelere maket bebek ile uygulamali olarak KB
arastirmaci tarafindan anlatildi. Annelere maket
bebek ile ilk kanguru bakimi yaptirildi. Aym
zamanda annelere emzirme egitimi verildi.
Emzirme pozisyonu ve memeyi tutus sekli
uygulamali olarak gosterildi. Egitim sonrasinda
her anneye arastirmaci tarafindan hazirlanan
”Kanguru Bakimi ve Emzirme Brosiirii” verildi.
Brosiir kanguru bakimi ve emzirme egitimini
destekleyici  nitelikte  olup  arastirmacilar
tarafindan hazirlandi. Arkali 6nlii tek A4 kagit
boyutlarinda olan brosiir li¢ parcali katlanan bir el
brosiirii niteligindeydi. Renkli ¢izim ve resimler
iceriyordu. Kanguru bakimi nedir, anne ve bebek
icin yararlar1 nelerdir, nasil uygulanir, emzirme
yontemleri nelerdir, gibi bagliklar1 iceren kisa
bilgiler yer almaktaydi. Anlagilmayan
basamaklar tekrar edildi. Kanguru bakimi
esnasinda paravan kullanildi, annenin 6nii agik
onliik giymesi saglandi ve bebek kiivoz yaninda
monitorize ve 1s1 probu takili takip edildi.
Arastirmac1 gozetiminde 30 dk uygulandi. Ikinci
izlemde bebek full enteral beslenmeye gectiginde
arastirmact  gdzetiminde  kanguru  bakimi
uygulandi, LATCH ve emzirme 6z-yeterlilik
6lcegi dolduruldu. Taburculukta ise li¢lincii izlem
yapildi ve son test olarak olgekler dolduruldu.
Miidahale grubundaki annelere ilk izlem ile
tciincli izlem arasindaki siirecte yenidogan
hemsireleri yardimu ile kanguru bakimi yapilmaya
devam edildi. Bebeklerin %50 enteral beslenmeye
gecis zamanindan itibaren kanguru bakimi
uygulanmaya basland1 ve taburculuga kadar
gecen siire her bebek icin farkli oldu bu nedenle
kanguru bakim1 uygulama sayisi anneler arasinda
farklilik gosterdi.

Kontrol grubundaki anne-bebek ciftleri
rutin uygulamada kanguru bakimi yapilmayan ve
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bu konuda egitim verilmeyen bir hastaneden
alindi. Bu gruptaki annelere kanguru bakimi
yapilmadi ve taburculuk zamanina kadar kanguru
bakimi egitimi verilmedi. Klinikteki rutin
emzirme siireci gerceklesti. Miidahale grubunda
oldugu gibi veriler ii¢ izlem ile toplandi. Kontrol
grubu annelere {igiincii izlem sonrasinda kanguru
bakimi ve emzirme egitimi yapilarak “Kanguru
Bakimi ve Emzirme Brosiiri” verildi. Annelerin
sorular1 yanitlandi.

Arastirmanin Hipotezleri:

HOl:Kanguru  bakimmin  prematiire
bebeklerin annelerinin emzirme 6z yeterliligine
etkisi yoktur.

HO02:Kanguru bakimmin  prematiire
bebeklerin annelerinin emzirme basarisina etkisi
yoktur.

Arastirmanin Etik Boyutu: Arastirmanin
yiriitillebilmesi  igin ~ Necmettin ~ Erbakan
Universitesi Hastanesi Etik Kurulundan onay
alindi.  Arastirmanin  uygulanacagi  ilgili
hastanelerden kurum izni alindi. Arastirmaya
katilan annelere arastirma ile ilgili aciklama
yapildi ve yazili aydinlatilmis onamlar1 alindi.
LATCH Emzirme ve Tanilama Olgegi ve
Emzirme  Oz-yeterlilik  6lgeginin  Tiirkge
giivenirlik  gecerlilik  ¢alismasin1 ~ yapan
aragtirmacilardan yazili izin alindi.

Verilerin Analizi: Miidahale ve kontrol
grubunun Emzirme o6z-yeterlilik olgegi ve
LATCH emzirme ve tanilama odlgegi puanlari,
emzirme siiresi, fiziksel gelisim parametrelerinin
ortalamasinin  karsilagtirilmasinda  bagimsiz
gruplarda t testi ve Mann Whitney U testi
kullanildi. Zamana gore (tekrarlayan 6lgiimlerde)
grup i¢i ortalamalarinin  karsilastirilmasinda
tekrarlt Olciimlerde tek faktorlii varyans analizi
(ileri olarak Bonferroni analizi) kullanildi.
Onemlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Miidahale ve kontrol grubundaki annelerin
ve bebeklerin homojenlik karsilagtirilmasina
iliskin veriler Tablo 1 ve 2’de sunulmustur.

Arastirmaya katilan Miidahale (M) ve
Kontrol (K) grubundaki annelerin yas, egitim,
calisma, aile tipi ve gelir durumu gibi
demografikler  agisindan  benzer  ozellikte
olduklart belirlendi (p>.05). Aym sekilde her iki
gruptaki annelerin gebelik sayisi, dogum sekli,
emzirme deneyimi ve emzirme egitimi alma
durumu agisindan da istatistiksel olarak benzer
olduklart saptand1 (p>.05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Miidahale ve Kontrol Grubundaki Annelerin Homojenlik Durumu Dagilimi (N=60)

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
Ozellikler (n=30) (n=30)
X£SS x£SS Testler
Yas 29.445.5 27.9+6.3 t=.938 P=.352
S % S % x? p
Ogrenim durumu
Tlkokul 14 46.7 9 30.0
Ortaokul 6 20.0 4 13.3 3.302 192
Lise ve iizeri 10 33.3 17 56.7
Calisma durumu
Calismiyor 25 83.3 27 90.0 706"
Caligiyor 5 16.7 3 10.0
Gelir diizeyi
Kotii 5 16.7 4 13.3
Orta 15 50.0 17 56.7 .289 .866
Iyi 10 33.3 9 30.0
Gebelik sayisi
Primigravida 12 40.0 10 33.3
Multigravida 18 60.0 20 66.7 287 592
Dogum sekli
Normal Dogum 5 16.7 2 6.7
Sezeryan 25 83.3 28 93.3 4247
Aile tipi
Cekirdek 7 23.3 11 36.7
Genis 23 76.7 19 63.3 1.270 .260
Emzirme deneyimi
Var 18 60.0 12 40.0
Yok 12 40.0 18 60.0 2.400 121
Emzirme egitimi
Aldi 23 76.7 16 53.3
Almadi 7 23.3 14 46.7 3.590 .059

t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 58
x?: Pearson Ki-kare testi

F: Beklenen say1 <5 oldugu i¢in Fisher Exact testi yapildi.

Miidahale ve kontrol grubundaki
annelerin bebeklerinin cinsiyet, gebelik haftasi,
beslenme oOzellikleri, viicut oOlgiileri agisindan
karsilastirnlmasinda da  istatistiksel  olarak
anlamlilik olmadig: belirlendi (p>.05). Gruplarin
homojenlik agisindan benzer oldugu gorildi
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan miidahale ve kontrol
grubundaki anne ve bebeklerin tamimlayici
oOzelliklerinin, annelerin gebelik ve doguma
iliskin  Ozelliklerinin, annelerin emzirme ve
kanguru  bakimma iliskin  6zelliklerinin,
prematiire bebeklerin tanimlayici 6zelliklerinin
karsilagtirilmasi  sonucunda gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olmadig: saptandi. Deneysel
caligmalar igin istenen homojenligin saglandigi
goriildii (28).

Miidahale ve kontrol grubunun emzirme
Oz-yeterlilik puanlar1 karsilastirildiginda on test

ve ara testte anlamli bir farklilik yok iken son test
i¢in yapilan ii¢lincii izlemde miidahale grubunun
puanlarinin  anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptandi1 (t= 3.449; p=.001). Bu dogrultuda
aragtirmanin  ilk  hipotezi olan “Kanguru
bakimimin prematiire bebeklerin annelerinin
emzirme Oz-yeterliligine etkisi yoktur” hipotezi
reddedildi.

Grup i¢i degisimler incelendiginde
miidahale grubundaki annelerin emzirme 06z-
yeterlilik puanlarinin 6n teste gore ara ve son
testte anlaml1 ve diizenli olarak artis gosterdigi
(p=000) saptandi. Kontrol grubundaki annelerin
emzirme Oz-yeterlilik puanlarinda ara testte
anlamli bir artig oldugu (p=001), son testte ise 6n
teste gore anlamli artis oldugu ancak ara teste gore
anlamli artis olmadigi saptandi.
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Tablo 3’de miidahale ve kontrol
grubundaki annelerin emzirme 6z-Yyeterlilik
Olcegi puan ortalamalar verilmistir.
Tablo 2. Miidahale ve Kontrol Grubundaki Annelerin Bebeklerinin Homojenlik Karsilastirilmast
Miidahale Grubu  Kontrol Grubu

Ozellikler (n=30) (n=30) x> p
S % S %
Bebegin cinsiyeti
Kiz 13 43.3 13 43.3 .000 1.00
Erkek 17 56.7 17 56.7
Gestasyon haftasi
28-31 haftalik 9 30.0 9 30.0
32-35 haftalik 20 66.7 20 66.7 .000 1.00
36 haftalik 1 3.3 1 3.3
Oksijen destegi
durumu
Serbest oksijen veriliyor 12 40.0 6 20.0 2.857 .091
Oksijen verilmiyor 18 60.0 24 80.0
Beslenme durumu
PO 13 43.3 14 46.7 .067 .795
OG ve PO+0OG 17 56.7 16 53.3
Sayisal Degiskenler x SS x SS t/uU p
Bebegin dogum haftas1  32.37 2.13 32.43 2.13 t:.121 .904
Postnatal giin 5.17 3.66 5.13 3.49 t: .036 971
Dogum viicut agirhgi 438.1 u: 223
@ 1822.17 521.73 1918.00 6 3675
Dogum boyu (cm) 42.71 3.52 42.82 3.02 t:.122 .903
z)og)um bas cevresi 3003 239 3063 186 t:.084 .283
cm
Yats siiresi (giin) 2023 1429 1627  11.90 37U9' . 293
Gozlem siiresince u:
yatis siiresi (giin) 14.90 12.24 11.80 10.16 4000 459

x2: Pearson Ki-kare testi

F: Beklenen say1 <5 oldugu i¢in Fisher Exact testi yapildi.

U: Mann Whitney U testi (veriler normal dagilima sahip degil)
t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 58

Tablo 3. Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi Puan Ortalamasimin Karsilastirilmasi (N=60)
Miidahale Grubu Kontrol Grubu

Ol¢iim zamam (n=30) (n=30)

X £ SS x £ SS t
Birinci izlem (On Test) * 54.40+8.11 52.73+7.12 846
Ikinci izlem (Ara Test)? 58.60+7.50 55.13+7.55 1.784
Ugiincii izlem (Son Test) 3 63.40+6.90 57.23+6.95 3.449
F 15.052 9.091
P .000 .001
Fark 1<2<3 1<2,3

Bu sonuglar kanguru bakiminin yenidogan  bebeklerin annelerinin emzirme 6z-yeterlilik
yogun bakim ({initesinde yatan prematiire  diizeyini artirdigini ortaya ¢ikardi. Benzer sekilde
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Sarican (2014), calismasinda kanguru bakimi
uygulayan prematiire bebek annelerinin emzirme
oz-yeterlilik puan ortalamalarinin kanguru bakimi
uygulamayan prematiire bebek annelerine gore
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Aghdas ve ark.
(2014), cilt-cilde temasin primipar annelerin
emzirme Oz-yeterlilie etkisinin incelendigi
randomize kontrollii caligmasinda cilt cilde
temasin emzirme 0z-yeterliligini anlaml sekilde
artirdig1 ortaya ¢ikmustir (29). Erken cilt-cilde
temasin anneler ve bebekler iizerine etkisinin
incelendigi diger bir c¢alismada maternal
psikolojik  degisiklikleri olumlu etkiledigi,
emzirme Oz-yeterliligin arttigi ve ebeveynlik
yetkinliginin arttig1 bildirilmistir (10). Yukaridaki
caligmalar ile benzer seklide bu calismada da
kanguru bakimi annelerin emzirme &z-
yeterliligini artirdig1i belirlendi. Ote yandan

kontrol grubundaki annelerin de emzirme Oz-
yeterlilik diizeylerinin artmasi annenin rutin
bakimda aldig1 emzirme destegi ve zaman iginde
becerilerinin artmast ile iligkili olabilir. Emzirme
oz-yeterliligi yiiksek olan anneler emzirmeyi
baslatmakta ve siirdiirmekte daha az sorun
yasamaktadir (30). Annelerin kendine
glivenlerinin  artmasi  emzirme  basarisini
artirabilir. Annelerin emzirme basarisinin artmasi
annenin prematiire bebegin beslenmesine pozitif
anlamda oOnemli katki saglamasi acgisindan
onemlidir. Prematiire bebeklerin dogrudan anne
siitii ile beslenmesi i¢in emzirme ¢ok Onemlidir.
Fakat prematiirelerin siklikla emzirme sorunu
yasamaktadir. Bu problemi ¢6zmenin bir yolu
olarak annelerin kanguru bakimi ile emzirme 6z-
yeterliligi artirabilir.

Tablo 4. Gruplarm LATCH Emzirme Tamilama Olgegi Puan Ortalamasi ve Emzirme Siirelerinin

Karsilastirilmas: (N=60)

Olgiim zamam Miidahale Grubu Kontrol Grubu
(n=30) (n=30)

LATCH Puanlar: %+SS %+SS t 0
Birinci izlem (On Test) * 6.27+2.00 6.93+1.89 1.327 .190
Ikinci izlem (Ara Test)? 8.13+1.85 9.00+1.34 2.077 .042
Ugiincii izlem (Son Test) 3 9.90+0.31 9.60+.93 1.675 .103
F 54.619 34.165

P .000 .000

Fark 1<2<3 1<2<3
Bebegin emme siiresi (dk)

Birinci gozlem 9.57+5.82 11.50+7.56 1.110 272
Ikinci gozlem 16.00+7.81 14.77+5.50 707 483
Uciincii gozlem 22.67+6.40 19.23+7.27 1.942 .057

F 40.462 11.214

P .000 .000

Fark 1<2<3 1<2<3

t: Bagimsiz gruplarda t testi (sd: 58)

F: Tekrarli 6l¢iimlerde varyans analizi (sd: 28, ileri analiz: Bonferroni testi)

Tablo 4 incelendiginde, miidahale ve
kontrol grubundaki annelerin emzirme basarisi
(LATCH) puanlarmin gruplar arasinda 6n test ve
son testte anlamli bir farkliligi olmadigr  (p>.05),
ancak ara testte kontrol grubunun puanlarmin
anlamli sekilde yiiksek oldugu saptandi (t=2.077;
p=.042). Bu c¢alismada annelerin emzirme
basarisini degerlendirmek iizere LATCH puanlart
karsilagtirildiginda H20 ‘Kanguru bakiminin
prematiire  bebeklerin  annelerinin  emzirme
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basarisina etkisi yoktur’ hipotezi kabul edildi.
Ancak H20 hipotezi kabul edilmesine ragmen
miidahale grubundaki annelerin LATCH artig

puanlar1 ve emzirme siirelerindeki artis puanlari
kontrol grubundaki annelerin artisindan anlamli
sekilde yiiksek bulundu (Tablo 5). Ancak bu
sonuglara gbére KB’nin annelerin emzirme
basaristm1  anlamli  bir  gsekilde etkiledigi
sOylenemez. Bu calismada taburculuktaki
miidahale grubu puan ortalamasi (9.9) ve kontrol
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grubu LATCH puan ortalamasi (9.6) Kog ve Kaya
(2017)’nmin  ¢alismasindaki taburculuk LATCH
puan ortalamalar1 (9.9 ve 9.4) ile benzerdir.
Yapilan bir c¢alismada zamaninda dogan
yenidoganlarin ilk emzirme sirasindaki annelerin
LATCH puanlarinin ortalamalariin 8.4 oldugu
belirtmistir (19). Ko¢ ve Kaya (2017),
caligmasinda kanguru bakimi uygulanan deney
grubundaki annelerin LATCH puaninin kontrol
grubundaki annelerin LATCH puan
ortalamasindan anlamli bir sekilde yiiksek
oldugunu saptamistir (p<.05).

Emzirme siireleri  karsilastirildiginda
miidahale ve emzirme grubundaki annelerin
emzirme sireleri On test, ara test ve son test
Olgtimlerde istatistiksel olarak farkli olmadig
saptandi (p>.05). Ara izlemde kontrol grubundaki
annelerin LATCH puanlart yiiksek ise de
miidahale ve kontrol grubu son testlerde LATCH
puanlar1  arasinda anlamli  bir  farklilik
olmadigindan arastirmanin ikinci hipotezi olan
“Kanguru bakimmnin prematiire  bebeklerin
annelerinin emzirme basarisina etkisi yoktur”
hipotezi kabul edildi. Ancak miidahale ve kontrol
grubundaki annelerin LATCH emzirme tanilama
6l¢eginin puanindaki ve emzirme siiresindeki artis
farkinin incelendigi Tablo 5’de goriildiigii gibi
miidahale grubundaki annelerin LATCH artig
puanlar1 ve emzirme siireleri artis1 6nemli dlglide
daha fazla bulundu (p<.05).

Tablo 5. Calisma Gruplarindaki Annelerin
LATCH Puanlar1 ve Emzirme Siiresindeki Artis
Farklarinin incelenmesi (N=60)

Miidahale  Kontrol
LATCH Puam Grubu (n=  Grubu
artis farka 30) (n=230)
Xx £+ SS X+ SS
1.-3.Izlem farki  3.63+1.94 2.67+1.75
U=318.5
p=.048

Emzirme Siiresi
artis farka

1.-3. izlem farki  13.60+1.44  7.73+1.60

t=2.487
p=.016

U: Mann Whitney U testi
t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 58

Grup i¢i karsilastirmada miidahale
grubundaki annelerin emzirme basarisinin ikinci
ve lclincii izlemde anlamli sekilde arttig:
belirlendi (p<.05, Tablo 4.). Kontrol grubundaki
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annelerin ikinci ve ii¢lincii izlemdeki emzirme
basaris1 puan ortalamasinin ilk izleme gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tigiincii izlemdeki
emzirme bagarist puan ortalamasinin da ikinci
izleme gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlendi (p<.05, Tablo 4). Zamanla ve rutin
destek ile annelerin emzirme basarisi ve emzirme
siiresi kontrol grubunda da anlamhi artig
saglamistir.

Annelerin 6n test ve son test LATCH
puanit artis diizeyi incelendiginde, miidahale

grubunda toplam 3.63%1.94 puanlik artis olurken,

kontrol grubunda 2.67+1.75 puanlik artis oldugu
ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlendi (p<.05, Tablo 5). Ayni1 sekilde emzirme
siresindeki artis farkinin miidahale grubunda
anlamli  sekilde yiiksek oldugu saptandi.
Emzirmelerde birinci, ikinci ve lglinci
gozlemlerde emzirme puanlarinin artig géstermesi
beklendik bir durumdur. Bu c¢alismada miidahale
ve kontrol grubu LATCH puanlari arasinda fark
olmamasi her iki gruptaki annelerin puanlarmin
yiiksekliginden kaynaklanmis olabilir.

Bu aragtirmada  kanguru  bakimi
miidahalesi bebeklerin %50 enteral beslenmeye
baslamasi ile taburculuklar1 arasinda uygulanda.
Bebeklerin %50 enteral beslenmeye baslamalari
ile taburculuklar1 arasindaki siire degisken
seyretmesi her anneye uygulanan kanguru bakimi
sayisinin farkli olmasina yol agti. Bu farklilik
arastirmanin bir siirlilig1 olarak kabul edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar kanguru
bakiminin prematiire bebek annelerinde emzirme
Oz-yeterlilik  diizeyini  ylikselttigini  ortaya
koymustur. Ayrica calisma sonucunda zaman
igerisindeki Ol¢limlerde emzirme basarist artmis
olmasina karsin LATCH puan ortalamasi deney
ve kontrol grubunda benzer bulunmustur.
Prematiire bebeklere kanguru bakimi
uygulanmasi konusunda hem annelerin hem de
ekibin bilgilendirilmesi 6nem tagimaktadir.
Yenidogan hemsirelerinin ebeveynleri kanguru
bakimi uygulamaya tesvik etmesi, kanguru
bakiminin emzirme oncesi ve sirasinda devamini
saglamas1 yararli olacaktir. Kanguru bakiminin
annelerin emzirme Oz-yeterliligini gelistirme
etkisinden dolay1 taburculuktan sonra da devam
ettirilmesi yararli olabilir. Kanguru bakimi
konusunda hastane politikalarinin gelistirilmesi
ve uygulamanin yayginlastirilmasi Onerilebilir.
Ayrica aragtirmacilarin, kanguru bakiminin
emzirme Oz-yeterliligi ve emzirme basarisina
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uzun doénemli etkisini
yapmalar1 onerilebilir.
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