Hasan Al Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi
Say 7 (2007-1), 147-156

YASLILIK DONEMIi VE YASLININ GELiSIM GOREVLERI
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OZET

Bu gahgmada yaghlik donemi kuramsal agidan ele alnmigtr,
Gtintimizdeki gelismeler insanin  yasam siresinin uzatlabilecegini
gOstermekiedir. Bdylece daha fazla insan daha uzun stire yasayabilecoktir.
Yaghiik yeni roflerin tistlenilmesini gerektiren bir dénemdir. Bu ddnemde igi,
gereksinim, bekienti ve sorunlar. farkiagmakta, yash birey diger
dénemierden daha farklh gelisim gorevierivle karsi Karsiya kalmaktadyr,
Bu cahgma yashitk dénemini, yashmin gelisim gbrevierini ve yashlarnn
karsuagtikiart sorunlan gegitli yonierden ele almaktaoir.

Anahtar Sdzcikler: Yagslanma, Yashik, Yagam Beklentisi,
Yashikta Gelisim Gérevien.

ABSTRACT

In this study, the old age is theoriticaily evolvated. The current
studies show that life period could be extended, If so, more people will
five life fonger than what we have. The old age is period which people
need to adjust to new roles. In this period, the old-aged faces with different
developmental tasks, and therefore, his needs, interest, expectations
and problems will be changed. This study discusses the period of the
old-age, developmental tasks of the old-aged, and his problems from a
different perspective.

Key Words: Ageing, Elderly, Life Expectancy, The Developmental
Tasks of the Old-Aged.

Girig
insan dogumundan itibaren gelismeler ve degismeler gosteren bir varhicr,
Bu degisme ve gelismelerin neler olabilecedi ve nasil olacadi birey ve iginde
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yagadi§! toplum tarafindan belirlenir. insanlar yaglandikga yagami daha farkli
sekilde anlamlandirirlar. Bu anlamlandirmada, daha dnceki donemlerin muhasebe
edilmesi ve daha sonraki yillar igin planlamalarin dogru yapiimas: dnem kazanir,
Yagsamda aslolan, sahip olunan yasam s(lresini etkili ve verimli bir gekilde
gecirmektir.

Yas ve Yaglanma

Bireyin yagaminda hem bir siireklilik, hem de birbirinden farkli geligim
agamalar vardir. Bireyin kisilik yapisinda, dlinya gorisl ve tutumlarinda kendine
Gzgli Gzellikler 6Gmir boyu devam eder, ancak aynt birey dogumdan 6limiine kadar
degisik gelisim agamalarindan geger (Clicelodlu, 1893). Erikson'a gére her geligen
dénem kendisinden sonra gelen déneme bir zemin hazirlar ve daha sonra gelen
dénem onceki donemlerden etkilenir. Her dénemin kendine has gereksinimleri,
tamamlanacak gorevleri, ¢cdz(mlenecek sorunlar ve hassas ydnleri vardir (Eksi,
1982).

Diinya Saglik Orgltt, 45-59 yaglar arasint orta yas, 60-74 arasini yaglilik,
75-89 arasiny ileri yaslilik, 80 ve fazlasint ihtiyarlik olarak sinflandirmigtir (Adam ve
Ozkan, 1984). Yaslanmanin takvim yagiyla dogrudan ilgili olmadig: konusunda
her zaman ortak bir kabul oldugu bilinir (Kdknel, 1998). Biyolojik yas
(bedeninin iginde bulundugu gergek yas), psikolojik yag (kisinin kendisini i¢inde
varsaydidt yas grubu) ve kronolojik yas (takvim yagt) ¢ok oneml farkhilikiar
gdsterebilir. Biyolojik yas ile takvim yas: farklilagmast mutlu ya da sorunlu bir
yasliiin temel belirleyicisi olabilir (MUtflioglu, 2003). Yaslanma tek bir biyolojik
slireg dedil, aslinda v(icut iginde ayni anda farkli seviyelerde meydana gelen bir
dizi_olaylar_setisidir. Ornegin; eklem_verlerindeki aginma_gibi bazi_yaglanma

dedisiklikleri vlicudu organlar dlizeyinde etkiler. (Sinclair ve Dangerfield, 1998).
Cogu insan icin yaglanmak sosyal bir geti cekilis ve kayip - ig, gelir, saglk,
badimsizlik, rol, statll, arkadas ve akrabalarn kaybi - anlamina gelir {Marsh,
2000). Yaslhigin bir 6zelligi onu tim diger onyargilardan aywrmaktadir; uzun
yagayan herkes bu siiregten etkilenecektir (Kirkwood, 1999).

Yagam beklentisi kavrams, bir bireyin dojumundan itibaren ne kadar
yasayacagina iligkin beklentiyi dile getirmektedir. Bu beklenti gelismig Ulkelerde
uzundur. Yani; bu Ulkelerde insanlar ortalama olarak diger (lkelerdekinden daha
fazla yasamaktaditlar (Onur, 1995). Omegin, 1991 yilt itibartyla Ingiltere'de .
kadmnlar igin ortalama yagam slresi 80, erkekler i¢in 74 yil olarak belirlenmigtir
(Marsh, 2000). Tlrkiye'de kadinlar erkeklerden daha uzun yagamaktadir. 1994
verileriyle hayatta kalma umudu kadin igin 70, erkek igin 65.4 yildir (Glrmerig,
2000). Gintmizde ekonomik, tipsal, sosyal ve dider gelismeler insanlarin yagam
slresini uzatacad! ve daha fazla insanin uzun yagayacag: seklinde bir beklentinin
olugmasin: saglamaktadir.
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Phillipson ve Thompson (I996)'a gdre yas, toplumsal yapl igerisinde
Uzerine, gllg, imtiyaz ve firsat kavramilari atfedilen ayri bir sosyal b&limdur, Yas
yalnizca biyolojik olgunlukla ilgili bir sey dedildir, aslinda énemli bir toplumsal
gbstergedir (Akt: Thompson, 2001). Yaslanma kavrami genellikle kiside zaman
icerisinde ortaya ¢lkan degigikliklere igaret etmek igin kullamilir. Yaglanma
kavrami; kronolojik, biyolojik yas, psikolojik gelisim, sosyal aktivitelerdeki ve
kisisel ilgilerdeki dedisim gibi bir cok degisik agidan ele alinabilecek karmasik bir
kavramdir. Yaglanmanin bu degigik gdériinimleri arasinda bir es zamanhhdin
olmasi zorunlu dedildir. Bir Kigi belirli bir anda biyolojik, psikolojik veya sosyal
gelisim yagi olarak kronolojik yasindan tamamen farkli bir yasta olabilir
(Browne ve Hollin, 1995). “Yag” ve "yasllik” temelinde ylkselen ayrimgcilik, anti-
aynmgc séylemde nispeten yeni bir kavramdir. Fennell ve arkadaslar (1988)
yaslihgr su sekilde tanimlarlar; “Yaglanma, olumsuz kategorilerin-kalip yargilann
{stereotype) haksiz bir sekilde yas! blylk insanlara yUklenmesidir' (Thompson,
2001).

Yaglanma, bir bireyin yalnizca yagindan dolay gdzden dismesidir. Yagi
nedeniyle gbdzden disme anlamsiz ve adaletsiz bir gseydir. Bunun en k&tl
ornekleri yaglhlarin huzurevierinde, hatta kendi evinde gocuk yerine konmasi ve
bazen de merhametsizlije varan muameleler gérmeleridir (Kirkwood, 1999). Yagh
insanlarin, esleri, gocuktari, yakinlari, gcevre ve toplum tarafindan ilgi, sevgi ve
saygl gérmemesi, deder veriimemesi, desteklenmemesi “artik ise yaramaz” diye bir
kiseye itilmesi ruh sadligim bozar. Yasl insanin giveni, kendine verdidi deder,
Bzsayqgisi azalir (Kéknel, 1998).

Yaslilik, gogu insanin sandidl gibi duragan ve degismez bir dénem degildir.
Yagamin tim evrelerinin zorlanmalarina kargin varolabilmis olmanin glglGi0gdnd ve
bilgeligini igerir. Ozellikle, merak ve hayret tepkilerini sirdirebilen yaglilar gergekten
dinamizmi olan kigilerdir. Yagh insan, bir yandan gidenin yerine konacak kimse
olmamasinin yarattigi yalnizhgin ve toplumsal statlyl yitirmis olmanin getirdigi rol
yoksunlugunun acisini yasar, bir yandan da kendini 6l0msizlestirmenin
yollarini aragtirir (Gengtan, 2000). Yaghigin baglamasiyla birlikte kisi yeni bir
kimlije ve role bdrlndr. Blylk ve ani olan bu dedisim, modern toplum insani
tarafindan kabullenilmise benziyor. Yashlikla bedensel, sosyal ve ruhsal bir dizi
olumsuz faktér yan yana getiriimekte ve yasli insan bu faktérlerin bir “toplami”
olarak degerlendirilmektedir (Tufan, 2002). Peiffer (1997) yashhda ve
yaglanmaya farkll bir agidan yaklagir. Ona gbre insan umutlar kadar geng,
korkulari kadar yaghidir. Insan umutfarini yitirdigi anda yaglanir.

Yashlik Déneminde ilgi, Gereksinim, Beklenti ve Sorunlar

Fizyolojik ve zihinsel gelismelerie birlikte ilgiler de yagla dedisir
{(Yavuzer, 1994). Glasser (1997)'e gbre insanin bitin davranislarinin altinda
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yatan neden varlifini strdirebilme iste§idir. Bu istek, insanda d&rt temel
psikolojik gereksinim olarak kendini gésterir. Bunlar; glic elde etme, ait olma,
dzglrlik ve egflenme gereksinimleridir (Akt: Oguimis, 2001). Maslow,
gereksinimleri fiziksel - bedensel gereksinimler, glvenlik gereksinimi,
sosyal gereksinimler, sayginlik gereksinimi ve kendini gerceklestirme
gereksinimi olmak Uzere bes gruba ayirir. Maslow’a gbre bu gereksinimler
bireyde slirekli bir gldllenme vyaratarak onu davranisa y&neltir (Akt:
Yesilyaprak, 2002).

Kulaksizoflu (1998)'na gbére yashlik dénemi ilgileri sunlardir: Yaglilikta
ortaya ¢ikan saglik sorunlari ve bes duyunun duyarliiindaki yasa bagl
bozulmalar, fiziksel glgslziilk ve gelecefe yonelik beklentilerin yaslandikga
azalmasi ilgilenilen faaliyetin bigimini ve badlanma derecesini etkiler. Bunun
yani sira emeklilikle artan serbest zamanin verimli sekilde de8erlendirilmesi
icin bireyin yeni dlizenlemeler yapmaya ihtiyaci vardir. Yaglilkta yeni ugraslar
dgrenmek hayati daha yasanir ve zevkli hale getirebilir. Miftioglu (2003)'na
gbre yasliikta beklentiler temelde herkes igin aynidir; basini sokabilecek bir
evin almasi; kimseye muhta¢ olmama; fiziksel, sosyal ve hiligsel agidan en Ust
dizeyde iglevlerini sUrdUrebilme. Bitin bunlar &nemli derecede mali
bagimsizlik ve yeterlilik gerektiren olgulardir.

Yasglilar, artan edilginliklerini ve bagimliliklarim, artik katilmaci clmaktan
cok izleyici olmalarini, azalan gliclerinin sinirlarini kabul etme géreviyle de karsi
karsiyadir (Onur, 1995). Clceloglu (2002)na gére insanin yagsami anlamliysa
bu anlaml clus ona cogku verir. Alaylioglu ve Oguzkan (1976) tarafindan “bir
kimsenin bos zamanlarini deferlendirme istediyle gelistirdikleri ilgiler”

seklinde tamimlanan hobiler bireyin yasamina anlam katmasina yardimci

{1996)y'nda hevesli bir arastirmacilik, yeni aktiviteler ve zevkler bulmak, ise
yaramaz egyalardan kurtulmak, sikinti veren seylerden kaginmak, segici
dostluklar kurmak, difer insanlarla iyi geginmek, sevilen bir insan clmaya
caligsmak, olundugu gibi sevecek dostlar bulmak tavsiye edilmektedir.

Yaslanmay bir hastallk olarak gérmek hatalidir. Bireyin c¢abasi
yaslanmaya nasil daha iyi hazirlanacagi ybénlinde ise dogru yoldadir. Saglikl
ve sorunsuz bir yashlidin ilk sarti onu kabul etmektir. Dogal bir slre¢ olan
yaslilktan korkmak, onu reddetmek vyanlistir (MUtfloglu, 2003). Yashhk
sorunlarinin basta geleni, yasllarda ortaya gikan bikkinhk ve vyalnizlik
duygusudur. Emekliligin ortaya ¢kardigi gelir kisitlanmasi, ¢ocuklarin baska
yerde yasamasindan kaynaklanan yalnizlik, sokakta karsitya ge¢erken kazaya
uframa korkusu, ézellikle hanimlarin evden ¢ikmadan, alisveris yapmadan,
bulduguyla veya komsu cocuklarina aldirdifiyla yetinmek zorunda birakir {(Hatemi,
1984). 65 yasindan sonra yeni problemler baglar. Fiziksel glcln azalmasi



Yaghhk Dénemi ve Yagiimn Geligim Girevieri 151

kisisel aktiviteleri sinirlar. insani zayif diigiiren bu hastalik kiginin demoralize olarak
kendini yardimsiz hissetmesine neden olur. Dolduruimas: gereken bos saatler
demek olan emeklilk insanuin kendisini degersiz gdrmesine ve &6z saygisini
yitirmesine yol agar. Egin, kardeslerin ve arkadaslarin élumi yasami dayanimaz
bir yiik haline getirir. Ozellikle ¢ocuklan uzaklarda yasayanlar bu duyguyu daha
yogun yasgar. Yasgli insanlann nifus igerisindeki oranlarinin stirekli yiikselmesi bu tir
problemlere yeniden edinilmesi ve yeni aragtirmalann yapilmasi geregini ortaya
gikarmaktachir (Hilgard; Atkinson ve Atkinson, 1979). Havighurst gelisim gdrevieri
agisindan hayatt alh déneme ayirmakta ve her dénem igin karsilanmasi gerekli
gelisim gdrevierini belirtmektedir. Havighursta gdére vasliik déneminin geligim
gbrevieri; azalan fiziksel glicline uyum gésterme, emekiilije uyum gbsterme, eginin
slimine uyumn gbsterme, kendi akran gruplariyla tam bir uyum iginde olma,
yurttaglik g6revlerini yerine getirme, normal yasam sartlarini siirdiirebilmedir (Akt.
Fidan ve Erden, 1991).

Bacanl (2001)ya gére yaslilik déneminde kargilasilan sorunlar ve
gbrevler sunlardir:

a) Azalan fiziksel giic ve saghgina uyum yapma: Yashhk dénemi
fiziksel agidan glcln azaldi§t ve sadligin bozulma isaretleri verdigi
dénemdir. Kisinin bu dénemde bu degisikliklere uyum yapmasi, gtclinlin
yettidi isleri yerine getirmesi, saghgina dikkat etmesi beklenir.

b) Emeklilik ve azalan gelire uyum saglama: Yaslilk dénemi ayni
zamanda gelirin azaldigl dénemdir. Clnkl emekli maag| alinmaya baglamigtir.
Daha 6nee daha fazla maas alirken, kisi artik daha az kazanmaya baglamigtir.

¢) Esin dliimiine uyum saglama: Eslerden biri diferinden daha énce
dldtglnde, kalan kisinin bunu kabullenmesi beklenir.

d) Yas grubu ile agik bir yakinhk kurma: Yaglilarin sonraki nesillere
uyum yapmalari zor oldujundan, kendi yasitlariyla yakinlik kurmalart beklenir,
Onlarin zamanlari goktur, birbirlerini dinleyecek kadar vakitleri vardir. Sonraki
nesillerin onlara bu kadar zaman ayirmalan zor olur.

e) Toplumsal ve vatandasghk yukumluluklerini yerine getirme: Daha
6neeki dénemlerde oldugu gibi, bu dénemde de kisiden bekienen gérevlerden
biri, toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesidir.

f) Doyurucu fiziksel yagama diizenlemesi olusturma: Yagltlik, kendine
6zgl yasam bicimi diizenlemeleri gerektirir. Kisi yagamini kolaylagtiracak
sekilde ortamsal diizenlemeler yapmalidir. Kisi iginde bulundugu yasam
déneminde bu sorunlarla, daha dogrusu gérevlerle karsilasir ve kendine gbre
yerine getirmeye calisir.
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Hareketlerde yavaglik, daha fazla yorgunluk hissi, cinsel istekte azalma,
sismanlama, unutkanlik, ciltte kinsikliklar vs. yaglanma belirtileri ve yaslilik
dénemi 6zellikleri olarak saytlabilir.

Yaslilik Déneminde Psikososyal Geligim

Erikson Freud’dan farkll olarak ¢ocukluk dénemlerinin disinda yetiskinlik
dénemlerini de incelemistir. Psikososyal gelisim kuraminda yer alan 6, 7 ve 8.
dénemler yetiskinlik dénemini kapsamaktadir. Bu dénemler, 1. Yakinliga karg
yalnizlik, 2. Uretkenlie karsi durguniuk (verimsizlik), 3. Benlik batinlligiine
kargl umutsuzluk olarak belirlenmistir (Akt: Selguk, 2000). Erikson kuramina
gbre, 6. 7. ve 8. dénemler gen¢ yetiskinlik, yetigkinlik ve olgunluk donemleridir,
onemli iligki diger insanlarla kurulmaktadir. Bu iligkiler saghklt kurulabildigi
takdirde sorumluluklarin ylklenilmesi, cinsel ve duygusal paylagsma ve
bltlnlesme duygular daha saglikl ¢dzUimlenmektedir. Bu dénemlerin sagliksiz
gelisiminin sonucu yalnizlik, Umitsizlik duygular ortaya ¢ikar (Akt:Eksi, 1982).
Ureticilige kars! verimsizlik dénemi orta yetigkinlik olarak da bilinir. Daha 6nceki
gelisim karmasalarini basan ile ¢ozlme kavusturan bireyler bu evrede lretken
ve etkin bir kisillk yapisi geligtirirler. Ancak bu evrede problemli bir kimlik
yapisina sahip bireyler Uretkenlijin aksine anlamsizlik ve amag¢sizlik
duygularina kaptlirlar. Dolayisiyla sadece kendi kisisel ¢ikarlarini gézeten bencil
bireyler olarak yagsamlarini slrdlrlrler (Aydin, 2000). Benlik btinlliglne karst
umutsuzluk déneminde kisi yetiskinlik déneminin ardindan emekli olur, yasliltk
belirtileri basglar. Kisi hayatint gbzden gecirme geredi duyar. Kisi, bu hayatin
bitmekte oldugunu gdrerek, “simdiye kadar yasadidim hayati, iyi yasayabildim

_..mi? Bir daha dlinyaya gelsom_gene ayn! hayatl yasamak ister miyim? Yagsamim

yasanmaya deder miydi?” gibi yasami degerlendirici sorulara cevap aramaya
baglar. Eger kisi yagaminin yasanmaya deger olduguna karar verirse, iyi ve kotl
yanlanyla yasams ile barigabilirse, benlik bltlnldglne ulasir. E§er pismanliklar
ve esef dolu bir hayat gecirdigini distniyorsa, umutsuzluk yasayacak demektir.
ClUnkl artik geri dénlip dlzeltme veya baska tirll yapma olanad: yoktur
(Bacanl, 2001).

Yasglilikta Evlilik ve Cinsellik

Bltln toplumlarda gorilen en klglk toplumsal birim ailedir. Aile ayni
zamanda mesru cinselligin toplumlarda varolabildigi tek yerdir (isen ve Batmaz,
2002). Evliligin bireylerin saglik gostergelerini olumlu etkiledigine iliskin pek ¢ok
calisma vardir. Alkolizmin ve intiharin evlenmemis kisilerde ve dullarda daha sik
goruldigu, evli kisilerin saglik servislerine daha az bagvurdugu, evlilerde 6lim
hizlarinin daha dislk oldugu 6ne sdrtlmastir. Bu &zellikleri agiklamada iki
varsayim 6ne sirllUr. Birincisi ayiklanma varsayimidir ki aile kurmanin belli bir
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duygusal olgunluk ve saghkiilik gerektirdigini, bu 6zelligi tagiyanlarin hem evli
hem de mutlu ve saglikli oimalarinin olguniuklariyla agiklanabilecegdini savunur,
Koruma-destek varsayiminda ise aile ortaminin, yakin ve karsilikl iletisimin
kisileri zotluklardan korudugu &ne sdriiliir (Coombs, 1991'den akt; Fidaner,
1995). Insan icin en iyi sosyal destek unsurlarindan biri olan evliligi gézard:
etmemek gerekir. Evlilik erkekler icin kadinlardan daha énemli gibi gérindr.
Mutiu bir evliligi olan etkeklerde kalp-damar hastalifi, evii olmayanlara gére
daha az gelisit. Esin kayb1 ise badigikiik yanitinin azalmasi gibi olumsuz etkilere
neden olabilir. Bunlarin anlarmina gelince; bireyin mutsuz bir evliligi varsa ya da
doyurucu ve uzun sireli bir birlikteligi varsa bunlar bireyi genglestirir. Birey eger
bekarsa sosyal ba@lantilan gbzden gecirmeli, esinin kaybi ya da bosanma
nedeniyle yalnizsa sgsyal destedin diger alanlarint aragtirmalidir (Mftliogiu,
2003). : :

Cinsellik; ailenin kurulusunda onemli rolli olan, evlilik icinde ulasilabilir
bulunan, ailenin diger islevierinden ve kililtlirel siireglerden bagimsiz olmayan bir
iliski bigimidir (Schraff, 1982'den akt, Fidaner, 1995} Yaglanmayla bitlikte cinsel
etkinlikte azalma gorilliirse de hem erkekler, hem de kadinlar cinsellikle ilgilerini
seksenli yaslara kadar siirdiriirler. Menapoz kirkli veya ellili yasglarda ortaya
¢ikarsa da kadinlar onu yaglanma isareti sayarlar. Menapoza bagl dedisiklikler
ilkin beyinde, salgi bezlerinde ve yumurtalikiarda meydana gelir. Bunlarin
sonucu olarak, normal adet kanamasi! ve yumurtlama durur, hem dreme
sisteminde, hem de bedende ¢esgitli degisiklikler bag gosterir. Erkekler de bir tir
menapoz gegiritler, ancak bu dénem kadinlarda oldugundan biraz daha geg
baglar. Bu hem psikolojik hem de fizyolojik bir olaydir, Yaglanan erkeklerde,
erkeklik hormonu (testosteron} azair, Cinsel islevierindeki dedisikliklerin
meydana gelisinde bu hormondaki azalmanin etkisi vardir (Billig, 2000}.

Menopoz sonras: kadinlar ve yash etkekler genellikle yeni bir toplumsal
ve ekonomik rol Gstlenirler ve bu yeni rol i¢in egditime ve toplumsal destege
ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte bazi “modern” toplumlarda bliyiik anne ve
blytk babalar tipk: ergen torunlarn gibi gerekli cinsel, toplumsal ve ekonomik
beklentiler icin gerekli egitimi almazlar. Bu toplumlarda yaslilar Gretken bir
sosyal rolden de uzaklastinlabilir ve hatta (retici toplumdan diglanitiar. “Emekli
cemiyetleri”, veya “huzurevieti” gibi kendileriyle ilgilenilecek yerlere gidetler
(Bogin, 1999).

Yashlik ve Yasanilacak Yer

Bir¢ok insan kent gevresinde ya da daha iyisi, bir kiiglik kasaba yahut
kdyde daha sessiz, baris¢il ve yavas bir yasam siirdiirmeyi tercih etmektedir.
Hepimizin gdzledigi gibi bazi insanlar kentleri gercekten sevmezler ve oralarda
mutsuz olurlarken, digerleri severler ve oralarda yasamaktan mutiudurlar. Her
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yerlesim merkezi tlrindn bazi Gstdnl{kleri ve bazi sintrliiklar vardir. Kentler
heyecan veticidir, birgcok hizmet ve olanaga, degigik birgok insana ve yliksek
dlizeyde uyariimaya sahiptirler. Fakat gdralttlGdarler, kalabaliktirlar ve kesinlikle
sakin yerler dedildirler. Kiglk yerlesim yerleti, sakinlik, bir aileye ya da
topluluga ait olma duygusu ve rahatlik gibi blylk kentlerin sahip olmadi{
tzelliklere sahiptir. Blylk yerlesim yerlerinde ise olanaklar daha fazladir.
Hersey bireyin ne istediine baglidir ve bu da bireysel bir karardir {Freedman,
Sears ve Carlsmith, 1989). Yasl kimselerin birdenbire yer ve ortam
degistirmeleri onlarda ani ¢éklglere yol acabilir. Yaghlarin &grenmis olup
alistiklart ve artik otomatik refleks tlirlinde yaptiklar sosyal uyum davraniglarina
béylece ket vurulmastyla, yeni davraniglart 6grenerek yeni ortamlara uyum
safjlama yetenekleri artik yetersiz oldugundan, yeni ortam iginde saskina déner
ve uyum saglayamayarak, bunama belirtilerini birdenbire ortaya gikariverirler.
Bu ylzden, yaslilanin bakimi ve sosyal yasam kosullan ile ilgilenirken, onlarin bu
ozellikleri dncelikle gbz Onlne tutularak, elden geldifince, aligkin olduklart
ortamdan ayrimamalari, ya da efer bakim evleri, hastaneler yahut
huzurevlerinde banndiriimalart  zorunluysa, bu vyerlerde kendi yasam
aligkanliklarina uygun ottamlarin yaratiimasina calistimalidir {Koptagel - llal,
1982).

Sonug

Yas ve yaslilik kavramlarr zaman i¢inde farklilagsarak buginki anlamlarint
kazanmuglardir. Yagliltk donemi dijer dénemlere gére Ozelliklerde azalma ve
kayip dénemi olarak adlandtrilabilir. Yasamin her déneminde birey gesitli sorun

énemlidir. Ancak bu kabul edis bir ice gekiime veya toplumun kendisinden
beklediklerini yerine getirmekten kaginmaya yol agmamalidir. Bu dénemde birey
yasamina anlam katacak faaliyetiere devam etmeli, karsilagtigi sorunlarla
bagedebilmeye calismal, yagsamin diger dénemlerinde oldugu gibi yaglilik
déneminin de kendine 6zg( zorluklar ve gizellikleri oldugunu bilmelidir.
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