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Y A Ş L I L I K D Ö N E M İ V E Y A Ş L I N I N G E L İ Ş İ M G Ö R E V L E R İ 
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ÖZET 

Bu çalışmada yaşlılık dönemi kuramsal açıdan ele alınmıştır. 
Günümüzdeki gelişmeler insanın yaşam süresinin uzatılabileceğini 
göstermektedir. Böylece daha fazla insan daha uzun süre yaşayabilecektir. 
Yaşlılık yeni rollerin üstlenilmesini gerektiren bir dönemdir. Bu dönemde ilgi, 
gereksinim, beklenti ve sorunlar farklılaşmakta, yaşlı birey diğer 
dönemlerden daha farklı gelişim görevleriyle karşı karşıya kalmaktadır. 
Bu çalışma yaşlılık dönemini, yaşlının gelişim görevlerini ve yaşlıların 
karşılaştıkları sorunları çeşitli yönlerden ele almaktadır. 

Anahtar Sözcükler: Yaşlanma, Yaşlılık, Yaşam Beklentisi, 
Yaşlılıkta Gelişim Görevleri. 

ABSTRACT 

In this study, the old age is theoritically evolvated. The current 
studies show that life period could be extended. If so, more people will 
live life longer than what we have. The old age is period which people 
need to adjust to new roles. In this period, the old-aged faces with different 
developmental tasks, and therefore, his needs, interest, expectations 
and problems will be changed. This study discusses the period of the 
old-age, developmental tasks of the old-aged, and his problems from a 
different perspective. 

Key Words: Ageing, Elderly, Life Expectancy, The Developmental 
Tasks of the Old-Aged. 

G i r i ş 

İnsan doğumundan itibaren gelişmeler ve değişmeler gösteren bir varlıktır. 
Bu değ işme ve gel işmeler in neler o labi leceği ve nası l o lacağ ı birey ve içinde 
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yaşad ığ ı t op lum ta ra f ından bel ir lenir . İnsanlar y a ş l a n d ı k ç a y a ş a m ı d a h a fark l ı 
şek i lde anlamlandır ır lar. Bu an lamlandı rmada, daha önceki dönemlerin muhasebe 
edilmesi ve daha sonraki yıllar için planlamaların doğru yapı lması önem kazanır. 
Yaşamda aslolan, sahip olunan y a ş a m süresini etkili ve verimli bir şekilde 
geçirmektir. 

Y a ş v e Y a ş l a n m a 

Bi rey in y a ş a m ı n d a h e m bir sürek l i l i k , h e m de b i rb i r inden fark l ı ge l i ş im 
aşamaları vardır. Bireyin kişilik yapıs ında, dünya görüşü ve tutumlarında kendine 
özgü özellikler ömür boyu devam eder, ancak aynı birey doğumdan ölümüne kadar 
değişik gel işim aşamalar ından geçer (Cüceloğlu, 1993). Erikson'a göre her gelişen 
dönem kendisinden sonra gelen döneme bir zemin hazır lar ve daha sonra gelen 
dönem önceki dönemlerden etkilenir. Her dönemin kendine has gereksinimleri, 
tamamlanacak görevleri, çözümlenecek sorunları ve hassas yönleri vardır (Ekşi, 
1982). 

Dünya Sağlık Örgütü, 45-59 yaşlar arasını orta yaş, 60-74 arasını yaşlı l ık, 
75-89 arasını ileri yaşlıl ık, 90 ve fazlasını ihtiyarlık olarak sınıf landırmıştır (Adam ve 
Özkan, 1984) . Yaş lanman ın takv im yaş ıy la doğrudan ilgili o lmad ığ ı k o n u s u n d a 
her z a m a n or tak bir kabu l o l d u ğ u bi l inir ( K ö k n e l , 1 9 9 8 ) . B iyo lo j ik y a ş 
(beden in in iç inde bulunduğu gerçek yaş) , psikolojik yaş (kişinin kendisini içinde 
varsaydığı yaş grubu) ve kronoloj ik yaş ( takv im yaş ı ) ç o k öneml i fark l ı l ık lar 
gösterebi l i r . Biyoloj ik yaş İle takvim yaşı farkl ı laşması mutlu y a da sorunlu bir 
yaşlı l ığın temel belirleyicisi olabilir (Müt füoğlu, 2003) . Yaş lanma tek bir biyolojik 
süreç deği l , as l ında vücut içinde aynı a n d a farkl ı sev iye lerde m e y d a n a ge len bir 
dizi o laylar serisidir. Örneğ in ; ek lem yerlerindeki aş ınma gibi bazı yaş lanma 
değişiklikleri vücudu organlar düzeyinde etkiler. (Sinclair ve Dangerf ield, 1998). 
Çoğu insan için yaş lanmak sosyal bir geri çekiliş ve kayıp - iş, gelir, sağl ık, 
bağımsız l ık , rol, statü, arkadaş ve akrabalar ın kaybı - an lamına gelir (Marsh, 
2000) . Yaşl ı l ığ ın bir özelliği onu tüm diğer önyargı lardan ayırmaktadır ; uzun 
yaşayan herkes bu süreçten etkilenecektir (Kirkvvood, 1999). 

Y a ş a m bek len t is i k a v r a m ı , bir b i rey in d o ğ u m u n d a n i t ibaren ne k a d a r 
y a ş a y a c a ğ ı n a il işkin beklent iy i d i le get i rmekted i r . Bu beklent i gel işmiş ü lkelerde 
uzundur. Yani ; bu ülkelerde insanlar or talama olarak diğer ülkelerdekinden daha 
fazla yaşamaktadır lar (Onur, 1995). Örneğ in , 1991 yıl ı it ibarıyla İngiltere'de 
kadınlar İçin or talama y a ş a m süresi 80, erkekler için 74 yı l olarak belir lenmiştir 
(Marsh, 2000) . Türk iye 'de kadın lar e rkek le rden d a h a uzun yaşamak tad ı r . 1994 
ver i ler iy le hayat ta ka lma u m u d u kadın için 70 , erkek için 65.4 yı ldır (Gürmer iç, 
2000) . G ü n ü m ü z d e ekonomik, t ıpsal, sosyal ve diğer gelişmeler insanların yaşam 
süresini uzatacağı ve daha fazla insanın uzun yaşayacağı şeklinde bir beklentinin 
oluşmasını sağlamaktadır. 
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Phil l ipson ve T h o m p s o n ( I996) 'a göre yaş, top lumsal yap ı içerisinde 
üzer ine, güç, imt iyaz ve f ı rsat kavramlar ı at fedi len ayrı bir sosya l bö lümdür. Yaş 
ya ln ı zca biyolojik o lgunluk la ilgili bir şey değildir, as l ında öneml i bir top lumsal 
göstergedir (Akt: Thompson , 2001) . Yaş lanma kavramı genellikle kişide z am an 
içerisinde ortaya ç ı k a n d e ğ i ş i k l i k l e r e işare t e t m e k iç in ku l lan ı l ı r . Y a ş l a n m a 
k a v r a m ı ; k rono lo j i k , biyoloj ik yaş , psikoloj ik gel iş im, sosyal akt iv i telerde ki ve 
kişisel i lgi lerdeki değ iş im gibi bir çok değişik aç ıdan ele al ınabi lecek karmaşık bir 
kavramdır . Yaş lanmanın bu değişik görünümleri arasında bir eş zamanl ı l ığ ın 
o lması zorunlu değildir. Bir kişi belirli bir a n d a biyolojik, psikoloj ik veya sosya l 
gel iş im yaşı o larak kronoloj ik yaş ından t a m a m e n farkl ı bir y a ş t a olabi l i r 
( B r o w n e ve Holün, 1995) . "Yaş" ve "yaşl ı l ık" temel inde yükse len ayr ımcı l ık , ant i-
ay r ımc ı söy lemde nispeten yeni bir kavramdı r . Fennel! ve arkadaşları (1988) 
yaşl ı l ığı şu şekilde tanımlarlar: "Yaş lanma, o lumsuz kategorilerin-kaiıp yargı ların 
(stereotype) haksız bir şeki lde yaşı büyük insanlara yüklenmesidir" (Thompson, 
2001) . 

Y a ş l a n m a , bir b i rey in y a l n ı z c a y a ş ı n d a n dolayı g ö z d e n düşmes id i r . Yaş ı 
nedeniy le gözden d ü ş m e anlamsız ve adaletsiz bir şeydir. Bunun en kötü 
örnekleri yaşl ı lar ın huzurevi erin de, hatta kendi evinde çocuk yerine konmas ı ve 
bazen de merhametsizl iğe varan muameleler görmeleridir (Kirkwood, 1999). Yaşl ı 
insanların, eşleri, çocuklar ı , yakın lar ı , çevre ve toplum taraf ından ilgi, sevgi ve 
saygı görmemesi , değer ver i lmemesi, desteklenmemesi "artık işe yaramaz" diye bir 
köşeye itilmesi ruh sağl ığ ım bozar. Yaşl ı insanın güveni, kendine verdiği değer, 
özsaygısı azalır (Köknel, 1998). 

Yaşlı l ık, çoğu insanın sandığ ı gibi durağan ve değişmez bir d ö n e m değildir. 
Yaşamın tüm evrelerinin zor lanmalar ına karşın varolabilmiş o lmanın güçlülüğünü ve 
bilgeliğini içerir. Özellikle, merak ve hayret tepkilerini sürdürebilen yaşlı lar gerçekten 
d inamizmi olan kişilerdir. Yaşl ı insan, bir yandan gidenin yer ine konacak k imse 
o lmamas ın ın yaratt ığı yalnız l ığ ın v e toplumsal statüyü yitirmiş o lmanın getirdiği rol 
yoksun luğunun ac ıs ın ı yaşar , bir y a n d a n d a kendini ö lümsüz leş t i rmen in 
yol lar ın ı araştırır (Gençtan, 2000). Yaşl ı l ığın başlamasıyla birlikte kişi yeni bir 
kimliğe ve role bürünür. Büyük ve ani olan bu değişim, modern toplum insanı 
tarafından kabullenilmişe benz iyor . Yaşl ı l ık la bedense l , sosya l ve ruhsal bir dizi 
o l umsuz faktör yan y a n a get ir i lmekte ve yaşl ı insan bu faktörlerin bir " top lamı" 
o larak değer lendir i lmektedir (Tufan, 2002) . Peiffer (1997) yaş l ı l ığa ve 
yaş lanmaya farkl ı bir aç ıdan yaklaşır . O n a göre insan umutları kadar genç, 
korkuları kadar yaşlıdır. İnsan umutlarını yitirdiği anda yaşlanır. 

Yaş l ı l ı k D ö n e m i n d e İ lg i , G e r e k s i n i m , B e k l e n t i v e S o r u n l a r 

Fizyolo j ik v e z ih inse l ge l i şme le r le bi r l ik te i lgiler d e y a ş l a değ iş i r 
( Y a v u z e r , 1994) . G lasser (1997) 'e göre insanın bütün davran ış lar ın ın a l t ında 
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yatan neden var l ığ ın ı s ü r d ü r e b i l m e is teğ id i r . Bu is tek , i n s a n d a dör t t e m e l 
ps i ko lo j i k g e r e k s i n i m o la rak kendini gösterir. Bunlar; güç elde e tme, ait o lma , 
özgür lük ve eğ lenme gereksinimleridir (Akt : Ö ğ ü l m ü ş , 2 0 0 1 ) . Maslovv, 
g e r e k s i n i m l e r i f i z i kse l - b e d e n s e l g e r e k s i n i m l e r , g ü v e n l i k g e r e k s i n i m i , 
s o s y a l g e r e k s i n i m l e r , s a y g ı n l ı k g e r e k s i n i m i v e kend in i g e r ç e k l e ş t i r m e 
g e r e k s i n i m i o l m a k ü z e r e b e ş g r u b a a y ı r ı r . Mas lovv 'a g ö r e bu gereks in imler 
b i reyde sürekl i bir güdü lenme yara tarak onu davran ışa yönelt ir (Akt: 
Yeşi lyaprak, 2002) . 

Ku laks ızoğ lu (1998) 'na göre yaş l ı l ı k d ö n e m i ilgileri şunlard ı r : Yaş l ı l ı k ta 
o r taya ç ı kan sağl ık sorunlar ı ve beş duyunun duyar l ı l ığ ındaki yaşa bağl ı 
bozulmalar , f iziksel güçsüz lük ve ge leceğe yönel ik beklenti ler in yaş land ıkça 
aza lmas ı i lgi lenilen faal iyet in b iç imin i v e b a ğ l a n m a d e r e c e s i n i etk i ler . B u n u n 
y a n ı s ı r a emek l i l i k le ar tan s e r b e s t z a m a n ı n ver iml i şek i lde değer lend i r i lmes i 
için b i rey in yeni d ü z e n l e m e l e r y a p m a y a iht iyacı vard ı r . Yaşl ı l ık ta yen i uğraşlar 
ö ğ r e n m e k hayat ı d a h a yaşan ı r ve zevkl i hale getirebil ir . Müf tüoğlu (2003) 'na 
göre yaşl ı l ık ta beklent i ler teme lde herkes için ayn ıd ı r ; baş ın ı sokab i lecek bir 
evin o lmas ı ; k imseye muhtaç o l m a m a ; f iz iksel , sosya l ve bil işsel aç ıdan en üst 
düzeyde işlevlerini sürdüreb i lme. Bütün bunlar öneml i de recede mal i 
bağ ıms ız l ı k ve yeterl i l ik gerekt i ren olgulardır . 

Yaşl ı lar, ar tan ediiginl iklerini ve bağ ıml ı l ı k la r ım, art ık kat ı lmacı o lmak tan 
çok izleyici o lmalar ın ı , azalan güçlerinin s ın ı r lar ın ı kabul e tme göreviyle de karşı 
karş ıyadı r (Onur, 1995) . Cüce loğ lu (2002) 'na göre insan ın yaşamı an laml ı ysa 
bu an laml ı oluş o n a coşku verir. A lay l ıoğlu ve O ğ u z k a n (1976) tara f ından "bir 
k imsenin boş zamanlar ın ı d e ğ e r l e n d i r m e is teğ iy le gel iş t i rd ik ler i i lgi ler" 
ş e k l i n d e t a n ı m l a n a n hob i le r b i rey in y a ş a m ı n a an lam ka tmas ına ya rd ımc ı 
olurlar. Yaşl ı lar ın y a ş a m ı d a h a canl ı k ı lmalar ı için S H Ç E K Yaş l ı l ı k El K i tab ı 
( 1 9 9 6 ) ' n d a heves l i bir a raş t ı rmac ı l ı k , yen i akt iv i te ler v e zevk ler bu lmak, işe 
y a r a m a z eşya la rdan kur tu lmak, s ık ın t ı ve ren şey le rden kaç ınmak , seç i c i 
dos t luk la r k u r m a k , d iğer i nsan la r la iyi g e ç i n m e k , sev i l en bir insan o l m a y a 
ça l ışmak, o lunduğu gibi sevecek dostlar bu lmak tavs iye edi lmektedir . 

Yaş lanmay ı bir hastal ık o larak g ö r m e k hatal ıd ı r . Bireyin çabas ı 
y a ş l a n m a y a nası l d a h a iyi haz ı r lanacağ ı y ö n ü n d e ise doğru yo ldadı r . Sağl ık l ı 
v e so runsuz bir yaşlı l ığın ilk şartı onu kabul etmektir. Doğal bir süreç olan 
yaşlı l ıktan korkmak, onu reddetmek yanl ış t ı r (Müt füoğlu, 2003) . Yaşl ı l ık 
sorun lar ın ın başta geleni , yaş l ı larda or taya ç ıkan bıkkınl ık ve yalnızl ık 
duygusudur . Emekli l iğin or taya ç ıkardığ ı gelir k ı s ı t lanmas ı , çocuk lar ın b a ş k a 
yerde y a ş a m a s ı n d a n kaynak lanan yaln ız l ık , sokak ta ka rş ı ya g e ç e r k e n k a z a y a 
u ğ r a m a ko rkusu , özel l ik le han ım la r ın e v d e n ç ı k m a d a n , alışveriş yapmadan, 
bulduğuyla veya komşu çocuklar ına aldırdığıyla yet inmek zorunda b ı rak ı r (Hatemİ , 
1984) . 6 5 y a ş ı n d a n sonra yen i p rob lemler başlar . Fiziksel gücün azalması 
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kişisel aktiviteieri sınır lar. İnsanı zayı f düşüren bu hastal ık kişinin demoral ize olarak 
kendini yard ıms ız h issetmesine neden olur. Doldurulması gereken boş saat ler 
demek olan emekli l ik insanın kendisini değersiz görmesine ve öz saygıs ın ı 
yit irmesine yol açar. Eşin, kardeşler in ve arkadaşlar ın ö lümü yaşamı dayan ı lmaz 
bir yük haline getirir. Özellikle çocukları uzaklarda yaşayanlar bu duyguyu daha 
yoğun yaşar. Yaşlı insanların nüfus içerisindeki oranlarının sürekli yükselmesi bu tür 
problemlere yeniden eğini lmesi ve yeni araşt ı rmalar ın yapı lması gereğini or taya 
ç ıkarmaktadır (Hilgard; Atkinson ve Atkinson, 1979). Havighurst gelişim görevleri 
açısından hayatı altı döneme ayı rmakta ve her dönem için karşı lanması gerekli 
gelişim görevlerini belirtmektedir. Havighurst 'a göre yaşlı l ık döneminin gelişim 
görevleri ; azalan fiziksel gücüne uyum gösterme, emeklil iğe uyum gösterme, eşinin 
ö lümüne uyum gösterme, kendi akran gruplar ıy la tam bir uyum içinde o lma, 
yurt taşl ık görevler ini yer ine get i rme, normal y a ş a m şartlarını sürdürebi lmedir (Akt. 
Fidan ve Erden, 1991). 

Bacan l ı (2001 ) 'ya gö re yaş l ı l ı k d ö n e m i n d e karş ı laş ı lan so run la r ve 
görev le r şunlardır: 

a) A z a l a n f i z i k s e l g ü ç v e s a ğ l ı ğ ı n a u y u m y a p m a : Yaş l ı l ı k d ö n e m i 
f iz iksel a ç ı d a n g ü c ü n a z a l d ı ğ ı ve s a ğ l ı ğ ı n b o z u l m a işaret ler i ve rd iğ i 
d ö n e m d i r . K iş in in bu d ö n e m d e bu değ iş ik l i k le re u y u m y a p m a s ı , g ü c ü n ü n 
yet t iğ i işleri ye r ine g e t i r m e s i , sağl ığ ına dikkat etmesi beklenir. 

b) E m e k l i l i k v e aza lan g e l i r e u y u m s a ğ l a m a : Yaşl ı l ık dönemi aynı 
z a m a n d a gelirin azald ığ ı dönemdi r . Ç ü n k ü emekl i maaşı a l ı nmaya başlamışt ı r . 
D a h a önce d a h a fazla maaş al ırken, kişi artık daha az kazanmaya başlamıştır. 

c) Eş in ö l ü m ü n e u y u m s a ğ l a m a : Eş lerden biri d iğer inden d a h a önce 
ö ldüğünde, kalan kişinin bunu kabul lenmesi beklenir. 

d ) Y a ş g r u b u i le a ç ı k b i r y a k ı n l ı k k u r m a : Yaş l ı la r ın sonraki nesi l lere 
u y u m yapmalar ı zor o lduğundan , kendi yaş ı t lar ıy la yak ın l ık kurmalar ı beklenir . 
Onlar ın zamanlar ı çoktur , birbir lerini d in leyecek kadar vakit leri va rd ın Sonrak i 
nesil lerin onlara bu kadar z a m a n ay ı rmalar ı zor olur. 

e) T o p l u m s a l v e v a t a n d a ş l ı k y ü k ü m l ü l ü k l e r i n i y e r i n e g e t i r m e : D a h a 
öncek i dönemle rde o lduğu gibi, bu d ö n e m d e de kişiden bek lenen görev lerden 
biri, top lumsal sorumlu luk lar ın ı yer ine get i rmesid i r . 

f ) D o y u r u c u f i z i k s e l y a ş a m a d ü z e n l e m e s i o l u ş t u r m a : Yaşl ı l ık , kendine 
ö z g ü yaşam biçimi düzen lemeler i gerekt i r i r . Kişi yaşamın ı ko lay laşt ı racak 
şeki lde or tamsal düzen lemeler yapmal ıd ı r . Kişi içinde bu lunduğu y a ş a m 
döneminde bu sorunlar la , d a h a doğrusu görevler le karşı laşır ve kendine göre 
yer ine get i rmeye çal ış ı r . 
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Hareket lerde yavaş l ık , d a h a faz la yorgunluk hissi , c insel istekte aza lma , 
ş i şman lama, unutkanl ık , ciltte kır ış ık l ık lar v s . yaş lanma belirti leri ve yaşl ı l ık 
dönemi özell ikleri o larak sayı labi l i r . 

Y a ş l ı l ı k D ö n e m i n d e P s i k o s o s y a l G e l i ş i m 

Erikson Freud 'dan farkl ı o larak çocuk luk dönemler in in d ı ş ı n d a yetişkinl ik 
dönemler in i d e incelemişt ir . Ps ikososyal gel iş im k u r a m ı n d a yer alan 6, 7 v e 8. 
dönemler yet işkinl ik dönemin i kapsamaktad ı r . Bu dönemler , 1 . Yak ın l ı ğa karşı 
yalnız l ık , 2 . Üretkenl iğe karş ı durgunluk (verimsizl ik), 3. Benl ik bü tün lüğüne 
karşı umutsuz luk olarak bel ir lenmişt ir (Akt: Selçuk, 2000) . Er ikson k u r a m ı n a 
göre, 6. 7. ve 8. dönemler genç yetişkinl ik, yet işkinl ik ve o lgunluk dönemler id i r , 
öneml i ilişki diğer insanlar la kuru lmaktadı r . Bu ilişkiler sağl ık l ı kurulabi ldiği 
takdi rde sorumlu luk lar ın yük len i lmesi , c insel ve duygusal pay laşma ve 
bü tün leşme duygular ı d a h a sağl ık l ı çözümlenmekted i r . Bu dönemler in sağ l ıks ız 
gel iş iminin sonucu ya ln ız l ık , ümitsizl ik duygular ı o r taya ç ıkar ( A k t E k ş i , 1982) . 
Üretici l iğe karşı ver imsiz l ik dönemi or ta yet işkinl ik o larak da bilinir. D a h a önceki 
gel iş im karmaşa lar ın ı başar ı ile ç ö z ü m e kavuşturan bireyler bu ev rede üretken 
ve etkin bir kişilik yap ıs ı geliştirir ler. Ancak bu evrede probleml i bir kimlik 
yap ıs ına sahip bireyler üretkenl iğ in aks ine an lamsız l ı k ve amaçs ız l ı k 
duygu la r ına kapı l ı r lar. Do lay ıs ıy la sadece kendi kişisel ç ıkar lar ın ı gözeten benci l 
bireyler o larak yaşamlar ın ı sürdürür ler (Ayd ın , 2000) . Benl ik bü tün lüğüne karşı 
umutsuz luk d ö n e m i n d e kişi yet işkinl ik dönemin in a rd ından emekl i olur, yaş l ı l ık 
belirti leri başlar. Kişi hayat ın ı gözden geç i rme gereği duyar. Kişi, bu hayat ın 
b i tmekte o lduğunu görerek, "ş imdiye kadar y a ş a d ı ğ ı m hayat ı , iyi yaşayabi ld im 
mi? Bir d a h a dünyaya ge lsom gene aynı hayat ı y a ş a m a k ister miy im? Y a ş a m ı m 
y a ş a n m a y a değer miyd i?" gibi yaşamı değer lendir ic i soru lara cevap a r a m a y a 
başlar. Eğer kişi y a ş a m ı n ı n y a ş a n m a y a değer o lduğuna karar ver i rse, iyi ve kötü 
yanlar ıy la y a ş a m ı ile bar ışabi l i rse, benl ik bü tün lüğüne ulaşır. Eğer p işmanl ık lar 
ve esef do lu bir hayat geçirdiğini düşünüyorsa , umutsuz luk yaşayacak demekt i r . 
Çünkü art ık geri d ö n ü p düze l tme v e y a başka türlü y a p m a o lanağı yoktur 
(Bacan l ı , 2001) . 

Y a ş l ı l ı k t a E v l i l i k v e C i n s e l l i k 

Bütün top lumlarda görü len en küçük top lumsal bir im ailedir. Ai le aynı 
z a m a n d a meş ru cinsel l iğin top lumlarda varolabi ld iği tek yerdir ( İsen ve Ba tmaz , 
2002) . Evli l iğin bireyler in sağl ık göstergeler in i o lumlu etki lediğine il işkin pek çok 
ça l ı şma vard ı r . A lko l izmin ve int ihar ın ev lenmemiş kişi lerde ve du l larda d a h a sık 
görü ldüğü, evl i kişilerin sağl ık servis ler ine d a h a az başvu rduğu , evl i lerde ö lüm 
hız lar ın ın d a h a düşük o lduğu öne sürü lmüştür . Bu özell ikleri a ç ı k l a m a d a iki 
va rsay ım öne sürülür. Bir incisi ay ık lanma varsay ımıd ı r ki aile ku rman ın belli bir 
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duygusal o lgunluk ve sağl ık l ı l ık gerekt i rdiğini , bu özel l iği taş ıyan lar ın h e m evli 
h e m de mut lu ve sağl ık l ı o lmalar ın ın o lgunluk lar ıy la aç ık lanabi leceğin i savunur . 
Koruma-des tek v a r s a y ı m ı n d a ise aile o r tam ın ın , yak ın ve karşı l ık l ı i letişimin 
kişileri zor luk lardan koruduğu öne sürülür (Coombs , 1991 'den akt; F idaner, 
1995) . İnsan için en iyi sosyal des tek unsur lar ından biri o lan evlil iği gözardı 
e t m e m e k gereki r . Evlil ik erkekler için kad ın lardan d a h a öneml i gibi görünür . 
Mut lu bir evli l iği o lan erkek lerde ka ip-damar hasta l ığ ı , evl i o lmayan la ra göre 
d a h a az gelişir. Eşin kaybı ise bağış ık l ık yan ı t ın ın aza lmas ı gibi o lumsuz etki lere 
neden olabil ir. Bunlar ın an lamına gel ince; bireyin mutsuz bir evlil iği va rsa y a da 
doyurucu ve uzun sürel i bir birlikteliği va rsa bunlar bireyi gençleşt ir i r . Birey eğer 
bekarsa sosya l bağlant ı lar ı gözden geçi rmel i , eşinin kaybı y a d a b o ş a n m a 
nedeniy le ya ln ı zsa sosyal desteğin diğer a lanlar ın ı araşt ı rmal ıd ı r (Müf tüoğlu, 
2003) . 

Cinsel l ik; ai lenin kuru luşunda öneml i rolü o lan, evli l ik iç inde ulaşılabil ir 
bu lunan, a i lenin diğer iş levler inden ve kültürel süreç lerden bağ ıms ız o lmayan bir 
ilişki biçimidir (Schraff, 1982 'den akt, F idaner, 1995) Yaş lanmay la birl ikte c insel 
etkinl ikte a z a l m a görü lürse de hem erkekler, h e m de kadın lar cinsel l ikle ilgilerini 
seksenl i yaş la ra kadar sürdürür ler . Menapoz kırkl ı v e y a ellili yaş la rda or taya 
ç ıkarsa d a kadın lar onu y a ş l a n m a işareti sayar lar . M e n a p o z a bağl ı değişikl ik ler 
ilkin bey inde, salg ı bezler inde ve yumur ta l ı k la rda m e y d a n a gelir. Bunlar ın 
sonucu olarak, normal adet kanamas ı ve yumur t l ama durur, h e m üreme 
s is teminde, h e m de bedende çeşit l i değişikl ikler baş gösterir . Erkekler de bir tür 
menapoz geçir ir ler, a n c a k bu d ö n e m kad ın larda o lduğundan biraz d a h a geç 
başlar. Bu h e m psikoloj ik hem d e f izyoloj ik bir o laydır . Yaş lanan erkek lerde, 
erkekl ik h o r m o n u ( testosteron) azal ır . Cinsel işlevlerindeki değişikl ik ler in 
m e y d a n a gel iş inde bu ho rmondak i aza lman ın etkisi vard ı r (Bil l ig, 2000) . 

M e n o p o z sonras ı kadın lar ve yaşlı erkekler genel l ik le yeni bir top lumsal 
ve ekonomik rol üstlenir ler ve bu yeni rol için eği t ime ve top lumsa l des teğe 
ihtiyaç duyar lar . Bunun la birl ikte bazı "modern " top lumlarda büyük anne ve 
büyük babalar t ıpk ı e rgen torunlar ı gibi gerekl i c insel , top lumsal ve ekonomik 
beklenti ler için gerekl i eği t imi a lmazlar . Bu top lumlarda yaşl ı lar üretken bir 
sosyal rolden de uzaklaşt ı r ı labi l i r ve hat ta üretici t op lumdan dış lanır lar . "Emekl i 
cemiyet ler i " , veya "huzurev ler i " gibi kendi ler iyle i lgi leni lecek yer lere gider ler 
(Bogin, 1999) . 

Y a ş l ı l ı k v e Y a ş a n ı l a c a k Yer 

Birçok insan kent çevres inde y a da d a h a iyisi, bir küçük kasaba yahut 
köyde d a h a sess iz , bar ışç ı l ve yavaş bir y a ş a m sürdürmey i tercih etmektedir . 
Hepimiz in gözlediğ i gibi bazı insanlar kentleri gerçekten sevmez le r v e ora larda 
mutsuz o lur larken, diğerler i sever ler ve ora larda y a ş a m a k t a n mut ludur lar . Her 
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yer leş im merkezi türünün bazı üstünlükler i ve bazı s ın ı r l ı l ık lar ı vardır . Kent ler 
heyecan vericidir, b i rçok h izmet ve o lanağa , değiş ik birçok insana ve yüksek 
d ü z e y d e uyar ı lmaya sahiptir ler. Fakat gürül tü lüdür ler , kalabal ıkt ı r lar ve kesinl ikle 
sak in yer ler değildir ler. Küçük yer leş im yer ler i , sakinl ik, bir ai leye y a da 
top lu luğa ait o lma d u y g u s u ve rahat l ık gibi büyük kent ler in sahip o lmad ığ ı 
özel l ik lere sahiptir. Büyük yer leş im yer ler inde ise olanaklar d a h a fazladır . 
Herşey bireyin ne istediğine bağl ıd ı r ve bu da bi reysel bir karardır (F reedman, 
Sears ve Car lsmi th, 1989) . Yaşl ı k imseler in b i rdenbire yer ve or tam 
değişt i rmeler i on larda ani çöküş lere yol açabil ir . Yaşl ı lar ın öğrenmiş o lup 
al ışt ık lar ı ve art ık otomat ik ref leks tü ründe yapt ık lar ı sosya l uyum davran ış lar ına 
böylece ket vuru lmas ıy la , yeni davranış lar ı öğrenerek yeni or tamlara u y u m 
s a ğ l a m a yetenekler i ar t ık yetersiz o lduğundan , yeni o r tam içinde şaşk ına döner 
ve u y u m sağ layamayarak , b u n a m a belirt i lerini b i rdenbire or taya çıkar ıver ir ler. 
Bu y ü z d e n , yaşl ı lar ın bak ımı ve sosyal y a ş a m koşul lan ile i lgi lenirken, onlar ın bu 
özell ikleri öncel ik le göz ö n ü n e tutularak, e lden geld iğ ince, a l ışk ın olduklar ı 
o r tamdan ayr ı lmamalar ı , y a d a eğer b a k ı m evler i , hastaneler yahut 
huzurev ler inde bannd ı r ı lma lar ı zo run luysa , bu yer lerde kendi y a ş a m 
a l ışkanl ık lar ına uygun or tamlar ın ya ra t ı lmas ına ça l ış ı lmal ıd ı r (Koptagel - İlal, 
1982) . 

S o n u ç 

Y a ş ve yaşl ı l ık kavramlar ı z a m a n iç inde fark l ı laşarak bugünkü anlamlar ın ı 
kazanmış lard ı r . Yaşl ı l ık dönemi diğer dönemle re gö re özel l ik lerde aza lma ve 
kay ıp dönemi olarak adlandır ı labi l i r . Y a ş a m ı n her d ö n e m i n d e birey çeşitli sorun 
v e gel iş im görevler iy le karşı karş ıyadı r . Bireyin y a ş i a n m a o lgusunu kabul e tmes i 
öneml id i r . Ancak bu kabul ed iş bir içe çek i lme v e y a top lumun kendis inden 
bekledik ler in i yer ine get i rmekten k a ç ı n m a y a yol açmamal ıd ı r . Bu d ö n e m d e birey 
y a ş a m ı n a an lam katacak faal iyet lere d e v a m etmel i , karşı laşt ığ ı sorunlar la 
başedeb i lmeye ça l ışmal ı , y a ş a m ı n diğer dönemler inde o lduğu gibi yaşl ı l ık 
dönemin in de kendine özgü zor luklar ı ve güzel l ik ler i o lduğunu bilmelidir. 
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