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Lise Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkularinin Akademik Basariya
Iliskin Bilissel Carpitmalar Baglaminda Incelenmesi
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Lise Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkularinin Akademik Basariya iligkin
Biligsel Carpitmalar Baglaminda Incelenmesi

Giris
Sosyal bir canli olan insanoglu yasaminda bir¢ok ortamda diger bireylerle etkilesimde
bulunmaktadir. Bu etkilesim esnasinda bazi bireyler bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayabilmektedir. Reichenberger, Smyth ve Blechert’e (2018) gore
sosyal etkilesimler kaginilmaz olarak tekrarlanan degerlendirmelerle devam etmektedir ve
bazi bireyler bu duruma karsi daha hassas olabilmektedirler. Leary (1983) bu olumsuz
degerlendirilme korkusunu bir kisinin bagkalar1 tarafindan farkli veya diismanca
degerlendirilebilme kaygis1 olarak tanimlamistir.

Bilissel-davranigsal modeller, olumsuz degerlendirme korkusunun sosyal kaygi
bozuklugunun temel 6zelligi oldugunu 6ne stirmektedir (Weeks, Heimberg ve Rodebaugh,
2008). Yiiksek diizeyde olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip kisiler, sosyal onay
kaybindan korkar ve baskalar1 tarafindan olumlu degerlendirmeleri korumak veya elde etmek
icin giiclii bir istek duymaktadir (Utschig, Presnell, Madeley ve Smits, 2010). Olumsuz
degerlendirilme korkusuna iliskin alanyazin incelendiginde, bu degiskenin bulimik
semptomlarla (Utschig vd., 2010), sosyal kaygiyla (Carleton, Collimore ve Asmundson, 2007;
Cheng, Zhang ve Ding, 2015; Pitarch, 2010), yalnizlikla (Duke, Krishnan, Faith ve Storch, 2006),
depresyonla (Duke vd., 2006), diisiik 6z saygiyla (Cheng vd., 2015; Kocovski ve Endler, 2000),
utangachikla (Koydemir-Ozden ve Demir, 2009), akademik stresle (Nonterah vd., 2015),
durumluluk-siirekli kaygiyla (Nonterah vd., 2015), akademik risk almayla (Cetin, ilhan ve
Yilmaz, 2014) iliskili oldugu goriilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusuna iliskin olarak yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda, bu
degiskenin farkli gruplarda calisildig: goriilmektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun
kamu calisanlariyla (Kanbur, 2018), spor merkezlerine giden bireylerle (Kose, Baykose, Turan
ve Lapa, 2016), tekvandocularla (Atasoy, Karabulut ve Var, 2018), yetiskin kekeme bireylerle
(Brundage, Winters ve Beilby, 2017), isitime engelli yetiskinlerle (Williams, Falkum ve
Martinsen, 2015), uyusturucu bagimlilariyla (Talhat ve Aslam, 2012), obeziteli bireylerle (Khan
ve Naqvi, 2016) calisildig1 goriilmektedir. Diger bir ¢alisilan grup ise akademik ortamlarda yer
alan o6grencilerdir (Celik ve Odaci, 2015; Cetin, Dogan ve Sapmaz, 2010; Pitarch, 2010).
Ogrencilerin giinliikk yasamlarm bir pargasi olan okul, smif gibi akademik ortamlarda
ogrenciler bircok agidan degerlendirmeye tabi tutulmaktadirlar. Downing, Cooper, Cala, Gin
ve Brownell (2020) yapmis olduklar1 calismada, aktif 6grenmede 6grenci kaygisinin altinda
yatan birincil yapmin olumsuz degerlendirme korkusu oldugunu bulmuslardir. Alkan (2015)
akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusunu, 6grencilerin okulda 6gretmenleri
ve arkadaslar, evde ise ebeveynleri tarafindan akademik basarilarinin olumsuz
degerlendirilmesinden korkmalar olarak tanimlamagtir.

Arastirmada ele alinan diger bir degisken ise akademik basariya iliskin bilissel ¢carpitmalardir.
Bilissel carpitmalar, depresyona karsi savunmasizhigi arttirdigy iddia edilen olumsuz
diistinme yanhliklaridir (Dozois ve Beck, 2008). Pereira, Barros ve Mendonga’ya (2012) gore
bilissel carpitmalar, gercege dayanmayan olaylarin yorumlanmasinda olumsuz bir 6nyargi ile
karakterize edilir. Hatta bu yorumlamalara iliskin bir¢ok gergekg¢i temel olmasina ragmen, bu
bilislerin tekrarlayici, kendine zarar veren ve asir1 olumsuzluklar igeren yapisindan dolayi, bu
durum bireylerin iyi oluglarina ve uyumlarma olumsuz etki etmektedir. Knights ve Kennedy’e
(2007) gore ise islevsel olmayan kisilik 6zellikleri bu bireylerin 6grenme siiregleri, akademik
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motivasyonlari, notlar1 ve derse katilimlari tizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Duran, Karadas
ve Kaynak (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada tiniversite dgrencilerinin kendilerine yonelik
otomatik diislincelerinin akademik basariyla negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugunu
bulmuslardir. Celik ve Odac (2015) ise akademik erteleme davranisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve akilci olmayan inanglar arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulmuslardir.

llgili alanyazin dikkate alindiginda, temelinde degerlendirme olan akademik ortamlarda
bulunan &grencilerin, bu ortamlarda yasadiklar1 akademik baglamda olumsuz
degerlendirilme korkularini, akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalarla inceleyen bir
calismaya rastlanilmamistir. Ogrencilerle yapilan calismalarda genel olarak olumsuz
degerlendirilme korkusu degiskeninin kullanildig1 (Celik ve Atilla, 2019; Omiir, Aydmn ve
Argon, 2014; Ozgiingdr, 2006); ancak ogrencilerle bulunduklari ortam olan akademik
ortamlarda yasadiklari olumsuz degerlendirilme korkusunun dogrudan Olgen yeni
calismalara ihtiya¢ duyulmaya baglanmistir (Alkan, 2015; Ilhan ve Giiler, 2018). Bu
arastirmanin ilgili alanyazina katk: saglayacagi; ayni zamanda ilerde akademik ortamlarda
olumsuz degerlendirilme korkusu iizerine yapilacak deneysel ¢alismalara teorik alt yap: da
saglayabilecegi soylenebilir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci liseye devam eden
ogrencilerin akademik basariya iliskin bilissel hatalarinin akademik ortamlarda olumsuz
degerlendirilme korkusu iizerindeki roliiniin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda su
sorulara yanit aranmistir:
1- Lise Ogrencilerinin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkular: ile
akademik basariya iliskin biligsel ¢carpitmalar arasinda anlaml iliski var midir?
2- Lise Ogrencilerinin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkularini
akademik basariya iliskin biligsel ¢carpitmalar anlamli diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, katihmcilari, kullanilacak veri toplama araglar1 ve siirece
iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada iligkisel tarama modellerinden yordayici korelasyonel arastirma deseni
kullanilmistir. Yordayici korelasyonel arastirmalar bir ya da daha fazla bagimsiz degiskene
bagli olarak bagimh degiskende meydana gelen degisimleri agiklamak amaciyla
gerceklestirilmektedir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu
calismada da ortadgretim oOgrencilerinin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme
korkularinda akademik basariya iliskin biligsel ¢carpitmalarinin rolii incelenmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Bu galismanin katihimailarini 2019-2020 Egitim-Ogretim giiz déneminde Konya’da farkl tiirde
ortadgretim kurumlarinda ortadgretime devam eden 246’s1 Anadolu lisesi, 184{i fen lisesi,
2471’i imam hatip lisesi ve 244’ii de mesleki ve teknik lise olmak tizere toplamda 915 6grenci
olusturmaktadir. Katilimcilarin 404’1 (%44,1) erkek, 511’1 (%55,9) ise kizlardan olusmaktadr.
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Veri Toplama Araclar

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu-Ogrenci Formu (ODK-OF): ODK-OF ortadgretime
devam eden Ogrencilerin akademik ortamlarda yasadiklar1 olumsuz degerlendirilme
korkularmi 6lcmek amaciyla Ilhan ve Giiler (2018) tarafindan gelistirilmistir. ODKO-OF'ye
iliskin yapilan Rasch analizi sonuglari, 16 maddeden olusan tek boyutlu modelde 6grenciler
ve maddelerin yiiksek giivenirlikte birbirinden ayirt edildigini, Olcekte kullanilan begli
derecelendirmenin etkin bir bicimde ¢alistigini, uyum istatistiklerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde kaldigini ve gozlenen ile beklenen test karakteristik egrilerinin biiylik olgtide
ortlistiigiinti gostermistir. Cok ylizeyli Rasch analizine gore, 0grencilerin sinif ortaminda
ogretmenleri ya da arkadaslar tarafindan olumsuz degerlendirileceklerine dair yasadiklar:
korkunun Akademik Beklentilere Iliskin Stres puanlarma gore farklilastigi bulunmus ve bu
bulgunun ODKO-OF'nin &lgiit gecerligine yonelik bir kanit olarak yorumlanmistir. Bu
arastirma kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi (ABIBHO) : ABIBHO ortadgretime
devam eden 6grencilerin akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalarini 6lgmek amaciyla
Kaya (2018) tarafindan gelistirilmistir. Yapilan a¢gimlayici faktdr analizi sonucunda toplam
varyansm %50, 87’sini acgiklayan dort faktorlii (felaketlestirme, benlik degeri, disa atif ve
miikemmellestirme), 25 maddeli bir form elde edilmistir. Elde edilen dort faktorlii yapinin
model uyum degerlerini incelemek amaciyla farkli bir grupla dogrulayict faktor analizi
yapilmis ve elde edilen sonuglar (X?/sd= 2,29; RMSEA= .08; CFI=.95; NNFI= .95; SRMR= .08)
6lgegin model veri uyumunun iyi diizeyde oldugunu gostermistir. Olgege iliskin giivenirlik
analizleri sonucunda Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi felaketlestirme alt boyutu igin .82,
benlik degeri alt boyutu i¢in .84, disa atif alt boyutu i¢in .80 ve miikemmellestirme alt boyutu
i¢in ise .78 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1
felaketlestirme alt boyutu icin .88, benlik degeri alt boyutu icin .87, disa atif alt boyutu igin .81
ve mitkemmellestirme alt boyutu icin ise .83 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma kapsaminda Oncelikli olarak arastirma kapsaminda kullanilan 06lgeklerin
yazarlarindan kullanim izni alinmistir. Akabinde Milli Egitim Bakanligi'nin
www.ayse.meb.gov.tr adresi tizerinden Konya merkezde yer alan bazi liselerde uygulama izni
icin kayit yapilmistir. Bu kayit ¢iktisi ve uygulamada kullanilan 6lgeklerin de icinde oldugu
aragtirma oOnerisiyle beraber rektorliik aracihigiyla Konya Milli Egitim Midiirligii'ne (MEM)
bagvuru yapilmistir. Konya MEM’den izin alindiktan sonra izin yazisiyla izin alinan okullara
gidilmis ve rehberlik servislerinin destegi de almarak goniillii 6grencilere uygulama
yapilmigtir. Elde edilen verilerin SPSS paket programina girildikten sonra, basiklik ve
carpiklik katsayisi, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, Pearson korelasyon katsayisi ve
asamali regresyon hesaplamalar1 yapilmistir. Regresyon analizinin baglangicinda VIF
degerleri, Tolerans degerleri (TD) ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar:
hesaplanmistir. Regresyon modeli igin VIF degerlerinin 1.144-1.703, Tolerans degerlerinin ise
0.587-0.874 arasinda oldugu ve Tablo 1'de goriildiigii tizere bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonlar da 0.30-0.64 arasinda degismektedir. TD degerinin 0.2’den biiyiik olmasi, VIF
degerinin ise 10’dan kiiciik olmasi (Field, 2005), bagimsiz degiskenler (yordayicilar) arasindaki
korelasyonun .80’in altinda olmasi (Biiyiikoztiirk, 2010; Field, 2005) gerekmektedir. Regresyon
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analizi oncesi gerekli degerleri aldiklar1 ve coklu baglanti problemiyle karsilasilmadigi
gorulmiistiir.
Bulgular

Bu kisimda arastirmadan elde edilen verilere iliskin basiklik ve carpiklik degerleri, Cronbach
Alpha ig tutarlilik katsayisi, Pearson korelasyon katsayisi ve asamali regresyon analizleri yer
almaktadir.

Tablo 1. Olumsuz degerlendirilme korkusu-6grenci formu ve akademik basariya iliskin
bilissel hatalar Olgegi'nin alt boyutlarina iliskin Pearson korelasyon, basiklik,
carpiklik ve Cronbach Alpha katsayilar1

1.ODK-OF 2Fe 3BD 4DA 5Mi Basiklik Carpiklik Cronbach

Alpha
1.0DK-OF 1 -.340 .165 90
2.Fe 46* 1 -.606 .003 .88
3.BD A42* 45* 1 735 1,059 87
4DA 37* 36 .64* 1 728 968 81
5.Mii 37* 59*  A1* .30* 1 -.685 .064 83

*p<.01, ODK-OF : Olumsuz Degerlendirilme Korkusu-Ogrenci Formu, Fe : Felaketlestirme, BD : Benlik
Degeri, DA: Disa Atif, Mii : Miitkemmeliyetcilik

Tablo 1’de goriildiigii gibi, ODK-OF ile sirasiyla Fe, BD, DA ve Mii arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iligski oldugu bulunmustur (r=0,46; r=0,42; r=0,37; r=37). Ayrica Fe'nin, sirasiyla BD,
DA ve Mii ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (r=0,45; r=0,36; r=0,59). BD ise sirasiyla
DA ve Mii pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (r=0,64; r=0,41). Son olarak ise DA ve Mii
arasinda da pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur (r=0,30).

Tablo 2. Lise 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusunun yordanmasma iligskin
asamali regresyon analizi sonuglari

Model = Degisken B Standart Hata t ) R R2 F
Model 1 Sabit 22.382 1.213 18.455 .000 .458 .210  242.886*
Fe .760 .049 458 15.585 .000
Sabit 19,814 1,206 16.428  .000
Model 2 Fe .558 .053 337 10.613 .000 .518 .268 = 167.241%
BD 642 .075 270 8518  .000
Sabit 18.481 1,255 14.729  .000
Model 3 Fe .540 .053 326 10.280  .000
BD 454 .091 191 4973 .000 528 279 @ 117.227%
DA 335 .093 132 3585 .000
Sabit 17.484 1.298 13.474  .000
Fe 455 .060 274 7.567  .000
Model 4 BD 410 .092 173 4.444  .000 .534 .285 90.652*
DA 334 .093 A31 3591 .000
Mii 254 .089 101 2.857  .000
*p<.05

Akademik basariya iliskin biligsel hatalar olgeginin alt boyutlar1 olan Fe, BD, DA ve Mii
degiskenlerinin lise 6grencilerinin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkularini
acgiklama giiciinii ortaya koymak amaciyla asamali coklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda dort farkli regresyon modeli ortaya ¢ikmustir. Tablo 2 incelendiginde, Fe'nin
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akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusuna iliskin varyansin yaklasik olarak
%21’ini acikladig1 goriilmektedir. Fe degiskenine BD degiskeni eklendiginde agiklanma
oranmin yaklasik olarak %27’ye yiikseldigi goriilmektedir. Fe, BD degiskenlerine DA
degiskeni eklendiginde agiklanma oraninin yaklasik olarak %28’e yiikseldigi goriilmektedir.
Son olarak Fe, BD, DA degiskenlerine Mii degiskeni eklendiginde agiklanma oraninin yaklasik
olarak %29’a yiikseldigi goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon Kkatsayilar1 (f3)
incelendiginde Fe, BD, DA ve Mii degiskenlerinin akademik ortamlarda olumsuz
degerlendirilme korkusu degiskenini pozitif yonde yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Liseli 6grencilerin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkularinda akademik
basariya iliskin bilissel ¢arpitmalarin roliiniin incelendigi bu arastirmada, sirasiyla
felaketlestirme, benlik degeri, disa atif ve miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarinin 6grencilerin
akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkularmni istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yordadiklar1 bulunmustur. Standardize edilmis 3 degerleri dikkate alindiginda,
akademik basariya iliskin bilissel hatalar arttikca Ogrencilerin akademik ortamlarda
yasadiklar1 olumsuz degerlendirilme korkularinin arttig1 sdylenebilir. Alanyazinda bilissel
hatalarin kaygyla iliskili oldugunu (Kuru vd., 2018; Pererira, Barros ve Mendonga, 2012) ve
kaygmin yordanmasinda bilissel hatalarin rolii oldugunu goOsteren arastirmalara
rastlanmaktadir (Cook, Meyer ve Knowles, 2019; Weems, Berman, Silverman ve Saavedraa,
2001). Bu arastirmada da akademik ortamlarda, sosyal kaygmin cekirdeginde yer alan bir
kavram olan olumsuz degerlendirilme korkusunun (Weeks vd., 2008) yordanmasinda,
yukarida bahsedilen alanyazin sonuglariyla benzer sekilde, akademik basariya iligskin biligsel
carpitmalarin roliiniin oldugu bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, biligsel
kuramlarin temelinde yer alan, kayg: gibi duygusal rahatsizliklarin hatali veya olumsuz
diistinmeden kaynakladig: diisiincesini desteklemektedir (Bridges ve Harnish, 2010).

Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusuna iliskin varyansi en ¢ok aciklayan
degisken felaketlestirme olmustur. Lise Ogrencilerinin akademik basariya iliskin
felaketlestirme egilimleri arttikca akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme
korkularinin da arttig1 sdylenebilir. Deffenbacher, Zwemer, Whisman, Hill ve Sloan (1986)
yapmus olduklari calismada felaketlestirmeyle olumsuz degerlendirilme korkulari arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski bulmuslardir. Bilissel modele gore felaketlestirme, olas1 en kotii
sonugclara odaklanan siirekli bir 6nyargi kaynagi olarak hizmet veren hatali bir semadir (Chan,
Chan ve Kwok, 2015). Carkit (2016) yapmis oldugu calismada ogrencilerin hata yapma
endigeleri ve yaptiklarindan emin olamama davraniglarmin énemli bir yordayicisiin biligsel
hatalardan olan felaketlestirmenin oldugunu bulmustur. Akademik baglamda alanyazin ve
bu arastirmanin sonuglar1 da dikkate almarak bu durum degerlendirildiginde, lise
ogrencilerinin sinif gibi akademik ortamlarda derse katiim konusunda veya anlayamadig:
noktalar1 sorma konusunda 6gretmeni veya arkadaslar kargsisinda giiliing duruma diisme,
rezil olma, hata yapma endisesi gibi diisiinme bicimleri 6grencilerin akademik ortamlarda
olumsuz degerlendirilme korkularmi arttirabilir.

Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusunu yordayan degiskenlerden biri de
benlik degeri olmustur. Alanyazinda dogrudan akademik ortamlarda olumsuz
degerlendirilme korkusuyla akademik basariya iliskin bilissel garpitmalardan olan benlik
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degerini ele alan herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamais fakat 6grencilerin benlik saygisiin
olumsuz degerlendirilme korkusuyla iligkili oldugunu gosteren galismalara rastlanilmistir
(Celik ve Atilla, 2019; Khanam ve Moghal, 2012; Koydemir-f)zden ve Demir, 2009). Bu
calismalarin sonuglar1 dikkate alindiginda, 6grencilerin benlik saygisi diistiikge olumsuz
degerlendirilme korkularmin arttigi soylenebilir. Ogrencilerin akademik ortamlarda
kendilerini yetersiz gormeleri, yeteneklerinden siiphe etmeleri Ogrencilerin akademik
ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkularini tetikleyebilir (Celik ve Atilla, 2019).
Akademik basariya iligkin bilissel ¢arpitmalardan olan benlik degerinde birey, basariy1 benlik
degeriyle es deger gormektedir (Kaya, 2018). Bu calismada elde edilen sonug dikkate
alindiginda, 6grencilerin basarisiz olma korkulari veya sinifta 6gretmenlerinin, arkadaslarmin
goziinde basarisiz 6grenci profili ¢cizme korkulari, 6grencilerin akademik ortamlarda olumsuz
degerlendirilme korkularinin artmasina neden olabilir.

Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusunu yordayan degiskenlerden biri de
disa atif olmustur. Disa atif, Kaya (2018) tarafindan kisinin basari ve basarisizhigr kendi
disindaki faktorlere atfetmesi olarak tanimlanmistir. Kizgin ve Dalgin’a (2012) gore bir 6grenci
derslerden basarili olmak adina yeterince gayret gosterdigi halde basarisiz olursa, bu durumu
sinavlarin zorlugu gibi digsal degiskenlere ya da dersi gegme konusunda yetenek eksikligi gibi
i¢csel bir degiskene veya basarili olursa sinavin kolay olmasma baglayabilir. Bicak (2019)
{iniversitede Ingilizce hazirlik sinifinda tekrar yapan dgrencilerle yapmis oldugu calismasinda
ogrencilerin basarisizliklar: i¢in digsal nedenlerde daha ¢ok okulla ilgili olmak {izere sinavla,
aile ve sosyal hayatla ilgili sebeplere atiflar yaptiklarini bulmustur. Bahadir (2020) {iniversite
ogrencileriyle basar1 ve basarisizlik nedenleri {izerine yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin
basarisizliklarinda ailelerinin destek olmamasi, ailelerinden uzak olmalari, 6gretim tiyelerinin
kaliteli ders vermemesi gibi sebeplere vurgu yaptiklar1 belirlenmistir. Lise 0grencilerinin
akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkular:1 arttik¢a, bu korkudan kaginmak
adma nedensel atfetmeyi kendilerinin disindaki faktorlere yapma davranislarmmin arttig:
sOylenebilir.

Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusunu yordayan degiskenlerden
sonuncusu ise miikemmeliyetcilik degiskeni olmustur. Alanyazin incelendiginde uyumsuz
miitkemmeliyetcilikle bireylerin olumsuz degerlendirilme korkulari arasinda pozitif yonlii,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugunu gosteren calismalar yer almaktadir
(Shafique, Gul ve Raseed, 2017; Simsek, 2018). Satici, Gocet-Tekin ve Deniz (2020) yapmis
olduklar1 ¢calismada, tiniversite 6grencilerinin akademik miikemmelliyetcilikleri ile olumsuz
degerlendirilme korkular1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski bulmuslardar.
Akgiil ve Nuhoglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada {istiin yetenekli 6grencilerin
uyumsuz miikemmeliyetciliklerinden olan hatalara duyarliklarinin matematik kaygilarinm
pozitif yonde, anlamh sekilde yordadigini bulmuslardir. Akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalardan olan miikemmeliyetcilik basariya dair kat1 ve yiiksek beklentiler olarak
tanimlanmistir (Kaya, 2018). Pacht’in (1984) miikemmelliyetci 6grencilere iliskin siraladig:
ozelliklerden bazilari, bu 6grencilerin kendilerini basaridan ziyade basarisizlik korkusu ile
motive etmeleri ve dogru cevaptan emin olmadik¢a sorulara yanit vermeye goniillii olma
isteksizlikleridir. Elde edilen sonug¢ ve alanyazin dikkate alindiginda, lise 6grencilerin
akademik ortamlarda hata yaparlarsa kiigiik duruma diisme veya basarisizlikla etiketlenme
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gibi diisiince yapilarma sahip olmalar;, akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme
korkularini arttirabilir.

Bu arastirma kapsaminda akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusunun
akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalar baglaminda inceleme yapilmis ve bilissel
carpitmalarin anlamli diizeyde rolii oldugu bulunmustur. Bundan sonraki calismalarda, hem
akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeniyle hem de akademik
basariya iliskin bilissel ¢arpitmalar degiskeniyle ilgili calisma sayis1 arttirilabilir. Akademik
ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu akademik 6zyeterlik, akademik basari, kisilik
ozellikleri, akademik benlik saygis1 gibi bireysel degiskenlerin yanisira aile, arkadas, 6gretmen
gibi sosyal ¢evre degiskenleriyle calisilabilir. Ayrica farkli 6grenim kademelerinde de benzer
calismalar yapilabilir. Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu olan
ogrencilere bilissel davraniggi yaklasima dayali bireysel veya grupla psikolojik danisma
hizmetleri verilebilir. Bu konuda 6grencilerde farkindalik olusturacak brostirler asilabilir veya
grup rehberligi boyutunda bilgilendirme toplantilar: yapilabilir.
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