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0z

Amag: Yenidogan yogunbakim initesinden (YYBU) taburculuk oncesi
annelere verilen temel yagam destegi (TYD) egitiminin, konuyla ilgili bilgi
diizeyine ve kaygl durumuna etkisinin arastinimasidir.

Gereg ve Yontemler: Bu prospective galisma YYBU'den taburcu edilen
bebeklerin anneleri ile gergeklestirildi. 3-8 kisiden olusturulan gruplara
gorsel materyal kullanilarak TYD egitimi verildi. Egitim 6ncesi ve sonrasi
olmak tizere ikiger kez ‘Ailelere yonelik infant temel yasam destegi egitimi
anketi’, ‘durumluk kaygi 6lcegdi’ ve ‘stirekli kaygi 6lcedi’ uygulandi. Egitim
oncesi ve sonrasi TYD egitimi anketine verilen dogru cevap oranlari ile
kaygi dlcegdi puanlan karsilagtinild.

Bulgular: Caligmaya toplam 130 anne alindi. Annelerin % 71.5°i daha
once TYD ile ilgili herhangi bir egitim almamigti. % 11.5’i daha 6nce
kendi gocugunda TYD gerektiren bir durumla karsilagsmisti. TYD bilgisini
olcen anket sorularina egitim sonrasi verilen dogru cevap orani, egitim
oncesine gore anlaml olarak daha fazlaydi (p < 0.05). Egitim sonrasi
durumluk kaygi olcedi puanlari, egitim oncesine gore anlamli olarak di-
stik bulundu (p < 0.001).

Sonug: YYBU’den taburcu edilen bebeklerin annelerine verilen TYD egi-
timi, annelerin konuyla ilgili bilgi dizeyini arttinrken, durumluk kayg
dizeyinde azalma saglamistir. Ebeveynlere yonelik uygun TYD egitim
programlarinin gelistiriimesi ve yayginlastirnimasi, hem gerektiginde uy-
gun miidahale ile 6liim ve sakatliklarin azaltlmasina hem de ebeveyn 06z
yeterliliginin arttinimasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, temel yasam destegi, egitim, ebeveyn,
kaygl

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the effects of basic life sup-
port (BLS) training, given to the mothers, on the level of knowledge and
the state of anxiety before discharge with their babies from the neonatal
intensive care unit (NICU).

Material And Methods: This prospective study was performed with mo-
thers of infants discharged from NICU. BLS training was given to the
groups consisting of 3-8 people by using visual materials. Before and
afte the BLS training “Infant basic life support training for famillies”, “Sta-
te anxiety scale” and “trait anxiety scale” were applied. Pre- and post-tra-
ining anxiety scores and the correct response rates to the BLS training
questionnaire were compared.

Results: A hundred and thirty mothers were included in the study.
71.5% of the mothers had not received any previous training about
BLS. 11.5% had previously encountered a condition requiring BLS for
their babies. The rate of correct responses to the questionnaire that
measured for BLS after the training was significantly higher than be-
fore the training (p <0.05). Post-training state anxiety scale scores
were found to be significantly lower than before training (p<0.001).
Conclusion: BLS training given to the mothers of infants discharged
fromthe NICU increased the level of knowledge of mothers about BLS
and decreased the level of state anxiety. The instutition and dissemination
of appropriate BLS training programs for parents can contribute to reduce
deaths and disabilities of the babies through appropriate intervention, as
well as increasing parental competence.
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GiRi§ masajl ile de dolagimi sa§lamak iizere yapilan ilagsiz midahalelerdir (1). Saglik

kurumlar haricindeki ortamlarda, TYD miidahalelerine ihtiyag olusturacak acil
Tim yas gruplarinda hayati tehdit eden acil durumlarda yasam destegi sag-

lanmasiyla ilgili midahalelerin zamaninda ve uygun bir sekilde gerceklestiril-
mesi mortalite ve morbiditenin azaltiimasi igin onemlidir. Temel yagam destegi
(TYD), higbir yasam belirtisi gortilmeyen kisiye hayat kurtarmak amaci ile
hava yolu acikli§i sadlandiktan sonra yapay solunum ile ventilasyonu, dis kalp  Yenidogan yogun bakim Gnitesi'nde (YYBU) izlenen infantlar, TYD ihtiyaci

durumlarda gereken yasam desteginin saglanabilmesi igin saglik profesyonel-
leri haricindeki bireylerin de egitimi gereklidir. Saglik profesyonelleri haricinde
halk arasinda TYD farkindaligiyla ilgili bilgiler sinirhidir (2,3).
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acisindan artmig riske sahiptirler. Riskli bebeklerin hastaneden taburculuk
karar sadece bebegin tibbi durumuna gore degil, ailenin de egitimsel, sosyal
ve duygusal olarak hazir oldugunda yapilmasi onerilmektedir. Ttirk Neonatoloji
dernegi Yiiksek Riskli Bebek izlem Rehberi 2018 Giincellemesinde gestasyon
yasl, dogum agirhgi, santral sinir sistemi, solunum sistemi, kardiyovaskiiler
sistem, enfeksiydz durumlar, cerrahi sorunlar ve diger durumilara gore 3 risk
kategorisine (ytiksek, orta, hafif) ayirarak riskli yenidoganlan tanimlamigtir.
Risk kategorisi gozetiimeksizin yenidoganlarin taburculuk dncesi aile egitimi-
nin tamamlanmasi gerektigi vurgulanmis, bebege TYD basamaklarini uygu-
layabilmek (kardiyopulmoner resusitasyonun temel basamaklar hava yolunu
acma-solunumu baslatma-dolasimi saglama), ebeveynler ve hasta bakiminda
gorev alacaklanin beceri ve 6zgiiven kazanmis olmasi gereken konular arasin-
da siralanmigtir (4).

Yiiksek riskli bir bebegin ebeveyninin, 6zellikle gocuklarinin bakim gereksinim-
lerine uyum saglama sirecinde, stres, endise ve gocugunun hayatta kalma ve
gelismesi ile ilgili kaygilan mevcuttur. Aile egitimi, taburculuk sonrasi bakim
kalitesini iyilestirmesi yaninda ailenin kaygilaninin azaltilmasina da katkida
bulunmaktadir (5).

Bu calismanin primer amaci, annelere verilen TYD egitiminin, konuyla ilgili bilgi
diizeyine etkisinin degerlendirilmesi, sekonder amaci ise bu egitimin annelerin
kaygr durumuna etkisinin arastinimasidir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu prospekif tanimlayici calisma, 2018 yilinda SBU Zekai Tahir Burak Kadin
Saghg Saghk Uygulama ve Aragtirma Hastanesi YYBU’de izlendikten sonra
taburcu edilen bebeklerin anneleriyle gerceklestirildi. Galismaya katimada
gondlsiz olanlar, dil problemi veya bilissel yetersizlik nedeniyle iletigim
kurulamayanlar calisma diginda birakildi. Galisma igin Zekai Tahir Burak Kadin
Saghgi Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan onay
alind.

Annelere, yenidogan (nitesi anne-bebek uyum servisinin egitim salonunda,
cocuk saghgr ve hastaliklan uzmani veya yenidogan uzmani bir hekim
tarafindan yenidogan hemsiresi ile birlikte TYD ile ilgili egitim verildi. Egitim,
3-8 kisiden olusturulan gruplara gorsel materyal (resim, bebek maketi)
kullanilarak gerceklestirildi. Egitimin icerigi ve TYD algoritmasi, Amerikan Kalp
Derneginin Pediyatrik Temel Yagam Destegi ve Kardiyopulmoner resusitasyon
rehberinin 2015 giincellemesine uygun olarak olusturuldu (1).

Annelere asagidaki 3 form-anket, egitim dncesi ve sonrasinda olmak izere
2’ser kez uygulandi:

1. “Durumluk kaygr dlcegi” olarak 20 sorudan olugan STAI form-I

2. “Stirekli kaygi olcegi” olarak 20 sorudan olusan STAI form-II

3. "Ailelere yonelik infant temel yagam destegi egitimi anketi”

“Ailelere yonelik infant temel yagam destegi egitimi anketi” 14 sorudan olus-
turuldu. lk 6 soru géniilliiniin cinsiyeti, yas!, egitim durumu ve cocuk sayis,
daha 6nce TYD egitimi alip almadigi, TYD gerektiren bir durum ile karsilasip
karsilagmadigi ile ilgili, kalan 8 soru ise temel yasam destegi bilgisi ile ilgili
idi (6,7).

Egitim Oncesi ve sonrasi durumluk ve sirekli kaygr puanlari ile TYD egitimi
anketine verilen dogru cevap oranlar kargilastinidi.
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istatistiksel Analizler

Galismaya alinan annelerin ozelliklerini ve TYD egitim anketine verdikleri dogru
cevaplan igeren tanimlayic istatistikler n(%) olarak, kaygi dlcegi puanlan
tamimlayic istatistikleri ise mean = SD olarak ifade edildi. Egitim 6ncesi ve
sonrasl, temel yasam destegi anketi sorularina verilen dogru cevap oraninin
karsilastinimasinda Mc Nemar testi kullanildi. EGitim dncesi ve sonrasi durum-
luk ve siirekli kaygi dlcedi puanlari, Paired Sample t-Test ile kargilastinidi. Tiim
testlerde istatistiksel anlamlilik degeri p <0.05 olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Galismaya, toplam 130 anne dahil edildi. Annelerin yasi, egitim durumu,
cocuk sayisi Tablo 1°de ozetlendi. Annelerin % 71.5'i daha 6nce TYD ile ilgili
herhangi bir egitim almamisti. % 11.5’i daha dnce TYD gerektiren bir durumla
karsilagmisti ve tamami bu deneyimini kendi cocugunda yasamisti (Tablo 1).

Tablo 1: Galismaya alinan annelerin zellikleri

n (%)

Yas

< 18 yas 5(3.8)

18-25 yas 35 (26.9)

25-35 yag 70 (53.8)

>36 yas 20 (15.4)
Egitim durumu

ilkdgretim 62 (47.7)

Lise 38 (29.2)

Yiiksek 6grenim 30 (23.1)
Gocuk sayisi

Tek gocuk 64 (49.2)

iki cocuk 40 (30.8)

>3 gocuk 26 (20.0)
Daha dnce TYD egitimi

Var 37 (28.5)

Yok 93 (71.5)
TYD gerektiren durumia karsilagsma

Var 15 (11.5)

Yok 115 (88.5)
Kendi cocugunda TYD gerektiren
durumla karsilasma

Var 15 (11.5)

Yok 115 (88.5)

TYD: temel yasam destegi

TYD bilgisini 6lgen 8 anket sorusuna egitim oncesi ve sonrasi verilen dogru
cevap oranlar karsilastinidiginda, 8 sorunun tamaminda egitim sonrasi verilen
dogru cevap sayisinin istatistiksel anlamli olarak daha fazla oldugu bulundu
(Tablo 2).

90 anne egitim 6ncesi ve sonrasi hem durumluk hem surekli kaygr 6lgegi
formunun sorularini cevapladi. Durumluk kaygi dlcedi puanlan ortalamasi
egitim oncesi ve sonrasinda sirasiyla 33.58 + 8.07 ve 29.31 = 6.89 olup,
egitim sonrasi durumluk kaygi 6lcedi puanlar, egitim 6ncesine gore istatistik-
sel anlamli olarak diisiik bulundu (p < 0.001). Siirekli kaygi dlcegi puanlarn
ortalamasi egitim oncesi ve sonrasinda sirasiyla 38.58 + 8.39 ve 37.40 =
8.72 olup, egitim sonrasi stirekli kaygi 6lgegi puanlarinda, egitim dncesine
gore istatistiksel anlamli fark saptanmadi (p = 0.18).
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Tablo 2: Temel yasam destegi egitimi oncesi ve sonrasl, ankete verilen dogru cevap oranlarinin karsilastinimasi

Dogru cevap sayisl
n (%)
Anket sorulan
Egitim oncesi Egitim sonrasi p
Eger TYD verilmesi gerekiyor ve yanimizda kimse yoksa ilk miidahaleden sonra 112 aranmalidir 112/129 (86.8) 122/125 (97.6) 0.001
Eger TYD verilmesi gerekiyor ve yanimizda birileri varsa bebegin biling durumu kontrol edildikten
sonra yardim istenmeli ve AGM’yi aramasi sdylenmelidir 105/124 (84.7) 17/126 (92.9) 0.05
Bebegin okstirmesi, morarmasi, diizensiz nefes alip vermesi solunum yollarina yabanci cisim
kagtigini gosterir 93/125 (74.4) 109/123 (88.6) 0.002
Eger bebek soluk almiyorsa yapilacak ilk uygulama, biling durumunun kontrol edilmesidir 97/127 (76.4) 119/123 (96.7) <0.001
Bebegin bilinci kapaliysa ve aglamiyorsa adiz iginde herhangi bir gozle gérilir cisim varligi kontrol
edilir, varsa gikartilir ve bagi hafif geriye itilerek solunum yolunun agiimasi saglanir 921129 (71.3) 125/126 (99.2) <0.001
Basina pozisyon verdikten sonra ‘bak-dinle-hisset’ ile soluk alip aimadigi tekrar kontrol edilir 99/129 (76.7) 124/126 (98.4) <0.001
Bebeklerde TYD’ye bebegin agzina soluk vererek baglanir 46/125 (36.8) 106/123 (86.2) <0.001
Tek basinayken bebeklerde kalp masaji yapilacaksa sert diiz bir zemine yatinlir ve 30 kalp masaji 2
kez soluk vererek yapilir 52/130 (40.0) 124/126 (98.4) <0.001

Veriler dogru cevap sayisi/toplam cevap sayisi (%) olarak ifade edildi.
TYD: Temel yasam destedi, AGM: Acil cagri merkezi (112)

TARTISMA

Bu calismada bebekleri YYBU’de izlenen annelerde TYD egitiminin, konuyla
ilgili bilgi diizeyine ve kaygi durumuna etkisi degerlendirildi. Annelerin %
71.5’inin daha 6nce TYD ile ilgili herhangi bir egitim almadigi, % 11.5’inin ken-
di gocugunda TYD gerektiren bir durumla karsilastigi 6grenildi. TYD egitimi,
annelerin konuyla ilgili bilgi diizeyini anlamli olarak arttinrken, durumluk kaygi
duzeylerinde azalma saglad.

YYBU’de izlenen infantlarin, izlem nedeni tegkil eden morbiditeleriyle iligkil
olarak TYD gereksinimi riski artabilir. Diger taraftan, 6zellikle erken cocukluk
donemi, cogunlugu evde olusan kaza ve yaralanmalar agisindan da riskli bir
gruptur (8,9). Calismamizda da annelerin % 11.5’inin en az 1 kez gocuklarinda
TYD gereksinimi olusturan olay deneyimledigi 6grenildi. ilgili caligmalar, bir
gocug@a ugradigr kaza ve yaralanma sonrasi ilk dakikalarda uygun sekilde
verilen TYD desteginin 6lim oranini % 25-30’a kadar azaltabildigini goster-
mektedir (10,11). Bununla birlikte, ebeveynler TYD gerektiren bir durum ile
karsilastiklarinda, genellikle ilk yardim sirecini uygulamadan panikle gocukla-
nni hastaneye ulastirmaya meyillidirler (12). Gerekli oldugu halde ilk yardimin
uygulanamamasi ise, 6lim ve/veya kalici engellilikle sonuglanabilmekte, birey
ve toplum igin yikici olabilmektedir (13). Bu nedenle, hem TYD gereksiniminin
cocuklarda rolatif olarak sik olmasi hem de uygun bir TYD uygulamasinin
sonuclar 6nemli derecede iyilestirdiginin gosterilmesi, ebeveynlerin konuyla
ilgili egitimini zorunlu kilmaktadir.

Genel niifusun ilk yardim becerileri bilgisini degerlendiren galigmalar sinirlidir
(2,14,15). Avustralya’da TYD bilgisini degerlendiren calismada, annelerin
yaklasik dortte diginiin, sorularin % 70’ine dogru cevap verdigi gosterildi (14).
iskog halkinda yiriitiilen benzer bir galismada TYD bilgisinin genel olarak eksik
oldugu, tiim pediyatrik acil durumlara dogru yaklagim oraninin sadece % 13
oldugu raporland (15). Singer ve arkadaslarinin ebeveynlerin kiigiik cocuku
larinda hastalik ve yaralanma durumunda yapiimasi gereken acil yardimla
ilgili bilgi diizeyini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, katilimcilarn higbirinin
sorulann yansina tam olarak dogru yanit veremedigini belirtmislerdir (7).
Bildigimiz kadariyla bebegi YYBU’de izlenen annelerin TYD bilgisini ve konuyla

ilgili egitimin bilgi diizeyine etkisini degerlendiren bir galisma bulunmamakta-
dir. Galismamizda ebeveynlerin egitim 6ncesi % 36.8 - % 86.8 araliginda olan
dogru cevap oraninin, egitim sonrasi % 86.2 - % 99.2 araligina ulagmasi,
egitimin sonuglari anlaml olarak iyilestirdigini gostermektedir.

Cocuklanmin  bakiminda beceri ve 06zgiiven kazanmak, bakim kalitesini
iyilestirmek yaninda ozellikle riskli bebeklerin ebeveynlerinin kaygi diizeyini
de azaltir (5). Calismamizda TYD egitiminin annelerin strekli kaygi durumuna
etkisinin olmadidi, bununla birlikte durumluk kayguyi belirgin sekilde azalttigi
gosterilmistir.

Sonug olarak YYBU’den taburcu edilen bebeklerin annelerine verilen TYD egi-
timi, annelerin konuyla ilgili bilgi diizeyini anlamli olarak arttirirken, durumiuk
kayg! dizeyinde azalma saglamistir. Ebeveynlere yonelik uygun TYD egitim
programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastinimasi, hem gerektiginde uygun
mildahale ile 6lim ve sakatliklarin azaltilmasina hem de ebeveyn 6z yeterliligi-
nin arttinimasi ile bakim kalitesinin iyilestiriimesine katki saglayabilir.
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