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Sezaryen dogumlarda baba ile bebek arasinda kanguru bakimi alternatif
bir uygulama olabilir mi? Kanguru bakimi, yenidoganin dig ortama uyu-
munu kolaylastiran, anne-baba ve bebek arasinda etkilesimi saglayan bir
uygulamadir. Sezaryen dogumlardan sonra bebegin anne ile bulusma-
si genellikle anne ve bebekten kaynaklanan nedenlerden dolayi vajinal
yolla dogan bebeklere gére daha ge¢ olmaktadir. Bu nedenle sezaryen
dogumlarda annenin dogum sonu rutin bakimi tamamlanincaya kadar
olan siirede, baba ile bebek arasinda kanguru bakimi uygulamasinin hem
yenidoganin dogum sonu erken donemde yasayabilecegdi sorunlarin azal-
tiimasina, hem de babanin ebeveyn olma roliine olumlu katkida buluna-
bilecegi soylenebilir. Bu derlemede, sezaryen yoluyla dogan bebekler ile
babalari arasinda uygulanan kanguru bakiminin baba ve bebek bakimin-
dan baz etkileri hakkinda bilgi vermek amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanguru bakim, ten tene temas, baba-bebek et-
kilesimi, sezaryen sonrasi siireg

GiRiS
Kanguru bakimi (KB), ebeveyn ile bebek arasinda etkilesimi saglayan ve yalniz
bezi bulunan bebegin ebeveynin ¢iplak gogsu lzerine yzisti, dik pozisyonda
yerlestirilmesi ile ten tene temasin saglanmasi yontemidir. Babayi bakima
katan tanima gore KB, sadece bezi bulunan ¢iplak bebegin babasinin giplak
gogsine dik pozisyonda yiiz yiize gelecek gekilde yerlestirilmesi ve ten tene
temasinin saglanmasidir (1). Ozellikle bakim kaynaklari sinirli olan iilkelerde
diisiik dogum agirlikh bebeklerin rutin bakimina ek olarak uygulanmasi 6neri-
len, etkili ve giivenli alternatif bir yontem oldugu belirtilmektedir (2).

Dogum, bebegin anne rahmindeki karanhi§i, sicagi ve ritmi terk ederek
yepyeni bir ortama uyum saglamasini gerektiren bir durum olmasi nedeniyle
yenidogan igin bir travma olarak nitelendirilebilir. Ayrica yenidoganin sistemleri
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ABSTRACT

Would kangaroo care between father and baby be an alternative practice
for caesarean deliveries? Kangaroo care is a practice assisting the inte-
raction between parents and infants and; facilitates the adaptation of the
newborn to the external environment. The baby and mother interaction
begins usually late in caesarean delivery compared to vaginal delivery
due to maternal and infantile issues. Therefore, it may be declared that
applying kangaroo care between father and baby until routine post-deli-
very care of mother is completed in caesarean delivery, contributes to
reducing problems of the newborn that might face during early period
of life shortly after delivery and influencing the father positively for his
role of parenthood. In this review, we aimed to give information about
the effects of kangaroo care on father and newborn that is implemented
between them followed by caesarean delivery.

Keywords: Kangaroo care, skin-to-skin contact, father-infant interaction,
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intrauterin donemde olusmakla birlikte, cogunun gelisimi dogum sonrasi do-
nemde devam etmektedir. Bu nedenle dogum sonrasi ilk saatler yenidoganin
hem fizyolojik hem de psikolojik olarak dig ortama uyumu bakimindan kritik
zamanlardir (3). Bu donem baglanmanin ve etkilesimin en yogun yasandigi
donem olmasi nedeniyle ebeveyn-bebek iligkisinin baslatiimasi; yenidoganin
uterus digi ortama uyumunu ve ebeveynlerin yeni rollerine aligmalarini ko-
laylagtirmak bakimindan énemli olduguna dikkat cekilmektedir (4,5). Ancak
sezaryen dogumlardan sonra bebegin anne ile bulusmasi genellikle anne ve
bebekten kaynaklanan nedenlerden dolayi vajinal yolla dogan bebeklere gére
daha ge¢ olmaktadir. Bu nedenle sezaryen dogumlarda annenin dogum sonu
rutin bakimi tamamlanincaya kadar olan siirede, baba ile bebek arasinda
kanguru bakimi uygulamasinin hem yenidoganin dogum sonu erken dénemde
yagayabilecegi sorunlarin azaltiimasina, hem de babanin ebeveyn olma roliini
olumlu etkileyebilecegi soylenebilir. Buna karsin hem KB’nin birgok faydasi
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olmasina hem de Tiirkiye’de sezaryen oranlan (Tirkiye Niifus ve Saglik Arag-
tirmasi (TNSA) 2008’de %36,7 ve TNSA 2013’de %48) cok yiiksek olmasina
ragmen ilkemizde sezaryen sonrasi baba ve yenidogan arasinda KB uygula-
masina iligkin ¢alismaya rastlanmamstir (6,7). Bu nedenle derleme, baba ile
bebek arasinda uygulanan kanguru bakiminin baba ve bebek bakimindan bazi
etkileri hakkinda bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir.

Kanguru Bakiminin Tarihgesi

Kanguru bakimi, kanguru anne metodu veya ten tene temas olarak da bilinmek-
tedir. Bu metot ilk kez Colombia Bogoto Anne ve Gocuk Enstitiisii’nden Edgar
Rey Sanabria ve Hector Martinez tarafindan uygulanmigtir (8). Kangurularin
yavrularini ayni yontem ile tasiyor ve biyitiyor olmalar nedeniyle yonteme
“kanguru bakimi” denilmektedir. KB uygulamasinda amag yiiksek mortalitenin
gortildugu erken neonatal yasamin zorluklarini agmak ve bebegin dogumdan
sonraki ilk dakikalarinda destek olmak amaglanmistrr. ilk olarak gelismemis
ve az gelismis dlkelerde dogan prematiire bebeklere uygulanmistir. Prematire
bebeklerin bakimina iligkin yeterli donanim ve deneyim ihtiyacini kargilamak,
enfeksiyon riskini azaltmak amaciyla baslatilmistir (9-11).

Anne ve bebek arasinda ten tene temasin ilk raporu 1983’de Giiney Amerika
Kolombiya’dan ¢ikmig ve KB’in prematiire bebekler icin uygun ve givenilir
bir yontem oldugu sonucuna ulasiimistir. ABD'de prematiire bebekler igin KB
kullaniminin ebe ve hemsireler tarafindan kesfediimesi, 1988 yilinda sunum
ve 1990°da yayin yoluyla olmustur. ABD’de KB kullanimini yayginlagtirmak
ve kolaylastirmak igin ebeveynlere yonelik bir kitap hazirlanmistir (12). Bu
konuda yapilan caligmalar kanguru bakiminin mortalite oranini azalttigi,
fizyolojik yararlar sagladigi ve ekonomik bir yontem oldugunu ortaya koymus
ve boylece UNICEF tarafindan da desteklenmeye baslanmistir (9-11).

Kiivozlerde bakilimasi gereken prematiire bebeklerin bakiminda alternatif bir
secenek olan bu yontem, daha sonra iskandinav iilkelerinde standart bakimin
bir parcasi haline gelmis; Asya, Afrika ve Giiney Amerika’nin birgok tlkesinde
rutin bakima dahil edilmis; Fransa, isveg, ingiltere, Birlesik Krallik gibi gelismis
ilkelerde de ilgi gormustiir (13,14). Ludington-Hoe (2011)’nin belirttigine
gore; Amerikan Pediatri Akademisi term bebeklerle de KB yapiimasinin stan-
dart uygulamaya dahil edilmesini 6nermistir. Amerikan Kalp Dernegi, Amerikan
Jinekoloji ve Obstetrisyenler Dernegi, Kadin Saghgi, Obstetrik ve Yenidogdan
Hemsireleri Dernegi, ABD Ulusal Yenidogan Hemsireler Birligi ve ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi faydalar ve emzirmenin devamini saglamasindan
dolayr term bebeklerde dogumun ilk dakikasinda baslayan ve memede ilk
beslenme tamamlanana kadar devam eden KB'yi desteklemektedirler (12).

KB’'nin yapilabilmesi icin zengin ekipmanlara ihtiyag duyulmamaktadir.
Masrafsiz ve kolay uygulanabildigi igin ok dustk gelirli tlkelerin periferdeki
bakim birimlerinde ve hemen hemen her yerde uygulanabilmektedir. Ebeveyn
ve bebek arasindaki bagin daha iyi olmasina katkida bulunabildiginden hem
zengin hem fakir lkelerde tavsiye edilmektedir (1,2,9). Gelismekte olan
15 Ulkede yapilan galigmalarda, KB'nin stabil prematiire bebekler igin %51
oraninda yenidogan oliimlerini azalti§i, bebegin uterus diginda korunmasi ve
uyariimas! ilkesine dayali bir yontem oldugu icin kiivoz bakimindan daha etkili
oldugu bulunmustur (15).

Yaklasik 35 yildir ydritilen galisma sonuglarinda, KB’nin yenidogan mortalite
hizinin azalmasina katkida bulundugu, bebegin emme basarisini arttirarak
hipoglisemiyi dnleyip, biiyiime ve gelisme hizinda iyilesme sagladigr belirlen-
mistir. Ayrica kanguru bakimi uygulanan bebeklerin kalp hizi, solunum hizi ve
viicut Isisinda stabilite saglanip, metabolik adaptasyon sirecinin hizlandigi
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belirtilmektedir (2,5,11,16,17). Yapilan calismalarda, ebeveyni ile kanguru
bakimi uygulanan bebeklerin daha az agladiklari, daha ¢abuk uykuya gegtik-
leri, daha uzun stire uyuduklari, daha sakin olduklar, aglama ve huzursuzluk
stirelerinin kisaldigi saptanmigtir. Ayrica ebeveyn ile KB uygulanan bebeklerde
korku ve anksiyete oranlaninin dustk oldugu belirlenmistir (5,18).

Dogum Sekli Kanguru Bakimi Uygulamasini Nasil
Etkilemektedir? Sezaryen Dogumlarda Baba ile Bebek
Arasinda Kanguru Bakimi Alternatif Bir Uygulama
Olabilir mi?

Dogum sekli ebeveyn-bebek bulusmasini ve KB yapiimasini etkileyen faktor-
lerden birisi olup, sezaryen dogumlarda ebeveyn-bebek bulusmasi genellikle
gec olmakta ve KB uygulamasi ihmal edilmektedir. Bununla birlikte Ttirkiye'de
sezaryen dogum oranlaninin yiiksekligini de g6z oniine aldigimizda birgok
bebek ve anne arasinda KB uygulanmadigi icin erken dénem tensel temasin
geciktigini ve bu durumun da bebegdin dogum sonu erken dénem uyumunu
olumsuz etkileyecegini sdyleyebiliriz. Buna kargin sezaryen dogumlarda
annenin dogum sonu rutin bakimi tamamlanincaya kadar olan siirede baba
ile bebek arasinda kanguru bakimi uygulamasi yoluyla birgok yenidoganin
dogum sonu erken donemde yasayabilecegi anksiyetenin azalmasina katkida
bulunulacag; ayrica hem bebegin dis ortama uyumunun kolaylasacagi, hem
de babanin ebeveyn olma roltine olumlu katkida bulunulacagi soylenebilir.

KB’na baglamadan 6nce baba ve bebegin degerlendiriimesi gerekir. KB uygu-
lamasi 6ncesinde babanin her hangi bir zihinsel veya psikolojik probleminin,
deri ile temas yoluyla gegebilecek her hangi bir bulasici hastaliginin olmadigi
belirlenmelidir. KB, saglik problemi olmayan bitiin yenidoganlara uygulana-
bilir. Saglikh term yenidogan bebeklerin standart bakim ve kontrolleri stabil
ise sezaryen dogumdan kisa bir sire sonra KB’na baslanabilir. KB stirekli
uygulanabildigi gibi (> 20saat/giin), giin i¢inde birkag defa birkac saat siire
ile de uygulanabilir (1,4,10).

Baba ile Bebek Arasinda Kanguru Bakiminin Uygulama
Asamalarn

Dogumdan sonra kendi gereksinimlerini kargilayamayan ve en uzun siire
bagimli olan canli grubunu insanlar olugturmaktadir. Bu nedenle hemsirelere
bebek bakimi, saglik takibi, anne ve baba egitimi gibi konularda 6nemli gérev-
ler diigmektedir. KB uygulamasinin etkinligini arttirmak igin fiziksel cevrenin
optimizasyonu ve bakimin duyarli bir sekilde benimsenmesi 6nemlidir (2). KB
uygulayabilmek icin 6ncesinde bazi iglemlerin gerceklestirimesi gereklidir.
Bunlar;

e KB oncesi ailenin bilgilendirilmesi, egitimi ve hazirlanmasi,
e Mevcut gevrenin hazirlanmasi, fiziksel kosullarin saglanmasi,
e Kanguru bakiminin uygulanmasi ve

e Uygulama sirasinda bebegin izlenmesidir (19).

Kanguru bakim &ncesi ailenin bilgilendirilmesi, editimi ve hazirlanmasi:
Babanin yasl, egitimi, dini, kltirli ne olursa olsun biitiin babalar KB verebilir.
Oncelikle baba KB’ni verme konusunda istekli olmalidir, Baba, bu bakimin be-
begine sagladigi faydalar anlayarak kanguru bakiminin devamini getirmelidir.
Babada KB’ni vermesini engelleyecek herhangi bir saglik sorunu olmamali ve
eger baba sigara igiyorsa KB sirasinda sigaray! kesinlikle icmemesi gerektigi
belirtiimelidir. Ayrica giinliik banyonun, temiz giysilerin, el temizliginin, kisa
ve temiz tirnaklarin saglandigi iyi bir hijyene sahip olmalidir. KB yapacak ba-



banin aile tiyeleri tarafindan tesvik edilmesi de KB'in devamliiginda dnemlidir
(19,20).

Mevcut cevrenin hazirlanmasi, fiziksel kosullarin saglanmasi: Ortam Isis
22-24 °C arasinda ise bebek alt bezi sarili ve beresi ile ¢iplak olarak kanguru

pozisyonunda taginabilir. Ortam isisi 22°C altinda ise bebegin yiiziini, gogsi-
nii, karnini, kollarini ve bacaklarini ten tene temasi saglayacak sekilde acikta
birakan, pamuklu, kolsuz, 6nii agik bir giysi ve corap giydirilebilir (20,21).
Babanin bebegiyle birlikte KB sirasinda rahatca hareket etmesini ve her iki
elini de serbestce kullanabilmesini saglamak icin destekleyici bag kullanila-
bilmektedir (21).

Kanguru bakimimin _uygulanmasi: KB’nin etkinliginde bebegin pozisyonu
onemli bir role sahiptir. KB verilirken bebek babanin gogsiinde dik pozisyonda
tutulmalidir. Bebegin gogsii babanin gégsiiniin tstiine yerlestiriimeli, bebegin
bas! tek bir yone dogru doniik ve ekstansiyonda olmalidir. Basin bu pozisyonu
bebegin hava yolunu agik tutar ve baba ile goz temasini saglar. Bebegin
abdomeni babanin epigastrio seviyesinde olmalidir. Babanin nefes alip verme
hareketleri bebegi uyarr. Bu sayede bebegin apneye egilimi engellenmis olur
ve bebegin daha rahat nefes almasi saglanir. KB ile bebek, kol ve bacaklarini
amagsizca hareket ettirmez ve bdylece oksijen ve kalori kullanimi azalir (20).
Resim 1’de baba ve bebek arasinda uygulanan kanguru bakim agamalari yer
almaktadir.

Resim 1: Baba ve bebek arasinda uygulanan kanguru bakimi
.

Kanguru bakimi uygulama sirasinda bebedin izlenmesi: Yenidogana bakim
veren saglik profesyonellerinin KB’na yonelik bilgi ve uygulamalar, ailelerin
kanguru bakiminda ki pozitif deneyimlerinin ana belirleyicisi olmaktadir. Ba-
ba-bebek arasinda olumlu bir etkilesimin olugmasi, sevgi baginin giclenmesi
ve gelisimin degerlendirilmesi icin hemsirelere Gnemli gérevler digmektedir.
Bebek icin hayati risk olusturan durumlardan birisi hipotermidir. Ortam 1sis|
eder onerilenin altinda degilse, siirekli ten tene temasta bir bebek kolaylikla
36,5-37°C arasi olan normal viicut 1sisini siirdiirebilir. KB sirasinda nadir de
olsa hipotermi meydana gelebilir. Bu nedenle bebegin viicut 1sisinin her 6 saat-
te bir dlgtlmesi gereklidir (19,22). Diisiik dogum agurlikh, preterm bebekler ve
sezaryen sonrasi yenidoganlarin solunum sayisi 30-60 /dk arasindadir ve ap-
neye egilimlidirler. Aragtirmalar ten tene temasin bebeklerde solunumun daha
duzenli olmasini sagladigini ve apne insidansini azalttigini géstermektedir.
Saglikh yenidogana yapilan KB apne, bradikardi gibi durumlanin goriilmesini
engellemektedir (19,22).
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Baba-Bebek Arasinda Yapilan Kanguru Bakiminin Baba
ile Bebek Bakimindan Sonuglari ve Uygulamanin Yaygin-
lagtiriimasinda Hemgirelerin Sorumluluklan Nelerdir?

Anne bebek etkilesimi Gzerine yapilan calismalanin fazla olmasinin aksine
baba-bebek etkilesimini inceleyen arastirma sayisi oldukga azdir (23,24).
Baba-bebek iliskisini ilk inceleyen Freud’dur. Freud, kiigiik Hans olgusunda
babanin bebek iizerindeki etkisini incelemistir. Daha sonra yaptigi calismala-
rinda ise, babaligin icgudiisel olup olmadigini anlamak amaciyla hayvanlarda
calismalar yapmustir. Bazi memeli hayvanlarin ailelerini ve yavrularini yirtici
hayvanlardan koruma gérevini istlendiklerini gozlemlemistir. Bu deneyimlerin
sonucunda etkilesimin icgiidiisel olabilecegi fikrini ileri sirmistir (25). Baba
ile bebek arasindaki etkilesim ise gz temasli, dokunma, koku, tat ve dinleme
yoluyla deneyimlenebilir. Babalarin bebekleriyle kurabilecekleri ilk iletisim ona
dokunmaktir. Bebekler icin dokunma, sevgi gostergesinin fiziksel bir kantidir.
Baba-bebek etkilesiminin olusturulmasi ve saglikli bir davramigin gelistiriimesi,
bebegin gelisimini ve tim yagamini etkilemektedir. Dokunmanin bebeklerin
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimine olan katkisinin yani sira baba-bebek
arasindaki etkilesime olan katkisi da biiyiiktir (24). Babanin bebegi ile ilk
temas! dogumdan sonra yapilan kanguru bakim ile gerceklesir. Boylece
babanin bebedin bakimina katlmasi, bebegin sorumluluklanini tistlenmesi,
bebegi ile kaliteli zaman gegirmeleri, oyun oynamalar ve birlikte aktivitelerde
bulunmalan babalarin bebekleri ile etkilesimlerini giiclendirmektedir. Artan
baba-bebek etkilesimi ile cocugun ileriki donemlerde biligsel gelisimi olumlu
yonde etkilenmektedir (26-28).

Literatiirde, KB sirasinda tensel temas ve dokunma yoluyla ebeveyn ile
yenidogan arasindaki duygu alig veriginin saglandigi, bunun sonucunda
da ebeveyn ile yenidogan arasindaki bagin ve aile baglarinin giiglendigi;
babalarin daha olumlu baglanma davranisi gelistirmesine katkida bulundugu,
stresi ve depresyonu azaltici etkisi oldugu belirtilmektedir. (29,30). Bu nedenle
Augustin, Donovan, Lozano, Massucci ve Wohligemuth (2014) tarafindan
yapilan calismada anne ile kanguru bakimin yapilamadigi durumlarda baba
ve yenidogan arasinda KB yapiimasi 6nerilmektedir (31). Baba ile KB yapilan
calisma sonuglaninda KB’nin yenidogan ve baba bakimindan birgok olumlu
sonuglan oldugu belirlenmistir. Galisma sonuglarinda babalarin yakinliik duy-
gusu yasadiklari, olumlu ebeveynlik davraniglan sergiledikleri ve yenidoganin
fizyolojik hemostazini destekleyen deneyim yasadiklar belirlenmistir (30-32).
Blomaqvist ve arkadaslarinin KB uygulayan yedi katiimci baba ile nitel goriisme
sonras! elde ettikleri sonuglara gore; KB yapilan babalarin babalik rollerine
daha cabuk uyum sagladiklari, bebekleri icin iyi bir sey yaptiklarini digtindiik-
leri, bebeklerinin bakiminda daha aktif rol aldiklar ve bebegin hastanede kaldigi
stireci birlikte gecirdikleri saptanmistir (32). Vazquez, Cong ve DeJong (2015)
tarafindan yapilan calismada bebekleri ile KB yapan babalarin %72.7’sinin
kendilerini gtivende hissettikleri ve bebeklerinde daha az agladifi saptamistir
(33).

Vajinal dogum sonrasi bebek ile baba arasinda KB uygulanan calismalarda
yenidoganlarin viicut 1silarini koruduklan, daha az agladiklari, daha gabuk
uykuya gectikleri, daha sakin olduklar, aglama ve huzursuzluk sirelerinin
kisaldigi saptanmistir. Ebeveyn agisindan bakildiginda KB uygulayan babalarin
bebeklerine iligkin korku ve anksiyetelerinin azaldigi belirlenmistir (5,18).
Augustin ve arkadaslan (2014) yaptiklar galisma sonucunda sezaryen dogum
yapmig kadinlarin biiyiik bir béliminiin (%71) dogumdan sonraki ilk bir saat
icinde ten-tene temasi gerceklestiremedigi ve dogum sonu emzirmenin ise
2 saat icinde olmadidi sonucuna varmiglardir. Bu nedenle anne ile kanguru
bakimin yapilamadigi durumlarda baba ve bebek arasinda KB yapilmasi
onerilmektedir (31,32).
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KB, hastanede verilen bakimi tamamlama, anne-babalik roliine erken gegme,
ebeveynlerin bebeklerine bakim vermede gilven duygusunda gelisme, ebe-
veynlik roliini daha iyi algilama, bebeklerini daha az anormal algilama, bebek
isaretlerine kars! artan ebeveyn duyarliligi, bebeklerin ihtiyaglarini kargilamada
daha fazla bilegene sahip olma ve bebeklerle pozitif sosyal etkilesim saglamada
etkilidir. KB'nin daha fazla aile bagi, baba igin daha olumlu baglanma davranigl,
stresi ve depresyonu azaltmayu igeren yararlan bildirilmistir (12,13,29,30).

Yapilan galigmalarda anneler kadar babalar da KB'nin etkilerini genellikle
olumlu olarak bildirmiglerdir. Babalar yakinlik duygular deneyimleyerek
olumlu ebeveynlik davraniglari sergilemisler ve bebegin fizyolojik hemostazini
destekleyen deneyim bildirmiglerdir (30). Baba-bebek arasindaki etkilesimin
giivenli bir sekilde baglamasinda ve surdiriilmesinde saglik profesyonellerinin
destegi ve gozlemi olusacak sorunlarin azaltilmasina ve onlenmesine katki
saflamaktadir (34). Baba-bebek arasinda yapilan KB ile baba-bebek iletigimi,
sevgisi, sicakhgi gibi bebedin onemli ihtiyaglar kargilanabilmektedir. Baba ile
bebek arasindaki etkilesimin olumlu gergeklesmesi igin (35,36);

e Babanin dogum sonrasi ilk saatlerde bebegi ile temas etmesi saglanmali
ve bunun 6nemi agiklanmal,

e Babanin bebek ile ilk karsilagsmasinda bebegini gérmesi, duymasi, do-
kunmasi saglanmali ve bebegin biyolojik dongtisii hakkinda bilgi vererek
babanin bilingli yaklagsmasi desteklenmeli,

e Babanin bebegi ile konusmasi, bebegi ile ten tene temas etmesi (kanguru
bakim yontemi ile) saglanmal,

e Baba, bebegin bakimina katilimi konusunda cesaretlendirilmeli ve uygun
ortam yaratiimall,

e Bebek ile zaman gegirme, oyun oynama, birlikte aktivite yapmanin
baba-bebek iletisimini ve aradaki etkilesimi giclendirecegi, ¢ocugun
saglikl gelisimi agisindan énemli oldugu belirtilmeli,

e Hemsire, postnatal dénemde baba-bebek iligkilerini gozlemlemeli,
degerlendirmeli, not tutmali ve kaydetmelidir.

Baba olma rolii algisinin olumlu olmasi, bebek bakimina katilimla pozitif yonde
ve giclu bir sekilde iligkili oldugundan hemsirelerin, babalarin ve toplumdaki
diger erkeklerin olumlu yonde baba olma rolii gelistirmelerini saglayacak
uygulamalari ve KB'ni desteklemeleri dnemlidir. Kanguru bakim ile ilgili yapilan
caligmalarda, KB uygulanan yenidoganlarin dogum sonu dig ortama uyumunu
gosteren parametrelerin sonuglarinin (solunum sayisl, periferik oksijen sati-
rasyon yiizdesi ve viicut 1sis1) stabil oldugu saptanmistir (2,9,17,18,37). Bu
nedenle baba ile bebek arasinda kanguru bakimi uygulamasinin yayginlastiril-
masinin ve hastane prosediirlerine gerekli degisikliklerin yapiimasinin gerekli
oldugu diistinilmektedir. Kanguru bakim uygulamasinin etkilerine iliskin kanita
dayall galismalarin planlanmas, elde edilen ¢alisma sonuglarinin hasta baki-
mina yansitiimasi, bakim uygulamalarinda bu yontemleri kullanabilmek igin
gerekli egitimlerin planlanmasi ve farkindaligin olusturulmasi onerilmektedir.
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