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Amag: Bu ¢alismada Selguklular devrinde Ahlatsahlara, Artuklulara ve Zengilere hizmet etmis olan hekim Muhezzebu’d-din b. Hubel
el-Bagdadi (1122-1213)’nin Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb adli eserinin yashlarin tedbiriyle ilgili boliminin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada Muhezzebu’d-din b. Hubel el-Bagdadr nin Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Kutiphanesi’'nde bulunan Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb adli eserinin matbu bir nishasi kullanilmistir. Eserin birinci cildinde yer
alan yaslilarin tedbiri ilgili bolim Arapgadan Tirkgeye cevrilerek ¢alismanin bulgular boliminde sunulmus ve bu konu tip tarihi
literatuiri 1s1ginda tartisilmistir.

Bulgular: Yaslilarin tedbiri ile ilgili bilgilerin yer aldigi bolim Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb’da ¢ocuklarin, genclerin, orta yashlarin ve
yashlarin tedbirinin ele alindigi “faslun fi tedbiri’l-insani mine’s-sibyani ve’s-subbani ve’l-kuhili ve’l-mesayih” bashigini tagimakta
olup, yashlarin tedbiri hakkindaki bilgiler bu bolimiin sonunda yer almaktadir.

Sonug: Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb’da yaslilarin tedbiri hakkinda verilen bilgilerin humoral paradigmanin ilkeleri ile uyumlu oldugu ve
‘Al b. el-‘Abbas el-Mecisr' nin Kamilu’s-Sind ‘ati’t-Tibbiyye ve ibn Sina’nin el-Kanin fr't-Tibb gibi Orta Cag’da islam diinyasinda tibbin
ana kaynaklari olarak bilinen eserlerde yaslilarin tedbirinin ele alindigl bélimlerde yer alan bilgilerle oldukga kosutluk gosterdigi
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ibn Hubel el-Bagdad, Kitabu’l-Muhtarat fi’'t-Tibb, Yasllarin tedbiri, Tip tarihi

ABSTRACT

Object: To examine the chapter related to regimen of elders in Kitab al-Mukhtdrat fi al-Tibb by Muhadhdhab al-din b. Hubal al-
Baghdadi (1122-1213) who served the Ahlatshahs, the Artugids and the Zengids during the Seljuq era in this study.

Materials and Method: A printed copy of Kitab al-Mukhtarat fT al-Tibb by Muhadhdhab al-din b. Hubal al-Baghdadi in the Library of
Department of History of Medicine and Ethics, Faculty of Medicine, Ankara University is examined in this study. The chapter
regarding regimen of elders in the first volume of the book is translated from Arabic into Turkish, and presented in results section,
and then discussed with the information on this subject in the light of literature for the history of medicine.

Results: Information on the regimen of elders is in the final section of the chapter related to regimen of the children, the young, the
middle-aged and the old under the title of “fasl f tadbir al-insan min al-sibyan wa al-shubban wa al-kuhdl wa al-mashayikh”.

Conclusion: The information on regimen of elders are in accordance with the principles of humoral paradigm and quite parallel to
ones in the works known as main sources of medicine such as Liber Regalis by Haly Abbas and the Canon of Medicine by Avicenna
in Islamic world in medieval times.
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Giris

insan hayatinin dénemlerden birisini olusturan yashlik cok uzun zamandan beri tibbin ilgilendigi dnemli
konularindan birisidir. Cesitli donemlerde ¢ok sayida yazar eserlerinde yaslilik ve yashlikla ilgili konulari ele
almis, bazilari da bu konu lzerinde ayri eserler yazmislardir. Yaslilikla ilgili konularin ele alindig1 eserlerden
birisi Hippokratik Kiilliyat icerisinde yer alan Aforizmalardir. Hippokrates’in (MO 460-370) bu eserinin farkl
bolimlerinde, yasliik donemi ile bu dénemde goriilen hastaliklar hakkinda bilgi veren aforizmalarin yer
aldig1 gérulmektedir.! Yine Bergamali Galenus (MS 129-200) énemli eseri De Sanitate Tuenda’da yaslilikla
ilgili konulari ele almis, yaslihkta saghkli kalabilmek icin yapilacaklar ve alinacak 6nlemler ile baz
hastaliklarda uygulanacak tedavi yéntemleri hakkinda bilgiler vermistir.? Bergamali Oribasius (MS 325-
403)’'un Synopsis ve Euporistes’i® ile Aeginali Paulus’'un (MS 625-690) Epitome’sinde* de yashhk tzerine
bolimler bulunmaktadir.

Orta Cag’da islam cografyasinda ise ‘Ali b. el-‘Abbas el-Mecisnin (MS 930?-994) Kamilu’s-Sina‘ati’t-
Tibbiyye adl eserinin ikinci kitabinin birinci makalesinde>® ve ibn Sind’nin (MS 980-1037) el-Kanun fr't-Tibb
adh eserinin birinci kitabinin “sagligin korunmasi” lizerine olan lglncil bahsinin Gglincli kisminda yashlkla
ilgili konularin ele alindigi gériilmektedir.”® ibnu’l-Cezzar'in (6. MS 979) yaslilarin sagliklarinin korunmasi ve

tedavileri Gzerine Tibbu’l-mesayih ve hifzu sihhatihim isimli mustakil bir eser yazdigi bilinmektedir.>°

Ebd’l-Hasan ‘All b. Ahmed b. ‘All b. Hubel el-Bagdadi /el-HilatT 2 Subat 1122’de Bagdat’ta dogmus ve
yetismis, Ebl’l-Kasim isma‘Tl b. Ahmed b. es-Semerkandr’den tip ve edebiyat, ‘Abd-ullah b. Ahmed b. Ahmed
b. Ahmed b. el-Hassab en-Nahvi’den gramer 6grenmistir. Once Musul’a ve ardindan da Hilat’a giden el-
Bagdadi, Hilat'in sahibi Ermen $ah’in yanina yerlesmistir. Hilat'tan ayrilarak Mardin’e giden ve Bedru’d-din
Lu’lu’ ve en-Nizam’in yaninda, her ikisi de Mardin’in sahibi Nasru’d-din b. Artuk tarafindan oldirilene
kadar, Mardin’de kalan el-Bagdadi, gozlerine inen su [katarakt] sebebiyle 75 yasinda kér olmustur. Musul’a
giden ve basina gelen bir hastalik yiiziinden evine bagl kalan el-Bagdadi 4 Haziran 1213’de Musul’da vefat
etmis ve burada topraga verilmistir.! Teorik ve pratik tip bilgilerini iceren Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb adli
eserini Musul’da 1164/5 yilinda yazan el-Bagdadr' nin, Cevad olarak bilinen vezir Cemalu’d-din Muhammed
icin Kitabu’t-Tibbi’l-Cemali adinda giinimiize ulasmayan bir eserinin de oldugu,'! ayrica Keykavus
déneminde Sel¢uklu sarayinda hekimlik yapan Semsu’d-din Abl’l-‘Abbas Ahmed adl bir oglu oldugu bilgisi'?
literatlirde yer almaktadir.

Muhezzebu’d-din b. Hubel el-Bagdadi Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb’da tibbin genel prensipleri ile anatomi
konularini, basit ve kompoze ilaclari ve hastaliklari bastan ayaga dogru ele alarak,’® her konuyu “fasl”
basliklar altinda géstermistir.'*

Selguklular devrinde Ahlatsahlara, Artuklulara ve Zengilere hizmet etmis olan hekim Muhezzebu’d-din b.
Hubel el-Bagdadrnin'>1® Kitabu’l-Muhtarat fr't-TibbY” adli eseri de yashlarin tedbiriyle ilgili bilgiler icermekte
olup, eserin bu bilgileri kapsayan bolimunin Tirkceye cevrilerek incelenmesi ve Tiirk tip tarihi literatiiriine
kazandirilmasi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Gereg ve Yontem

Calismada Muhezzebu’d-din b. Hubel el-Bagdadi’'nin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dali Kitliphanesi'nde bulunan Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb adli eserinin matbu bir nishasi
kullanilmistir (Sekil 1).Y

Yashlarin tedbiri ile ilgili bilgilerin yer aldigi bolim Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb’in birinci cildinde ¢ocuklarin,
genclerin, orta yaslilarin ve yaslilarin tedbirinin ele alindigi “faslun fi tedbiri’l-insani mine’s-sibyani ve’s-
subbani ve’l-kuhili ve’l-mesayih” bashgini tasimaktadir (Sekil 2). Yashlarin tedbiri hakkindaki bilgiler bu
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bolimiin sonunda yer almakta olup, ilgili kissm makalenin yazari tarafindan Arapgadan Tirkgeye cevrilmis,
elde edilen bilgiler, yazinin “Bulgular” bolimiinde verilerek déneminin ilgili literatiird 1siginda tartisiimistir.
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Sekil 1. Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibbin Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesi'nde bulunan
matbu nishasinin birinci cildinin i¢ kapak sayfasi.'”

Bulgular

Yaslilarla ilgili bolimiin baslangicinda yashlarin mizaci ile ilgili bilgi verilmekte, yashlarin mizaglarina uygun
olarak yasayacaklari yerlerin o6zellikleri, yiyeceklerinin genel nitelikleri, calisma durumlari, yapacaklar
egzersizler ile kullanacaklari kokular hakkinda agiklama yapilmaktadir:

117



Kitabu’l-Muhtarat’da yashlarin tedbiri —Ahmet Aciduman|

Cocuklar, gencler, orta yashlar ve yaslilardan olan insanin tedbiri hakkinda béliim

Yaslilara gelince, ¢ocuklarin tedbiri gibi yumusak tedbirler alirlar, ¢iinkii onlarin mizaci son
derece soguk-kurudur. Yashlarin uzuvlari, onlarin dogustan gelen sicakliklarinin zayifligi
nedeniyle ortaya ¢ikan garip nemler icinde yumusamistir. O [dogustan gelen sicaklik] sindirimi
tamamlamada aciz kalir. Yashlarin mekénlarinin®®'% (Sekil 3) mutedil ila sicak olmasi
gereklidir. Ozellikle kisin sicak yerlerde oturmalari gereklidir. Sicak-yas yiyecekler yemelidirler.
Cok calismaktan ve yorulmaktan men edilmelidirler. Yaslilarin egzersizleri, kuvvetli olanlar icin
nazik bir yiirtiytis, zayiflar igin [ata vb.] binis olmalidir. Mutedil sicakliktaki kokulari kullanmayi

cogaltmalidirlar.t”P1%°
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Sekil 2. Kitabu’l-Mubhtarat fr't-Tibb’in birinci cildinde “faslun fi tedbiri’l-insani mine’s-sibyani ve’s-subbani ve’l-kuhili ve’l-mesayih”
konusunun baglig.17.p:19

Yaslilarin yiyeceklerini kag 6glinde yiyecekleri, hangi yiyecekleri tercih ederken, hangi yiyeceklerden uzak
durmalari gerektigi hakkinda bilgiler de bélimde yer almaktadir:

Eger zayifsalar, gidalari, giinde birka¢ defada yemek lizere boéliiniir. Et gibi kuvvetlendirici
corbalar yudumlarlar. Eder sindirimleri zayifsa, heriseler,” kelleler, tuzlanip kurutulmus et ve
mercimek gibi kaba gidalardan uzak dururlar. Piring, bal ve yari kaynatilmis yumurta sarisindan
yapilmis ¢orba, nohutlu ve aspur siitlii isfid-bac” corbasi yudumlarlar ve kebap emerler.
Etlerden tavuk, turag kusu, cilkeklikler ve kekliklerin eti, oglak ve kuzularin eti onlara uygundur.
Marul, hindiba, pazi ve ispanak gibi sebzelerden yasaklanmazlar. Meyvelerden incir, yas (iziim,

tatl kavun yerler. Helva, kuru hurma, kuru iiziim ve bal yerler. 7?19

Yaghlarin masajlari sirasinda kullanilacak yaglar ile banyolarinin 6zelligi boélimde yer alan bilgiler
arasindadir:

Yaglardan sebboy ve menekse yadi ve dereotu yadi kullanirlar. Eder yaslinin yasi ¢ok
ilerlememisse sicak sularla banyo yaparlar ve émrii ¢cok uzun olana/cok yash olana* banyo

hicbir zaman uygun degildir.*” %

Yaslilarda ortaya ¢ikan kabizligin ve yapisikliklarin giderilmesi icin yapilacaklar ile bu durumda kullanilacak
ilaclar hakkinda su dneriler yer almaktadir:

Onlarin bedenlerinde yapiskan, yogun rutubetler [balgam] ortaya ciktigi icin ‘asell, ‘unsuli ve
buziri sikencubin® gibi bazi yumusaticilar ve kesiciler kullanmalari gereklidir. Yashlarin
tabiatlari yumusatilir, ¢linkii onlarin viicutlarindaki safra azligi sebebiyle mizag tutulur [kabiz

* Herise 4w Keskek yemegi.t#P3%8 A 4w » Herise: A kind of pottage of boiled wheat, 19?2163
"L aéul jsfed-ba, L wéul isfed-bac, A kind of dish made of meat, onions, butter, cheese, &c., or of bread and milk.20?>8
* Cevirisi yapilan metnin dipnotunda yer alan Ja= kelimesinin karsiligi olarak eklenmistir (CN).
§ Sikenciibin ¢w>Sw (a.i.) : bal ile sirkenin karistirlmasindan meydana gelen bir serbet.!®P%2 A, (s sikenjubin
(from P. (xSi€4) Oxymel, vinegar with honey, %106
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olurlar], yapiskanhklar ve rutubetler [balgam] 6ne geger. Yasllarin tabiatlari, onu iki ya da li¢

kere [tuvalete] oturmaya tahrik eden kudret helvasi gibi ya da hurma cuvarisi® gibilerle ve

ézellikle zeytinyadi gibi onlar icin uygun, yumusatici bir lavmanla yumusatilir.t’719°
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Sekil 3. Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb'in “faslun fi tedbiri’l-insani mine’s-sibyani ve’s-subbani ve’l-kuhili ve’l-mesayih” baslikli
konusunda yaslilarin tedbiri ile ilgili kismin baslangici.17.p:198

Yaslilarda gorilen ishal ve idrar kagirmasi durumunda alinacak énlemler bildirilirken, sindirim bozuklugu
sonucu ortaya ¢ikan gazlarin giderilebilmesi icin de bir regcetenin sunuldugu goriilmektedir:

Onlardan karni yumusak [ishal] olanlarin, bazi tutucu meyvelerin siralariyla dengelenmesi
gereklidir ve higcbir sey mersin usaresinden daha iyi degildir. Yine onlara idrar ¢ikmasi ariz
olmussa, bu siradan ve incirle birlikte mersin ¢ekirdedinin kendisinden faydalanirlar. Yasllarin
karinlarinda, onlarin kétii sindirimleri sebebiyle yeller ortaya ¢ikmissa, kimyon ya da 6d agaci
cuvadrisi gibi bazi cuvdrislerle yelin ¢ikmasina yardim edilir. Bu macun bunda yararlidir: Emlec on
dirhem,” biber,Y" % (Sekil 4) tar¢in, seytantersi ki o kasimdir, kirman kimyonu, her birinden ii¢
dirhem, futrasalyin ki o dag kerevizi tohumudur, yarpuz, yaban kekigi, kekik, Misir anasonu ve
sedefotu, her birinden iki dirhem, mastika dért dirhem alinir. Bir araya getirilir, yumusak
doviiliir ve képiigii alinmis bal ile yogrulur. Her giin yemekten énce bir dirhem ila bir miskal*

miktarinda verilir.}”P200

Yashlarda tedavi amaciyla kanin hangi kosullarda ve nasil alinabilecegi ile cinsel iliski hakkindaki bilgiler bu
bolimde verilen bilgiler arasinda yer almaktadir:

Bliylik bir sorun olmadan ve onda kan ¢oklugunun belirtileri ortaya ¢ikmadan yashdan kan
alinmaz. [Alinirsa] béliimler halinde alinir. Yine hacamat ve cinsel iliski ona biraz zarar verir,

esine kosmayi terk eder. Tabiat nazikce yumusatilir, bunun icin sakinca yoktur.”:200

Yaslilarin ateslendigi zaman yapmasi gerekenler ile alinmasi gereken bazi onlemler hakkinda verilen
bilgilerle b6lim sonlandiriimaktadir:

Yash ateslendiginde menekse sarabiyla erik suyu, sikencubin ve arpa suyu ile yetinmelidir.
Yashnin hazmi kabil, yumusak, uygun yiyecek secerek sihhatini korumasi ve hazmi zor, kaba ve
kétii seylerden sakinmasi en iyisidir. Karli sudan, 6zellikle siddetli soguktan sakinirlar, ¢iinkii
yashlarin midesini bosaltir ve onlarin sicakhgini séndiirtir. Giil suyu yashlarin gidasi icin gegidi
yumusatir. Onlar icin saraptan daha faydali bir sey yoktur (Sekil 5).17:2%

*A. G s> Juvarish, (from P. (i) ) s. (pl. <La ) sa) An electuary; originally, one to assist digestion. %685
" Dirhem a2 (a.i.c. : derdhim): 1. Eski okkanin dértyiizde biri. 2. Giimis para.!®P18 A, aa ;s Dirhem, s. (pl. a2/2) 1. A
drachm, of which four hundred make a Turkish oke. 2. An ancient silver coin of about the value of sixpence treling. 3.
Silver money, 9?89
* Miskal J&is (“ka” uzun okunur. a. i. siklet’den. c. :mesakil): yirmi dért kiratlk bir agirlik 6lgiisii. [on dért kirat bir ser?
dirhemin kargiligidir].18°%53 A, Jik Misqal, s. (pl. J8s). 1. A weight of one drachm and a half. 2. Gold coin.19P:1742
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sekil 4. Kitabu’I-Mubtarat fr't-Tibb’da yaslilarin tedbiri ile ilgili kismin devaminin yer aldig sayfa.17.p:199
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Tartisma

ibn Hubel el-Bagdadr'nin yaslilk ile ilgili verdigi bilgilerin dénemin saglik ve hastalik anlayisini belirleyen
humoral teori kapsaminda oldugu fark edilmektedir. Bu baglamda, ibn Hubel el-Bagdadinin verdigi
yashlarin mizacinin kuru-soguk oldugu ve bu nedenle, yiyecekleri ve icecekleri gibi alinacak énlemlerin sicak
ve yas olmasi gerektigi bilgisi, Galenus’un De sanitate tuenda,® ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecasr'nin Kamilu’s-
Sina‘ati’t-Tibbiyye>® ve ibn Sina’nin el-Kandn fr't-Tibb”® adli eserlerinde yer almaktadir. Yashhgin mizacinin
kuru-soguk oldugu icin alinacak tedbirlerin de bu durumun ziddi yani nemlendirici ve isitici olmasi gerektigi
bilgisi contraria contrariis curantur prensibi?! ile cok uyumludur. Béliimde bundan sonra yer alan dnerilerin
de bu anlayisla uyumlu oldugu gérilmektedir.
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Sekil 5. Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb’da “yashlarin tedbiri” ile ilgili kismin sonu.17:p:200

ibn Hubel el-Bagdadrnin yazdiklari daha dikkatli incelendiginde ve &nciillerinden ‘Ali b. el-‘Abbas el-
Mecist’nin Kamilu’s-Sind ‘ati’t-Tibbiyye>® ve ibn Sina’nin el-Kandn fi’t-Tibb”# adli eserlerindeki ilgili bélimler
ile karsilastirildiginda ibn Hubel'in daha ¢ok ‘Ali b. el-‘Abbas el-Meclsi’nin yazdiklarindan etkilenmis
olabilecegi, bir baska deyisle ‘Ali b. el-‘Abbas el-Mecisi’'nin yazdiklarinin ibn Hubel’e kaynaklik etmis
olabilecegi fark edilmektedir. ibn Sina da yashlikta alinacak tedbirlerle ilgili cok benzer bilgileri el-Kandn fi't-
Tibb’da’® vermis olmakla birlikte el-Kanin fr't-Tibb’da verilen bilgilerin hem Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye’de>®
hem de Kitabu’l-Muhtarat fi’t-Tibb’da'’ verilen bilgilerden biraz daha farklilik gésterdigi, érnegin el-Kanin
frt-Tibb’da’® yashlarin egzersizi ile ilgili ayrintili bir bélim bulundugu gériilmektedir.

ibn Hubel’in yashlarda kéti sindirim sebebiyle ortaya ¢ikan gazlarin giderilmesi icin verdigi recetenin, ‘Al b.
el-‘Abbas el-Mecusrnin Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye’sinde>® bazi gidalardan sonra tikaniklik olmamasi igin
yenmesi 6nerilen cuvarislerden birisi olan “yarpuz cuvarisi” basligi ile yer alan receteye ¢ok benzemesi ‘Al
b. el-‘Abbas el-Mecisr'nin yazdiklarinin ibn Hubel’e kaynaklik etmis olabilecegi gériisiini destekleyen bir
bulgu olarak ele alinabilir. Bununla birlikte, ‘All b. el-‘Abbas’in bélimiinde bulunmayan ama Kitabu’l-
Muhtarat fr't-Tibb’da yer alan, bliyik bir sorun olmadigi siirece yasllardan kan alinmamasi, eger alinmasi
gerekiyorsa, bunun aralikli olmasinin gerektigi bilgisi, bunun biylk bir olasilikla Razi'nin Kitabu’l-
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Mansirsinden® ya da ibn Sind’nin Kandn’undan alintilanmis olabilecegini gosteren bir bulgu olarak
degerlendirildiginde, ibn Hubel’in ‘Ali b. el-‘Abbas el-Mecisi’nin Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye’sini tek kaynak
olarak kullanmadigini, ‘Al b. el-‘Abbas’in boliminde bulunmayan bazi bilgileri kendi bolimiine eklerken
baska kaynaklara gitmis olabilecegini sdylemek mimkin gérinmektedir.

ishal durumunda tutucu (kabiz) meyve usarelerinin kullanilmasi, idrar artisi oldugunda da benzer énerilerin
sunulmasi ve yaslilar ateslendiginde yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler gibi bazi bilgiler de ‘Al b. el-
‘Abbas el-Mecisr'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye ve ibn Sina’nin el-Kandn fr't-Tibb adli eserlerinde yer
almayan ve ibn Hubel tarafindan béliime eklenen éneriler olarak gbz carpmaktadir.

Boliimdeki ilging ifadelerden birisi ibn Hubel’in son ciimlesidir: “Onlar icin saraptan daha faydali bir sey
yoktur.”17:P:200 B3yle bir ciimle ‘All b. el-Abbas el-Mecls'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’sinde yer
almamaktadir.>®" ibn Sina da béyle bir bilgiyi e/-Kandn fr't-Tibb’da, sarab hakkinda kisa bir bélim eklemis
olmakla birlikte, paylasmamaktadir.”® ibn Hubel’in sdyledigi aslinda tam bir Galenik bilgidir. Galenus De
sanitate tuenda’da cocuklar icin ¢ok sakincali olan sarabin yashlar icin ¢cok yararl oldugunu séylemekte,?"
yashlar en iyi olan sarabin organlari isitan ve idrar vasitasi ile kanin serumunu temizleyen bilesimi ince ve
sari renkli saraplar oldugunu bildirmektedir.>*
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