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ABSTRACT

Abortion, not being a method of family planning, is the termination of present pregnancy. Most of the European countries allow abortion upon the woman’s
request in the early weeks of pregnancy and allow abortion under specified circumstances in later periods. In Turkey, there isn’t any gestational limit in pregnancy
terminations for serious fetal illnesses. The Turkish law doesn’t require waiting period after the first consultation before the abortion. Emotional support obligation
for the woman who has requested or undergone an abortion isn’t present in our laws. Turkish laws don’t allow health care providers to refuse to participating in
an abortion for religious reasons and all legal abortions are in social security payment content. In related status of Turkey, sorted health problems belonging to
mother and fetus contain contradictory reasons with actual obstetric science.
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0oz

Rahim tahliyesi bir niifus planlamasi yontemi olmayip, mevcut gebeligin sona erdirilmesidir. Avrupa ulkelerinin birgogunda kanunlar erken gebelik haftalarinda
kadinin talebi dogrultusunda, sonraki siirecte bazi 6zel durumlarda gebelik terminasyonuna izin verir. Ulkemizde fetiisiin saglik problemi ile ilgili sorunlardan
dolay! yapilan gebelik tahliyelerinde fetiis i¢in yasal gebelik hafta sinir bulunmamaktadr. Yasal sinirlar iginde gebelik tahliye talebi ile gelen kadinlara bilgilendirme
sonrasinda hastanin kararini gézden gegirmesi icin bir bekleme siresi zorunlulugu mevzuatimizda mevcut degildir. Konuyla ilgili kanunlarimizda kirtaj talep eden
veya kirtaj olan kadina psikolog destegi teklif etme zorunlulugu ve hekimin kendi vicdani veya dinsel diisiincelerinden dolay gebeligi sonlandirma iglemi yapmayi

reddetme hakki yoktur. Ayrica yasal sinirlar igindeki her tiirlii gebelik tahliyesi sosyal giivenlik 6demeleri kapsamindadir. Turkiye’deki cenin tahliye tiiziginde
fetiise ve anneye ait siralanan saglik gerekgelerinin, giincel temel kadin dogum bilimi ile celisen secenekler icerdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik sonlandirma yasalari, kiirtaj.

Giris

Aile planlamasi gebeligi engellemek veya gebelik araliklarini agmak igin mo-
dern ya da dogal yontemlerin kullaniimasidir (1). Kisinin istemedigi bir gebelige
sahip olusu gebeligin engellenmesindeki veya sagliki bir gebelik olugumundaki
hatadir. Niifus planlamasi gebeligi 6nleyici tedbirlerle saglanir. Rahim tahliyesi
ise bir niifus planlamasi yontemi olmayip, mevcut gebeligin sona erdirilme-
sidir.

Rahim tahliyesi bir niifus planlamasi yontemi olmamasina ragmen, 1983 yI-
Iinda yirirlige giren 2827 numaral Nifus Planlamasi Hakkinda Kanunun 5.
maddesi;

 Gebeligin onuncu haftasi doluncaya kadar annenin saghg agisindan tibbi
sakinca olmadigi takdirde istek tizerine rahim-gebelik tahliyesi yapilabilecegini,

 Gebelik siiresi on haftadan fazla ise rahimin ancak gebelik, annenin hayatini
tehdit ettigi veya edecegi veya dogacak cocuk ile onu takip edecek nesiller igin
agir maluliyete neden olacagi hallerde kadin hastaliklar ve dogum uzmani ve
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ilgili daldan bir uzmanin objektif bulgulara dayanan gerekgeli raporlari ile tahliye
edilebilecegini hiikiim altina almistir (2).

Amerika'nin 43 eyaletinde kadinin saghgini korumak igin sart olmasinin di-
sinda belli bir gebelik haftasindan sonra (cogunlukla fetal yasayabilirlik sinin),
rahim tahliyesi yasaklanmistir (3).

Avrupa Ulkelerinin birgogunda kanunlar erken gebelik haftalarinda kadinin tale-
bi dogrultusunda, sonraki dénemde ise bazi 6zel durumlarda gebelik sonlandi-
riimasina izin vermistir (4). Avrupa ulkeleri arasinda rahim tahliyesi konusunda
en sinirlayici iilke olan irlanda’da sadece anne hayati tehlike altinda ise gebelik
tahliyesi yapilabilmektedir (5). Yonetimde dinsel etkinin hakim oldugu iran’da
ise anne hayati risk altindaysa veya fetal problemler varsa 16 haftaya kadar
gebelik tahliyesine izin verilmektedir (6) (Tablo1 (2,3,7-40).

Bilim agisindan 24. hafta yasayabilirlik sinirn olarak kabul edilmektedir. “Yasa-
yabilirlik” bebedin annesine bagimli olmadan, annesinin viicudunun diginda
yagamini devam ettirebilmesi anlaminda kullaniimaktadir. Tiptaki gelismelere
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paralel olarak, heniiz yiiz gilldiirticii ve yiiksek oranlarda olmamakla birlikte, 22
hafta gibi daha erken bir dénemde bile fetiis yagayabilmektedir. Ulkemizde fe-
tiisiin saghk problemi ile ilgili sorunlardan dolayi yapilan gebelik tahliyelerinde
fetis igin yagayabilirlik siniri tanimlanmamigtir. ileri gebelik haftalarinda yapilan
tahliyelerde saglik ¢alisanlan, fetiisin dogumundan sonra fetiise canlandirma
destegi saglayip saglamamak konusunda problemler yagamakta olup, bu du-
rumla karsilagsmamak icin tahliye oncesi fetosit yapmaktadir.

1983 tarihinde ¢ikan “Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon Hizmetlerinin Yaritil-
mesi ve Denetlenmesine iligkin Tiiziik'te”; rahim tahliyesi isleminin tibbi so-
nuglari, muhtemel komplikasyonlar, agirhig ve 6nemi, rza ve izin olmaksizin
bu islemin yapilamayacagi, nzanin ve iznin kapsam ve konusunun tibbi zorun-
luluk olmaksizin asilamayacagi, gebe kadina, esine, veli ve vasiye anlatiimasi
zorunlulugu getirilmigtir (41). Gek Cumhuriyeti, Danimarka, Ermenistan, Fin-
landiya, Fransa, izlanda, ispanya, isvigre vb. ilkelerde de kanunlarda kadini
gebelik tahliyesi 6ncesi bilgilendirme zorunlulugu mevcut olup, bilgilendirme-
nin kapsami farkliliklar gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde hastaya
verilen zorunlu bilgilendirmenin kapsaminda, 5 eyalette kirtaj ile meme kanseri
arasinda iligki oldugu, 12 eyalette anne karnindaki fetusun aci duyabildigi ve
9 eyalette kdrtajin uzun dénem akil saghgini etkileyebilecegi gibi bilgiler yer
almaktadir (3).

istek iizerine gebelik sonlandinimadan énce anne aday! veya ciftlere, danis-
manlik hizmeti verilmeli ve danigmanlik hizmeti almalarindan sonra diisiinme
ve Kkararlarnini gozden gecirmeleri igin, gebeligin onuncu haftasi gegmemek
sartiyla yeterince sire sart kogulmaldir. Yasal sinirlar igindeki gebelik tahliye
talebi ile gelen kadinlara bilgilendirme sonrasi hastanin kararini gdzden gegir-
mesi igin bir bekleme siireci zorunlulugu heniiz yasalanmizda mevcut degildir.

Hekimin bilgilendirmesi sonrasi ve tahliye isleminden 6nce yasal bekleme si-
resi; Almanya, Portekiz ve ispanya’da 3 giin, Hollanda ve Belgika'da 6 giin,
italya’da ise 7 giin olarak belirlenmistir (4). Amerika’nin 27 eyaletinde kadinin
bilgilendirilmesi ve tahliye islemi arasinda kadinin kararini gézden gegirmesi
icin genellikle 24 saatlik bir bekleme stiresi zorunlu hale getirilmistir. Gorildigi
tizere, Amerika’'da ve gelismis Avrupa Ulkelerinde rahim tahliyesi dncesi kadi-
nin kararini gozden gegirmesi igin belli kanuni stireler konulmustur.

2827 sayill Niifus Planlamasi Hakkindaki Kanunun 6. maddesinde; yasal si-
nirlardaki gebelik tahliyesi gebe kadinin iznine, yasi kiigiik olanlarda kiigigiin
rizasl ile velinin iznine, vesayet altinda bulunup da resit veya miimeyyiz olma-
yan kisilerde resit olmayan kisinin ve vasinin rizasi ile birlikte sulh hakiminin
izin vermesine baglanmigtir. Ancak, akil maluliyeti nedeni ile diisiinme yetisine
sahip olmayan gebe kadin hakkinda rahim tahliyesi icin kendi nzas| aranma-
maktadir. Rizalan aranacak kisiler evli iseler rahim tahliyesi icin esin de rizasi
gerekmektedir. Daha 6nce akli durumu ile ilgili degerlendirme yapiimamis, ken-
di istegi ile kiirtaj bagvurusu yapan bir kadinin, dustinme yetisine sahip olup
olmadiginin degerlendirmesi ancak ilgili dal uzmanlarinin, hastayi, takip eden
bir siire¢ iginde degerlendirmesi ile gerceklesebilmektedir. Yapilan bir alig-
mada gebelik tahliyesi yaptiran kadinlarin uzun dénem akil saghg durumunda
% 81oranina ulasan bir bozulma saptanmigtir (42). Kadinin ruhsal saghg aile
saghgi ile dogrudan baglantili oldugundan kadini ruhsal olarak etkileyen gebelik
tahliyesi sonrasinda, kendi ihtiyag hissetmese bile, kadina psikolog destegi
teklif etmek dogru bir yaklagim olacaktir. isveg’te kiirtaj talep eden veya kiirtaj
olan kadina psikolog destegi teklif etmek yasal zorunluluktur (43). Yasalarimiz-
da yine boyle bir zorunluluk s6z konusu degildir.
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Belgika, Danimarka, Fransa, italya ve Amerika Birlesik Devletleri'nin 42 eyale-
tinde hekimin tibbi tahliye islemi iginde olmayi reddetme hakki bulunmaktadir.
Turkiye‘de ise hukuk cergevesinde hekimin veya saglik calisanlarinin vicdani
veya dinsel nedenlerden dolayi gebelik sonlandirma iglemi iginde olmayi red-
detme hakki bulunmamaktadir.

1983 yilinda Bakanlar Kurulu Kararyla yirirlige giren “Rahim Tahliyesi ve
Sterilizasyon Hizmetlerinin Yiiriitilmesi ve Denetlenmesine lliskin Tiiziik” ge-
regince; 10 haftayr gecen gebeliklerin sonlandinimasi ancak, bahse konu Ti-
zlige ekli-2 sayili listede sayilan hastaliklardan birinin bulunmasi halinde Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani tarafindan yerine getirilebilmektedir. iran, Cek
Cumhuriyeti ve Rusya Federasyonu gibi bazi ilkeler de fetiisiin tahliyesine
gerekce olacak saglik problemleri listelenmesine ragmen, Tirkiye'de mezkur
Tuziik'te fetiise ve anneye ait siralanan saglik gerekceleri gtincel temel kadin
dogum bilimi ile agik¢a celisen secenekler icermektedir. Adi gegen Tuziige ekli-
2 saylli listede 10 haftanin dizerindeki gebeliklerde rahim tahliyesini gerektiren,
kadinin hayatini ya da hayati organlarindan birini tehdit eden ya da gocuk igin
tehlikeli olan hastaliklar ve durumlar bashginin altindaki “A” bolimiinde yer alan
dogum ve kadin hastaliklarina bagl nedenlerden “major uterin harabiyet ve
hasarlar” kapsaminda; sezaryen ameliyati, myomektomi ve gegirilmis vajinal
plastik operasyonlar siralanmigtir. Sezaryen orani %51 (44) olan tlkemizde
daha 6nce sezaryen dogum yapmig kadin, her hangi bir iist gebelik haftasi si-
nirt olmaksizin gebelik sonlandirma talebi ile bagvurdugunda, Kadin Hastaliklan
ve Dogum Uzmaninin bu talebi reddetmesi yasal olarak sug sayiimaktadir. Mo-
dern tibbin imkanlar ile myomektomi veya vajinal plastik operasyon gegirmis
kadinlar saghgr bozulmadan gocuk sahibi olabilmektedirler. Benzer sekilde, ad
gecen “A” bolimiinde bulunan dogum ve kadin hastaliklarina bagh nedenlerin
2. kisminda yer alan tekrarlayan preeklampsi-eklampsi ile 3. kisminda yer alan
izoimmiinizasyon durumlarinda bile giinimiizdeki tedavi yontemleri sayesin-
de gebelik sonlandinimasina gerek kalmamistir. B12 eksikligi bile ayni Ttizige
ekli-2 sayili listenin “C” bolimuindeki kan hastaliklarina bagl nedenler arasinda
siralanan kronik anemiye neden olan hastaliklar kapsaminda degerlendirilip,
ileri gebelik haftalarinda gebelik tahliyesi gerekgesi olarak gosterilebilmekte-
dir. Ayni boliimde siralanan pihtilagma bozukluklari, tromboembolik hastalik-
lar (6rnegin thrombofili) dahi kadinin istedigi haftada gebeligini sonlandirma
gerekcesi olarak kullanilabilmektedir. Bahse konu listenin “M” bélimundeki
enfeksiyon hastaliklari baghginin altinda yer alan ve ilkemizde artik gérilme-
yen sitma ve ciizzam hastaliklari tahliye gerekceleri arasinda siralanmaktadir.
Down Sendromu “N” bélimiinde konjenital fetal tahliye nedenlerinden biri ola-
rak siralanmigtir. Ancak, Down Sendromu hayatla bagdasan bir patoloji olup,
genellikle eslik eden hipotiroidi zamaninda tedavi edildigi takdirde bu ¢ocuk-
larin zek& duizeyleri normale ¢ok yakin olabilmektedir. Konjenital fetal tahliye
nedenleri arasinda siralanan “gonadlara zararli rontgen igini ve ilag” ile ne ifade
edilmek istendigi ise net olarak anlagilamamaktadir.

Her ne kadar kamuya ait kurumlarda 10 haftanin (izerindeki rahim tahliyesi
gerekeeleri tibbi ve etik gergeklere gore uygulanmaya calisilsa da, Kadin Has-
taliklari ve Dogum Uzmani'nin bahse konu Tiiziik'te sayilan gerekgelerle gebe-
lik tahliyesi talebinde bulunan kadinin talebini yerine getirmemesi yasalarimiza
gore sug teskil edecekir.

Amerika’'da kadinin hayatini tehdit eden gebelikler ve/veya tecaviiz ve ensest
vakalari sonucunda olugan gebeliklerin terminasyonunun ddemeleri federal
biitce tarafindan kargilanmaktadir. Amerika’nin 32 eyaletinde bunlarin digin-
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daki nedenlerle yapilan gebelik terminasyonlarinin 6demeleri sosyal givenlik
kapsaminda eyalet biitcelerinden yapiimamaktadir. Tiirkiye'de yasal sinirlar
icindeki her tirlii gebelik tahliyesi sosyal giivenlik 6demeleri kapsamindadir.
Rahim tahliyesi isleminin, sosyal giivencesi olan gebe kadinlara maliyet getir-
memesi, kadinin gebeligi 6nleyici tedbirlere bagvurmayip gebelik tahliyesini bir
aile planlamasi yontemi olarak kullanmalarina yol agmaktadir.

Sonug

Turkiye’de rahim tahliyesi ile ilgili hukuki boyutta birtakim dizenlemeler yapil-
masi gebelik tahliyesinin gerek kadin, gerek tahliye iglemi iginde bulunan saglk
calisanlan iizerindeki travmasini azaltacaktrr. ihtiyag oldugunu diisiindiigiimiiz
diizenlemeler sunlardir (45):

1. Tirkiye’'de aile planlama yontemlerinin uygulanmasi ve bu yontemlere
ulagim devlet tarafindan ek bir tcret talep edilmeden karsilanirken, Kiir-
tajin bir aile planlamasi yontemi olarak kullanlmasinin dniine gegmenin
bir yolu sosyal givenlik kurumunun gebelik tahliyesine yonelik 6deme-
lere bazi (mesela birden fazla gebelik tahliyesi yaptiranlar) sinirlamalar
getirmesidir.

2. Fetiisiin saglik problemi ile ilgili sorunlardan dolayr yapilan gebelik tahli-
yelerinde fetiis igin yasayabilirlik sinin konulmalidir.

3. Fetosit ile ilgili yasal diizenlemeler yapiimalidir.

4. Kanunlanmizda gebelik sonlandirimasi ile ilgili bilgilendirme zorunlulugu
olmasina ragmen, kiirtajin uzun vadede kadina verecegi fiziksel ve ruhsal
travmalar hakkinda daha genis bilgilendirme yapiimalidir.

5. Kadina gebelik tahliyesi yapiimadan once, detayl bilgilendirme sonrasi
kararini gbzden gegirmesi igin zorunlu bir bekleme siiresi getiriimelidir.
Ozellikle gebelik tahliyesinden sonra iglemin kadin tizerindeki uzun dé-
nem zihinsel etkilerini en aza indirmek igin islem sonrasi zorunlu psikolog
takibi konulmalidir.

6. Kadin hastaliklar ve dogum uzmanlarinin gebelik tahliyesi karari verirken
yasadiklan celiskileri ortadan kaldirabilmek icin ilgili tiiziik giincel bilgiler
1si§inda acilen gozden gecirilmeli ve bilimsel veriler ile etik degerlere uy-
gun yeni bir diizenleme yapilmalidir.

7. Geligmis Ulkelerin birgogunda olan vicdani ret yasasi Tiiziige eklenmelidir.

Jinekoloji - Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi 2017; Volum:14, Sayi:1, Sayfa: 34 - 38

Tablo1: Diinya genelinde bazi (ilkelerde gebelik sonlandinimasinda yasal ge-
belik haftasi sinin

Ulkeler Kadinin talebi ile Tibbi nedenler ile yapilan
tahliye hafta sinin | gebelik sonlandinimasinda
gebelik hafta sinir
ABD (3) Genellikle Genellikle yasayabilirlik®
yasayabilirlik (43 eyalette)
(43 eyalette)
Almanya (7) 12 22
Avusturya (8,9) 13 Sinir yok
Belgika (10,11) 12 Sinir yok
Gek Cumhuriyeti (13,14) [ 12 24
Danimarka (15) 12 Sinir yok
Ermenistan (16,17) 12 22
Finlandiya (18) 12+
207
247
Fransa (19) 12 Sinir yok
Hollanda (20-24) 22 veya 24 Sinir yok®
ingiltere (12) 24 Sinir yok
iran (6) - 16
irlanda (5) - -B
isveg (25,26) 18 22
isvigre (27) 12 Sinir yok
ispanya (28) 14 22
italya (29) 12 Yasayabilirlik siniri
izlanda (30) 12-16 Sinir yok
Letonya (31,32) 12 22
Norveg (33) 12 18-Yagayabilir sinir®
Sinir yok>
Polonya (34) - 12
Portekiz (35) 10 12+
24¢
Rusya Federasyonu | 12 Sinir yok @
(36,37)
Tirkiye (2) 10 Sinir yok
Ukrayna (38-40) 12 22
Sinir yoke€

®Anne hayatini veya saghigini tehlikeye sokan haller diginda; 15 eyalette kadi-
nin fiziksel saghgini bozan gebelikler haric, 2 eyalette fetusun anomalili oldugu
gebelikler harig, 2 eyalette cinsel suglar sonrasi gergeklesen gebelikler harig

[ Sosyal, duygusal, medikal veya cinsel sug ile nedenli

1 Kadinin veya var olan gocuklardan herhangi birinin fiziksel, zihinsel saghgmnin
etkilenme riski varliinda kadinin talebi ile yapilir.

{8 Anne hayatini tehdit eden gebelikler
£ Ciddi fetal saglik problemleri

coAnne saghgini tehdit eden hastaliklar
a15 yasg alt gebelikler dahil

¥45 yas Ustiinde sinir yok

€Cinsel sug sonrasi olan gebelikler
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