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Bir infertilite Olgusunda Hipnoz Terapileri Sonrasinda Spontan Gebelik Eldesi, Vaka
Sunumu

Spontaneous Pregnancy In An Infertile Woman After Hypnotic Interventions, A Case Report
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0z

Ozellikle agiklanamayan infertilite olgularinda emosyonel stresin fertiliteyi olumsuz etkileyen faktorlerden biri oldugu bilinmektedir. Bu olgularda hipnoz ve psiko-
terapi uygulamalarinin etkinligine dair gok az sayida ¢alisma mevcuttur. Burada sunmak istedigimiz vakada 10 yildir agiklanamayan infertilite tanisi ile takip edilen
primer infertil bir hastanin tedavisiz déneminde hipnoz tedavileri sonucu spontan gebelik elde etmesinden bahsedilecektir. infertil giftlerin degerlendirimesinde
0zellikle kadinlarin erkeklere gore daha fazla stres yasadii bildirilmekte ve bu durum tedavinin her agamasini olumsuz yonde etkilemektedir. Literatiirde infertilite
olgular dizerinde hipnoz tedavilerinin etkilerini tespit etmeye yonelik calisma sayisi oldukga az olmakla birlikte yilksek basar oranlarindan bahseden galigmalar
da bulunmaktadir. Dolayisiyla hem maliyetlerin hem de invaziv girisimlerin arttigi infertilite tedavileri esnasinda hipnoz tedavilerinin denenmesinin faydall olabi-
lecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: infertilite, yardimla tireme teknikleri, tamamlayici tip, hipnoz
ABSTRACT

It is well known that emotional stress is a confounding factor that negatively affects fertility potential, especially in cases of unexplained infertility. There are a
limited number of studies investigating the effectiveness of hypnosis and psychotherapeutic interventions in these cases. Here in this report, we wanted to pre-
sent a primary infertile woman with a diagnosis of unexplained infertility for 10 years. This patient had a spontaneous pregnancy in the absence of any medical
treatment during her psychotherapies via hypnosis. The women are reported to suffer more from emotional stress than man during infertility assessments,
which negatively affects every step of infertility treatment. Although the number of studies searching the effects of hypnotherapies on infertile cases is limited,
there are also studies that report high success rates with these therapies. Therefore, we believe it may be beneficial to try hypnotherapeutic interventions during
expensive and invasive infertility treatments.
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Giris Vaka Sunumu

Emosyonel stress ile infertilite olgulannin iliskisi uzun zamandan beri Hasta 2009 yiinda hastanemize bas vurdugunda; 31 yasinda, 10 yillik

bilinmektedir (1). Her ne kadar psiko-analitik vaka ornekleri geligkili sonuglar
verse de standart infertilite tedavilerine ek olarak uygulanabilen psikoterapik
miidahaleler ile basarli sonuglar elde edildigini de gdsteren pek gok calisma
da mevcuttur (2,3).

Hipnoz; agn ve anksiyete gideriimesinde kullanilan en eski araglardan
biridir ve modern anestezik yontemlerin gelisiminden once tarih boyunca
cerrahi de dahil olmak uzere pek cok agrili islemin 6ncesinde kullanimigtir.
Ginlimiizde de modern tibbi yéntemleri tamamlayici destek terapilerinden biri
olarak gorilebilecek hipnoz yontemleri, dremeye yardimci tekniklerin gesitli
asamalarinda da kendine yer bulmaktadr.

Buradaki vaka sunumunda da uzun yillar infertilite ile miicadele eden ve sonugta
basarisiz olan bir hastanin in-vitro fertilizasyon (IVF) basamagi 6ncesinde rutin
infertilite tedavisine ek olarak uygulanan hipnoz terapileri sonucunda spontan
gebelik elde edisini sunmayr amacladik.
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primer infertil, 105 kg agirhginda ve 158 cm boyunda (VKI=42 kg/
m?) idi. Yapilan transvajinal ultrasonografisinde bilateral polikistik overler
saptanmis fakat Klinigi ve hormon tablosu polikistik over sendromu (PCOS)
ile uyumlu bulunmamusti. Histerosalpingrafisi ve spermiogrami normal
olarak degerlendirilen hasta, agiklanamayan infertilite tanisi ile takibe alind.
Oykiisiinde ok sayida merkeze gittigi ve sayisini unuttum dedigi kerelerce
klomifen kullandigini belirten hastanin gittigi her merkez tarafindan mutlak kilo
vermesinin onerildigi 0grenildi. Yine oykistinde 2009 yilinda histeroskopik
polip rezeksiyonu gecirdigi ogrenilen hastanin 2010 yilindan beri de aghk
kan sekeri (108 mg/dl) ve aclik insilin (21.4 ulU/ml) diizeyleri yukseklikleri
nedeniyle oral antidiabetik tedavi kullandigi bilgisine ulasildi. Hastanemizde
de 2 kez klomifen ve intrauterin inseminasyon (IUl) tedavisi sonrasi basarisiz
olan ve yasadigi psikolojik travma nedeni ile tedavisini yanm biraktigi 6grenilen
hasta en son 2012 Ocak ayinda tekrar hastanemize basvurdu. Klinigimize
geldiginde her seferinde kilo vermesi sdylenen ve bunda basarili olamayan
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hasta yikilmig ve umutsuzluk igindeydi.

Tedaviye devaminin zor olacag diistiniilen hasta icin hipnoz (bilingli farkindalik)
saglamak amaciyla mayalama iglemine baglanildi. ilk hedef hastanin tedaviye
devamini saglamak idi. O donemde 34 yaginda ve 12 yillik primer infertil
olan hastaya es zamanl olarak Gonadotropin + IUI tedavisi baslandi. Tedavi
neticesinde gebelik elde edilemeyen hasta mayalamaisleminden sonrabaslanan
indirekt hipnozun da etkisi ile gebelik elde edilememesine ragmen hastanemize
biyik bir umut ve seving icinde geliyordu. 2. siklus gonadotropin + IUI
tedavisi sonucunda yine basarisiz olunan hastanin sonraki tedavi basamaklar
oncesinde mutlaka kilo kaybetmesi gerektigi karan verildi. Bu konuda tekrar
umutsuzluga diisen ve kilo veremeyecegini belirten hasta nerede ise yiiziine
eski maskesini almak uzere iken ona kilo vermeye ¢alismasi ama bunun igin
sikinti yagsamamasi, istedigi zaman gelip bizleri gorebilecegi sdylendi. O anda
yiziinde mutlu ve umutlu bir ifade ile “ben gebe kalabilirim, degil mi?” diye
soran hastanin o zamana kadar bilingli farkindaligini olusturmaya calistigimiz
telkini ve oto hipnozu almig oldugu izlendi. Buna ragmen ayda 2 kez tekrar
merkezimize gelerek bunu giiglendirmeye ihtiyag hisseden hasta 3 ay sonra
spontan gebelik elde elderek; su an saglikli bir erkek bebege sahip oldu.

Tartigsma

Pek cok galismada infertilite nedeni ile kliniklere basvuran kadin hastalarin
kontrol gruplarina gore daha fazla anksiyete bozuklar yasadiklari, daha fazla
sucluluk duygusu hissettikleri ve daha ice kapanik olduklar gosterilmistir (4).
Bunun bir neden mi yoksa bir sonu¢ mu oldugu tartismalarindan bagimsiz
olarak emosyonel stresin hormonal imbalansa yol agarak infertiliteye katkida
bulunabilecegi bilinen bir gercektir (1).

infertilite tedavileri esnasinda ozellikle kadinlarin erkeklere gére daha fazla
stres yasadigi bildirilmektedir (5). Her ne kadar mental olarak saglikli olsalar
da infertilite durumu ile basa ¢ikmaya galigmak evlilik hayatinda ¢ogu zaman
bir kriz yaganmasina sebep olmakta, gerek bireylerin partnerlerine kars
sorumluluk hissetmeleri, gerekse gevresel baskilarin da etkisi ile depresyon ve
anksiyete gibi ciddi psikolojik semptomlar sergilemelerine yol agabilmektedir.

Ginimiiz  kosullannda  teknolojideki ilerlemeler
kolaylastinirken, birgok insan istedigi zamanda ve istedigi kosullarda hemen
cocuk sahibi olmay istemektedir. infertilite polikliniklerine bagvuran insanlar
tibbin her kademesini hizli bir sekilde kullanarak hemen bebek sahibi olmay!
veya hemen bir iist basamakta tedaviye gegcmek istemekte; bilgi kirliligi iginde
bilgiye ulastigini zanneden birgok infertil ¢ift hemen tedavi basamaklarini
tirmanarak in-vitro fertilizasyon (IVF) tedavisine gegmeyi planlamaktadir. Bazen
hasta takiplerinde hastanin bebek mi istedigi yoksa hizla tiip bebek bolimiine
gecmeyi mi istedigi anlagilamamaktadir. Cogu insan aslinda umutsuzluk ve
panik iginde korku dolu bir yolculuga cikmis gibidir. infertilite polikliniklerinde
hastalanin bir kisminin “aciklanamayan infertilite” tanisi almasi, hastalan

psikolojik olarak daha da bir bilinmezin igine sokmaktadir.

yasam  kosullarimizi

Burada sunmus oldugumuz ve agiklanamayan infertilite tanisi ile takip edilen
olgu da benzer sireclerden gegmistir. Hastaya hipnoz (bilingli farkindalik)
saglamak amaci ile indirekt hipnoz yontemi uygulanmug; indirekt hipnozda
basarili elde edilince hastada otohipnoza gegilmistir. 10 yillik primer infertilitesi
mevcut olan ve IVF 6ncesi tiim tibbi tedavileri tamamlanan hastanin kilo
vermesi icin tedavileri durdurulmustur. Bu stire¢ igerisinde bahsedilen
otohipnoz seviyesinde olan hasta 3 ay igisinde spontan gebelik elde etmistir.

Spontan olan bu gebeligin Hipnoza bagl oldugunu soyleyebilmek icin daha
genig hasta populasyonu ile calismalara intiyag vardir.

Literatirde infertilite olgular dzerinde hipnoz tedavilerinin etkilerini tespit
etmeye yonelik calisma sayisi oldukga azdir. Birkag vaka sunumu diginda bu
yayinlar arasinda son yillarda oldukga genis bir vaka serisinde yapilan bir yayin
dikkati cekmektedir (2). Bu yayinda yazarlar agiklanamayan infertilite olgulan
Uizerinde direkt ve indirekt hipnoz yontemlerinin igerildigi psikoterapi sonrasi
yiksek basan oranlarindan bahsetmektedir. Bir baska yayinda ise embryo
transferi esnasinda uygulanan hipnoz terapilerinin implantasyon ve klinik
gebelik oranlanini artirdigindan bahsetmektedir (6).

Hipnoz (bilingli farkindalik) tedavileri esnasinda hasta secimi ¢ok dnemlidir.
Her hastalija uygulanamayacagi gibi ayni hastalik grubunda da her hastaya
uygulanamamaktadir. Her seyden once hastanin istekli, inancl olmasi
ve doktoruna giiveniyor olmasi sarttir. Ozellikle aciklanamayan infertilite
olgulan gibi (zerlerinde her tirli arastrma yapilmig hastalar (zerinde
hipnoz tedavilerinin denenmesinin ve onlarn bedenleri ve yasadiklan durumla
bitinlestirici bilingli farkindalk diizeyine eristirilmelerinin hak ettikleri bir
yaklasim oldugunu kanaatindeyiz. Her ne kadar konuya iligkin yeterli diizeyde
bilimsel galisma bulunmasa da hem maliyetlerin hem de invaziv girigsimlerin
artti§i IVF tedavileri oncesinde veya sirasinda hipnoz tedavilerinin denenmesinin
faydali olabilecegini diisinmekteyiz.
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