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PSIKANALITIK EDEBIYAT KURAMI VE “KIMLIK” ROMANI

Filiz FURTUNA*

Oz

Insanlarin  duygularim, diisiincelerini, hayallerini zaman zaman da
yasadiklar: toplumda meydana gelen olumiu\olumsuz durumlar: dile getirmelerine
yardimct olan ve onlara estetik anlamda zevk veren edebiyat, bir¢ok alanla
iliskilidir. Daha ¢ok insana o0zgii duygulara ya da diisiincelere terciiman olmasi
hasebiyle de insant inceleyen bilim dallarindan psikoloji, psikanaliz, topluma ait
bilimlerden sosyoloji, felsefe gibi alanlarla siki bir miinasebete sahiptir. Bu
noktada, edebi anlamda zevk alabilmek, edebiyat iiriinlerini (siir, hikdye, roman,
masal v.b.) iyi anlayabilmek ve yorumlayabilmek i¢in bu bilim ve bilgi dallarindan
da yararlanilmasi gerekmektedir. Son zamanlarda edebiyatla ilgilenen ve edebiyati
anlamaya ¢aba sarf edenlerin psikanalizle ilgilenmeye basladiklart da goriiliir. Bu
ilgi sonucunda edebiyat ile psikanalizi birlestiren psikanalitik edebiyat kurami
ortaya ¢ikar.

Bu yazida Kaan Arslanoglu tarafindan yazilan “Kimlik” adli romani daha
iyi anlayabilmek igin kullanmaya ¢alistigimiz “Psikanalitik Edebiyat Kurami’nin
neleri icerdigi, cesitleri gibi bilgileri verdikten sonra romandaki psikanalitik
unsurlar tizerinde duracagiz.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, Edebiyat Kurami, Psikanaliz, Kimlik, Kaan
Arslanoglu.

AN ANALYSIS ON PSYCHOANALYTIC LITERATURE
THEORY AND “IDENTITY” NOVEL
Abstract

Literature which helps people tell about their feelings, thoughts, dreams and
occasionally negative/positive cases experienced in the
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society they live and gives pleasure to them in terms of esthetic sense relates to
many fields. Since it articulates feelings of human or thoughts of them more, has a
strong relationship with fields analyzing human like psychology, psychoanalysis,
sociology of social sciences, philosophy. In this point, it is necessary to benefit from
these scientific and informative fields in order to be able to have literary pleasure,
to understand and comment literary works well (poem, story, novel, fairytale etc).
Recently, it is seen that people who have interest in literature and tries to
understand literature also started to have interest in psychoanalysis. By the result of
this interest there appears Psychoanalytic Literature Theory which unifies literature
and psychoanalysis.

In this work, we will focus on psychoanalytic issues in novel after we gave
information about what does “Psychoanalytic Literature Theory” that w e try to use
in order to understand “Identity” novel written by Kaan Arslanoglu include and
types of it.

Key Words: Literature, Literature Theory, Psychoanalysis, Identity, Kaan
Arslanoglu.

Psikanalitik Edebiyat Kuram

“Edebiyat Kuramlar1” adli kitabinda edebiyat alaninda yer alan birgok
kurami agiklayan Ali Thsan Kolcu, “Psikanalitik Edebiyat Kurami”n1 ii¢ kategoriye
ayirarak incelemektedir: Sanat¢idan Esere (Sanat¢inin Psikolojisi ve Kisiligi),
Eserden Sanatgiya (Metinlere Yansimis Bigimiyle Sanat¢inin Portresi) ve Esere
Yonelik Psikanalitik Kuram.

Sanatgidan Esere (Sanat¢inin Psikolojisi ve Kisiligi) bagligi altinda
anlatilanlar, bu kuramin Avusturyali hekim Sigmund Freud tarafindan meydana
getirildigi yoniindedir. “Bu kurama goére yazarin yasadigi hayat, ¢ocuklugu,
egitimi, c¢evresi, arkadaglari, hastalik ve nevrozlari, ruhsal durumu, cinsel
kompleksleri, bilingaltt vb. sanat eserinin agiklanmasinda, anlasilmasinda rol
oynar. Psikanaliz verileri sadece yazarin kisiligi ile degil onun eserlerinde yarattigi
tip ve karakterlerle de ilgilenir. Ger¢ek bir kisilik gibi bir kahramanin psikanalitik
tahlili yapilir.” (Kolcu 2008: 199) Yazarin yasadigi hayati odak noktasi edinen bu
kuramda eseri anlamanin en iyi yolu, yazarin ayrintili ve eksiksiz biyografisine
sahip olmaktir. Elestirmen bu biyografi sayesinde yazarin bilingalt: ile ilgili veriler
elde eder. Bu kuramin yaraticisi sayilan Freud’a gore: “sanat eserinin ortaya
¢ikisinda yazarin biyografisine yaslanma ve onu tahlile tabi tutma tutumunu
“Yaratici1 Yazarlar ve Glindiiz Diisleri” adli
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yazisinda da siirdiiriir. Buna gore Freud sanat eserlerinin yaratici yazarlarin giindiiz
diislerinden kaynaklandigini ileri siirer. Ona gore yazarin giindelik hayatta
karsisina ¢ikan bir olay ona ¢ocukluk donemine ait bir tecriibesini ya da olayi
hatirlatmakta bu eski istegi dile ¢evirmek i¢in yazma istegi duymaktadir. Simdiki
zamandaki bazi olay ve unsurlarla da zenginlesen bu kurgu esas itibariyle ilhamini
cocukluktan alir. Bu bakimdan Freud sanat eserinin yazarla olan birebir iliskisini
dogruladigimni diisiiniir.” (Kolcu 2008: 206)

Sanat eserine yazarin kisiligini, ruhsal durumunu agiklayan bir belge
olarak bakan bu kuramda sanatgi, nevrotik bir vak’a olarak ele alinir. Nitekim
kurami meydana getiren Freud’un sanat¢i hakkinda dile getirdikleri, bu goriisi
desteklemektedir: “Freud’a gore sanat¢i nevrotik bir kisiliktir yani ruh hastasi
sayilir. Romantikler sanatgidaki baskalasimi deha ve dahilik kavramlariyla
aciklamislardir. (...) Freud’a gére sanatgi biitiin insanlar adina konusan kimsedir.
Birtakim nevrotik durumlarin sahibi insan, i¢giidiiler, itiler ve diirtiiler iginde bir
karmasaya sahiptir.” (Kolcu 2008: 200)

Kaan Arslanoglu’nun detayli biyografisine dayanan agiklamalar yerine
“Kimlik” adli romanin1 anlama amacini tasidigimiz ig¢in kuramin bu kategorisini
inceleyecegimiz romanda kullanamayacagiz. Diger taraftan “Eserden Sanatciya
(Metinlere Yansimis Bigimiyle Sanat¢inin Portresi)” adli tire de deginmenin
roman incelemesi agisindan yararli olacagina inaniyoruz.

Eserden Sanatc¢iya (Metinlere Yansimis Bigimiyle Sanatg¢inin Portresi)
baslig1 altinda anlatilanlarda

“(...) amaglanan eserin incelenmesi ve anlagilmasi siirecinde yazarin ‘ima
edilmis’ bir figiir olarak metnin icinde yer alip almama meselesidir. (...) Ima
edilmis ya da dogrudan birer metin kisisi olarak eserde yer alan yazarlarin yaninda
eserin salt bir sanatgiya hasredildigi drneklere de rastlamak miimkiindiir. Bunlar
iki sekilde olusur. Birincisi bizzat sair ya da yazarin kendisini bir metnin 6znesi
olarak nitelemesi ve kendisini anlatmasi; ikincisi bir sanat¢inin bir bagka sanatgiyi
resmetmesi ornekleridir.” (Kolcu 2008: 208)

Bu noktada da yazarin biyografisinden faydalanmak gerekecektir. Psikiyatri ihtisasi
yapmis uzman bir hekim olan Kaan Arslanoglu’nun, mecburi hizmete giden yeni
mezun bir doktorun kimligini bulmaya yonelik ¢abasini naklettigi romaninda,
kendisini anlatmaktan ¢ok bir hastasini anlattiin1 sdyleyebilir ve bu iddiamizi
romandan alinan su ciimlelerle kanitlayabiliriz:“O anda, bu sdylesiden bir roman
¢ikabilecegini hi¢ diisiinmiiyordum.” (Arslanoglu 1998: 9) Ama yine de saglikli bir
yargida
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bulunabilmek i¢in, Kaan Arslanoglu’nun mecburi hizmete gidip gitmedigi ve orada
roman kahramami Necati Ertiirk’lin yasadiklarina benzer seylerle karsilasip
karsilagsmadigini bilmemiz gerekmektedir. Bu noktalara dayanarak “Psikanalitik
Edebiyat Kurami”nin bu kategoriyle de romani saglikli bir sekilde
aciklayamayacagimizi gérmekteyiz.

Psikanalitik Edebiyat Kuramm Acisindan “Kimlik” Adh Romana
Bakis

Buraya kadar agiklamaya c¢alistigimiz kuram gesitleri roman1 anlamamiz
acisindan bize yeterli bilgiyi saglayamamaktadir. Bu durumda, “Psikanalitik
Edebiyat Kurami”nin diger bir kategorisi olan ‘Esere Yonelik Psikanalitik Kuram’
iizerinde bilgi verip romani anlama noktasinda kullanilabilirligine bakalim. “Bu
kuramin ana fikri eserde var olan nevrotik figiirler ile cereyan eden nevrotik
durumlarin psikanalitik veriler 1s18inda incelemek ve eserin degerlendirilmesine
katkida bulunma olarak 6zetlenebilir. (...) Bir vak’a figiirii olarak eserde yer alan
kahramanin ruh hali, i¢inde bulundugu nevrotik durumlar en az yazarin biyografisi
kadar miinbit bir veriler alanidir. Zira bu tipler secilmis ve bir kisilik giydirilmis
figtirlerdir.” (Kolcu 2008: 212) Eser iizerine yogunlasip karakterin ruh hali ile eseri
yorumlamaya ¢alisan bu kategorinin, “Kimlik” adli roman1 incelerken bize yol
gosterici olacagini diigiiniiyoruz. Buna gore eserin nevrotik figiirli, ilk kez
ailesinden ayrilarak mecburi hizmete giden Doktor Necati Ertiirk’tiir. Romanda yer
alan nevrotik figiir, Necati’nin durumu, nevrotik bir durum olan ve psikanalizle
agiklanabilen bir riiya ile anlatilmaya baglanir:

“Ug-dort yasinda cocukmusum. Bizim eski evin iist katinda oynuyordum.
Simdi hatirlayamadigim acayip acayip bir yigm oyuncak varmis. Igimde garip bir
burukluk, uzun siire onlarla ugrasip durdum. Bogustum desem daha dogru olur.
Sonra, asagidan 6lmiis babamin sesini duydum. Babamin 61diigiinii biliyormusum,
fakat ayn1 zamanda yasiyormus da, boyle dolasirmis ortalikta. Ses vermeyip bir
odaya saklandim. Babamin merdivende gicirdayan ayak sesleri yaklasti, yaklasti...
Durmadan sesleniyordu boguk boguk: Necati... Necati... Sesi de, benim mecburi
hizmette tanidigim 6lmiis birinin sesinin tipkisiydi. Miithis korkmusum. Odanin
aralik duran kapisindan baktim. Babam beni ariyordu. Yiizii degismisti. Babamin
yiizii o adamin yiiziiydii. Bir gocugu elinden tutmus, siiriikliiyordu. O ¢ocuk da
ayni benim ¢ocuklugumdu, ayni yiiz, ayni saglar, ayni burun. Elbiseme goz attim.
Ikimiz de ayn1 seyleri giymistik. Benim kopyamd1 sanki. Babam veya iste o adam,
onlar1 gozetledigimi fark etti, kapiy1 acti. Niye ortaya ¢ikmiyorsun, neredesin diye
azarladi. Cocugu gosterdi. Bu cocuk senin ikiz kardesin, dedi. Yemegini
paylasacaksin, oyuncaklarini, her seyini paylasacaksin.
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Burnundan siimiikler akan kopyama dehsetle, biraz da kiskanarak baktim. Hayir,
diye ¢iglik attim. Kagmak istedim, evden ¢ikmak, uzaklara gitmek istedim.
Kolumdan yakaladi beni. Op kardesini, diye bagirdi. Annemi goérdiim o sirada.
Araya girdi. Birak ¢ocugumu, diye agliyordu. Babamin elinde uzun, sivri, siyah bir
bigcak belirmisti. Anneme dogru salliyordu. Ter i¢inde uyanmisim.” (Arslanoglu
1998: 8 - 9)

Bir psikolog ile Necati’nin sohbetinden ortaya ¢ikan romanda riiya figiirii,
psikanalitik bir unsur olarak degerlendirilebilir. Clinkii “(...) Bilingdigma giden
“anayol” rilyalardir. Rilyalar bize bilingdigimizin isleyisine goz atma ayricaligini
saglarlar. Freud i¢in riiyalar, temelinde bilin¢dist isteklerin simgesel tatminleridir;
rityalar simgesel bir bi¢ime biiriinmiislerdir, ¢iinkii eger bu malzeme dolaysiz
bicimde disavurulabilseydi, bizi uyandiracak kadar rahatsiz ve soke edici
olabilirdi. Biraz uyuyabilmemiz icin bilingdisi yardimsever bir tavirla kendi
anlamlarini gizler, ¢arpitir ve yumusatir, boylece riiyalar, sifrelerinin ¢dziilmesi
gereken simgesel metinlere doniigtirler.” (Eagleton 2004:195)

Necati lise yillarinda bigakli bir saldirtya ugramasi sonucunda keskin
seylere karst bir korku olusturmus ve bu korkusunu bilingdisina géndermis bir
karakter olarak degerlendirilebilir. Nitekim Necati’nin ¢ocukluguna doniilen
boliimde, onun korkusu su ciimlelerle ifade edilerek bu yargimizi destekler:

“Keskin seylerden ¢ok korkardi. Keskin kenarl1 gseylerin teniyle temas edecegini
diisiinmek bile Necati’yi panige siiriiklerdi. Ustura, bigak, jilet, kirik cam... Hayali
belirince dahi i¢inde bir seyler kalkardi. O zaman lisede yatiliydi. Politik dalganin
okulu sarmasindan onceki yillardi. Bazi aksamlar yatakhaneden kagarlar, geceyi
once sinemalarda, meyhanelerde, neresi agiksa orada gecirir, sonra ellerine
saraplar1 alir izbelere giderlerdi. Surlar, kemer altlari, parklar, ingaatlar, ayaklari
nereye gotiiriirse oraya yerlesirlerdi, sirf okuldan kagmis, kot bir seyler
yapabilmis olmanin zevki i¢in. Okulun serseri takimindan iki arkadasiyla birlikte o
gece eski bir medrese yikintisina girmislerdi. ki {i¢ saat sarap icer, konusur,
sabaha kars1 doneriz diye diisliniiyorlardi. Siseleri agmadan, karanliktan boguk bir
ses duyulmustu. Heeeyt, ne giiriiltii bu ulan, ...min picleri. Iglerinden biri bagirtinin
geldigi tarafa yonelmisti. Siska bir ucube firlamisti oradan. Iki arkadasinin
kagmaya basladigin1 gormiistii Necati, niye kagtiklarim1 diisiinecek zamani
olmamisti. Adamui bir yumrukta ytkmayn tasarliyordu. Ince, keskin, tiz, zor duyulur
bir 1slik sesi gibi bir 151lt1 parlamistt koyu loslugun i¢inde, sag goziinii yalamisti
s1z1. Oliim korkusu az once girdikleri duvar yikintis1 varken, dort metrelik setten
atlatmisti onu. Gitti géziim, diye kahrolarak okula kadar kogsmustu. Bereket ki
hicbir sey olmamisti gdziine.” (Arslanoglu 1998: 39)
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Romanda riiyalar ve fobiler disinda, psikanalizle aciklanabilecegini
sandigimiz diger bir unsur; Necati’nin Freud’a inanmazken kimligini bulmak i¢in
siirekli ¢ocuklugunu animsamaya c¢aligmasidir. Freud “Psikanalitik Edebiyat
Kurami”nin 6nciisii sayilir ve bir¢oklar1 tarafindan goriisleri hala gegerliligini
koruyarak devam ettirilir.

Kitapta numaralarla ayrilan boéliimlerden XI. bashgmni tasiyan boliimde,
Necati annesine “Cocukken iistiimii bagimi temiz tutar miydim?”, “Babam ¢ok
dover miydi?, “Babam titiz bir insan muiydi? Isinde kili kirk yarar miydi?
(Arslanoglu  1998: 63) gibi sorular sorar. Ardindan Freud hakkinda
degerlendirmeler yapilir. Bunlarda yazarin mesleginin vermis oldugu deneyimden
yararlandig1 ve karakterin i¢inde bulundugu durumu (kimlik bulma g¢abasini)
sorguladigi goriiliir:

“Freud’a inanmiyordu. Bilime hurafe karistirtyordu bu adam. Nedeni
apacgik teknik islevleri dahi Allahin hikmetine baglayan softalar vardir. Pesin
olarak dogru kabul ettikleri inanglari, dnlerine ¢ikan her problemi aydinlativerir.
Ayni siirecteki olumlu gelisme de olumsuz gelisme de ilahi takdire baghidir.
Coziilmesi ¢ok giic bir karmasanin da, birbirini yadsiyan zit iki olgunun da
aciklamasi basittir onlar i¢in. Psikodinamik kuramcilarin akil yiiriitme yontemleri
bundan farkli degildir. Teori, yalnizca inananlar icin her derde devaydi,
inanmayanlar igin ise safsataydi. Kendi kisilik 6zelliklerinin gelisimine 1g1k
tutamiyordu iste. (...) Tim yasam siireci, tiim takintilari, annesine duydugu
hislerden dolayr babasinin kendisini hadim edecegi korkusuna bagli olamazdi.
Oyle ya, nasil da kahrolmustu babasi liince. Ag1z kavgasina tutusma talihsizligine
ugradiginiz, miifteri, sirret bir komsu kadin gibiydi bu kuram. Hakaretleriyle,
asagilamalariyla insanin moral degerlerini altiist ediyor; adami saskina ¢eviriyordu
yorumlar1. Bildiklerinizi ger¢ekte bilmediginizi, bilmediklerinizi ise bildiginizi 6ne
siiriiyordu.” (Arslanoglu 1998: 64)

Freud’un gériislerini devam ettiren Tevfika Tunaboylu ikiz bu konuda
sunlari dile getirir:

“S. Freud’un ¢esitli kavramlarina karsi ¢ikilsa veya unutulsa da deneyim
ve yontem olarak psikanaliz tizerinde ¢aligmalarin olduk¢a yogun olmasinin yani
sira, psikanalizin engellenmislik (frustration), gerileme (regresyon), direng,
catisma, aktarim ve karsit aktarim calismasi oldugunu goz ardi edemeyiz.” (ikiz
2002: 6)

“Kimlik” adli romanda psikanalitik bir unsur olarak gérebilecegimiz son
unsur Necati’nin kimligini degistirme ¢abasi ve kimlik arayisidir. Onun bu durumu
romanda su sekilde dile getirilir:
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“Once 6rnek karakter olarak pratisyen arkadaslarindan Samet’i secmisti.
Samet tanidig1 en rahat insanlardandi. Gerilim nedir, tanimamisti adam. En agir
gegen nobetlerde bile uyuyor, aklina esti mi saatlerce ortadan kayboluyordu. Bazen
iki giin iist iiste gelmiyor, ortalik karisiyor, isleri baskalarina paylastiriliyor,
doniince niye gelmedigi soruldugunda eften piiften mazeretleri, karsisindakini
utandiran bir dogallik i¢inde piskin piskin siraliyordu. Sinavlara, sinav bagladiktan
sonra, otobiislere otobiis garajdan g¢ikarken yetisenlerdendi. Necati’nin goziinde
ulasilmaz, erisilmez niteliklere sahip, ruh dinginliginin bir abidesiydi bu karakter.
Ama 6nceki giine kadar. Bu tasasizliklarin nerelere vardigini, nelere mal oldugunu,
bashekimin odasina bir konuyu goriismek {izere gittiginde gozleriyle gormiistii.
Adam, Samet’e en olmayacak hakaretleri siraliyordu; 6rnek kisilik bu asagilamalar
karsisinda, tehlikeyi bir kez daha savusturmakta olduguna sevinerek, amirinin
ayaklarina kapanircasina miitesekkir, rezilcesine yaltaklaniyordu.” (Arslanoglu
1998: 72 - 73)

Daha sonralar1 Samet’in kendine uygun bir karakter modeli olmadigini
daha iyi idrak eden Necati’nin lise arkadas1 Siikrii ile yaptigi su konusma da onun
kimlik arayisini daha net gostermektedir:

“Insanlarin kendi kisiliklerinden memnun olmalarim1 g¢ok mu bayag
buluyorsun?” Necati baslangicta 1kina sikina actigi konunun ummadiglr bir
ciddiyetle karsilanmasindan cesaret almisti. Coskuyla yanitladi. “Evet. Yetersiz
kisilerin kendilerinden hosnut olmalar1 adice bir seydir.” (Arslanoglu 1998: 79)

Kimligin degistirilebilecegine inanan Necati, yasadigl sorunun ¢dziimiinii

de kendisi iiretir:
“frade ve bilgiyle. Once insan kendisini tamyacak. Ozellikleri nasil olusmussa,
onlart hangi giicler, neler besleyip biiyiitiiyorsa onlara karsi savas acacak.
fradesiyle yapacak bunu. Bir tiir davranisg1 yontem uygulayacak. Psikiyatri bilir
misin, davranig¢1 yontemde esas olan davraniglardir. Davraniglari diizeltirsen o
davraniglara yol acan sartlanmalari ya da altta yatan giigleri atlatip hastayi
iyilestirirsin. Burada dogru davraniglar yoniinde sartlandirma usulii kullanilir veya
tersi, dogru olmayan davraniglart engelleme yoniinde sartlandirma uygulanir.
Benimkinde bu siirecte irade rol oynayacak. Ornegin kisi ne yapiyor. Diyelim, her
hakaret gordiigiinde siniyor. Ona hakaret gordiigiinde misliyle cevap vermesinin
hakliligi ve gerekliligi kavratildiginda, eger iradeli bir kisiyse birinci ikinci
uyaranda belki hemen tepki gostermeyecek, fakat kendini zorlayarak, daha sonra,
istenen tavri gosterecek.” (Arslanoglu 1998: 80)
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Jung’a gore “Modern insanin kisiligi, aslinda toplumun ona giydirdigi bir
elbise gibidir. Boyle bir kisilik i¢indeki insan, kendi 6ziinli kesfetme seriivenine
¢tkmak yerine, toplumun ve diger insanlarin ondan bekledikleri seyleri yapmak ve
rolleri oynamakla yetinir. Bu tirli davranmakla, ‘toplumsal islevimi yerine
getiriyorum’ diye kendini de kandirabilir.” (Alak 2009: 13) Buna gdre Necati’nin
modern insanin kendine giydirdigi kisilik elbisesinden siyrilmak istedigi ve sorun-

yontem-¢6ziim asamalarim1 belirleyerek bunlar1 hayata gegirme ihtiyaci duydugu
ifade edilebilir.

Jung, benlik ve kisiligin bilinen bir sey olarak degil, aksine
bilinmezliklerle 6riilii oldugunu ifade eder ve Necati’nin buldugu yéntemden daha
karisik yollarla anlagilabilecegi lizerinde durur.

Sonug olarak romanda; riiyalar, fobiler, ¢ocukluk ve baba, kimlik arayisi
gibi psikanalitik unsurlar kullanilmigtir. “Psikanalitik Edebiyat Kurami”nin 6nciisii
olan S. Freud’a karst c¢ikilmis onun goriisleri ¢iirtitiilmek istenmistir. Bazi
yonlerden Jung’a bazi yonlerden (¢ocukluga donme) Freud’a yaklasilmis ve kimlik
arayis1 yalin bir dille yansitilmistir.
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